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Wsiep

Jako wybrancy Bozy - $wieci i umitowani -
obleczcie sie w serdeczne mitosierdzie,
dobro¢, pokore, cichosd, cierpliwosd.

Kol 3,12

Piwonie. Kwiaty pelne czulosci. Spoczywajg miekko w ciemno-
zielonym ggszczu lisci, szczesliwe, ze sg na swoim miejscu - ze

s sobg! Gdy wiatr zaprasza je do tanca, dajg mu sie prowadzic.
Kiedy slonce zaczepia je promieniami, odpowiadajg pgsem na

platkach. Lagodne, spelnione, otwarte. Przypominajg mi twa-
rze dojrzalych kobiet, ktore spotykam na drogach mojego zy-
ciaio ktorych $mialo moge powiedzie¢, ze znajg swojg wartosc.
One juz nie walczg, nie usprawiedliwiajg sie, nie majg oczekiwan

wobec innych. Po latach poszukiwan, pracy nad sobg i zmagan

o prawde wreszcie zadomowily sie w sobie, odkrywajgc tym sa-
mym nowe prawo zycia — fagodnosc¢.

Owa lagodnosc¢ zaczyna sie zas wtedy, gdy z gtebokim prze-
konaniem moge powiedzie¢: ,Dobrze jest by¢ tym, kim jestem!”.
Ona tez stanowi fundament harmonii $wiata natury. Niejako
dzieki niej drzewa nie majg kompleksow z powodu swojej wy-
sokosci, a mchy nie narzekajg, ze posiadajg zbyt wiele wloskow.
Wysokogorskie granie nie wyrzucajg sobie, ze sa dostepne tyl-
ko dla kozic, szarotek i alpinistow, a potoki w dolinach - ze ich
przejrzysta woda jest zawsze zimna. Rowniez wspomniane piw-
nie spokojnie odpoczywajg w prawdzie o tym, kim sg, a podob-
ny aksamit wewnetrznego pokoju przenika tez dojrzale kobiety,



vnictwo WAM
zelkie prawa zastrzezone®

pilnie uczgce sie od natury przyjmowania siebie. Gdy bowiem
rozkocham sie w darze wlasnego zycia - ktory przeciez jest mi
ofiarowany tylko raz — wszystko sie zmienia: kazdy dzien prze-
pelnia zdumienie, kazdy wschod slonca staje sie poczgtkiem
przygody, a odejscie z tego swiata bedzie jak zamkniecie drzwi,
by wej$¢ w nowe i wieczne ,dzis”. Warto wiec zapytac siebie —
izrobi¢ to nie raz, nie dwa, lecz pyta¢ nieustannie: czym wypel-
nic¢ przestrzen pomiedzy wejsciem a wyjsciem, miedzy drzwia-
mi narodzin a bramg $mierci?

Cieszgc sie, ze otworzylas te ksigzke, chce zaproponowac ci
w niej — podgzajgc za glosem madrych i szczesliwych - wybor
zycia lagodnego i pokornego, innymi stowy: prawdziwego. Pra-
wo tagodnosci, ktore jest zasadg takiego zycia, ma swoje zrodto
gleboko w tobie same;j. Nie da sie go narzuci¢ z zewngtrz niczym
rozwigzania prawnego, przepisac i zazyc¢ jak lekarstwa na re-
cepte lub zastosowac podobnie do wzoru matematycznego. Ono
zaczyna sie w relacji. Zawsze bowiem, gdy z wyrozumialoscig
i milosierdziem spotykam siebie samag, rodzi sie czulosc - czu-
tos¢, ktora nie ma nic z bezkrytycznego i nieodpowiedzialnego
usprawiedliwiania, a ktorej zdecydowanie blizej do uczciwego
spotkania sie z prawdg o stabosci i pieknie zarazem oraz o czlo-
wieczenstwie skierowanym w strone tego, co nadprzyrodzone,
ktore ty ija w sobie nosimy.

Jak sie czujesz z takg propozycjg? Przycigga cie? Budzi w tobie
sprzeciw? A moze chciatabys z niej skorzystac, ale gdzies w tle
majaczg si¢ wymagania dotyczgce bycia twardg, zaradng, sku-
teczng i idealng, w jakich wiele z nas si¢ wychowalo? Albo za-

8 stanawiasz sie, czy mozliwe jest polgczenie prawa lagodnosci
ze zdrowym podejsciem do stabosci i grzechu? Tymczasem po-
szukiwana przez nas dojrzalosc nie jest takim stanem naszego
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czlowieczenstwa, w ktorym przypominalyby$my figury w mu-
zeum - wypieszczone przez konserwatoréw i chronione przed
najmniejszg zmiang. To raczej dostrzezenie, jakim rodzajem
kamienia szlachetnego jestem, w jakich okolicznosciach przy-
szlo mi zy¢ oraz jakie czynniki i w jaki sposob na mnie wply-
wajg: czy jestem granitem, wapieniem, czy moze piaskowcem;
zyje na pustyni, w gorach czy u wybrzezy oceanu; ksztaltuje
mnie mroz, upal, suchy wiatr czy ulewny deszcz. I cho¢ wiem,
kim jestem, to jeszcze nie wiem, kim sie stane, ale oczekuje tego
w spokoju, majgc swiadomos¢, ze nie da si¢ przewing¢ ani skro-
ci¢ etapow tej drogi — mozna przejs¢ je szybciej, ale nie sposob
poming¢ zadnego z nich.

Jak jeszcze moge zacheci¢ cie do wspolnej wyprawy ku czulosci
itagodnosci? Moze niech zaproszeniem bedzie tez historia, kto-
ra wydarzyla sie naprawde — i ma w sobie co$ z zapachu piwonii.

Zblizal sie Dzien Matki. Siedmioletnia Hania, ktora szczerze
kochata swojg mame, wiedziala, ze w tym roku to wlasnie piwonie
(ulubione kwiaty jej rodzicielki) bedg wyrazem tego, co do niej
czuje. Wszystko wcze$niej zaplanowata i gdy w koncu nadszedt
oczekiwany dzien, o $wicie bezszelestnie wymknela si¢ z domu,
uzbrojona w sekator. Podekscytowana $cinala galgzki, na kto-
rych koncach unosily sie¢ jeszcze zielone (cho¢ juz z rézowym
pasem), skroplone rosg, okragte pgki piwonii. W bukiecie zna-
lazty sie wszystkie kwiaty z okazatego krzaka — oprocz jednego

,niedorozwinietego” (jak sobie ttumaczyla), ktory nie mial ani
koloru, ani ksztaltu, a ponadto zbyt powoli piat sie do gory na
wykrzywionej lodydze. Hania niczym blyskawica wbiegla na trze-
cie pietro i z dumg wreczyla mamie narecze zielonych piwonii.
Wsrod usciskow, catusow i stow wdziecznosci dziewczynka do-
strzegla na szczesliwej twarzy mamy nieproszonego goscia — cien
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konsternacji pomieszanej z bolem i stratg. Co prawda pojawit
sie on tylko na utamek sekundy, by potem ustgpi¢ miejsca poto-
kom czulosci, ale Hania go zauwazyla i zapamietala. Cho¢ wte-
dy nie przy¢mit radosci swietowania, to przez diugie lata byt dla
niej wyzwaniem - wiele wysitku i trudu kosztowalo jg zrozu-
mienie, jak te emocje, dajgce o sobie zna¢ w roéznych okolicznos-
ciach, taczg sie z wazonem piwonii, ktore nigdy nie rozkwitly.

Co styszysz w tej historii dla siebie? Ja odkrywam w niej wie-
le prawd, ktorymi bede chciala sie z tobg podzieli¢ w tej ksigz-
ce; ich symbolem sg wlasnie te przedwczesnie zerwane piwo-
nie, ktore nie dostaly szansy, by doswiadczy¢ zachwytow nad
wlasnym pieknem. Czasem silimy sie na oryginalnosc i pomy-
stowos$¢, zapominajgc, ze wiele oznak naszego wewnetrznego
kolorytu takze potrzebuje czasu, by zakwitng¢. Gdy probuje-
my obudzi¢ je za wczesnie — co widac szczegolnie w obszarze
seksualno$ci - paradoksalnie zatrzymujemy ich rozwdj. Zycio-
dajna czulos¢ wymaga tez poznania i wiernosci, o czym moze-
my sie przekonac¢, budujgc relacje przyjazni. Ona jest bowiem
takim sposobem bycia z drugim czlowiekiem, w ktérym sza-
nuje sie prawde i si¢ jej nie wstydzi, unika sie zbyt szybkich de-
klaracji, a przywigzuje wage do uczenia sie stabilnej intymno-
$ci. Czula milos¢ wychodzi naprzeciw lekom, a takze nie boi sie
podjac ryzyka i skonfrontowac ze zmorami wlasnej historii, gdy
chodzi o podjecie najwazniejszych zyciowych decyzji. W kon-
cu takze czulosc jest najlepszym towarzyszem w mierzeniu sie
z wlasnymi porazkami i poczuciem winy. Niczym olej tagodzi
bol ran i przyspiesza ich gojenie, gdy wyposazone w nig wcho-

10 dzimy w proces przebaczenia sobie i innym.

Zapraszam cie wiec do wspolnej CZULE] podrdzy ku rozwojowi.

Mam nadzieje, ze przemierzajac na nowo swojg historie — a w niej
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trudne doswiadczenia i zranienia, ale i dotgd nieodkryte zdol-
nosci czy obszary wlasnej kobiecosci — odnajdziesz sile, by zy¢
pelnia. Seksualnos¢, przyjazn, lek i podejmowanie decyzji oraz
przebaczenie sobie to tematy wazne dla kazdej z nas; nie da sie
ich ,odhaczy¢” raz na zawsze, ale gdy podejmujemy je na kaz-
dym etapie zycia, odslaniajg coraz to nowe mozliwosci rozkwi-
tu w milosci do siebie, drugiego czlowieka i Boga.
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Stworzona,
by Kochagé.
O seksualnosci

Pot6z mie jak pieczeé na twoim sercu,
jak piecze¢ na twoim ramieniu,

bo jak $mierc¢ potezna jest mitos¢,

a zazdro$c jej nieprzejednana [...].
Pnp 8,6






Gdy wiele lat temu podczas mojego pobytu w Stanach Zjedno-
czonych pojechatam do Ohio, by kontynuowa¢ nauke na Fran-
ciscan University of Steubenville, swojg uniwersytecka przygode
na tej Alma Mater zaczelam od poznania campusu. Sprawdza-
tam, co i gdzie sie znajduje, jak dojs¢ do biblioteki, sal wykta-
dowych, ale i do kaplicy wieczystej adoracji oraz strefy restau-
racyjnej. Mojg podstawowg lekturg w tych dniach byly tysigce
ofert, zaproszen i propozycji wypelniajgcych studenckie tablice
ogloszen - na tej uczelni istnieje zycie poza studiami! Fascyna-
cja mieszala si¢ we mnie z lekkim zagubieniem, wiec z ogromnag
wdziecznoscig przyjelam pojawienie sie wsrod tych wszystkich
plakatow i ulotek czlowieka, ktory — dostrzegajgc moje zaklopo-
tanie i zaskoczenie - wzigl mnie na bok i cierpliwie zaczat ttu-
maczy¢, o co w tym wszystkim chodzi.

Jak sie potem okazalo, byt to nie kto inny jak franciszkanin
0. Michael Scanlan -niezwykle szanowany, kochajgcy zart i zy-
cie siedemdziesiecioletni weteran wojny w Wietnamie i praw-
nik po Harvardzie, wtedy kanclerz, a wcze$niej wieloletni rek-
tor i architekt reformy uczelni. Szczegolnie zapraszat mnie na
prowadzone wraz z Kathering Zino (instruktorkg tanca towa-
rzyskiego) zajecia, ktorych celem bylo odkrywanie tanca jako
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sposobu poznawania teologii ciala. Podczas lekgji tanca Fr. Mike
i Katherina tworzyli pierwszg pare: ona uczyla krokow, on zas
okraszal jej wskazowki opowiescig o Bozym pomysle na nasza
cielesnosc. Zajecia przyciggaly rzesze chetnych, co weale nie dzi-
wi, bo w nietypowy sposob pozwalaly spotka¢ sie z wlasng cie-
lesnoscig i pozna¢ tworczy aspekt seksualnosci.

Ten fascynujgcy temat, jakim niewatpliwie jest seksualnose,
rzeczywiscie otworzyl sie w moim zyciu w nowy sposob wtas-
nie podczas studiow na wspomnianym uniwersytecie, kto-
ry jako uczelnia katolicka sklada przysiege wiernosci papie-
zowli. To za$ stwarzalo przyjazne srodowisko dla studiowania
teologii, moglam wiec odprezy¢ sie i nie tylko studiowac, ale
i calg sobg chlong¢ te swietg wiedze. Moim ogromnym zasko-
czeniem bylo to, ze panowala tam absolutna fascynacja (jesz-
cze wtedy zyjacym) Janem Pawlem II oraz jego teologig ciala,
w ktorej zawarta jest tez nauka o seksualnosci. Wczes$niej stu-
diowalam w Polsce i o tym aspekcie papieskiego nauczania nic
nie slyszalam, a tu po prostu istny szall Wynikal on - jak sie
potem okazalo - miedzy innymi z tego, ze teologia ciata Jana
Pawla 11 byla odpowiedzig na rewolucje seksualng lat szes¢-
dziesigtych i siedemdziesigtych xx wieku, ktora bole$nie prze-
toczyla sie przez spoleczenstwo amerykanskie. Pomyslalam
wtedy, ze mamy w Polsce wazng lekcje do odrobienia, i zwy-
czajnie zabralam sie za te ,prace” — w mysl zasady, ze jesli chce,
by co$ sie zmienilo, trzeba wdraza¢ zmiany najpierw u siebie.

CZASY PRZEMIAN - KONTEKST SPOLECZNY

| KULTUROWY
Aby podja¢ szczerg refleksje o seksualnosci, mysle, ze war-
to najpierw zobaczy¢, w jakim punkcie moéwienia o niej i jej



przezywania jestesmy. Obecny za$ stan nie wzigl sie znikagd — ma
swoje konkretne korzenie, ktore pokrotce chciatabym nazwac.

American (bad) dream
Wszystko zaczelo sie tak naprawde na przelomie X1X i XX wie-
ku, kiedy nastgpil ogromny boom cywilizacyjny. Wtedy to Karol
Darwin sformulowal swojg teorie dotyczgcg ewolucji i doboru
naturalnego, a w dziedzinie techniki pojawily sie najrézniej-
sze wynalazki, takie jak telegraf, telefon, zarowka, pradnica czy
silnik spalinowy, co bylo poczatkiem miedzy innymi masowej
produkecji samochodéw, a potem tez samolotow. Odkryto tak-
ze promieniowanie rentgenowskie, Mendelejew usystematy-
zowal pierwiastki, Curie-Sklodowska opisala reakcje jadrowe,
Pasteur zbadal paleczki cholery i wscieklizny, a Einstein sfor-
mulowatl teorie wzglednosci. Takze psychologia nie pozostawa-
ta w tyle — dotgd polgczona z filozofig, zaczela si¢ usamodziel-
niac¢ razem z odwaznymi badaniami Pawlowa, Freuda, Junga
czy Adlera. Rozkwit nastgpil rowniez w dziedzinie demokra-
tyzacji spoleczenstwa i urbanizacji.

Niestety, poczatek xx wieku dal powody nie tylko do zachwy-
tu nad potegg ludzkiego umystu, ale tez do zawstydzenia, jak
bardzo blgdzimy w naszym egoizmie. Przyznam, ze swego cza-
su zaskakujgcym odkryciem byt dla mnie fakt, ze procesy euge-
niczne (selekcjonujgce ludzi na lepszych i gorszych) majg swoje
korzenie w tym, co dzialo sie ponad sto lat temu. Kuzyni Francis
Galton i Karol Darwin zaproponowali selektywne rozmnazanie
zwierzat i ludzi, by z pokolenia na pokolenie ulepsza¢ gatunki
w oparciu o cechy dziedziczone. Pozytywnym aspektem tej pro-
pozycji byla zacheta do reprodukcji najlepszych osobnikow, ale
jednoczesnie powodowalo to eliminacje jednostek postrzeganych
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przez tworcow eugeniki jako mniej wartosciowe. Pierwszym
krajem, ktory wprowadzit jej zasady, byly Stany Zjednoczone,
czego przykladem moze by¢ w latach dwudziestych xx wieku
ograniczenie imigracji do 15%, by kontrolowac udzial ,nieprzy-
datnych” osobnikéw w puli genetycznej usa, a takze steryliza-
cja Afroamerykanow. Potem eugenika rozlala sie na inne kraje,
w tym europejskie Niemcy, w ktorych narodowi socjalisci dg-
zyli do osiggniecia ,czystosci rasowej” m.in. przez eliminacje
0s0b niepelnosprawnych lub chorych psychicznie. Bezposred-
nim kontynuatorem tych dzialan byt Adolf Hitler, ktory dopro-
wadzil do najwiekszej hekatomby xx wieku.

Ale wrocmy jeszcze na chwile za Ocean Atlantycki, gdzie na
wyspie Ellis Island, mieszczacej si¢ u wejscia do Zatoki Nowojor-
skiej, odbywala sie okrutna selekcja przyplywajacych imigran-
tow. Dzi$ Amerykanom trudno przyznawac sie do tych kart hi-
storii, a takze do tego, co narzucano ludnosci afroamerykanskiej.
Osobg, ktorej nie mozna poming¢ w tej opowiesci, jest Marga-
ret Sanger — feministka do dzis bedgca bozyszczem dla gloszg-
cych niczym nieskrepowane hasta wolnosciowe. Doswiadczyla
ona w swoim zyciu wielu dramatéw — urodzita sie jako szoste
z jedenasciorga dzieci swojej matki, ktora zmarta przy ostatnim
porodzie (Margaret miata wtedy dziewietnascie lat); wychowata
sie w rodzinie robotniczej; znala z autopsji ubodstwo. Jej dzia-
tania byty wiec z pewnoscig w jakiejs mierze motywowane szu-
kaniem rozwigzan i nowych mozliwosci dla kobiet. Niemniej
jednak pierwszg konsekwencjg jej zaangazowania w promowa-
nie pogladdéw eugenicznych, ktorego skutki dotkliwie ogladamy

18 w naszym $wiecie, jest powszechnos¢ aborgji i antykoncepcji. To
wlasnie Sanger jest uwazana za ,,matke pigutki antykoncepcyjnej”,
do ktorej zalegalizowania i masowej produkcji sie przyczynita.



Potem zmiany zadzialy sie falami - od rozkwitu rewolucji
seksualnej, przez proces Roe vs Wade (1973 r.), ktory zalegali-
zowat aborcje, po pojawienie sie klinik aborcyjnych. W konse-
kwencji coraz powszechniejsze stawalo sie myslenie, ze dzieki
tym zmianom kobieta bedzie nareszcie ,wolna” i przestanie juz
ponosi¢ konsekwencje za przygodne wspotzycie seksualne (co
bylo bardzo zle postrzegane w konserwatywnej kulturze ame-
rykanskiej tamtych czasow). Nikt sie nie spodziewal, jak silnie
destrukcyjne na poziomie ciala i psychiki beda skutki tych de-
cyzji, i mimo ze wskazywaly na to prowadzone badania klinicz-
ne, powszechne zachlysniecie sie ,wolno$cig” wygralo.

Kobiety maja glos!
A co dzialo sie w Europie? Po I wojnie $wiatowej pozycja kobiet
w spoleczenstwie zaczela sie radykalnie zmienia¢. Na skutek
powojennych przemian w wielu krajach kobiety uzyskaty do-
step do studiowania na uniwersytetach, prawa wyborcze (czyn-
ne i bierne), a takze mozliwo$¢ podejmowania innych prac niz
tylko jako pomoc domowa czy guwernantka. Na przykltad w Ro-
sji po rewolucji bolszewickiej wprowadzono réwnouprawnienie
kobiet i zaraz potem (niestety!) zalegalizowano aborcje, a w la-
tach czterdziestych z powodu braku mezczyzn (ci walczyli i gi-
neli na froncie, a komu udalo sie wroci¢, byt potem skutecznie
rozpijany i demoralizowany przez panstwo) kobiety przejely
stery: wsiadly na traktory, zajely sie pracag w fabrykach, zaan-
gazowaly w polityke i wziely sie na powaznie za odbudowe spo-
teczenstwa - takze przez rodzenie dzieci.

Niestety, dramat II wojny $wiatowej znow zaburzyl pozy-
tywne zmiany i po szesciu latach konfliktu w Europie na jedne-
go mezczyzne przypadaly trzy kobiety. Po wojnie wiele z nich

19



wo WAM
a zastrzezone©

20

zostalo zwolnionych, by odstgpi¢ miejsca pracy tym, ktorzy
wrocili z frontu. Kobiety byly wiec ogromna i juz znaczgco wy-
emancypowang silg spoleczenstwa, a jednoczesnie doswiadcza-
ty jawnej dyskryminacji w zyciu publicznym.

Za glos tego powojennego pokolenia kobiet mozna z pewnos-
cig uznac ksigzke The Feminine Mystique (Mistyka kobiecosci) Bet-
ty Friedan, wydang w 1963 roku w Stanach Zjednoczonych. Po-
dobnym pod wzgledem tresci i znaczenia byl nieco wezesniejszy
tekst francuskiej feministki egzystencjalnej Simone de Beauvoir
pt. Le deuxiéme sexe (Druga ptec), wydany w 1949 roku. Postula-
ty Friedan byly w tamtych czasach czyms rewolucyjnym, prze-
tomowym. Méwita bowiem do swoich czytelniczek: ,Kobieto,
nie musisz by¢ tylko kurg domows. Jesli studiujesz, to nie ro-
bisz tego wylgcznie po to, by podtrzymac inteligentng konwer-
sacje w domu, ale masz prawo na przyklad zosta¢ na uczelni jako
pracownik naukowy czy podja¢ prace zgodng z twoimi zaintere-
sowaniami. Twoja rola zyciowa nie ogranicza sie jedynie do by-
cia towarzyszkg zarabiajgcego meza i panig domu z ogrodkiem
na przedmiesciach””. Ponadto postulowala rownouprawnienie
finansowe kobiet, a takze polgczenie pracy z obowigzkami do-
mowymi. Proponowala tez redefinicje meskosci jako partner-
stwa wobec kobiecosci, a nie dominacji. By¢ moze dzis postula-
ty Friedan nie s3 tak inspirujgce (bo w jakiejs mierze oczywiste),
jak dla jej pierwszych czytelniczek, ale prawdopodobnie dzieki
wielu tego typu matym krokom kobiety zyskujg obecnie ogrom-
ne poczucie sprawczosci — ze $mialoscig zaczynajg wychodzi¢
z ciasnych ram $wiata patriarchalnego.

Parafrazuje za: B. Friedan, Mistyka kobiecosci, ttum. A. Grzybek, Wydawnic-
two Czarna Owca, Warszawa 2012.



W Polsce kobiety uzyskaly prawa wyborcze w 1918 roku, co
byto scisle zwigzane z odzyskaniem niepodleglosci. Stad w dwu-
dziestoleciu miedzywojennym widzimy tak wiele kobiecych
osobowosci w kulturze, sztuce, polityce i réznych obszarach
zycia spotecznego naszego kraju. Jednak kolejna wojna i cza-
sy komunizmu nie pozostaly bez wplywu na proces przywra-
cania znaczenia kobiet. O tym, ze wiele trendéw spotecznych
pojawia sie u nas ,z poslizgiem”, $wiadczy chociazby fakt, ze
wspomniana ksigzka Betty Friedan zostala wydana po polsku
dopiero w 2012 roku (!).

Rewolucja seksualna
Jak juz wspomniatam, ttem dla powstania teologii ciala Jana
Pawla 11 byla rewolucja seksualna czaséw powojennych. Dzie-
tem trafnie opisujacym zmieniajgce sie w tym aspekcie wzorce
spoleczne jest dwutomowy raport amerykanskiego zoologa Al-
freda Kinseya, wydany kolejno w 1948 11953 roku. W tych dwoch
opastych tomiszczach Kinsey rzekomo udowodnil, ze dziewiec-
dziesigt procent mezczyzn zdradza swoje zony, a trzydziesci pro-
cent kobiet zdradza swych mezoéw. Niestety, mimo ze naukowo
sfalsyfikowano te badania, kij zostat wbity w mrowisko i w spo-
sob metodyczny rozpoczal korozje podejscia do tej pieknej i za-
razem delikatnej sfery. Wnioski Kinseya — przez wielu nazwa-
nego ,,ojcem rewolucji seksualnej” — dotyczgce seksualnosci byty
ogromnym szokiem, bo do tej pory nikt nie odwazyl sie publicz-
nie i w tak szczegolowy (wrecz wulgarny) sposéb mowic o plcio-
wosci i seksie. Wywolaly one nie tylko skandal, ale takze spo-
ro zamieszania i bataganu w podejsciu do ciata i seksualnosci.

Lustrem tych przemian spotecznych byta sztuka (co stycha¢ na
przyklad w muzyce zespolow, takich jak The Beatles, The Rolling
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Stones, The Animals, The Doors), a zmiana obyczajowosci spo-
wodowala powstanie réznych ruchéw kontestatorskich (m.in.
hipisi - dzieci kwiaty) oraz rozwdj idei pacyfizmu, feminizmu
czy walki z segregacjg rasows (tu nie mozna poming¢ wspania-
tych i odwaznych dzialan Martina Luther Kinga, ktory w calym
tym tyglu zmian walczyl o wolnos¢ i godnos¢ kazdego czlowie-
ka). W Stanach, a potem takze w innych krajach zachodniego
kregu kulturowego, zalegalizowano antykoncepcje (lata 60.),
a po jakims czasie — na skutek wspomnianego juz sfingowane-
go procesu Roe vs Wade (1973) - takze aborcje. Rewolucja sek-
sualna spowodowala wrecz epidemiczny rozwoj chorob wene-
rycznych i drastyczny wzrost liczby rozwodow; w samym usa
rozwiodlo sie okolo 50% malzenstw zawartych w latach sie-
demdziesigtych xx wieku. Ogoélnie tez od tego czasu zawiera
sie mniej malzenstw, bo nieustannie w cenie sg wolne zwigzki.
Waznym medium przekazywania postulatow rewolucji seksu-
alnej byt telewizor, z roku na rok obecny w coraz wigkszej licz-
bie doméw. Dzi$ Internet pelni te samg role narzedzia przebu-
dowy ludzkiego myslenia, a co za tym idzie — takze dzialania.

Co na to wszystko Kosciol?
No wiasnie! Czy kiedy ten buldozer obyczajowy i kulturowy,
jakim byla rewolucja seksualna, wjechat na arene $wiata, Kos-
ciot siedzial skulony jak mysz pod miotlg? Otdz nie. Kosciol, jak
to zwykle bywa, najpierw chwile sie przypatrywal, by wiedziec,
z czym ma do czynienia — badal, analizowat i modlit sie, by po-
tem dac¢ madra odpowiedz.

Wypowiedziat jg w dokumencie Soboru Watykanskiego 11,
noszgcym tytul Gaudium et spes, czyli konstytucji o Kosciele
ijego zadaniach w $wiecie; mowi w niej o znaczeniu i godnosci
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malzenstwa oraz rodziny. Potem ukazala sie encyklika Pawla vi
Humanae vitae, ktora byla tak odwaznym i radykalnym (w do-
brym tego slowa znaczeniu) teologicznie tekstem, ze wielu libe-
ralnie myslgcych teologow oficjalnie zadeklarowalo niezgo-
de wobec tych tresci. Mowila ona jasno o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego. Potem posypaly
sie inne dokumenty Kongregacji Nauki Wiary: Quaestio de abor-
tu (1974) przeciwko przerywaniu cigzy, Persona humana (1975)
o niektorych zagadnieniach etyki seksualnej, takich jak zaptod-
nienie in vitro czy homoseksualizm, Quaecumque sterilizatio
(1975) przeciwko sterylizacji, a Jan Pawel 11 w latach osiemdzie-
sigtych wydal adhortacje Familiaris consortio mowigcg o zada-
niach rodziny chrzescijanskiej oraz list apostolski Mulieris dig-
nitatem o godnosci i powolaniu kobiety.

W dokumencie Persona humana pada wedlug mnie wazne
pytanie, ktore do dzi$ nie stracilo na aktualnosci. Cytuje: ,, Do-
szlo [...] do tego, ze takze wsrod chrzescijan nauczanie, normy
moralne i sposoby postepowania dotgd wiernie zachowywa-
ne, w krotkim okresie czasu zostaly gwaltownie zakwestiono-
wane, i wobec tylu rozpowszechnionych pogladow przeciw-
nych nauce otrzymanej od Kosciola, wielu stawia sobie dzis
pytanie, co nalezy obecnie uznawac za prawde”*. Czyz nie jest
tak, ze aktualnie w naszym kraju doswiadczamy podobnego
zamieszania w podejsciu do ludzkiej seksualnosci? Nasilito
sie zepsucie obyczajow, ktorego najpowazniejszg oznakg jest
nadawanie przesadnego znaczenia seksualnosci, co przenik-
nelo takze do wychowania i skazilo moralno$¢. Co zatem jest

Kongregacja Nauki Wiary, Persona humana, Watykan 1975, nr 1. Zobacz:
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_
con_cfaith_doc_19751229_persona-humana_plhtml [dostep: 6.12.2025].


https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19751229_persona-humana_pl.html
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19751229_persona-humana_pl.html
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prawda? Jak myslec o czlowieku? Sadze, ze warto postuchac na-
szego rodaka - Jana Pawta 11, ktory cho¢ przez lata zyl za zela-
zng kurtyng, to swoim naukowym i filozoficznym umyslem,
a takze sercem otwartym na Ducha Swietego, potrafil trafnie

i gleboko analizowac¢ i nazywac rzeczywistos¢, a ostatecznie

tez odnajdywac prawde.

TEOLOGIA CIAEA

Gdy Karol Wojtyla zostal papiezem, jako nastepca $w. Piotra
wyznaczy! sobie cel, by regularnie naucza¢ wiernych poprzez
cotygodniowe katechezy. Teologia ciala to zatem nic innego jak
okoto sto trzydziesci katechez srodowych, ktore papiez wyglo-
sit w latach 1979-1984 (z przerwg na rekonwalescencje po za-
machu na jego zycie), a ktore po czasie zostaly zebrane, wyda-
ne i opatrzone tym stynnym tytutem.

George Weigel, ktory w latach dziewiecdziesigtych wydat
slynng biografie Jana Pawla 11 Swiadek nadziei, tak skomento-
wal te teologiczng spuscizne Wojtyly: , Teologia ciala jest jedna
z najodwazniejszych rekonfiguracji teologii katolickiej w cig-
gu wiekow”. Uznal jg tez za ,rodzaj teologicznej bomby zegaro-
wej, ktorej wybuch, z dramatycznymi konsekwencjami, nastgpi
gdzies w trzecim tysigcleciu Kosciota”" W tym cytacie znajdu-
jemy stowo klucz, jakim jest ,rekonfiguracja” - bo Jan Pawel 11
tak naprawde nie powiedzial niczego nowego, a jedynie zebral
i skomentowat to, co Biblia i teologiczna tradycja Kosciota mo-
wily od dawna. Co wiecej, zgadzam sie z Weiglem, ze teksty pa-
pieza to tykajaca bomba zegarowa, ktora - jesli sie jg przyswoi,

“ Por. G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia Papieza Jana Pawta 11, Wydawnic-
two ZNAK, Krakow 2005, s. 433.
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czyli pozna i wdrozy w zycie — zacznie w swoim czasie promie-
niowac¢ nowg jakos$cig wiary i zZycia codziennego.

Co konkretnie zapisal Jan Pawel 11 w swojej teologii ciala?
Sprébujmy zobaczy¢ to razem krok po kroku.

Poczatek w Trojcy

Podstawsg calej teologii ciala jest nauczanie o Tréjcy Swietej, a do-
kiadnie o tym, co dzieje si¢ miedzy Bogiem Ojcem, Bogiem Sy-
nem i Bogiem Duchem. W Bogu istnieje wspolnota Osob (com-
munio personarum), wspolnota milosci, w ktorej nie ma przerw
w milowaniu - dzieje si¢ ona od zawsze i na zawsze. Co wiecej,
milos¢ Trojcy jest plodna: Ojciec kocha Syna i Syn kocha Ojca,
az do uosobienia sie w Duchu Swietym. Przypomina to perpe-
tuum mobile: jedna Osoba, kochajac drugg, podtrzymuje Ja przy
zyciu i jednoczesnie odwiecznie Jg rodzi. A skoro mamy byc¢ na
Bozy obraz i podobienstwo, nie mozna nam zejs¢ na nizszy po-
ziom w mysleniu o swoim czlowieczenstwie. Z tego punktu po-
winno brac¢ poczatek nasze myslenie o seksualnosci.

Jestesmy stworzeni!
Kolejna prawda o czlowieku ukazuje, ze jest on stworzeniem. Bog
stworzyl nas w sposéb zaplanowany, logiczny i celowy. Swiat - ze
wszystkim, co na nim zyje - zostat stworzony dla niego samego,
a nie dlatego, ze Bogu czegos brakowalo: chwaly, uwagi, publicz-
nosci czy rgk do pracy. Stad kazde stworzenie - a przede wszyst-
kim czlowiek! - jest chciane i kochane przez Stworce. Istnieje
dlatego, ze Bog mnie chce, ze wszystkimi moimi wymiarami i zto-
zonosciami. Kazdy z nas narodzil sie, najpierw i przede wszyst-
kim, z mito$ci Boga. On nie mysli o nas jako o problemie czy za-
daniu do wykonania; nie stworzyl nas przypadkowo. Poczgtkiem
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ciebie i mnie jest dzialanie Jego milosci. Powstalismy z niczego
w sensie materialnym, ale z milo$ci w sensie intencjonalnym.

Czlowiek — a konkretnie ja i ty! - jest kulminacjg, inaczej ko-
rong stworzenia, stagd uosabia i kontynuuje akt stworczy Boga.
To zas dotyczy nie tylko spraw duchowych, ale i cielesnych. Na-
sza seksualnosc to dar Boga, ktory podzielit si¢ z czlowiekiem
swojg tworczg mocg milosci. I Jan Pawet 11 odwaznie to pod-
kresla, przypominajac, ze czlowiek jest zwienczeniem stworze-
nia i ze zostal stworzony z milosci i do milosci - nie wolno nam
godzi¢ sie na bycie niczym mniejszym!

Jedna natura, dwa wcielenia
Idgc dalej, warto na nowo uswiadomi¢ sobie, ze Bog wchodzi
z czlowiekiem w relacje przymierza - partnerskg, pomimo nie-
rownosci natur. Jan Pawel 11, powolujgc si¢ na rézne motywy
biblijne, wykazuje, jak bardzo Bogu zalezy na tym, by czlowiek
zrozumial i przyjal Jego otwartos¢ i bliskos¢. Bog jest caly na-
stawiony na przyjazn.

Co wiecej, Stworca dal nam rozum, wolng wole i zdolnos¢ do
milosci. A to z kolei oznacza, ze jako ludzie jestesmy powotani
do tego, by kocha¢ — mamy to niejako w genach! Nie ma prze-
ciez milosci, gdy brakuje wolnosci i rozumowego przylgniecia
do drugiej osoby. Czlowiek jako jedyne stworzenie na $wiecie
moze by¢ wolny i rozumny w milosci, poddajgc jej zasadom swo-
je instynkty i calg sfere biologiczng. W tym kryje si¢ nasze po-
dobienstwo do Stworcy, ze w sposdb wolny mozemy podjgc¢
powolanie nie tylko do zycia we wspolnocie z drugim czlowie-
kiem, ale i do komunii, zjednoczenia.

Jan Pawel 11 podkresla tez, ze ludzka natura jest jedna, lecz
wcielona na dwa sposoby: meski i kobiecy. A skoro jest jedna,
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to nie ma wsrod ludzi lepszego i gorszego ,gatunku” — jestesmy
wobec siebie rowni. Niestety w naszej kulturze (takze na na-
szym polskim podworku) nadal mocno trzyma sie przekaz, ze
kobieta jest ,tg gorszg”. To nie tylko niezwykle ranigce (bo ma
swoje bolesne konsekwencje), ale i rowniez ,heretyckie”. Przeto-
mowos¢ teologii ciala polega wiec na wydobyciu prawdy o tym,
ze kobieta i mezczyzna to dwa ,wcielenia” jednej ludzkiej na-
tury. Obydwie plcie sg tak samo wazne i potrzebne - nie ma tu
rozroznienia na ,gorsze” i »lepsze”, one s3 po prostu inne. Bog
dal takg samg godnos$c kobiecie i mezczyznie.

Zeby w caloéci pozna¢ nature ludzkg, trzeba takze uzna¢, ze
ten ,drugi” jest nam dany i zadany. Jesli nie poznajemy drugie-
go czlowieka na drodze mitosci, zamykamy sie w sobie i nasze
zycie staje sie bezproduktywne, ucieka nam. Jezeli natomiast
kochamy, to cho¢ przy tym takze cos (a czasem wiele) tracimy,
taka strata ma gleboki sens kierujgcy nas ku pelni cztowieczen-
stwa i zyciu wiecznemu, w mysl ewangelicznej zasady: ,Jezeli
ziarno pszenicy wpadlszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko
samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity” (J 12,24).

Meskosc i kobiecos¢ rozumiana wedtug zamystu Boga daje
tez czlowiekowi nowe poczucie sensu swojego ciata”. Dodat-
kowo otwiera na drugiego czlowieka i zakopuje topor wojen-
ny, ktory daty ludzkosci do rak totalitaryzmy. Komunizm i hit-
leryzm traktowaty walke klas i ras, ludzi lepszych i gorszych,
jako sile napedzajgcg spoleczenstwo, a Jan Pawet 11 w swoich

Por. stowa Jana Pawla 11: ,Mesko$¢ i kobieco$¢ oznacza dwoistg posta¢ kon-

stytucji somatycznej czlowieka [...], 0oznacza réwniez [...] nowe poczucie sen- 27
su wlasnego ciala: poczucie, rzec mozna, wzajemnie wzbogacajgce”, [w:] te-

goz, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnos¢
malzenstwa, Wydawnictwo KuL, Lublin 2008, s. 34-35.
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