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Nota od tlumacza

Swiety Ignacy Loyola nie byt wielkim pisarzem.
Mozna nawet powiedzied, ze pisanie przychodzito
mu z wielkim trudem, choé¢ posiadat ogromne do-
$wiadczenie 1 genialne intuicje w sprawach ducho-
wych. Tekst hiszpanski, z ktérego Cwiczenia thu-
maczyltem, wymaga wielu uzupetnien. Stad sporo
nawiaséw kwadratowych, w ktérych sie zawiera to,
czego ttumacz musiat si¢ domyslaé. Mam nadzieje
jednak, ze w niczym nie zmienilem mysli §wigtego
Ignacego, zwlaszcza ze podczas thumaczenia z ory-
ginatu hiszparniskiego radzitem si¢ zaréwno dawniej-
szych przektadéw polskich (a sg dwa: jeden z oficjal-
nego tekstu tacifskiego, drugi — z francuskiego) oraz

przektadéw na jezyk wiloski, francuski i niemiecki.
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Zagladatem tez czasem do fragmentéw, ktére sie
znajduja w jezuickiej literaturze ascetycznej — pol-

skiej, oczywidcie —z XVII 1 XVIII wieku.

Stonecznik pojawia sie w jezuickiej ikonografii jako symbol
jezuity odprawiajacego Cwiczenia, kogo$, kto jest obrazem Chrystusa
i ciggle ku Niemu si¢ nawraca. Podobnie jak stonecznik:

wyglada w kierunku Stofica i obraca si¢ za nim w ciggu dnia.
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Duszo Chrystusowa, u§wieé mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.
Krwi Chrystusowa, napéj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.

Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.
W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dozwél mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego bron mnie.
W godzinie §mierci mojej wezwij mnie.

I kaz mi przyjé¢é do siebie,
abym ze $wigtymi Twoimi chwalit Cig

na wieki wiekéw. Amen.
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Uwag1 wstepne

Uwagi [majace na celu] jakie$ zrozumienie Cuwi-
czeri duchowych, ktére [po nich] nastepuja; celem
ich jest réwniez niesienie pomocy zaréwno temu,

kto Cwiczer udziela, jak i temu, kto je otrzymuje.

Uwaga 1. Pod ta nazwa Cwiczenia duchowe rozu-
miemy kaidy rachunek sumienia, rozrnyélanie, kon-
templacje, modlitwe ustng 1 my$lna oraz wszystkie
inne czynno$ci duchowe — stosownie do tego, co ni-
zej powiemy. Bo jak przechadzanie sig, chodzenie
1 bieganie — to éwiczenia cielesne, tak ¢wiczenia du-
chowe to przygotowywanie i usposobienie duszy po
to, zeby sie pozby¢ nieuporzadkowanych przywia-
zan, a gdy si¢ ich juz pozbedziemy, zeby szukac woli
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Bozej 1 odnajdywad ja w utozeniu wlasnego zycia

tak, by zbawi¢ dusze.

Uwaga 2. Osoba, ktéra innej udziela poucze-
nia o sposobie 1 porzadku rozmysélania 1 kontempla-
oji, powinna opowiada¢ wiernie tre$é¢ kontemplacji
lub rozmyslania, przechodzac tylko od punktu do
punktu i dodawa¢ krétkie lub zbierajace w catos¢
wyjaénienie. Osoba bowiem, ktéra si¢ oddaje kon-
templacji, bierze z tej tredci to, co naprawde istotne,
osobiécie rozprawia nad tym 1 rozumuje, co§ w tym
odnajduje, co si¢ odrobinge bardziej przyczynia do
wyjasnienia lub odczucia tresci, a dzieje sie to albo
przez swoje rozumowanie, albo przez to, ze rozum
o$wieca moc Boza; jest w tym wigcej smakowania
1 pozytku duchowego, niz gdyby ten, ktéry udzie-
la éwiczen, zabrat si¢ do bardzo szerokiego wyja-
$éniania, jak nalezy rozumie¢ [podawang] tre$¢; bo
przeciez nie ogrom wiedzy napetnia 1 nasyca dusze,
lecz raczej wewnetrzne rozumienie rzeczy i smako-

wanile w nich.

Uwaga 3. Poniewaz w dalszych ¢wiczeniach

duchowych postugujemy sie rozumem, kiedy [tres¢]

10
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roztrzasamy, 1 wola, kiedy wyrazamy uczucia, zwra-
camy uwage, ze kiedy kierujac si¢ wolg, rozmawia-
my ustnie lub mys§lnie z Bogiem, naszym Panem, al-
bo z Jego §wigtymy, trzeba wigkszego uszanowania
z naszej strony niz wtedy, kiedy rozwazajac, postu-

gujemy sle rozumem.

Uwaga 4. Nastepujgce ¢wiczenia duchowe trwa-
ja cztery tygodnie, co odpowiada czterem czesciom,
na ktére sie Cwiczenia dziela, to znaczy, ze pierw-
sza si¢ zajmuje rozwazaniem 1 kontemplowaniem
grzechéw, druga — zyciem Chrystusa, Pana nasze-
go, az do Niedzieli Palmowej wlacznie, trzecia —
meka Chrystusa, naszego Pana, a czwarta — zmar-
twychwstaniem 1 wstapieniem do nieba z dodaniem
trzech sposobéw modlitwy. Nie uwazamy jednak,
ze kazdy tydzieri musi koniecznie trwaé sam w so-
bie siedem albo osiem dni. Zdarza si¢ bowiem, ze
w plerwszym tygodniu niektérzy pézniej znajduja
to, czego szukaja, czyli skruche serca, zal i tzy za
swoje grzechy. Podobnie jedni sg bardziej staranni
niz drudzy [w éwiczeniach] i bardziej ich porusza-
ja 1 doswiadczaja rézne duchy. Totez trzeba czasem

skrécié tydzier albo go wydtuzy¢ i podobnie [trzeba

11
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postepowad] w tygodniach nastepnych 1 szuka¢ ma-
teriatu [do rozmyslan] zaleznie od okolicznosel — tak
jednak, by wszystko zakoriczyé mniej wigcej w trzy-

dziestu dniach.

Uwaga 5. Temu, kto przyjmuje [i odprawia]
éwiczenia, bardzo wielka korzy$¢é przyniesie, jezeli
wejdzie w nie z wielkoduszno$cig 1 wspanialomysl-
no$cig wobec Stwércy 1 Pana swojego 1 jezeli Mu
ofiaruje wszystkie swoje checi 1 cata wolnosé, ze-
by sie Jego Bozy majestat postugiwal zaréwno jego
osoba, jak 1 wszystkim, co posiada, odpowiednio do

swojej naj$wietszej woli.

Uwaga 6. Ten, kto udziela éwiczer,, moze zauwa-
zyé, ze w duszy odprawiajacego je nie rodza sie zad-
ne poruszenia wewnetrzne, takie jak pociechy albo
strapienia, 1 ze nie oddzialujg na niego zadne duchy.
Powinien go wtedy doktadnie wypytaé co do ¢wi-
czef, czy je odprawia w porach na to przeznaczonych
1jak je odprawia. Podobnie o Uwagi dodatkowe, czy
sig ich trzyma pilnie, wypytujac szczegétowo o kaz-
da z tych rzeczy. O pociesze 1 strapieniu bedzie mo-

wa w [316-324], a o Uwagach dodatkowych w [73-90].

12



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Uwaga 7. Jezeli udzielajacy éwiczen zauwazy,
ze ten, ktéry je odprawia, doznaje strapienia i po-
kus, niech mu nie okazuje surowosci ani szorstko-
$c1, lecz tagodnosé 1 stodycz, niech mu dodaje otuchy
1 sit w postepowaniu naprzéd 1 niech mu odstania
podstepy nieprzyjaciela ludzkiej natury, niech go
wreszcie usposabia, by sie przygotowal 1 otworzyt

na przyjecie pociechy, ktéra nadejdzie.

Uwaga 8. W zaleznosci od tego, jak dajacy éwi-
czenia wyczuje, ze ten, ktéry je odprawia, przezywa
strapienie 1 odczuwa zasadzki nieprzyjaciela, a tak-
ze pociechy, odpowiednio do potrzeby bedzie z nim
mégl oméwic reguly pierwszego 1 drugiego tygodnia

o rozeznawaniu duchéw [313-327; 328—336].

Uwaga 9. Trzeba zwrécié uwage, czy ten, kto
rozpoczal éwiczenia pierwszego tygodnia, jest czto-
wiekiem nieobeznanym ze sprawami duchowymi
oraz czy odczuwa pokusy prostackie 1 wyrazne, na
przyktad ukazujace mu trudnosci w postgpowaniu
w stuzbie Boga, naszego Pana, takie jak: trudy, wy-
stawlenie na po$miewisko, obawa przed utrata ho-

noréw $wiata itd. Z takim niech udzielajacy éwiczer

13
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nie omawia regut o réznych duchach drugiego ty-
godnia. O ile bowiem pomoga mu reguly pierwsze-
go tygodnia, zaszkodzag mu reguly drugiego tygo-
dnia, sa to bowiem sprawy bardziej delikatne 1 zbyt

wznioste, zeby mégt je zrozumiedé.

Uwaga 10. Kiedy dajacy éwiczenia zauwazy,
ze w odprawiajacego je uderzaja pokusy pod pozo-
rem dobra, niech wie, ze to czas stosowny, by z nim
oméwit reguly drugiego tygodnia, o ktérych juz by-
ta mowa. Zazwyczaj bowiem nieprzyjaciel natury
ludzkiej bardziej kusi pod pozorem dobra, kiedy sie
cztowiek éwiczy w drodze o§wiecajacej, ktéra odpo-
wiada ¢wiczeniom drugiego tygodnia, a nie wtedy,
kiedy sie éwiczy w drodze oczyszczajacej, ktéra od-

powiada éwiczeniom pierwszego tygodnia.

Uwaga 11. Korzystna rzecza bedzie dla odpra-
wiajgcego ¢wiczenia pierwszego tygodnia, jezeli nie
bedzie wiedzial niczego o tym, co bedzie musiat ro-
bi¢ w drugim tygodniu. Niech raczej tak pracuje
w pierwszym [tygodniu] nad zdobyciem tego, cze-
go poszukuje, jakby sie w drugim nie spodziewat

czegokolwiek dobrego znalezé.

14
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Uwaga 12. Udzielajacy é¢wiczen powinien
zwréci¢ usilnie uwage temu, ktéry je odprawia, ze
kazde z pigciu ¢wiczen lub kontemplacji, ktére wi-
nien odprawi¢ kazdego dnia, powinno trwac jed-
na godzing; niech zatem [rekolektant] stara sie mieé
zadowolenie w duszy ze §wiadomodci, ze wytrwal
w danym ¢éwiczeniu pelng godzing — 1 raczej dtuzej
niz krécej. Nieprzyjaciel bowiem zwykt byt bardzo
zabiegaé, by spowodowaé skrécenie godziny takiej

kontemplacji, rozmyslania lub modliwy.

Uwaga 13. Podobnie trzeba i na to zwrécié uwa-
ge, 1z w czasie pociechy bardzo tatwo trwaé¢ w kon-
templacji cala godzing, a w czasie strapienia bardzo
trudno wytrwaé w niej do konica. Totez odpra-
wiajacy ¢wiczenia, jezeli chee podja¢ dziatania prze-
ciw strapieniu i zwyciezy¢ pokusy, powinien zawsze
troche przedtuzyé owa pelng godzing, bo w ten spo-
s6b nie tylko si¢ oprze przeciwnikowi, ale go powa-

li na ziemie.
Uwaga 14. Jezeli dajacy éwiczenia zauwazy,

ze odprawiajgcego ogarniaja pociechy 1 wielki zapal,

powinien go przestrzec, zeby niczego bez namystu

15
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1 nagle nie postanawiat ani nie §lubowat. Im bar-
dziej pozna, ze jest to czlowiek o niestalym usposo-
bieniu, tym bardziej powinien go uprzedzié 1 napo-
mnieé. Gdyby bowiem nawet zatozy¢, ze tego lub
innego mozna nakfaniaé do wybrania zycia zakon-
nego, przez co si¢ rozumie zlozenie §lubéw postu-
szefistwa, ubéstwa 1 czystosci — 1 zalozywszy, ze do-
bry uczynek spetniony na mocy §lubu jest bardziej
zastugujacy niz bez §lubu, to jednak trzeba dobrze
si¢ zastanowi¢ nad wlasnym stanem 1 usposobieniem
oraz w jakim stopniu to utatwi lub utrudni wykona-

nie rzeczy, ktéra sie chce przyrzec.

Uwaga 15. Prowadzacy ¢éwiczenia nie powi-
nien odprawiajacego je naklania¢ raczej do ubéstwa
lub do [sktadania] obietnicy niz do rzeczy im prze-
ciwnych, ani tez bardziej do jednego sposobu lub
stanu zycia niz innego. Wprawdzie bowiem poza
¢wiczeniami mozemy naktania¢ wszystkich, ktérzy
prawdopodobnie maja odpowiednie usposobienie,
zeby wybierali wstrzemigzliwo$é, dziewictwo, zycie
zakonne 1 kazdy rodzaj doskonatosci zakonnej — jed-
nak podczas takich éwiczeri duchowych bardziej od-

powiada i jest duzo lepsze poszukiwanie woli Bozej,

16
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ktéra sam Stwérca 1 Pan przekazuje swojej poboznej
duszy, ogarniajac ja swoja mitoscig i chwala i uspo-
sobiajac ja do wybrania drogi, na ktérej bedzie Mu
mogtla lepiej stuzy¢ w przyszlosci. Totez niech da-
jacy je nie sklania sie na jedng lub na druga strone,
lecz raczej niech stoi w §rodku jak jezyczek u wa-
gi 1 niech dozwoli, by Stwérca bezposrednio dzia-
fat ze stworzeniem, a stworzenie ze swoim Stwér-

cg 1 Panem.

Uwaga 16. W tym celu, czyli by Stwérca 1 Pan
oddziatywatl z wieksza pewnoscia na swoje stwo-
rzenie, jesli przypadkiem taka dusza odczuwa przy-
wigzanie lub sklonnogci do jakiej$ rzeczy w sposéb
nieuporzadkowany, bardziej wypada ze wszystkich
sit postepowaé w kierunku przeciwnym temu, do
czego dusza w zty sposéb sie sktania. Na przyktad,
jezeli sig sktania ku temu, by mieé stanowisko ko-
$cielne albo dochody z majatku koscielnego — nie
dla czci 1 chwaly Boga, naszego Pana, ani nie dla
pozytku duchowego dusz, lecz dla wtasnych korzy-
$ci 1 zyskéw doczesnych — ten si¢ powinien przy-
wigzywaé do rzeczy przeciwnych i w modlitwach

oraz innych éwiczeniach duchowych prosié¢ goraco

17
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Boga, naszego Pana, o rzeczy przeciwne, to znaczy,
ze ani nie [powinien] prosié o taki urzad koscielny,
ani o dochody z débr koscielnych, ani o cokolwiek
innego, dopdki Jego Bozy Majestat nie zmieni je-
go pierwotnego przywigzania tak, by powodem pra-
gnienia lub posiadania tej rzeczy lub innej byta tyl-

ko stuzba, czesé i chwata Jego Boskiemu Majestatu.

Uwaga 17. Bedzie rzecza bardzo pozytecz-
na, jezeli ten, ktéry éwiczen udziela, nie chcac py-
taé ani zna¢ mysli 1 grzechéw tego, ktéry je odpra-
wia, bedzie jednak mial wiadomosci o jego réznych
poruszeniach 1 my§lach, ku ktérym go ciagng réz-
ne duchy. Dzigki temu — zaleznie od wigkszego lub
mniejszego pozytku — bedzie mu mégt daé niektére
¢wiczenia duchowe odpowiednie do potrzeb duszy

doznajacej takich wlagnie poruszes.

Uwaga 18. Tych ¢wiczeri nalezy udziela¢ od-
powiednio do usposobienia ludzi, ktérzy chca odpra-
wiaé éwiczenia duchowe, to znaczy z uwzglednieniem
ich wieku, wyksztalcenia lub uzdolnieri. Totez nie
mozna czlowiekowi prostemu lub stabego zdro-

wia przekazywac rzeczy, ktérych nie bedzie mégt

18
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spokojnie znie$¢ 1 wyciagna¢ z nich korzysci. Podob-
nie odpowiednio do tego, jak si¢ kto chce usposobié,
tak trzeba ich kazdemu udziela¢, zeby mégt z nich

czerpaé wigksza pomoc 1 korzy$¢.

Dlatego temu, kto jest gotowy przyjaé pomoc i po-
uczenie 1 chce do jakiego$ stopnia zaspokoi¢ wia-
sna dusze, mozna przekazaé sposéb odprawiania
rachunku sumienia szczegétowego [24-31], a po-
tem rachunku sumienia ogélnego [32-43]; jedno-
czeénie kazdego rana [uczyé go mozna] przez pét
godziny sposobu modlitwy o przykazaniach, o grze-
chach émiertelnych itd. [238], zalecajac mu réwniez
cotygodniowa spowiedz z grzechéw 1 —jezeli moze —
przyjmowanie komunii §w. co dwa tygodnie, a je-
§li tego bardziej pragnie — co tydzie. Ten sposéb
jest bardziej wladciwy dla ludzi prostych, niewy-
ksztatconych; [trzeba] im wylozy¢ kazde przykaza-
nie, a takze grzechy g}éwne, przykazania kos$cielne,

pieé zmystéw 1 uczynki milosierdzia.
Podobnie jezeli udzielajacy ¢wiczen spostrzeze, ze

ten, ktéry je odprawia, jest stabego zdrowia lub ob-

darzony jest mniejszymi zdolno$ciami naturalnymi
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1 dlatego nie mozna si¢ po nim spodziewaé wielkie-
go owocu, lepiej bedzie, jezeli mu da niektére fatwiej-
sze ¢wiczenia, zeby go doprowadzié do spowiedzi.
Potem niech go nauczy niektérych sposobéw odpra-
wiania rachunku sumienia i niech mu nakaze spowia-
dad sig czesciej, niz to czynil [dotad], zeby mdgt
zachowac to, co zdobyl. Nie nalezy wchodzié w za-
gadnienia zwigzane z wyborem ani inne ¢wicze-
nia wykraczajace poza pierwszy tydzied. Chodzi tu
zwlaszcza o sytuacje, kiedy u innych mozna osigg-

naé wiekszy owoc, a dla wszystkich brakuje czasu.

Uwaga 19. Czlowiekowi zajetemu sprawa-
mi publiczn_ymi albo Innymi pozytecznymi, wy-
ksztalconemu albo zdolnemu, [mozna udzielaé éwi-
czen] jezeli na éwiczenia po§wigcl péttore) godziny
[w ciagu dnia], wskazujac, w jakim celu cztowiek
zostal stworzony. Mozna tez pouczy¢ go przez pél
godziny o rachunku sumienia szczegétowym, po-
tem podobnie o rachunku sumienia ogélnym, o spo-
sobie spowiadania si¢ 1 przyjmowania komunii §w.
Niech przez trzy dni kazdego ranka odprawia go-
dzinne rozmyslanie o pierwszym, drugim 1 trzecim

grzechu [45-53], przez nastepne trzy dni o tej samej
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porze rozmys§lanie o grzechach wtasnych [65-61],
wreszcle przez nastepne trzy dni ciagle o tej same)
porze takie samo godzinne rozmyslanie o karach odpo-
wiadajacych grzechom [656-72]. Do tych trzech roz-
mys$lari trzeba mu podaé¢ dziesie¢ Uwag dodatkowych
[73-90]. Podobnie trzeba postapié z tajemnicami
z zycia Chrystusa, naszego Pana, co szeroko wyja-

$nimy w dalszym ciggu tych éwiczen.

Uwaga 20. Cztowiekowi wolniejszemu od zajeé,
ktéry chee we wszystkim w miare mozliwosci robié
postepy, mozna udzieli¢ calych éwiczer duchowych
w takim porzadku, w jakim nastepujg. Podczas nich
zazwyczaj o tyle wigksza odniesie czlowiek korzysé,
o ile si¢ bardziej oddali od przyjaciét i znajomych
1 od wszelkich trosk ziemskich, zmieniajac np. dom,
w ktérym mieszka, 1 wybierajac inny dom lub po-
ké) — aby zamieszka¢ w nim w jak najwigkszym od-
osobnieniu, by kazdego dnia mégt 1$¢ na msze $wie-
ta 1 nieszpory swobodnie 1 bez obawy, ze znajomi

beda stawiaé przeszkody.

Z takiego oddzielenia wynikaja migdzy innymi trzy

gléwne korzysci. Najpierw to, ze przez oddalenie
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si¢ od przyjaciét 1 znajomych, a takze od wielu za-
je¢ nieuporzadkowanych w nalezyty sposéb, po to,
zeby stuzy¢ Bogu, naszemu Panu, 1 wychwalaé Go,
zdobywa niemala zasluge przed Jego Boskim Ma-
jestatem. Po drugie, kto jest tak odosobniony i nie
rozprasza uwagi na wiele rzeczy, ale si¢ o jedno tyl-
ko troszczy, czyli o to, by stuzyé¢ swojemu Stwércy
1 zdoby¢ jaka$ korzy$é dla wlasnej duszy — ten po-
stuguje si¢ swoimi wladzami naturalnymi bardziej
swobodnie, zeby zdoby¢ z wigksza pilnoscia to, cze-
go pragnie. Po trzecie, im bardziej dusza nasza jest
osamotniona i odosobniona, tym bardziej si¢ mo-
ze zblizyé do swojego Stwércy 1 Pana 1 polgczy¢ sie
z Nim; a im bardziej si¢ z Nim zjednoczy, tym bar-
dziej bedzie gotowa do otrzymania task i daréw

Jego Bozej 1 najwyzszej Dobroci.

CWICZENIA DUCHOWE
majgce na celu
odntestente zwycigstwa nad samym sobq
{ uporzgokowante swego Zycta tak,
by nee ulegaé jakiemukolwick

nteuporzqdkowanemu przywigzantu.
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ZALOZENIE WSTEPNE

Zeby zaréwno ten, kto udziela éwiczen, jak
1ten, kto je odprawia, mogli sobie wzajemnie poméc
1 osiggnaé korzysci, trzeba zalozyé, ze kazdy dobry
chrzescijanin powinien chetniej ocali¢ zdanie bliz-
niego, niz je potepi¢. A jezell nie moze go uratowad,
to pyta, jak on je rozumie, a jezeli rozumie Zle, po-
prawia go z miloécia. Jezeli to nie wystarczy, po-
szukuje wszelkich §rodkéw stosownych, zeby tam-

ten dobrze je zrozumiat 1 ocalil samego siebie.
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