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Od autora

Camino de Santiago to droga, ktéra przemierzyto, przemierza i zapewne be-
dzie przemierza¢ wielu ludzi. Powstato na jej temat bardzo duzo opracowan,
wspomnien i przewodnikéw. Budzi ona zywe zainteresowanie u 0séb religij-
nych i u poszukujacych swojej zyciowej filozofii. Dowodem sg zamieszczane
w corocznych statystykach stale rosnace liczby patnikéw.

Ludzie z catego $wiata maszeruja do grobu $w. Jakuba. Ich motywacje
sg rozmaite, ich swiatopoglady rézne, ich kulturowe doswiadczenia bywaja
odmienne od tych, ktére propagowatby Apostot Jezusa. Nie przeszkadza to
jednak rozwojowi fenomenu, jakim stato sie Camino de Santiago. Co wiecej,
by¢ moze ta réznorodnos¢ napedza jego rozwoj.

Takze Polacy coraz liczniej dofaczajg do pielgrzymiej wspéinoty wedru-
jacych do Santiago de Compostela. Camino to zdecydowanie inny rodzaj
pielgrzymowania niz np. wspdlnotowe pielgrzymki na Jasna Goére. Jest to
droga indywidualna, w ciszy i skupieniu, pokonywana w matym gronie, a cze-
sto samotnie. To pielgrzym rozstrzyga, czy chce integrowac sie z innymi, czy
woli zaszy¢ sie w swojej prywatnosci. Sam decyduje o dtugosci marszu i jego
intensywnosci. Sam organizuje swdj czas. Ta wolno$¢ wymaga od niego za-
radnosci, przygotowania ogdlnego planu, odpowiedzialnosci i reagowania na
wyzwania, z ktérymi niechybnie przyjdzie mu sie zmierzy¢ na Camino. Istotne
jest réwniez to, ze pielgrzymuje po innym kraju niz Polska. Zderzy sie z inng
kultura, zwyczajami, klimatem, a nawet postrzeganiem uptywu czasu.

W przewodniku staram sie przedstawi¢ problemy pielgrzyméw, podpo-
wiedzie¢ rozwigzania, pomoéc zaplanowac trase. Jest to wykonalne tylko do
pewnego stopnia, poniewaz Camino caly czas zyje, zmienia sie. To, co kiedy$
byto dla wedrowcédw ktopotem, dzi§ nim nie jest. Za to pojawiaja sie nowe
trudnosci, ktore za jakis czas beda nieaktualne.

Zasadnicza czes¢ przewodnika stanowig prezentacje poszczegélnych eta-
péw Camino, na ktdre sktadaja sie: opisy drogi, mapy, charakterystyki schro-
nisk oraz podpowiedzi, co warto zobaczy¢ na trasie. Poprzedzaja ja praktyczne
informacje dotyczace przygotowania do drogi i samego wedrowania, a catos$¢
otwierajg geneza i historia pielgrzymowania do Santiago de Compostela.

Poza Camino Francés w przewodniku zostaty opisane dodatkowe etapy
- do Fisterry i Muxii — ktore sg dopetnieniem pielgrzymki. To wtasnie tam poda-
zali Sredniowieczni pielgrzymi, bo tam upatrywali korica znanej im éwczesnie
Ziemi (galicyjskie Fisterra / hiszp. Finisterra od tacinskiego finis terrae - 'koniec
ziemi’).

Na koniec stowa wstepnego chciatbym jeszcze podziekowa¢ mojej zonie
Hani za wspdlne i petne wrazen pielgrzymowanie, pomoc podczas pisania
przewodnika i wsparcie merytoryczne oraz moim synom Jézefowi i Tadeuszo-
wi za wyrozumiatos¢ podczas moich caminowych nieobecnosci.
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Genezai historia pielgrzymowania
do Santiago de Compostela

KIM BYL SW. JAKUB STARSZY?

Swiety Jakub Starszy, zwany tez Wigkszym, byt synem Zebedeusza i Salome
oraz bratem $w. Jana Ewangelisty. Tak jak ojciec byt rybakiem, jednak porzu-
cit to zajecie, gdyz zostat powotany przez Jezusa z Nazaretu i stat sie jednym
z Jego wyznawcow. Co wiecej, wraz ze $w. Piotrem i $w. Janem byt jednym
z trzech apostotéw, ktdrzy stanowili grono najbardziej zaufanych uczniéw
Jezusa. Potwierdzaja to ewangeliczne opisy, wspominajace obecnos¢ Jakuba
podczas przemienienia Chrystusa na gérze Tabor, podczas uzdrowienia corki
Jaira i w koncu podczas czuwania Jezusa w Ogréjcu.

Wedtug tradycji, po zmartwychwstaniu Jezusa sw. Jakub miat uda¢ sie
z misjg apostolska na tereny dzisiejszej Hiszpanii. Misja nie byta zbyt udana.
Apostot zatozyt co prawda wspdlnoty chrzescijanskie, jednak efekty ewange-
lizacji nie okazaly sie trwate. Tereny Hiszpanii byly w owym czasie $wiezo pod-
bite przez Rzymian, kultura rzymska jeszcze sie tam nie przyjeta, szczegélnie
na potnocy Pétwyspu Iberyjskiego, gdzie dominowaty wojownicze plemiona
barbarzynskie. Po powrocie do Palestyny sw. Jakub padt ofiarg przesladowan.
Na rozkaz Heroda Agryppy | $cieto go mieczem. Wydarzenie to, wspomniane
w Dziejach Apostolskich, datuje sie na 44 rok naszej ery. Zgodnie z tradycja
$w. Jakub byt pierwszym meczennikiem sposrdd apostotow.

DROGA RELIKWII SW. JAKUBA DO HISZPANII

Wedle réznych przekazéw szczatki $w. Jakuba zostaty przetransportowane do
Hiszpanii przez jego uczniéw. Jedna z legend gtosi, ze uczniowie przewiezli je
na statku do wybrzezy Pétwyspu Iberyjskiego. Podréz miata trwac 7 dni, co
w tamtym czasie bytoby duzym osiagnieciem. Pézniej tak sprawny transport
tlumaczono boska interwencja. Po przybyciu do wybrzezy Galicji uczniowie
$w. Jakuba zamierzali go pochowac koto miejscowosci Iria Flavia. Po wielu
perypetiach z wtadczynia tych ziem, krélowa Lupa, ktéra sprzeciwiata sie po-
chéwkowi, szczatki sw. Jakuba pogrzebano.

Inna teoria gtosi, ze relikwie sw. Jakuba, poczatkowo spoczywajace w Pa-
lestynie, od VIl wieku, czyli od najazdu Perséw, a przede wszystkim w czasie
ekspansji Arabow, byly przenoszone w coraz to nowe, bezpieczniejsze miej-
sca. W koncu ze znajdujacego sie w poblizu Aleksandrii klasztoru $w. Menasa
zostaty przewiezione do Hiszpanii.

We wschodniej tradycji istniejg przekazy, ze gtowa $w. Jakuba pozostata
w Jerozolimie, podczas gdy reszte ciata przetransportowano do Hiszpanii.
W czasie wypraw krzyzowych relikwie gtowy miaty zosta¢ wykradzione przez
krzyzowcéw i przekazane do Hiszpanii.

Katedra w Santiago - figura sw. Jakuba Wiekszego
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ODKRYCIE GROBU APOSTOLA, REKONKWISTA | SREDNIOWIECZNY
ROZWOJ PIELGRZYMOWANIA

Jak doszto do odkrycia hiszpanskiego grobu sw. Jakuba? Ta historia réwniez
jest skomplikowana i na wpét legendarna. Mocno wpisuje sie w kontekst ow-
czesnej walki chrzescijan z Maurami, a takze toczacej sie pozniej rekonkwisty,
czyli walk o wyparcie muzutmandw z terenéw Hiszpanii.

W 711 roku Arabowie, po wczesniejszym podbiciu pétnocnej Afryki, do-
konali inwazji na Pétwysep Iberyjski. Tereny Hiszpanii byty w tym czasie opa-
nowane przez Wizygotdw - lud, ktdry przybyt tu na skutek wielkiej wedrowki
ludéw w dobie kryzysu Zachodniego Cesarstwa Rzymskiego. W momencie
najazdu Arabow Wizygoci panowali na tych terenach od przynajmniej dwdch
stuleci i byli juz ludem schrystianizowanym. Saraceni szybko uporali sie z Wi-
zygotami i do$¢ dynamicznie opanowywali wiekszo$¢ ziem Pétwyspu Iberyj-
skiego. Zatrzymali sie na Gérach Kantabryjskich w pétnocnej Hiszpanii i ztego
miejsca skierowali sie na tereny Francji. Tam zostali pokonani przez Frankéw
pod dowddztwem Karola Mtota (bitwa pod Poitiers w 732 roku) i w konse-
kwencji zasieg ich wptywow zatrzymat sie na pasmie Pirenejow. Rownolegle
na potnocy Hiszpanii zaczat sie rodzi¢ ruch oporu wobec dominacji arabskiej,
ktory zapoczatkowat trwajgcg 800 lat rekonkwiste. W tym czasie uformowato
sie krolestwo Asturii, ktére — toczac walki z Saracenami - stopniowo odzyski-
wato tereny dawnego panstwa Wizygotéw.

W ten kontekst wpisuje sie odnalezienie grobu sw. Jakuba, a przebieg
tego wydarzenia opisuje wiele legend. Wedtug jednej z nich miejsce spoczyn-
ku doczesnych szczatkéw Swietego zostato w 813 roku objawione pustelniko-
wi Pelagiuszowi podczas odprawianej przez niego mszy sw. W innej wersji ten
sam eremita miat ujrze¢ deszcz gwiazd spadajacych noca na wzgérze, ktére
pdzniej okazato sie miejscem pochéwku Apostota. Jeszcze inny przekaz méwi,
ze to krdl Frankéw Karol Wielki, walczac w tym czasie z Maurami na terenie
Hiszpanii, miat odkry¢ gréb sw. Jakuba. Wieksza popularnoscia cieszy sie jed-
nak opowies¢, w ktdrej za odkrywce uznaje sie Pelagiusza.

Fakt odkrycia grobu $w. Jakuba zostat potwierdzony przez biskupa Teodo-
mira z biskupstwa Iria Flavia, papiez Leon Il uznat prawdziwo$¢ odnalezionych
relikwii, a pierwsza pielgrzymke do grobu jakubowego odbyt jeszcze w tym
samym stuleciu krol Asturii Alfons Il Cnotliwy. Ten sam wiadca kazat zbudo-
wac nad grobem pierwsza kapliczke. Tak zaczeta sie historia miasta Santiago
de Compostela (Santiago, czyli Sant Jago w jezyku starohiszpanskim znaczy
‘Swiety Jakub), zas Compostela - z taciny campus stellae - oznacza ‘pole gwiazd’
lub compositum —'maty cmentarz’).

Ramiro |, nastepca Alfonsa Il, w 844 roku pokonat w bitwie pod Clavijo
wojska muzutmanskie. Wojskom chrzescijan miat poméc w zwyciestwie wia-
$nie sw. Jakub, ktéry z mieczem w reku miat gromi¢ Mauréw. Dlatego jednym
z symboli zwigzanych z Camino jest przypominajacy miecz czerwony krzyz,
a w iberyjskiej ikonografii $w. Jakub czesto wystepuje jako Matamoros, czyli
pogromca Mauréw.

W drugiej potowie IX wieku, za panowania w Asturii kréla Alfonsa Il Wiel-
kiego, na miejscu znalezienia relikwii wybudowano bazylike oraz przeniesiono
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tam biskupstwo z pierwotnej siedziby w Padron. W tym czasie Santiago de
Compostela byto sukcesywnie rozbudowywane. Zarzadzajacy nim biskupi
umacniali je, wykorzystujac czas kryzysu wewnetrznego na terenach opa-
nowanych przez muzutmanéw. Jednak dobra passa dla chrzescijan na jakis
czas sie skonczyta. W 968 roku tereny wokét Santiago de Compostela naje-
chali Normanowie, ktérzy podeszli pod miejskie mury, ale miasta nie zdobyli.
Wigksze nieszczescie przyszto w roku 997, kiedy to woédz Mauréw Almanzor
najechat Santiago, zniszczyt miasto i bazylike. Co ciekawe - oszczedzit gréb
Apostota. Po Smierci Almanzora wtadztwo Mauréw znéw przezywato kryzys
i chrzescijanom udato sie odzyskac¢ utracone tereny. W X wieku punkt ciez-
kosci walk z Maurami przenosit sie coraz bardziej na potudnie, wychodzac
zza ostony Gor Kantabryjskich do miasta Leén, za$ od Xl wieku inicjatywa
strategiczna juz jednoznacznie nalezata do chrzescijan. W tym czasie ufor-
mowato sie panstwo Kastylii z dominujacym miastem Burgos i zawigzato
unie z krélestwem Lednu, czyli dawnym krélestwem Asturii. Rbwnoczesnie
umocnito sie krélestwo Aragonii oraz powstato krélestwo Portugalii. Przeto-
mowym momentem rekonkwisty, po ktérym Maurowie pozostawali juz tylko
w defensywie, byta bitwa pod Las Navas de Tolosa w 1212 roku. Pofgczone sity
kroélestw: Kastylii, Nawarry, Aragonii i Portugalii pokonaty w niej liczniejsza ar-
mie muzutmanska. Od tego czasu Maurowie trwale panowali tylko w emiracie
Grenady, ktéry upadt dopiero w 1492 roku.

Przez caly ten czas do Santiago de Compostela podazaja pielgrzymi naj-
pierw z Hiszpanii i Francji, a nastepnie z catej chrzescijanskiej Europy. Trasa
Camino staje sie coraz popularniejsza, mimo Zze jest niebezpieczna: biegnie
przez tereny objete walka, a pielgrzymom zagrazajag Maurowie. Dlatego dla
ochrony wedrujacych do grobu Apostota powotano w 1170 roku zakon San-
tiago (Sw. Jakuba).

Wieki XIl'i XIll, a takze pierwsza potowa wieku XIV, to trwajacy ponad
200 lat okres najwiekszego rozkwitu peregrynacji do Santiago de Composte-
la. Pielgrzymowanie miato duze znaczenie dla dwczesnego chrzescijanstwa,
a Santiago de Compostela stato sie dla jego wyznawcéw trzecim Swietym
miejscem, tuz po Rzymie i Jerozolimie. Co wiecej, dzieki popularnosci drég
do $w. Jakuba mieszkaricy osad potozonych w obrebie chrzescijariskich kré-
lestw na potnocy Potwyspu Iberyjskiego mieli szanse zetkna¢ sie z nowinkami
artystycznymi, architektonicznymi, filozoficznymi i religijnymi pochodzacymi
nawet z odlegtych europejskich krain. Dzieki temu Szlak Jakubowy uwazany
jest za jeden z wazniejszych czynnikéw ksztattujacych kulture sredniowie-
cza. Peregrynacje przyczynity sie do gospodarczego rozwoju osad i miast
usytuowanych na trasie Camino oraz powstania wielu romanskich budowli:
klasztorow, kapliczek, matych kosciotéw. Dzis pétnoc Hiszpanii jest jednym
z najwazniejszych skupisk tych sredniowiecznych zabytkow.

Jak wygladato pielgrzymowanie w $redniowieczu? Z pewnoscig nie byto
tak wygodne jak dzisiaj. Jedynym $rodkiem transportu, odcigzajacym nieco
nogi, mégt byc¢ kon albo osiot. Pot biedy, gdy pielgrzym pochodzit z Hiszpanii
albo z potudniowej Francji. Gorzej mieli ci, ktérzy mieszkali np. w Niemczech
czy w Polsce. Ich wedréwka do Santiago, po niezbyt dobrze oznaczonych szla-
kach, trwata kilka miesiecy. Ponadto, trzeba byto jeszcze wréci¢ do domu.
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Pielgrzymi w $redniowieczu byli do$¢ skromnie wyposazeni. Zazwyczaj
ubrani byli w pfaszcz z peleryng, ktéry chronit od zimna i deszczu. Charaktery-
stycznym nakryciem gtowy byt kapelusz z szerokim rondem. W rece tradycyjnie
trzymali kij, na ramieniu niesli torbe na zywnos¢ oraz tykwy na wode. Tak wtasnie
przedstawiany jest w Sredniowiecznej ikonografii $w. Jakub, podobnie ukazywa-
no na rycinach i malowidtach patnikéw. Od Xl wieku waznym symbolem piel-
grzyma stata sie¢ muszla przegrzebka. Znaleziona na brzegu Atlantyku (w Finiste-
rze, czyli,na koncu $wiata’, dokad zgodnie ze starg tradycja wypadato dotrzec)
lub kupiona na trasie, byta potwierdzeniem odbycia pielgrzymki, a wkrétce stata
sie jednym z najbardziej rozpowszechnionych symboli $w. Jakuba i Camino. Poz-
niej na muszli zaczeto malowac czerwony krzyz — symbol zakonu $w. Jakuba.

Sredniowieczni pielgrzymi byli narazeni na wiele niebezpieczefstw. Na szla-
kach grasowali rozmaici zbdjcy i oszusci, takze podszywajacy sie pod osoby du-
chowne. Nieuczciwi karczmarze i oberzysci okradali, a nawet zabijali pielgrzy-
méw. Na poboznych wedrowcdw czyhaty tez inne pokusy, jak chocby obecne
na trasie prostytutki. Trudy pielgrzymowania zostaty wspdtczesnie ztagodzone
przez bardzo dobrze rozwinietg infrastrukture. Dawniej wedréwka do sw. Jaku-
ba oznaczata wyprawe o znacznym stopniu ryzyka i wymagata nie lada wysitku.
Miasta byty mniejsze i rzadziej rozlokowane, zdecydowanie mniej byto wiosek
i osad. Pielgrzym musiat wiec przemierza¢ wieksze niz dzi$ odlegtosci, a czesto
byty to petne zagrozen odludzia. To sprawiato, ze droga byfa trudna i pielgrzymi
podczas wedréwki nieraz zegnali sie z zyciem. Kazdy udajacy sie w droge do
$w. Jakuba miat przed wyruszeniem sporzadzi¢ testament i uregulowac sprawy
finansowe. Przyszly patnik musiat tez uzyskac zgode proboszcza na pielgrzym-
ke. Zaopatrywat sie rbwniez w swoisty list zelazny, ktory potwierdzat status piel-
grzyma. To uprawniato go do korzystania z pomocy podczas drogi, wsparcia
w postaci noclegu, jedzenia i opieki podczas choroby.

Jednoczesnie patnicy byli chronieni prawnie. Biskupi zebrani w 1059 roku
na synodzie w Rzymie objeli pielgrzymoéw szczegdlng ochrona i wprowadzili za-
kaz ich nekania, zas podczas soboru laterariskiego | w 1123 roku ustalono kare
ekskomuniki dla tego, kto wazytby sie narazi¢ pielgrzyma na szwank cielesny
lub podniéstby reke na jego wiasnos¢. Réwniez prawo Swieckie zabezpieczato
wedrowcow. Pielgrzymi na czas podrézy do Santiago byli zwalniani z myt, cet,
zawieszano im takze koniecznos¢ ptacenia podatkéw i oddawania dtugow.

Do grobu sw. Jakuba wedrowato sie generalnie na zachdd. Wazne szlaki
rozpoczynaty sie jeszcze we Francji, gdzie patnicy mieli do wyboru - patrzac
od potnocy - cztery gtdwne drogi: z Tours, z Vézelay, z Puy-en-Velay i z Arles.
Wszystkie kierowaty pielgrzyméw ku Pirenejom i dalej przez pétnocng Hisz-
panie do Santiago. Za Pirenejami nie istniata wéwczas jedna trasa — w naszym
rozumieniu doktadnie wytyczonego i oznakowanego szlaku. Zatem - bez
map i wiedzy geograficznej - szto sie nieco po omacku, na wyczucie. Tym bar-
dziej pomagata wtedy wiara w pomoc i opieke $w. Jakuba.

Powodem pielgrzymowania do Santiago mogta by¢ che¢ zadosc¢uczynie-
nia za grzechy, podziekowania Bogu za otrzymane taski albo nakaz koscielny
lub sadowy, taki jak wyznaczona przez spowiednika pokuta. Wiadomo tez
o wysytaniu na pielgrzymke delegatéw albo zastepcéw. Delegaci reprezento-
wali jakas spoteczno$¢; natomiast zastepcy pielgrzymowali w czyim$ imieniu,
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najczesciej jakiejs znacznej osobistosci. Taki pielgrzym na Drodze sw. Jakuba
pojawiat sie dla zarobku, pokutujac za grzechy swojego zleceniodawcy.

Na poczatku do Santiago pielgrzymowali gtdwnie ludzie zamozni, éw-
czesne elity. Pozniej pielgrzymowanie przybrato charakter masowy. Trudno
precyzyjnie okresli¢, ilu patnikow przemierzato w wiekach srednich Droge Ja-
kubowa. Przestanka do ustalenia ich liczby sa zapiski prowadzone pod koniec
XlI stulecia w klasztorze w Roncesvalles u podnézy Pirenejéw. Pozwalaja one
szacowac liczbe pielgrzyméw odwiedzajacych ten wazny punkt na drodze do
Santiago na mniej wiecej 100 tys. rocznie.

NOWOZYTNY ZASTOJ PIELGRZYMOWANIA

Czasy nowozytne do konca XVII wieku byty dla Hiszpanii okresem najwiek-
szego rozkwitu. Na przetomie sredniowiecza i kolejnej epoki, na skutek po-
taczenia Kastylii i Aragonii, doszto w koricu do powstania jednego panstwa.
Wtedy tez zakonczyta sie rekonkwista, a odkrycia geograficzne i podbéj No-
wego Swiata sprawity, ze Hiszpania stata sie globalnym imperium, opisywa-
nym jako takie, nad ktérym storice nigdy nie zachodzi. Interesujace jest to, ze
w pielgrzymowaniu do Santiago wtasnie w tym czasie nastapit zastéj. Dopro-
wadzity do niego wydarzenia jeszcze z korica Sredniowiecza. Pierwsze z nich
to epidemia dzumy, ktéra spustoszyta demograficznie i gospodarczo wieksza
cze$¢ Europy. Kolejnym byta schizma zachodnia, ktéra doprowadzita do cha-
osu w Kosciele i obnizenia autorytetu papiestwa. Jednak najwiekszy wptyw
na zastdj w pielgrzymowaniu do Santiago miata reformacja i jej konsekwen-
cje. Wystapienia Marcina Lutra i jego nastepcéw wptynety na trwaty podziat
religijny Europy i chrzescijanistwa. Doprowadzito to do wybuchu wielu wojen
religijnych, nieufnosci i wrogosci wsréd wyznawcdw Chrystusa. Co wiecej,
szybko zdobywajace zwolennikdéw wyznania postreformacyjne sceptycznie
podchodzity do kultu swietych, tradycji wedréwek do sanktuariéw oraz do
czczenia relikwii. Gréb sw. Jakuba, jak wiele innych tego typu miejsc w Euro-
pie, stracit na znaczeniu.

Santiago de Compostela lezato na terenie arcykatolickiej monarchii hisz-
panskiej, ktéra przez caty wiek XVIi XVIl toczyta liczne wojny z Francja i Anglia,
tlumita powstania w Niderlandach, czynnie uczestniczyta w wojnie trzydzie-
stoletniej, walczyta na ladzie i morzu o swoje kolonie. To nie sprzyjato piel-
grzymowaniu. Tym bardziej ze w Hiszpanii rodzita sie obawa przed szpiegami,
ktorzy pod pielgrzymim ptaszczem mogli inwigilowa¢ kraj, co w czasie licz-
nych konfliktéw mogto obnizy¢ poziom bezpieczenstwa panstwa.

Waznym wydarzeniem tego okresu byt atak floty Francisa Drake'a, korsa-
rza w stuzbie angielskiej, na hiszpanskie okrety w porcie La Coruia, kilkadzie-
sigt kilometréw od Santiago. Hiszpanie tak sie wtedy przestraszyli, ze ukryli
relikwie Sw. Jakuba. Zrobili to na tyle skutecznie, ze po $Smieci arcybiskupa,
ktory znat miejsce ukrycia szczatkdw, nie mozna byto ich znalez¢. Brak relikwii
dodatkowo ostabit zapat pielgrzyméw. Szczatki Apostota odnaleziono dopie-
ro pod koniec XIX wieku podczas prowadzonych w katedrze prac konserwa-
torskich. Papiez Leon XlIl potwierdzit wtedy w bulli, ze odnalezione relikwie
rzeczywiscie naleza do $w. Jakuba.
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Wiek XVIII, czyli wiek o$wiecenia, jeszcze mniej sprzyjat pielgrzymowaniu.
Rodzily sie wtedy ruchy antyreligijne i antyklerykalne. Rewolucja Francuska
nie tylko wywrdcita porzadek spoteczny i polityczny dawnej monarchii Bur-
bondw, ale w czasie jej trwania w sposéb jawny i oficjalny rugowano religie
z zycia spotecznego. Skutkiem tego byta np. likwidacja klasztoréw we Francji,
ktore przez wieki wspieraty pielgrzyméw wedrujacych drogami $w. Jakuba.

Poczatek XIX wieku to okres wojen prowadzonych przez Napoleona Bona-
partego. Objety one swoim zasiegiem réwniez Hiszpanieg, gdzie rewolucyjna
armia francuska walczyta z miejscowymi powstaricami, sprzeciwiajacymi sie
objeciu tronu przez brata cesarza Francuzéw. Po wyzwoleniu spod okupacji
napoleonskiej przez caty XIX wiek w Hiszpanii $cieraty sie dwie koncepcje
panstwa: jedna konserwatywna, monarchiczna, uznajaca prymat Kosciota
i druga republikanska, lewicowa, dazaca do laicyzacji panstwa i ogranicze-
nia roli Kosciofa. Spory ideowe sprawity, ze przez Hiszpanie - jak przez wiele
europejskich krajow — przetaczaty sie rewolucje i kontrrewolucje. Oczywiscie
okresy napie¢, ktore owocowaty wybuchami zbrojnych walk, nie sprzyjaty
rozwojowi kultu $w. Jakuba ani podejmowaniu pielgrzymek do jego grobu.

Pierwsza potowa XX wieku to czas dwdch wielkich wojen $wiatowych.
Ominety one Hiszpanie, jednak ogarnety wieksza czes¢ kontynentu europej-
skiego, co spowodowato, ze niewielu wspotczesnym przychodzito na mysl
pielgrzymowa¢ do Santiago. Kraju nie ominefa natomiast brutalna wojna
domowa. Po upadku konserwatywnych rzadéw gen. Miguela Primo de Rivery
w 1931 roku do wtadzy doszli republikanie, ktérzy w swoich radykalnych odta-
mach mieli zapedy komunistyczne, wzorowane na dziatalnosci bolszewikéw.
Z drugiej strony rodzita sie opozycja w postaci faszyzujacej Falangi. W latach
1936-1939 doszto do konfrontacji miedzy lewicowym rzadem a sitami prawi-
cy dowodzonymi przez generata Francisco Franco. Wojna byta krwawa i nisz-
czycielska. Ostatecznie zwyciezyta prawica i zaprowadzita w panstwie rzady
autorytarne, ktére — ulegajac stopniowe;j liberalizacji — trwaty az do 1975 roku.

Czas wojny domowej charakteryzowat sie szczegélnym natezeniem prze-
sladowan religijnych Kosciota katolickiego przez sity lewicowe. W ich wyniku
$mier¢ poniosto 12 biskupow, zabitych zostato 4 194 ksiezy, 2 365 zakonnikéw,
283 zakonnice i kilkadziesiat tysiecy wiernych Swieckich. Szacuje sie réwniez,
ze zniszczeniu ulegto 2 tys. Swigtyn.

Wszystkie wymienione wydarzenia - i te w Europie (wojny, powstanie
dwubiegunowego podziatu $wiata), i te w Hiszpanii (wojna domowa, auto-
rytaryzm wojskowy) — nie sprzyjaly pielgrzymowaniu do Santiago. Sytuacja
zmienita sie dopiero w latach 80. XX wieku. Za sprawa pielgrzymki Jana Paw-
ta Il w 1982 roku do grobu Apostota dokonato sie ponowne ,odkrycie” San-
tiago de Compostela. Wazne byto zwlaszcza przedstawienie w tym miejscu
tzw. Aktu Europejskiego, czyli zaproszenia do odnowienia wielowiekowej
tradycji pielgrzymowania do $w. Jakuba. Odpowiedzig na to wezwanie byto
m.in. zorganizowanie w 1989 roku w Santiago de Compostela IV Swiatowe-
go Dnia Mtodziezy, znowu z udziatem polskiego papieza. Dwa lata wczes$niej
Rada Europy uznata Droge $w. Jakuba za pierwszy z tzw. Europejskich Szla-
kéw Kulturowych. Instytucja ta zaczeta jednoczesnie zacheca¢ wiadze regio-
nalne do odtwarzania przebiegu Camino oraz przygotowania tych tras dla
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patnikow. Réwnolegle wtadze Hiszpanii powofaty tzw. Rade Jakubowa, ktorej
powierzono koordynowanie i wspieranie odbudowy szlakéw. Efektem tych
dziatan byto wpisanie Drogi $w. Jakuba w 1993 roku na liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Do popularyzacji idei podejmowania Camino przyczynita
sie tez wydana w 1987 roku ksigzka Paula Coelho Pielgrzym. Z czasem powsta-
wato i nadal powstaje wiele innych publikacji dotyczacych wedréwek droga-
mi sw. Jakuba, w tym wspomnien, przewodnikéw i filméw. Obecnie bardzo
aktywni w tym zakresie sg internauci. Jak grzyby po deszczu rodza sie cami-
nowe strony internetowe, blogi i galerie zdje¢.

WSPOLCZESNY BOOM PIELGRZYMOWANIA

Widok z parku Alameda na katedre w Santiago

Od lat 70. XX wieku obserwuje sie znaczny wzrost liczby pielgrzymujacych do
Santiago. W 1970 roku byto 68 patnikéw, w 1980 juz 209, a w roku 1990 pra-
wie 5 tys. W 2000 roku do Santiago przybyto 55 tys. 0s6b, w 2005 roku niemal
94 tys., a w 2009 roku — ponad 145 tys. W 2014 roku tzw. compostele, czyli
zaswiadczenie odbycia pielgrzymki w wymiarze uprawniajgcym do uzyskania
odpustu, odebrato ponad 237 tys. oséb, w 2015 - ponad 262 tys., a w 2019
- ponad 347 tys. Rosnie takze liczba Polakéw pielgrzymujacych do Santiago
de Compostela. W 2005 byto ich 422, w 2011 roku - 1820, w 2015 - 3772,
aw 2019 prawie 5 tys. W latach 2020-2021 z powodu pandemii koronawirusa
liczba pielgrzymoéw byta znacznie mniejsza niz w latach poprzednich.
Siegajaca Xl stulecia tradycja w sposob szczegdlny nakazuje uczci¢ rok,
w ktorym liturgiczne wspomnienie $w. Jakuba (25 lipca) wypada w niedziele
- to tzw. Rok Swiety. Wtedy w Santiago odbywaja sie uroczystosci o zdecy-
dowanie wiekszym rozmachu niz w ,zwyktym” roku. Nadzwyczajna oprawa
Roku Swietego sprawia, ze liczba pielgrzymoéw znaczaco wzrasta. Na przyktad
w Roku Swietym 2010 do Santiago przybyto 272 tys. pielgrzyméw. Po Roku
Swietym w 2021 (przedtuzonym na 2022) nastepny przypadnie w 2027.
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Paszport pielgrzyma i certyfikaty

Camino de Santiago obejmuje wiele tras. W tym przewodniku opisuje naj-
popularniejsza z nich, czyli Camino Francés, oraz dodatkowo Camino Fisterra/
Muxia. Tak zwana Droge Francuska wybiera blisko potowa pielgrzymujacych
do Santiago. Formalnie zaczynamy ja we francuskiej miejscowosci Sain-Jean-
-Pied-de-Port u podnozy Pirenejow, przy granicy z Hiszpania. Aby dotrze¢
stamtad do Santiago de Compostela, trzeba przejs¢ okoto 775 km. Gdy chce-
my i$¢ do Fisterry, dodajemy do tego okoto 90 km, a jesli chcemy jeszcze od-
wiedzi¢ Muxie, to kolejne 30 km. W sumie jest to okoto 900 km.

Gdy juz dotrzemy do Santiago, udajemy sie do biura pielgrzyma, gdzie
otrzymujemy certyfikat, tzw. compostele, na dowdd przebytej pielgrzymeki.
Klasyczna compostela jest dla osob, ktére w ankiecie jako motywacje swojej
drogi zaznaczg opcje ,religijna” lub ,religijna-inna”. Compostela dla oséb nie-
religijnych ma nieco inny wyglad.

Compostela
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Aby dostac taki certyfikat, trzeba ostatnie 100 km do Santiago przejs¢ pie-
szo lub 200 km przejechac rowerem. Aby formalnie odby¢ pielgrzymke, nie
trzeba wiec koniecznie wedrowa¢ az spod Pirenejéw. Jesli wybierzemy sie
dodatkowo do Fisterry i Muxii, to tam réwniez dostaniemy certyfikaty: finis-
terriane i muxiane.

Muxiana

Niedawno wprowadzono dodatkowa compostele, tzw. certyfikat odlegto-
$ci (Certificado de Distancia), czyli dokument z zaznaczonym miejscem rozpo-
czecia pielgrzymki. Za taka pamiatke trzeba zaptaci¢ 3 euro, a za tube, ktéra
ochroni nasze certyfikaty, 2 euro.

Certyfikat odlegtosci
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Jak udowodni¢, ze przeszlismy droge do Santiago? Potrzebny jest nam do
tego specjalny paszport pielgrzyma, tzw. credencial, do ktérego wpisujemy
swoje dane, a pdzniej zbieramy pieczatki z trasy (hiszp. sellos). Credencial ku-
pujemy (najczesciej za 2 euro) w miejscu rozpoczecia pielgrzymki, np. w biu-

rze pielgrzyma, informacji turystycznej,
kosciele albo w albergue. Od 2016 roku
uznawany jest réwniez credencial - poza
tym oficjalnym wydanym przez biuro
pielgrzyma w Santiago de Compostela
- przygotowany przez organizacje, ktore
maja na to zgode (dotychczas dopusz-
czane byly wszystkie). Credenciale sa
sprzedawane w wielu miejscach na trasie
Camino. Nie powinno by¢ kitopotu z ich
nabyciem. Ponadto w credencial mozna
zaopatrzyc sie jeszcze w Polsce. Leborskie
Stowarzyszenie $w. Jakuba Apostofa roz-
prowadza polskojezyczna wersje creden-
ciala uzgodniong z Dziekanem Katedry
$w. Jakuba w Santiago de Compostela
(www.przewodnik.re-create.pl/zamow
-paszport-pielgrzyma/).
Credencial - paszport pielgrzyma

Pieczatki zbieramy przede wszystkim w miejscach noclegéw. Liczba pol
na sellos jest w credencialu ograniczona, dlatego warto je sobie dobrze roz-
planowa¢. Co prawda mozna dokleja¢ dodatkowe kartki, ale nie wyglada to
dobrze. Oczywiscie mozna zbiera¢ pieczatki w miejscach innych niz noclego-
we (na ostatnich 100 km pielgrzymki nawet trzeba, poniewaz istnieje wymadg
zebrania dwdch na kazdym etapie). Moga to by¢ bary, koscioty, muzea, cza-
sem pieczatke oferuja takze osoby prywatne (np. handlujace jakimi$ dobrami
dla pielgrzymoéw). Wazne, zeby mie¢ udokumentowang droge, szczegdlnie
ostatnie 100 km.

Credencial z sellos (pieczqtkami)
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Credencial wazny jest tez dlatego, ze uprawnia do nocowania w schroni-
skach dla pielgrzyméw (hiszp. albergues). To jeden z najwazniejszych doku-
mentéw na Camino i warto o niego dbad. Poza tym po pielgrzymce jest ta
wiasciwg pamiatka.

Waznym atrybutem pielgrzyma jest tez charakterystyczna muszla z krzy-
zem $w. Jakuba, ktdra niesie sie przytroczong do plecaka. Jej posiadanie nie
jest obowigzkowe, ale to mity i symboliczny akcent. Muszle mozna naby¢
w biurach informacji turystycznej, sklepikach, albergues. Kosztujg 1-3 euro.

Zgodnie z wielowiekowa tradycja, wyruszajac na trase, pielgrzymi biora spod
domu kamien (raczej maly), ktéry ma symbolizowac¢ grzechy. Kamien niesie sie
do Cruz de Ferro za miejscowoscig Foncebadon i tam zostawia go pod krzyzem.

Jak dostac sie na miejsce wymarszu i jak wréci¢ do domu?

Przede wszystkim nalezy wybrac¢ miejsce wymarszu. Jesli chcemy przejs¢ cata
Camino Francés, musimy dostac sie do Sain-Jean-Pied-de-Port. Nie jest to naj-
prostsze, ale jest kilka mozliwosci do wyboru. Ponizej przedstawiam najbar-
dziej znane schematy. Pielgrzym sam musi wybra¢ optymalne dla siebie roz-
wigzanie, a to wymaga wnikliwego przejrzenia rozktadéw jazdy i cennikéw.

PIERWSZA MOZLIWOSC

Lecimy tanimi liniami lotniczymi (Ryanair, Wizzair, EasyJet) badz normalny-
mi (np.LOT) do Paryza.Tam przedostajemy sie na stacje Paris Montparnasse,
skad pociaggiem (TGV: www.sncf.com/en/passengers) jedziemy do Bayon-
ne. Nastepnie lokalnym pociggiem dostajemy sie do Sain-Jean-Pied-de-
-Port (www.raileurope-world.com/train-tickets/journey-insights/article/
bayonne-st-jean-Pied-de-Port). Duzym wyzwaniem, jak zreszta w kazdej
opdji, bedzie zgranie godzin przyjazdéw i odjazdéw oraz najnizszych cen
biletow tak, aby dojazd zajat jak najmniej czasu. Warto wzig¢ pod uwa-
ge, ze jesli polecimy do Paryza tanimi liniami (poza EasyJet), trafimy na
lotnisko Paryz Beauvais (www.aeroportparisbeauvais.com/en/acces-et
-parking/mass-transit/), ktére lezy 80 km od centrum miasta. LOT i EasyJet
latajg na lotnisko Charles de Gaulle, potozone blizej centrum. Bilety na TGV
nalezy kupi¢ wczedniej przez Internet - tak jest najtaniej.

DRUGA MOZLIWOSC

Lecimy z Polski liniami Ryanair do Brukseli Charleroi, Londynu Stansted albo
do Dublina. Tam przesiadamy sie i tymi samymi liniami docieramy do Biarritz,
ktore lezy tuz obok Bayonne (7 km z lotniska do dworca kolejowego). Z lotni-
ska w Biarritz do Bayonne mozna dotrze¢ na kilka sposobdw (http://biarritz.
aeroport.fr/en/), nawet pieszo. Nastepnie z dworca kolejowego w Bayonne
udajemy sie lokalnym pociggiem do Sain-Jean-Pied-de-Port. W tym przypad-
ku wzrastajg nam koszty podrézy, gdy mamy bagaz rejestrowany. Co wiecej,
czesto trudno dopasowac potaczenia tak, aby nie spoznic sie na kolejny $ro-
dek transportu, a jednoczesnie nie czekac na potaczenie zbyt dtugo.
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TRZECIA MOZLIWOSC

Lecimy liniami Ryanair, Wizzair albo LOT do Madrytu. Stamtad autobusami
ALSA (www.alsa.es) albo Jiménez Movilidad (jimenezmovilidad.es) z dwor-
ca Avenida de América, ewentualnie pociagiem Renfe z dworca Madrid-
-Chamartin (www.renfe.com/EN/viajeros/index.html), docieramy do Pam-
peluny. Nastepnie trzeba dostac sie do Francji. W 2015 roku uruchomio-
no potaczenie autobusowe ALSA, ktére dziata od marca do poczatku
listopada. Przed wyjazdem na Camino trzeba jednak sprawdzi¢ w rozkta-
dzie, czy wybrane potaczenie jest aktualne, poniewaz moga by¢ doko-
nywane korekty. Wczesniej, kiedy tego potaczenia nie byto, do Sain-Jean-
-Pied-de-Port dojezdzato sie takséwka (drogo) albo prywatnym busem
(www.expressbourricot.com), ktéry obecnie w rozktadzie nie ma kurséw
z Pampeluny. Mozna tez w miare tatwo dostac sie autobusem z Pampelu-
ny do Roncesvalles i w tym miejscu rozpoczaé¢ Camino. Takie rozwigzanie
skraca jednak trase o jeden niezwykle istotny i wyjatkowo malowniczy
etap (www.autocaresartieda.com/?scc=roncesvalles).

Wariantem tej opdji jest lot do Barcelony i przejazd stamtad autobusem
(z Estacion de Autobuses de Barcelona Sants; www.monbus.es/es) albo pocia-
giem Renfe (z Barcelona Sants) do Pampeluny.

Niektére kursy autobuséw ALSA i Jiménez Movilidad tacza bezposrednio
lotnisko Barajas w Madrycie (terminal 4.) z Pampeluna. Po przylocie na termi-
nal 1. trzeba bezptatnym autobusem dostac sie na terminal 4.

INNE MOZLIWE POLACZENIA

Lot Wizzairem z Polski do Santander albo Ryanairem do Lourdes (istnienie
obu potaczen moze by¢ nietrwate). A nastepnie, aby dotrze¢ do Sain-Jean-
-Pied-de-Port, jedziemy z Santander przez San Sebastian autobusami ALSA
albo z Lourdes koleja przez Bayonne lub na piechote (Camino del Piamon-
te — okoto 7 dni marszu).

Podréz autobusem z Polski do miasta potozonego najblizej Sain-Jean-
-Pied-de-Port i pézniej préba dotarcia do celu srodkami francuskich prze-
woznikéw. Nie polecam tej opcji ze wzgledu na niesamowicie dtugi i me-
czacy przejazd oraz trudnosci z dotarciem do Sain-Jean-Pied-de-Port.
Autostop.

Jeslinie chcemy albo nie mozemy pielgrzymowac z Sain-Jean-Pied-de-Port,
po przylocie do Madrytu lub Barcelony mozemy dos¢ tatwo - korzystajac
z autobuséw: ALSA, Jiménez Movilidad, Monbus albo z pociaggéw Renfe - do-
sta¢ sie do kazdego wiekszego miasta na Camino Frances, skad zaczniemy
nasza droge.

Kiedy juz osiggniemy cel pielgrzymki, potrzebujemy bezpiecznie wrdcic¢
do Polski. Ponizej najprostsze schematy potaczen.
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PIERWSZA PROPOZYCJA

Najprosciej i najwygodniej bedzie, jesli wybierzemy nasz lot powrotny
(Ryanair, Wizzair) z lotniska w Porto. Na lotnisko Carneiro w Porto mozemy
dostac sie bezposrednio z dworca autobusowego w Santiago autobusem
ALSA (www.alsa.es) lub Flixbusem (https://www.flixbus.pl/). Przejazd trwa
okoto 4 godzin (cho¢ zgodnie z rozktadem 3, poniewaz wjezdzajac do Por-
tugalii cofamy wskazéwki zegarkéw o godzine). Bilet kosztuje 37 euro, ale
w promocji mozna go kupic taniej.

Wariantem tej propozycji jest przejazd do Lizbony na stacje Oriente (stam-
tad metrem lub na piechote na lotnisko) autobusem ALSA. Podréz trwa jed-
nak ponad 9 godzin, a regularna cena to 53 euro. Natomiast bezposrednie
loty do Polski prowadza: Ryanair, Wizzair, TAP.

DRUGA PROPOZYCJA

Lecimy liniami Ryanair lub Iberia (www.iberia.com) z lotniska Lavacolla
pod Santiago do Madrytu, Barcelony albo Londynu Stansted albo linia-
mi Vueling (www.vueling.com/es) do Barcelony i stamtad, po przesiadce,
do Polski. Wadami sa koszty bagazu rejestrowanego i mozliwy dtugi czas
oczekiwania podczas przesiadki.

TRZECIA PROPOZYCJA

Z Santiago jedziemy autobusem ALSA albo pociagiem Renfe do Madrytu
i stamtad samolotem do Polski. Mozna tez pojechac do Barcelony, jednak
wowczas czas podrozy sie wydtuzy.

Aby dostac sie na lotnisko Lavacolla pod Santiago, musimy skorzystac z au-
tobusu (Lifa 6A). Kursuje on od 6.00 do okoto 23.00, odjazdy co mniej wiecej p6t
godziny. Koszt 1 euro, ptatne u kierowcy. Najlepiej wsigs¢ przy dworcu kolejo-
wym albo kawatek dalej przy Calle (Rua do) Hérreo 23, ewentualnie Calle (Rua
da) Ensinanza albo Calle (Rua de) San Roque. Dworzec kolejowy lezy w potu-
dniowej czesci miasta, na Calle (Ria do) Horreo 75.

Natomiast dworzec autobusowy znajduje sie obecnie tuz za dworcem kole-
jowym, na Calle (Rua de) Clara Campoamo.

W Madrycie albo Barcelonie trzeba dosta¢ sie na lotnisko. W Madrycie moz-
na skorzystac z autobusu, metra i pociaggu (http://www.aena.es/es/aeropuerto
-madrid-barajas/transporte-publico.html), w Barcelonie z autobusu i pociggu
(www.barcelona-airport.com/eng/transport_eng.php). Bilety kosztujg okoto
5 euro. Mozna tez pojecha¢ takséwka, ale to drogi transport. Autobusy ALSA
niektore kursy koricza na samym lotnisku w Madrycie.

Moze sie zdarzy¢, ze miedzy samolotem a autobusem (albo odwrotnie)
bedziemy mieli nawet kilkanascie godzin przerwy. Warto wtedy zatrzymac sie
na noc w Madrycie albo Barcelonie i sprobowac cho¢ troche zwiedzi¢ miasto.
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Przygotowanie do Camino

Na poczatku przygotowan trzeba ocenic swoje sity fizyczne, mozliwosci cza-
sowe i zasoby finansowe.

SILY FIZYCZNE

Nie musimy odznaczac sie niezwyklg sprawnoscia. Wazne, abysmy byli zdrowi
oraz chociaz troche aktywni fizycznie przed pielgrzymka. Nie mozna wyru-
sza¢ w droge, zmagajac sie z dolegliwosciami i bez przynajmniej niewielkie-
go przygotowania fizycznego, jesli prowadzimy typowo siedzacy tryb zycia.
Osoby starsze powinny przed wyprawa skonsultowac sie ze swoim lekarzem.
Warto réowniez profilaktycznie odwiedzi¢ w Polsce dentyste (w Hiszpanii ustu-
ga stomatologiczna moze nas duzo kosztowac).

MOZLIWOSCI CZASOWE

Na przejscie trasy z Sain-Jean-Pied-de-Port do Santiago de Compostela trzeba
przeznaczy¢ 30 dni. Osoby, ktére nie chca sie forsowac, moga potrzebowac
wiecej czasu; wyczynowcom moze wystarczy¢ nawet 26 dni. Wazne, aby przy
planowaniu doliczy¢ czas na transport w obie strony (3-4 dni). Przy ograni-
czonych mozliwosciach czasowych (urlopowych), mozna Camino podzieli¢
na dwie czesci albo przejs¢ krotszy dystans. Na przyktad w czasie 3-tygodnio-
wego urlopu mozna spokojnie przejs¢ Camino z Leénu do Santiago, a nawet
dotrze¢ do Fisterry.

ZASOBY FINANSOWE

Wyruszajac na Camino, nie obejdziemy sie bez pieniedzy. Jednak to, ile wy-
damy, zalezy od naszych preferencji. Na sam transport na miejsce wymarszu
i powr6t do Polski wydamy od 800 do 1500 zt. Wszystko zalezy od tego, kiedy
i jakie kupimy bilety, czy skorzystamy z promocji i czy bedziemy brali bagaz
rejestrowany. Oczywiscie jesli nie musimy liczy¢ sie z kosztami — mozemy wy-
dac wiecej, a gdy zalezy nam na duzych oszczednosciach — mozemy skorzy-
sta¢ z autostopu i ograniczy¢ wydatki na transport do minimum.

SREDNIE KOSZTY UTRZYMANIA W ZALEZNOSCI OD WYMAGAN
Pielgrzym superwygodny - ktdry codziennie bedzie jadat $niadania i lun-
che oraz obiady/kolacje w barach, spat w drozszych albergues na zmiane
z niedrogimi hotelami, czesto korzystat z ptatnych atrakgji turystycznych
(np. zwiedzania) i z ptatnej pralki-suszarki w albergues - potrzebuje 45-60
(i wiecej) euro dziennie.

Pielgrzym wygodny - ktéry $niadania oraz obiady/kolacje codziennie
bedzie jadat w barach, lunche zazwyczaj robit z zakupéw sklepowych,
spat w drozszych albergues, czasem w niedrogich hotelach, korzystat
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z ptatnych atrakgji turystycznych (np. zwiedzania) i czesto z ptatnej pralki-
-suszarki w albergues — wyda 30-35 euro dziennie.

Pielgrzym standardowy wygodny - ktéry $niadania i obiady/kolacje zazwy-
czaj bedzie jadat w barach, lunche najczesciej robit z zakupéw sklepowych,
spat w zréznicowanych cenowo albergues, wyjatkowo w tanich hotelach,
korzystat z ptatnych atrakcji turystycznych (np. zwiedzania) i umiarkowanie
z ptatnej pralki-suszarki w albergues - zaptaci 30-35 euro dziennie.
Pielgrzym standardowy skromny - ktéry $niadania zwykle, a obiady/ko-
lacje czasem bedzie jadat w barach, lunche robit z zakupéw sklepowych,
spat w tanszych albergues, w zupetnie wyjatkowych sytuacjach w tanich
hotelach, umiarkowanie korzystat z ptatnych atrakgji turystycznych (np.
zwiedzania) i bardzo rzadko z ptatnej pralki-suszarki w albergues — potrze-
buje 25-30 euro dziennie.

Pielgrzym skromny - ktéry $niadania i lunche bedzie robit z zakupdw skle-
powych, w barach bedzie pit kawe i bardzo rzadko jadat tam obiady/kolacje,
spat w najtanszych albergues, prawie wcale nie bedzie korzystat z ptatnych
atrakgji turystycznych i prat tylko recznie - wyda 20-25 euro dziennie.
Pielgrzym bardzo skromny - ktéry wszystkie positki bedzie robit wytacz-
nie z najtanszych produktéw kupionych w sklepach i spat tylko w najtan-
szych albergues (czasem we wiasnym namiocie albo pod gotym niebem),
wecale nie bedzie korzystat z ptatnych atrakeji turystycznych i prat tylko
recznie — moze zmiescic sie¢ w kwocie 15-18 euro dziennie.

Podsumowujac: standardowy skromny pielgrzym, ktéry wybiera sie na
34-dniowe Camino i dodatkowo rezerwuje 6 dni na transport i konieczny od-
poczynek, potrzebuje w przyblizeniu: 200 euro na transport + 900 euro na
zycie codzienne + 100 euro rezerwy (pamiatki, niespodziewane wydatki). W su-
mie 1200 euro, czyli ponad 5 tys. zlotych. Sredni koszt dzienny to okoto 125 zt.
Nalezy jeszcze doliczy¢ ewentualne zakupy sprzetu, wyposazenia na droge oraz

- jesli nie jestesmy ubezpieczeni w NFZ - koszty ubezpieczenia.

PORA ROKU A PIELGRZYMOWANIE

Gdy stwierdzimy, ze nasze mozliwosci finansowe i czasowe s wystarczajace,
staniemy przed kolejng wazng decyzja: kiedy wyruszy¢ na Camino. Pora roku,
ktéra wybierzemy na pielgrzymowanie, ma decydujacy wptyw na kompleto-
wanie sprzetu i pakowanie plecaka. Zdecydowana wiekszos¢ oséb pielgrzy-
muje latem. W lipcu i sierpniu jest na Camino wrecz ttoczno. Inne miesiace s
mniej popularne, ale tez maja wady.

Rok pielgrzymi na Camino Frances mozna podzieli¢ na cztery okresy: zimo-
wy, przejsciowy wiosenny, letni i przejsciowy jesienny. To przyblizony schemat
i nie w kazdym roku sprawdza sie w stu procentach.

Okres zimowy trwa mniej wiecej od drugiej potowy listopada do kon-
ca marca. Pogoda w tym czasie jest podobna do polskiej, cho¢ $rednie
temperatury s nieco wyzsze. Dos¢ czesto, szczegdlnie w gérach, zda-
rzaja sie przymrozki i opady $niegu. Poza tym czesto pada deszcz. Snieg
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topnieje jednak szybciej niz w Polsce i nie ma dtugotrwatych silnych
mrozéw. W Hiszpanii storice wschodzi okoto poéttorej godziny pdzniej niz
w Polsce - w styczniu w okolicach godziny 9.00, analogicznie réwniez p6z-
niej zachodzi — okoto godziny 18.00.

Przejsciowy okres wiosenny trwa od kwietnia do potowy maja. Ten czas
cechuje sie zmienng pogoda. Mozemy trafi¢ na piekng wiosne, ale moze to
by¢ okres zimny, deszczowy, a w goérach takze sniezny. Im blizej maja, tym
jest cieplej i stoneczniej.

Okres letni trwa od potowy maja do poczatkéw pazdziernika. To ciepty
czas, w okresie wakacyjnym wrecz upalny, a im blizej astronomicznego
lata - coraz mniej deszczowy. Goraca aura utrzymuje sie takze we wrzes-
niu, az do pierwszych tygodni pazdziernika.

Przejsciowy okres jesienny trwa od poczatku pazdziernika do potowy li-
stopada. W tym czasie nadal jest ciepto, szczegdlnie za dnia, ale im blizej
listopada, tym czesciej pojawiaja sie poranne przymrozki. Moga tez zda-
rzy¢ sie zatamania pogody oraz intensywne opady deszczu. Jest to jednak
cieplejszy i stabilniejszy czas niz przejsciowy okres wiosenny.

Trudno powiedzie¢, ktéry okres jest najlepszy na pielgrzymowanie.
Wszystko zalezy od indywidualnych upodoban. Osobiscie preferuje czas od
drugiego tygodnia maja do drugiej potowy czerwca oraz od drugiej potowy
wrzesnia do trzeciego tygodnia pazdziernika.

Warto wziac pod uwage réwniez nastepujace zaleznosci:

lato — wielu pielgrzyméw (czasem ttumy) i wiele otwartych albergues

(niestety, zdarzaja sie wyscigi do albergue i czasem przepetnione schro-

niska);

zima - mato pielgrzymoéw i mato otwartych albergues (warto dobrze roz-

planowa¢ miejsca noclegowe);

wiosna i jesien — im blizej lata, tym wiecej pielgrzymdw i otwartych albergues;

im blizej zimy, tym mniej pielgrzyméw i otwartych albergues.

Pakowanie plecaka

Wiedzac w przyblizeniu, jaka moze nas czeka¢ pogoda, musimy skompleto-
wac sprzet, ubranie oraz buty. Ogdlna zasada przy pakowaniu plecaka brzmi:
jak najmniej, tylko najpotrzebniejsze rzeczy i raczej nie wiecej niz 10% wagi
ciala. Trzeba pamieta¢, ze do wagi spakowanego w domu plecaka nalezy jesz-
cze doliczy¢ ciezar okoto 1 litra wody i drobnego prowiantu. W sumie jest to
okoto 2 dodatkowych kilogramoéw.

ZALEZNIE OD PORY ROKU I NASZYCH POTRZEB POWINNISMY ZABRAC:
Plecak z dobrym i wygodnym systemem no$nym o pojemnosci 30-55 li-

trow. Jesli podrézujemy samolotem tylko z bagazem podrecznym, musimy

zastosowac sie do zasad dotyczacych wymiaréw oraz ciezaru obowigzujacych
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w poszczegdlnych liniach. W zimie plecak bedzie nieco wiekszy, w lecie moze
by¢ mniejszy (i ewentualnie z systemem nosnym dobrze wentylujgcym plecy).

Spiwér - najlepiej lekki i maty po spakowaniu. W lecie moze by¢ cienki,
w zimie powinien by¢ dos¢ ciepty. Warto tez wzigc jedwabna albo bawetniang
wktadke do $piwora, najlepiej nasaczona srodkiem odstraszajacym insekty.
W lipcu i sierpniu, gdy noce sa naprawde ciepte, mozna zaryzykowac zabranie
tylko wktadki do $piwora.

Buty - wazne, aby byty dobrej jakosci i nie nowe. Nalezy je nieco rozcho-
dzi¢. Zima powinnismy wzig¢ wysokie buty trekkingowe. Warto tez zabra¢
impregnat i dbac¢ o buty podczas drogi. Mozna tez zapakowac lekkie buty
sportowe na zmiane - na zwiedzanie, na wypadek gdy wysokie buty beda
kompletnie przemoczone. Na wedréwke w okresach przejsciowych takze po-
lecam wysokie buty trekkingowe. Dodatkowo mozna wzig¢ sandaty na ciepte
dni, ktére jednak moga okazac sie zupetnie nieprzydatne. Latem wystarcza
niskie buty trekkingowe albo dobre sandaty z solidng podeszwa (zdania na
ten temat s wsrdd pielgrzymoéw mocno podzielone, ale jesli komus to odpo-
wiada, to w lecie moze przejs¢ cate Camino w samych sandatach).

Klapki pod prysznic i dla odpoczynku po catym dniu drogi. Ze wzgledéw
higienicznych nie ryzykowatbym wchodzenia pod prysznic boso. Poza tym
klapki przydadza sie w ciepte dni i dadzg stopom wytchnienie.

Skarpety sa wyjatkowo wazne. Dobre trekkingowe skarpety pomoga zniwe-
lowac¢ ewentualne niedoskonatosci butéw, odpowiednio dobrane beda amor-
tyzowac stope i ogranicza powstawanie babli i odciskdw. W okresie letnim wy-
starcza cienisze skarpety, np. z wiéknem coolmax, a w zimowym i przejsciowym
najlepsze beda z wetng z merynoséw (sa dobre réwniez latem, cho¢ dla niekto-
rych moga sie okazac za ciepte). Na Camino trzeba zabrac 2-3 pary skarpet.

Bielizna - wystarcza 3 komplety. Lepsza jest specjalistyczna, kupiona
w sklepie turystycznym. Zima nalezy wzig¢ dodatkowo jeden zestaw bielizny
termoaktywne;j.

Kijki trekkingowe nie sg konieczne, ale bardzo przydatne (polecam takie
z system antishock). Przy dtuzszym marszu odczuwalnie odcigzajg kolana, wy-
muszajg rytm marszu, zwiekszaja bezpieczenstwo przy zejsciach i zmniejszaja
skutki urazéw. Niestety, nie mozna ich wtozy¢ do bagazu podrecznego, co
generuje dodatkowe koszty. Niektorzy pielgrzymi kupuja kijki na miejscu lub
sami przygotowuja sobie drewniany kostur.

Scyzoryk z dobrym ostrzem i korkociggiem. Przydatny, cho¢ tez nie moz-
na go wzia¢ do bagazu podrecznego.

Plastikowe sztuéce - najlepiej ,trzy w jednym” - oraz kubek — moze byc¢
plastikowy, stalowy jest ciezszy, ale mozna w nim zagotowac¢ wode (w alber-
gues rzadko bywaja czajniki elektryczne).

Cos przeciwdeszczowego. W lipcu i sierpniu wystarczy najprostsza plasti-
kowa peleryna, bo deszczu bedzie mato (gtéwnie w Galicji) albo wcale. Wio-
sna i jesienia lepiej wzig¢ profesjonalna, dtuga i przykrywajaca plecak pelery-
ne, ktdra jest ciezsza od plastikowej, ale lepiej chroni podczas dtugotrwatych
opadoéw. W zimie i wczesng wiosng oprocz profesjonalnej peleryny warto
wzig¢ spodnie przeciwdeszczowe oraz stuptuty (ochraniacze na buty), ponie-
waz mozemy trafi¢ na $nieg, btoto oraz uciazliwy deszcz. Mozna tez spakowac
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parasol, ktory przydaje sie jako dodatkowa ochrona przed deszczem, jednak
gdy wieje silny wiatr — przeszkadza i spowalnia marsz.

Ubranie - jego dobor zalezy od pory roku, w czasie ktérej pielgrzymujemy.

Zima nalezy wzig¢ pare solidnych spodni trekkingowych, lekkie spodnie
przeciwdeszczowe oraz ewentualnie lekkie spodnie trekkingowe na dobra
pogode, do tego lekki polar, 2-3 koszulki (najlepiej termoaktywne/technicz-
ne z dtugim rekawem albo z wetny merynoséw), koszulke do spania, czapke,
rekawiczki, wielofunkcyjng chuste np. typu buff (ewentualnie szalik) oraz cie-
pta i lekka kurtke (puchowa/primaloft).

W okresach przejsciowych trzeba wzig¢ jedna pare solidnych spodni trek-
kingowych, lekkie spodnie przeciwdeszczowe oraz krétkie spodenki trekkingo-
we na stoneczne dni, do tego lekki polar, 2-3 koszulki (najlepiej termoaktywne/
techniczne z dtugim i krétkim rekawem albo z wetny merynoséw), koszulke do
spania, ewentualnie czapke, rekawiczki i buff (chuste/szalik). Jedli zaczynamy
pielgrzymke pod koniec kwietnia albo koriczymy w ostatnich dniach pazdzier-
nika, zamiast czapki lepiej wzig¢ kapelusz przeciwstoneczny i nie trzeba brac¢
rekawiczek. Oprocz tego nalezy pamietac o lekkiej kurtce przeciwwiatrowej.

Latem nalezy wzig¢ jedng pare lekkich spodni trekkingowych, krétkie
spodenki trekkingowe (moga by¢ dwie pary), do tego lekki polar, 2-3 koszulki
(najlepiej termoaktywne/techniczne z krétkim rekawem albo z wetny mery-
noséw), koszulke do spania, kapelusz przeciwstoneczny, lekka kurtke prze-
ciwwiatrowg (w lipcu i sierpniu nie trzeba).

Poza tym nalezy miec ze soba: latarke czotéwke, sznurek (okoto 5 m) do
suszenia ubran (czesto miejsca do suszenia s zajete), 2-3 agrafki, 6 klame-
rek, mydlo/srodek do prania recznego, igte i nitke, chusteczki higieniczne
(2-3 paczki), okulary przeciwstoneczne, latem krem z filtrem UV (raczej wiek-
szym niz mniejszym, cho¢ to zalezy od karnacji).

Dokumenty — dowod osobisty/paszport, Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), pdézniej takze credencial - w czasie pielgrzymki trzyma-
my w bezpiecznym i suchym miejscu.

Pienigdze - lepiej nie nosi¢ przy sobie zbyt duzo gotéwki, a w razie po-
trzeby wyptacac pienigdze z bankomatoéw (cajero automatico) po drodze. Nie
ma ich tak duzo jak w Polsce, ale w miastach i miasteczkach nie powinno by¢
problemu ze znalezieniem. W wielu miejscach mozna tez pfaci¢ karta (sklepy,
kasy biletowe) i jesli nasz bank nadmiernie nas za te ustuge nie obciagza, moze
sie to okaza¢ bardzo wygodne. Podczas ptacenia karta sprzedawcy czesto
prosza o okazanie dokumentu tozsamosci.

Mata lekka kosmetyczke z podstawowymi przyborami do higieny. Jesli lecimy
tylko z bagazem podrecznym, mozemy zabrac jedynie mate opakowania ptynéw.

Szybkoschnacy recznik.

Apteczke, a w niej: plastry na bable (typu Compeed), plastry opatrunko-
we (najlepiej sprawdzaja sie proste — papierowe), srodek do dezynfekgji (np.
Octenisept), bandaz elastyczny, tabletki przeciwbolowe i przeciwprzeziebie-
niowe, Srodek typu Smecta oraz tabletki na dolegliwosci zotagdkowe i jelitowe,
zel/mas¢ (typu Voltaren albo Altacet) na bdle i urazy, zel/mas¢ (typu Fenistil)
na ukaszenia, multiwitamine albo Rutinoscorbin, tabletki na bél gardta.
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Aparat fotograficzny z tadowarka, telefon komérkowy z tadowarka.
Co prawda mozna sie bez nich obejs¢, jednak majg zalety. Telefon, poza swoja
podstawowa funkcja, umozliwi nam taczenie sie z Internetem. W wiekszosci
baréw i albergues mozna korzystac z wi-fi. Jesli mamy telefon z mozliwoscig
instalacji dwoch kart SIM, mozemy kupi¢ hiszpariska karte typu prepaid z tary-
fa internetowa (za 10-20 euro na miesigc) i korzystac z sieci niezaleznie od wi-fi.
Aby naby¢ taka karte, musimy udac sie do punktu operatora (Orange, Movi-
star, Vodafone etc.) i tam podpisac ,niezobowiazujacg” umowe/zarejestrowac
numer. Dowéd osobisty powinien wystarczy¢ do zakupu karty SIM. Warto pa-
mieta¢, ze od potowy 2017 roku ceny roamingu zostaty w UE obnizone i w za-
leznosci od oferty naszego krajowego operatora mozna korzystac z Internetu
za granica na wzglednie korzystnych warunkach, co w zasadzie powoduje, ze
zakup kart SIM w Hiszpanii nie jest opcja tak atrakcyjna jak dawniej.

Stopery do uszu - najlepiej 2-3 pary. Noca w albergues czesto bywa bar-
dzo gtosno. Jesli komus to nie przeszkadza, stopery nie beda mu potrzebne.
Ale jesli chrapanie albo szelest folii w srodku nocy uniemozliwiaja spanie, war-
to miec je przy sobie.

NIE MUSIMY, ALE MOZEMY ZABRAC:

Karimate/mate samopompujaca - czasem sie przydaje, gdy w albergue
brak wolnych tézek i trzeba nocowac na podtodze (zdarza sie to sporadycznie
w okresie letnim, kiedy sg thumy pielgrzymoéw).

Specjalistyczna butelke na wode — mozna ja zastapi¢ zwyktymi butelkami
po wodzie kupionej w Hiszpanii.

Lekki notes i dlugopis.

Jedzenie z Polski - jesli mamy wolne miejsce w bagazu i zalezy nam na
oszczednosciach, to mozna co$ wzig¢ na pierwsze dwa-trzy dni, ale wszystko
kupimy tez na miejscu.

Namiot - jesli mamy bardzo niski budzet; przed rozbiciem namiotu trzeba
zapyta¢ wiasciciela gruntu, czy mozna to zrobi¢ (biwakowanie na terenie pu-
blicznym jest generalnie zabronione i obarczone mandatem, jednak rozbicie
namiotu na jedna noc, mimo ryzyka, raczej nie powinno zakonczy¢ sie nie-
przyjemnosciami, cho¢ moze nas odwiedzi¢ Guardia Civil - straz obywatelska

- w celu sprawdzenia, kim jestesmy). Pielgrzymdw z namiotami jest niewielu
i stanowia budzacy ciekawos¢ wyjatek.

Elegancka koszule/sukienke - jesli chcemy lepiej zaprezentowac sie
w Santiago albo podczas zwiedzania innych miast.

Dodatkowe ubezpieczenie podrézne - jesli mamy EKUZ, nie jest koniecz-
ne, ale stanowi zabezpieczenie w razie wypadku.
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