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Wsty 4 grepesna

Witaj w boskim swiecie kobiet!

Nazywam sie s. Malgorzata Lekan op i z radoscig witam cie
w programie formacji ,Boska ja. Moja droga ku sobie i ku
Bogu”. Sama przesztam go wielokrotnie. Zrobita to tez juz
spora grupa kobiet. Razem zgadzamy sie co do tego, ze nie
moze zabrakna¢ w nim ciebie! Dlatego przekazuje do two-
ich rak pakiet wedrowniczki na wyprawe w giab siebie,
ktéry dostosowany jest zaréwno do formacji w grupie, jak
i formacji indywidualne;j.

Do tej pory moglas pokona¢é znaczny odcinek tej drogi
formacyjnej wraz z ksiazka Boska ja. Kobiecy przewodnik
po miescie, ktorym jestes. Znana jest skutecznos¢ tej ksiaz-
ki, wiec zabieramy jg ze sobg! W programie formacji be-
dzie nam ona towarzyszy¢ jako obowigzkowy przewod-
nik po trasie i skarbiec ¢wiczen dla polepszenia kondycji
w drodze do celu. A przed nami meandry wewnetrznego
kobiecego $§wiata i fascynujace perspektywy jego rozwoju.
Ruszamy ku nim w gronie petnoletnich kobiet, wiec jesli
nia jestes - witaj w ekipie! Razem znaczy razniej i bardziej
rozwojowo!
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WSTEP DO PROGRAMU

PROGRAM
Trasa naszej wyprawy obejmuje dziewieé spotkan (w tym
jedno opcjonalnie) zbudowanych wokét ksigzki Boska ja oraz
pracy indywidualnej pomiedzy nimi, polegajacej na lekturze
kolejnych rozdzialéw oraz wykonywaniu éwiczen. Pomoga ci
one wzmocni¢ sie przed kolejnym etapem. Niektdre tematy
bedziesz mogta poszerzy¢ o lekture opcjonalng Cata ja. O przy-
jazni ze sobg i swoim ciatem. Na wytrwatych czeka spotkanie
dodatkowe zatytulowane Moja historia, ktére pomoze pola-
czy¢ poszczegdlne watki zycia w jedng integralng opowiesé.

DYNAMIKA SPOTKAN

Spotkania przewidziane sa na 1,5 do 2 godzin pracy w grupie.
Przez ten czas poprowadzi cie konspekt, w ktérym odnaj-
dziesz sugestie, jak dtugo poszczegélna czesé spotkania moze

trwaé (mozna czas trwania dostosowaé do potrzeb grupy),
z jakiej karty pracy skorzystaé i jak odnalez¢ kod Qr albo

link do mojej konferencji, ktéra wprowadzi grupe w tema-
tyke spotkania. Uczestniczki przynosza dtugopis, kartki i no-
tatniki. Wydruk kart pracy oraz konferencji jest po stronie

prowadzacego spotkanie.

STRUKTURA SPOTKANIA
Dzielenie sie praca wtasng na poczatku spotkania domyka
modlitwa (z konspektu badZ spontaniczna), ktéra zwykle
podprowadza do konferencji. Po niej nastepuje naprzemien-
nie praca w grupie (grupkach) albo praca indywidualna.
Spotkanie koriczy modlitwa (z konspektu badz spontaniczna)
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oraz wskazanie materiatu do pracy w domu w celu przygo-
towania sie na kolejne spotkanie. Nieobowigzkowe, a jed-
nak przydatne w trasie - niczym kijki turystyczne, ktére
nie kazdy ceni - moga okazac¢ sie kolorowe dtugopisy, kred-
ki czy flamastry. Na pewno potrzebny bedzie dtugopis. Or-
ganizer programu pomoze ci popatrze¢ z lotu ptaka, czego
konkretnie potrzebujesz na dane spotkanie i gdzie mozesz
to w niniejszym pakiecie znalezé.

Zestawiajgc to wszystko jeszcze raz, przebieg spotkania
wyglada nastepujaco:

+ dzielenie sie,

+ modlitwa,

+ konferencja,

+ praca w grupach i/lub indywidualna,

+ omoéwienie pracy do wykonania w domu,

» modlitwa.

UBOGACENIE SPOTKANIA
Na postojach w czasie wedréwek zwykle sie posilamy. Podob-
nie moze by¢ ,w drodze ku sobie i ku Bogu”. Zachecam, aby
rozwazy¢, czy nie warto wzbogaci¢ spotkania o jakas$ forme
poczestunku. Typ ,zrzutkowy”, czyli dzielenie sie tym, co kto
ma w swoim plecaku, niezaleznie czy spotykacie sie w do-
mach prywatnych czy w salkach duszpasterskich, moze oka-
za¢ sie bardzo praktyczny. Oczywiscie kazdy inny moze by¢
réwnie skuteczny - wszystko zalezy od waszej kreatywno-
Sci. Jesli chcecie i macie po temu warunki, spotkanie mozna
réwniez polaczy¢ z msza $wieta czy adoracja Najswietszego
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Sakramentu, co pozwoli je dodatkowo ubogaci¢. Wtedy czas
zaplanowany na spotkanie odpowiednio sie wydtuzy.

ZASADY ODNIESIEN W GRUPIE
Poniewaz wszystkie macie znaczace doswiadczenie i ma-
dro$¢ nabyta w drodze przez zycie, spotkanie w ramach pro-
gramu ma charakter partnerskiej grupy kobiecej. I nawet
jesli ktéras powinna podja¢ funkcje przewodniczenia dla
zachowania porzadku i integralno$ci spotkania, jesteSmy
wszystkie sobie rowne. Wazne zatem jest, zeby zamiast prze-
konywa¢ si¢ nawzajem, dzieli¢ sie swoim do§wiadczeniem,
zamiast moralizowaé, uwaznie stucha¢ i zamiast wyroko-
wacé - raczej wzbudzaé w sobie empatie i szukaé wzajemnego
zrozumienia, czyli wydoby¢ z siebie ,wyobraznie mitosier-
dzia”. Dajemy czas i przestrzen kazdej uczestniczce do krét-
kich, osobistych wypowiedzi. Pomoca, szczegdlnie w wiek-
szych grupach, bedzie podziat na grupki liczace 5-7 oséb.

W skrécie ujmujac:

1. Nad przebiegiem pracy w grupie i czasem czuwa
koordynatorka.

Dzielimy sie swoim osobistym do$wiadczeniem.
Wszystkie w grupie jesteSmy réwne.

Méwimy tyle, ile chcemy.

Uwaznie stuchamy siebie nawzajem.

Dajemy sobie wzajemnie przestrzen na wypowiedZ.
Nie oceniamy.

R

Nie uogélniamy, méwimy o sobie.
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9. Nie komentujemy wypowiedzi innych, ewentualnie od-
nosimy sie do nich.

10. Zachowujemy dyskrecje.

11. Nie dajemy rad.

JAK PRACOWAC SAMODZIELNIE?
Jesli wyruszasz z pakietem Boska ja. Moja droga ku sobie i ku
Bogu na wedréwke indywidualng, bo tak wybierasz (albo
z waznych powodéw opuscita$ ktéres spotkanie grupowe),
wiedz, ze wszystkie karty pracy sa do wykorzystania, z tym
ze momenty pracy w grupie staja sie dla ciebie czasem na
osobistg refleksje.

Wedrujac z programem samodzielnie:

1. Zaplanuj konkretne daty, np. raz w tygodniu, na pra-
ce wilasna.

2. Przygotuj sobie notes, ktéry bedzie towarzyszem two-
jej pracy z programem (np. notatnik Boska Tv. Zapiski
po miescie, ktérym jestes).

3. Prace zacznij od modlitwy.

4. Wréé do notatek z poprzedniego dnia twojej pracy (np.
minionego tygodnia) i zapisz, co sie zmienito. Jakie tre-
$ci najbardziej pracowaty w tobie w tym czasie?

5. Wystuchaj konferencji.

6. Wykonaj karty pracy przeznaczone na to spotkanie.

7. Zapisuj wszystko, co wydaje sie wazne, takze pytania
czy watpliwosci.
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8. W czasie do nastepnej wyznaczonej przez siebie daty
(np. nastepnego tygodnia) wykonaj wskazana prace.
9. Zakoricz modlitwg.

Tym, co zapewni ci dotarcie do celu z programem Boska ja,
jest zaplanowanie harmonogramu pracy i regularno$¢ oraz
znalezienie odpowiedniego miejsca, w ktérym w ciszy i spo-
koju bedziesz mogta spotka¢ sie ze soba i z Bogiem. Pamietaj,
tematy, ktére cie dotykajg bardziej, to te, o ktérych szcze-
gélnie warto porozmawiaé z Bogiem (podczas mszy $wietej,
adoracji), a takze oméwié¢ w rozmowie z osoba, ktéra ci du-
chowo towarzyszy.

I na koniec, z ekscytacja i ogromna ufnoscia, ze z taska
i blogostawienistwem ruszamy w droge ku sobie i ku Bogu,
zapraszam cie do programu formacji Boska ja. Niech nas pro-
wadzi w glab siebie, aby zycia w zyciu bylo jeszcze wiecej!

Autorka
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KONSPEKT

Nie wspominajcie wydarzen minionych,
nie roztrzgsajcie w mysli dawnych rzeczy.
Oto Ja dokonuje rzeczy nowej: pojawia sie wtasnie.

1z 4318-19

1. WPROWADZENIE 15-20 MIN

a. Przedstawienie cyklu spotkan
+ 9 spotkan formacyjnych o charakterze samorozwo-
jowym - na podstawie ksigzki Boska ja. Kobiecy prze-
wodnik po miescie, ktérym jestes jako tekstem podsta-
wowym (do nabycia w Wydawnictwie wam).
+ Materialy do uzytku uczestniczek - nalezy pobra¢ za
oplata ze strony www.wydawnictwowam.pl.
+ Konwencja spotkan:
dzielenie si¢ w grupie na zasadzie wolnosci, wspét-
udziatu i wspéttworzenia atmosfery,
mozna zaplanowa¢ poczestunek przed spotkaniem
lub po nim.

16


http://www.wydawnictwowam.pl

SPOTKANIE 1 - WPROWADZENIE. MOJE MIASTO

+ Praca indywidualna miedzy spotkaniami z Boskq ja
pozwoli na osobiste poglebienie tresci.

b. Przedstawienie sie uczestniczek
« Kazda uczestniczka krétko sie przedstawia.
+ Warto wspomnie¢ o motywacji, dlaczego chce sie
uczestniczy¢ w spotkaniach. Dtugos$é wypowiedzi
nalezy regulowac¢ liczba uczestniczek.

2. MODLITWA
W Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Ojcze,

stajemy przed Toba na poczatku naszej formacji z przeko-
naniem, ze Twoja taska i Twoja obecno$¢ nam towarzyszg.
Stajemy - kazda osobno i wszystkie razem - jako Twoje umi-
towane cérki, w ktérych Ty masz upodobanie. Patrzysz na
nas z mito$cia i ufnoscia tak, jak patrzytes na Jezusa w dniu
chrztu w Jordanie. To w Nim przychodzimy do Ciebie i za-
wierzamy Ci nasz czas, nasze checi i obawy, nasze pragnie-
nie, by bylo wiecej zycia w naszym zyciu.

Ojcze, Ty wiesz, czego nam potrzeba na dzi$ i na kazdy ko-
lejny dzien. Prosimy Cie zatem, posytaj Ducha Swietego, by
rozpalil nasze serca, uczynit je wrazliwymi na swoje dziata-
nie i prowadzil nas ku realnej przemianie. Spraw, by kazda
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SPOTKANIE 1 - WPROWADZENIE. MOJE MIASTO

z nas stawala sie coraz piekniejsza ikona Twojej obecnosci
w Swiecie.

Ufamy Tobie. Oddajemy sie Tobie. Prowadz nas. Przez Jezu-
sa Chrystusa, ktéry z Tobg i Duchem Swietym zyje i kréluje,
Bég, na wieki wiekéw. Amen.

3. KONFERENCJA s. Malgorzaty Lekan op 13 MIN
a. Link: https://youtu.be/wjwB4X23-L1/

Kod Qr:
b. Tekst konferencji do wydruku.

o

Wspdlne obejrzenie konferencji.
d. Swobodna wymiana obserwacji (nastawienie,
oczekiwania, obawy wzgledem programu etc.). 10 min

4. PRACA Z KARTA PLAN MIASTA 15—20 MIN

a. Pracaindywidualna
Polecenie i pytania z karty pracy:
Przypatrz sie rycinie przedstawiajgcej $redniowieczne mia-
sto Poznan. Widaé na niej wyrazng strukture miasta, jego
mury, uliczki, kamienice, ratusz, kosciét etc.

Zastanoéw sie i zapisz odpowiedzi do pytan.
1. Zczym kojarzy ci sie uporzadkowanie miasta?
2. Co daja miastu wyraZzne mury, bramy, studnia, ogro-
dy, kosciét?
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3. Czy czego$ w miescie brakuje?
4. Gdyby$ miata w nim zamieszka¢, czy czego$ by ci w nim
brakowato?

b. Dzielenie si¢ w grupie obserwacjami i odpowiedzia-
mi na pytania

5. PRACA Z KARTA MIASTO, KTORYM JESTEM 20-25 MIN

a. Pracaindywidualna
Polecenie z karty pracy:
Pomysl teraz o sobie jak o miescie. Twoje zadanie to stwo-
rzenie planu miasta, ktérym jestes.
+ Jakie sg (czy istnieja?) twoje granice? Czy sa w nich bra-
my, szczeliny, okna?
+ Czy uliczki przecinaja sie pod katem prostym czy tez
inaczej?
+ Jak duzo jest w nim kamienic?
+ Czyjest w nim kosciét? Gdzie? Jak duzy?
+ Skad czerpiesz wode (ze studni, rzeki oplywajacej miasto)?
+ Czy wyznaczysz jakie$ miejsca na rekreacje (park, ogro-
dy, plac zabaw etc.)?
+ Cojeszcze chciataby$ umiesci¢ w swoim miescie?

Teraz na drugiej stronie tej karty pracy, uzywajac koloréw
(badz nie - jak wolisz), narysuj siebie przy pomocy obrazu
miasta. Podpisz swoje miasto wlasnym imieniem w wersji,
ktéra dzisiaj jest ci najblizsza.
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+ Jaka pogoda panuje dzisiaj w twoim miescie?
Oznacz jg odpowiednimi znakami graficznymi
(storice, chmury, deszcz, $nieg, grad, zawierucha,
mréz etc.).

b. Dzielenie si¢ w grupie praca wlasna
+ W grupie liczacej 5-7 oséb, ewentualnie w dwéjce/
tréjce, dzielimy sie odkryciami ptynacymi z pracy
z rysunkiem.
+ Mozna pokazaé swéj i o nim opowiedzieé. Jak wygla-
da moje miasto? Czy co$ zaskoczyto mnie przy ryso-
waniu? Pozytywnie? Negatywnie?

6. PODSUMOWANIE PRACY 5 MIN
a. Slowo od s. Malgorzaty

Miasto, ktére dzis narysowala$, czyli metafora ciebie, to
punkt startowy. Niezaleznie od tego, czy przynosi ci dzi$
rado$¢ i pokdj, czy tez moze uswiadamia jakie$ przestrze-
nie niepokoju albo cheé wzrostu, nie oceniaj go. To, co jest,
jest najlepszym miejscem startu i to stad wyruszymy w dro-
ge. Dokad? Ku lepszemu poznaniu siebie i Boga. Mamy na te
droge program, ktéry nas poprowadzi, mamy tez wsparcie
grupy i boski zaséb, czyli Obecno$é Boga, ktéry btogostawi
nas w pracy nad soba.
A zatem, ani nie zniechecajac sie nadmiernie, ani sie nie

martwigc, ze juz moze nie masz co robi¢, bo jeste$ az tak
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