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dy mysle o swojej drodze do szczgécia i samoakceptaci,

widze kreta, wyboista Sciezke, ktéra jednak zawiodta
mnie do miejsca, w ktérym dzisiaj jestem. Uwazam si¢ za osobe
wzglednie zadowolong z zycia. Kocham i jestem kochana, mam
niewielkie grono wiernych przyjaciél, otaczaja mnie szczerzy, zycz-
liwi ludzie, a do tego mam pracg, ktéra przynosi mi duzo radosci
i satysfakcji. Ale nie zawsze tak bylo. Moja droga do spetnienia
byta petna tez, wyrzeczen, czasem bélu i cierpienia. Nieraz chcia-
tam z niej zawréci¢. Dzi$ jednak wiem, ze bylo warto wybra¢ si¢
w te podréz.

Kiedy patrz¢ w swoje odbicie w lustrze, widze kobiete, ktérg lubie,
z ktéra chcialabym si¢ zaprzyjazni¢. Cheg si¢ podzieli¢ z toba tym
do$wiadczeniem, do$wiadczeniem drogi, i naméwi¢ ci¢ do po-
drézy w glab siebie. Jesli zdecydujesz si¢ wybraé ze mna na t¢
wyprawg, poznam ci¢ z kobietami, ktére w znaczacy sposob wply-
nely na moje zycie. Na kolejnych stronach tej ksiazki przedstawie
ci ich imiona i opowiem historie, w ktérych by¢ moze uda ci si¢
znalez¢ kawalek siebie. Kazde z tych spotkan bylo dla mnie wazne
i zapisafo si¢ w mojej pamigci jako drogowskaz, ktdry skierowat
moje zycie na wlasciwe tory. Dzicki moim bohaterkom mam
dzi$ odwagg, by otworzy¢ przed toba swoje serce i powiedzie¢ ci,
ze nie jeste$ sama ze swoimi problemami, dylematami, troskami.

Zapraszam cig nie tylko do tego, aby$ zajrzala w glab siebie, ale
przede wszystkim do tego, by$ rozejrzata si¢ wokét i zobaczyta
druga kobiete. Razem jest nam tatwiej dzwigaé to, co lezy nam
na sercu. W $wiecie, w ktérym coraz trudniej nam si¢ odnalez¢,
a samotno$¢ stala si¢ codziennoscia, chcialabym ci¢ naméwié¢
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do tego, abysmy sprébowaly znéw by¢ BLIZEJ SIEBIE: uwazne
na swoje potrzeby i problemy, petne empatii i zyczliwosci. Tylko
tyle i az tyle.

Na koncu zostawiam ci kilka pustych stron. Jesli bedziesz miata
ochotg, zapisz tam swoje imi¢ i histori¢. Mam marzenie, by ta
ksigzka stata si¢ twojq kompanka i osobistym pamigtnikiem, ktéry
bedzie ci towarzyszyt w domu, w pracy, na wakacjach, w dobrych
i trudnych chwilach.

W ksiazce znajdziesz tez kilka prostych przepiséw. Niektére z nich
dostatam od waznych dla mnie kobiet, a inne po prostu przywo-
tuja moje wspomnienia z ktéras z nich. Pomyst na to, by wples¢
te przepisy w moja opowies$¢ o kobiecosci, wzial si¢ z inspiracji
filmem Smazone zielone pomidory. Ten film o sile kobiecej przyjaz-
ni, solidarnosci i umiejetnosci pokonywania zyciowych zakregtéw
podsunat mi mysl, ze to czgsto przy pichceniu, smazeniu i gotowa-
niu toczg si¢ najciekawsze babskie pogawedki. Niech te receptury
beda pretekstem do naszej rozmowy.

Upieczemy razem chleb zmieniajacy zycie? Dostalam ten przepis
od mojej przyjaciotki w najtrudniejszym chyba dla mnie mo-
mencie, kiedy zostalam sama ze soba, ze swoimi my§lami,
i kiedy wiedziatam, ze nie ma juz odwrotu — muszg si¢ ze soba
skonfrontowad.
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CHLEB ZMIENIAJACY ZYCIE

SKLADNIKI

* 1 szklanka ziaren stonecznika
* % szklanki siemienia Inianego
e 13 szklanki rozdrobnionych migdatéw
e 1¥4 szklanki ptatkéw owsianych
* 2 jajka
* 2 tyzeczki soli
* 1 tyzka syropu z agawy / syropu klonowego
* 5 tyzek rozpuszczonego oleju kokosowego, stonecznikowego
lub rzepakowego
* 1¥4 szklanki letniej wody

PRZYGOTOWANIE

Rozgrzej piekarnik do 185°C. Wszystkie suche skladniki wymieszaj
w duzej misce. W innym naczyniu wymieszaj wodg, syrop i olej.
Wlej ptynne skfadniki do suchych i doktadnie mieszaj przez kilka
minut. Odstaw na pé6t godziny, az do wchlonigcia plynéw.

Kekséwke posmaruyj cienko ttuszczem i przetéz do srodka mase.
Piecz 50—60 minut. Chleb jest gotowy, kiedy mozna w niego po-
stuka¢ i ustysze¢ gtuchy, pusty odglos. Wyjmij chleb z piekarnika
i odstaw na godzing do ostygnigcia. Nastepnie delikatnie wyjmij
z foremki i zostaw do kompletnego wystudzenia, najlepiej na catq
noc. To bardzo wazne, bo nawet lekko letni chleb bedzie si¢ jesz-
cze kruszyt. Trzeba go kroi¢ cienkim i ostrym nozem.
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Chce otrzec twe tzy,
chce trzymac cie za reke,
chce ci powiedziec, ze jestes silna
| umiesz zmieniC swoje zycie,
ze dasz rade.
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ANIELA

LATRZYMANIE

Pojawita si¢ w moim zyciu w momencie wielkiego kryzysu, kiedy
nie wiedzialam, gdzie popetnitam btad; czutam si¢ zawiedziona,
rozczarowana soba, zyciem, swoimi wyborami i nie miatam po-
jecia, co dalej... Rozpadat si¢ méj wieloletni zwiazek, ktéry bu-
dowalam z wielkim oddaniem. Wiedziatam, ze ratowanie go nie
ma juz sensu, ale batam si¢. Nie tyle samotnosci, ile konfrontacji
ze soba, bo czulam, ze musz¢ doktadnie przeanalizowaé, co spra-
wito, ze az tak si¢ zawiodtam, tak bardzo pomylitam. Chciatam
to zrozumieé, aby ustrzec si¢ przed nastgpna pomytka, kolejnym
btedem, ktéry mégt mnie kosztowaé duzo wigcej niz kilka straco-
nych lat. Do tego wydawato mi sig, ze nie ma wokét mnie nikogo,
komu mogtabym naprawdg zaufa¢, zwierzy¢ si¢ ze swoich spraw.
Zadnej bratniej duszy. Bylam sama. Wokét mnie przewijato sie
mnoéstwo ludzi, ale ja bytam w tym ttumie samotna.

Aniela pojawila si¢ w moim Zyciu niespodziewanie i to nieocze-
kiwane spotkanie bardzo odmienito moje koleje losu. Gdy spo-
tkatam si¢ z nig po raz pierwszy, od razu nawiazata si¢ miedzy
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nami ni¢ porozumienia. Jak to si¢ potocznie méwi — ,chemia”.
Szybko zrozumiaty$my, ze jeste$my sobie potrzebne i ,pisane”.
Przegadaty$my wiele dni i nocy. Wylatysmy wspélnie duzo tez.
Ale miaty$my tez réwnie duzo zakwaséw w policzkach od nie-
kontrolowanych wybuchéw $miechu. Aniela zawsze patrzyla
na mnie z czutoscig swoimi picknymi wielkimi, zielonymi oczami.
Tym, czego jej nigdy nie zapomng, a co mnie wtedy uratowalo,
bylo morze zrozumienia: stuchata, a nie oceniata. Po prostu byta
przy mnie. Nawet kiedy milczaty$my, jej obecno$¢ przynosita
mi ulge i dodawata sil. Z nig tatwiej mi bylo znies¢ kazdy kolej-
ny dzien i siebie sama. Akceptowala mnie ze wszystkimi moimi
wadami i uczyta mnie fagodnosci, wyrozumiatosci i akceptacji
siebie. Czy to przypadek, ze pojawila si¢ wlasnie w takim, a nie
innym momencie mojego zycia? Tak trudnym, kiedy nie umia-
tam jej zaoferowaé nic poza kilkoma swoimi wadami? A moze
to, ze je we mnie dostrzegta, byto dla niej zbawienne? Ludziom
czgsto si¢ wydaje, ze co$ o nas wiedza, a przeciez najcze¢scie
widza tylko maske, fasade, to, co chcemy pokazaé. Sami tez
czgsto kreujemy si¢ na lepszych, madrzejszych, doskonalszych, niz
naprawdg jeste$my. Jedynie nielicznym udaje si¢ dostrzec wigcej,
bo to wymaga uwaznosci, a dzi$ ludzie patrza i nie widza, pedza,
a w po$piechu gubia cenne detale i rzadko majg czas na gl¢bsza
refleksje. Przy Anieli zdjetam wszystkie maski. Stang¢tam przy
niej w petnej niedoskonatosci, z ktérej jestem utkana, a ona
to przyjela i zaakceptowata.

— Mylitem si¢ wielokrotnie i za kazdym razem bytas przy mnie.
Nie osgdzatas mnie, nie zostawitas i nie besztatas.
(...)
— Dopdki zyjemy — powiedziata — bedziemy mylié si¢ i blgdzic,
taka jest nasza natura.

Ale tez tak diugo, jak jestesmy tu oboje,
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Bedziemy sobie pomagac
[ ostatecznie odnajdziemy naszq droge.

J. Norbury, Podréz. Wielka Panda i Maty Smok

Wierzeg, ze przyjaciele zawsze znajdg do siebie droge. Ja znala-
ztam przyjaciétke w momencie, w ktérym w ogéle si¢ tego nie
spodziewalam. Gdy podarowata mi przepis na chleb zmieniajacy
zycie, ktérym sie dzi$ z tobg dzielg, nieswiadomie nakarmita mnie
odwaga do zmiany. Zacz¢tam z duzo wigksza czutoscig traktowad
samga siebie: swoje wady, kompleksy i porazki, a te — zaopieckowa-
ne — z czasem zaczely si¢ stawaé moja sita, obronng tarcza, miej-
scami, ktdrych nikt juz nie mégt dotknaé ztym stowem czy mysla.
Od tamtej pory nie tak fatwo mnie zrani¢. Umiem si¢ chronic.
Dzigki Anieli zrozumiatam, jaka jest moja warto$¢, a to mi daje
sife. Zaczetam, wtedy jeszcze nie$miato, méwic to, co mysle, i zy¢
tak, jak chcg. Przestatam nieustannie przepraszad i thumaczy¢ sig
innym ze swoich decyzji czy wyboréw.

Co jednak zrobi¢, gdy nikt si¢ nie pojawi w chwili, w ktérej sa-
motno$¢ nie jest wyborem?

[ nie jest takze krdtkotrwatym oddaleniem si¢ od swiata i ludzi,
aby w odosobnieniu, bez zaktdcen, przezyc jakqs zatobe, odpoczgc
przez jakis czas od pospiechu, plytkiej powierzchownosci, miel
mozliwosc jak pustelnik, w wyciszeniu, zajqc si¢ swoimi mysla-
mi czy zrealizowad jakis wazny plan lub projekt. Taka samot-
nosé weale nie jest samotnoscig, poniewaz od poczqthu wpisany
Jest w nig powrdt do ludzi (...). Bezterminowa samotnos¢ jest

nieludzka.

J.L. Wisniewski, Moje historie prawdziwe
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Mam dzis odwage,
by otworzyc przed tobg swoje serce
| powiedziec ci, ze nie jestes sama
ze swoimi problemami,
dylematami, troskami.
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Jesli jeste$ wlasnie jedng z tych, ktdre czekaja, az kto§ wysle wia-
domo$¢, zadzwoni lub zapuka do drzwi; jesli zasypiasz ze tzami
pod powieka, czujac wewnetrzng pustke i chiéd, $niac, ze co$
w koricu si¢ wreszcie wydarzy; wiedz, ze wlasnie chwytam cig
za reke i cheg ci powiedzied, ze warto mieé nadziejg, bo zycie lubi
zaskakiwaé. Moze trudno ci w to teraz uwierzy¢, ale moja samot-
nos¢, cho¢ terminowa, wtedy — gdy zostatam sama — wydawata
mi sie koicem $wiata.

Aniela dzieki swemu doswiadczeniu uswiadomita mi, ze takie
myslenie nie pozwala mi ruszy¢ naprzéd; ze uzalajac si¢ nad soba
i rozpamietujac to, co bylo i mineto, zakopuje si¢ w przesztosci,
zamiast zy¢ tu i teraz i skupid si¢ na terazniejszosci i przyszto-
$ci. Potrzebna mi byta intensywna i wytrwala praca nad soba,
nad swoim mysleniem, by to zmienié. To, ze Aniela pojawita si¢
w moim zyciu, jest dla mnie cudem. Ale moze warto wierzy¢,
ze taki cud wydarzy si¢ i tobie, bo dlaczego nie?

Zaczetam wige skupiaé si¢ na tym, co moge w sobie zmieni¢, a co
musz¢ zaakceptowaé i polubié, na co mogg spojrze¢ fagodniej-
szym okiem, i wtedy zrozumiatam, ze méj wewngtrzny krytyk
wyrdst jak na drozdzach i ma si¢ doskonale! To on byt gléwnym
powodem mojego nieszczgécia. A ty? Czym karmisz swojego we-
wnetrznego krytyka?

Jest taki utwér zespotu Luxtorpeda, ktérego refren brzmi: ,A we
mnie samym wilki dwa / oblicze dobra, oblicze zta / walcza ze soba
nieustannie / wygrywa ten, ktorego karmig”. Kiedy myslisz o so-
bie Zle, kiedy wypowiadasz na glos stowa, ktérymi si¢ ranisz,
ponizasz, ktérymi siebie umniejszasz, karmisz demona, ktéry
roénie w twoim wnetrzu i szepcze ci do ucha: JESTES NIEW Y-
STARCZAJACA. Proponuje ci takie éwiczenie, u mnie si¢ ono
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sprawdzito, powtarzaj je kazdego dnia. Stai przed lustrem i po-
wiedz sobie: ,Jestem madra, jestem dobra, jestem wazna”. Taka
z pozoru btaha ,medytacja”, kiedy stanie si¢ twoja rutyng, pomoze
ci spojrze¢ na siebie z duzo wigksza wyrozumiatoscia i doda ci sit
w momencie zwatpienia. Moze dzigki niej twéj mézg w chwilach
kryzysu podpowie ci wlasnie t¢ nowa sentencje, a nie te, ktére
pielegnowatas przez cate swoje dotychczasowe zycie.

W filmie Stuzqgce gtéwna bohaterka, oddana opiekunka, zaczyna
dzienl od usadzenia swojej malej podopiecznej Mae na kolanach
i przypomnienia jej tych stéw. Robi to kazdego dnia, aby
dziewczynka dobrze je zapamigtata. Kocham t¢ sceng, lubi¢ do
niej wraca¢ i zawsze si¢ na niej wzruszam, bo mam wrazenie,
ze mata Mae, powtarzajac za opiekunka te stowa jak mantre
czy modlitwe, utrwala w sobie co$, co stanie si¢ jej wewnetrz-
nym glosem. I tu moje mysli wedruja do dziecifistwa. Jak ono
jest szalenie wazne, jaki wywiera na nas wptyw i jak potrafi
odbi¢ si¢ czkawka w dorostym zyciu to, czego nie dostaty$my
za mlodu. Jaka to ogromna odpowiedzialno$¢ by¢ rodzicem.
Jesli bytag w dziecistwie krytykowana, styszala$ stowa, ktére
karmity twojego wewngtrznego krytyka, nauczytas si¢ tak samo
traktowac¢ siebie: poniza¢, umniejsza¢, o$mieszac, oceniac, karaé.
Chcesz wyzdrowie¢ i zacza¢ budowaé zdrowe relacje z ludZmi?
Musisz zaczaé od zwiazku z sobg samg. Musisz stoczy¢ boj
z tym demonem, ktéry siedzi w twojej glowie. B6j o poczucie
wlasnej warto$ci. Aniela tez musiata wygra¢ taka walke, tylko
zrozumiala to duzo wczesniej niz ja. Cudownie bylto patrzed,
jak sobie z tym radzi, jak staje si¢ silng kobieta, i widzie¢,
ze to faktycznie dziata. Kazda porazka, po ktérej méwita: ,No
trudno, jest to jakie$s doswiadczenie, czego$ nas uczy, idziemy
dalej”, rodzita we mnie wiarg, ze to ma sens.

28



ol
‘ mn_ st \M".
‘-

X T L >3

_ Apasid w oot g Al -
. A 41X ! -
> -y { A 5
s ,.4. y L Lol
; S pgd P

LR\ r2s

TR (Rt

B P s )

“ra

TR






Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

Kilka lat samotnosci dalo mi czas na to, by zaja¢ si¢ swoimi my-
$lami, by zrozumie¢, ze pora przestaé czekad, az cos si¢ wydarzy,
i czas cieszy¢ si¢ z tego, co mam tu i teraz. Oczywiscie to nie jest
proste i nie dziata jak za pstrykni¢ciem palcéw lub machnieciem
czarodziejskiej rézdzki. Trzeba to éwiczy¢. Tak jak kazdego dnia
powtarzam sobie przed lustrem sentencj¢ kierowang przez nia-
ni¢ do matej Mae, tak kazdego dnia uczg si¢ dostrzega¢ drobne
powody do radosci. Niech to bgdzie usmiech pani ekspedientki
w sklepie, stofice, ktére whasnie wychodzi zza chmur, czy ulubiona
piosenka w radiu. Trzeba to ¢wiczy¢ tak jak czytanie, pisanie czy
gre na instrumencie. Trzeba trenowaé w sobie uwaznos¢ na takie
rzeczy i umiejetnos$¢ zachwycania si¢ nimi. Ile razy fapatam sie
na tym, ze jeszcze tylko zrobig to czy tamto i juz bedg szczg$liwa.
Tak jakby bycie szczgsliwym byto od czegos zalezne, czyms uwa-
runkowane. Tylko po co czekaé, skoro zycie jest tu i teraz? Aniela
wlasnie tego mnie uczyla. Cieszy¢ si¢ chwila, tym momentem,
ktéry whasnie przezywam, i dostrzega¢ w nim co$ wyjatkowego.
Ona to potrafita! Do$wiadczata zycia dostownie: chodzita boso
po trawie o poranku, kapata si¢ nago w jeziorze, tariczyla z roz-
wianymi wlosami na ulicy w §rodku dnia, $piewata na caly gtos
do ksiezyca i zasypiala w hamaku pod gotym niebem, wpatru-
jac si¢ w gwiazdy. W kazdej z nas drzemie odrobina szaleristwa.
Ja zawsze wstydzitam si¢ by¢ taka jak Aniela; ona mnie nauczyta,
jak odrzuci¢ to uczucie zaklopotania i wyzwoli¢ te silne, czgsto
tlumione emogje.

Juz jako dzieci czgsto styszymy, ze czego$ nam nie wypada, ze zle
si¢ zachowujemy, ze mamy by¢ grzeczne... Ale co to tak napraw-
d¢ znaczy? Mamy dopasowac¢ si¢ do jakiego$ kanonu bycia po-
uktadanym dzieckiem, do jakichs$ norm spotecznych méwiacych,
ze dziewczynce czy chlopcu nie przystoi tak si¢ zachowywac?
Mysle, ze najwyzsza pora rozprawié si¢ z tymi wttaczanymi nam
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do glowy stereotypami i hastami i wykrzesa¢ z siebie rado$¢ zycia.
Na bycie szalonym nigdy nie jest za pézno!

Kazda z nas ma inng histori¢. Jednych zycie bardziej doswiad-
cza niz innych, ale pono¢ dostajemy tyle, ile jesteSmy w stanie
udzwignaé. Mamy rézne marzenia, inaczej definiujemy szczgscie.
Niemniej jednak warto zaczaé ¢wiczy¢ uwaznos$é. Bo szczgscie nie
jest stanem ciaglym. To ulotne chwile, ktére sktadajg si¢ na sume
zycia. Szczgécie to stan umystu. Gdy patrzytam na Aniele w chwi-
lach jej szamanskiego tafica, widziatam, ze daje jej to poczucie
spetnienia, i zazdro$citam jej tej wolnosci i radosci.

Aniela nauczyta mnie jeszcze jednej waznej rzeczy — by zawsze wy-
chodzi¢ do ludzi. Powtarzata, ze to niewazne, jak jeste$ zraniona,
zmeczona czy przestraszona konfrontacjg z drugim czlowiekiem,
poswig¢ mu chwile — popatrz w oczy, wystuchaj. Da¢ drugiemu
czlowiekowi czas i uwage to wysta¢ komunikat: JESTES WAZNY.
Jestem jej za to niebywale wdzigczna, bo dowiedziatam sig, ze na-
wet jesli nie masz duzo do ofiarowania innym, ale mimo wszystko
starasz si¢ dawac ludziom co$ z siebie: uwagg, empati¢, usmiech,
dobre stowo, tyle, na ile ci¢ staé, to dostajesz w zamian dobro,
ktére ci¢ wypelnia, i dzi¢ki temu zyskujesz nowe sily i wzrastasz.
To weale nie jest fatwe, zwlaszcza gdy ludzie wokét zawodza, ale
sekret tkwi w tym, zeby niczego nie oczekiwaé, by¢ totalnie szcze-
rym i bezinteresownym. Nie traktowad tego daru z siebie jako
handlu wymiennego.

Sprébuj zrobi¢ co$ takiego: zatrzymaj si¢, porzué swoje dzisiejsze
plany, zauwaz drugiego czlowieka, wystuchaj jego historii, napij
si¢ z nim herbaty, zajrzyj mu gleboko w oczy. Zobacz, ile to sprawi
ci radosci. Ile znajdziesz w takiej chwili spetnienia.
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Nie wstydz sie swoich fez,
niech ptyna,
a kiedy juz spadnie ostatnia,
otrzyj je i stan do walki
0 swoje szczescie.
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Swiat po pandemii nie jest juz tym $wiatem, keéry znaligmy. Mé-
wilo sig, ze to wydarzenie nas do siebie zblizy. Z moich obserwacji
wynika jednak, ze jest wrecz przeciwnie. Nie umiemy by¢ blisko,
a podzialy staly si¢ duzo wyrazniejsze. Staliémy si¢ samotnymi
wyspami. W takim $wiecie jeszcze trudniej o uwage drugiego
czlowieka. Ludzie nie chcg stuchaé, nie cheg sig zatrzymad, pedza
zagapieni w swoje telefony, ze stuchawkami w uszach, maja swoje
sprawy i problemy. Dlatego tak bardzo cenig to, ze znam Anielg:
wolnego, kolorowego ptaka, ktéry umie cieszy¢ si¢ zyciem.

I tu moja historia o Anieli mogtaby si¢ skoniczy¢, ale jest tez na niej
rysa, pekniecie, i o tym tez chee ci opowiedzie¢. Ludzie potrafig
by¢ pigkni, ale moga tez zawodzi¢ i nie ma w tym nic zaskaku-
jacego. Tak skonstruowany jest cztowiek. Nie jestesmy bytem
doskonatym i nic nie jest nam dane raz na zawsze. Czasem ktos
pojawia si¢ w twoim zyciu tylko na chwile, innym razem zostaje
na dluzej, rzadko na stale. Jedno jest pewne — o przyjazni trzeba
dba¢, trzeba jg pielggnowad, podlewaé woda ze Zrédla uwagi,
obecnodci i czutosci. Nie mozna mieé zalu o to, ze ludzie odchodza.
Po prostu czasem bywa tak, ze wasze drogi naturalnie si¢ rozcho-
dza, ale to nie znaczy, ze kiedys si¢ znowu nie przetna. Trzeba tez
umie¢ docenic t¢ chwile, ktéra zostata wam podarowana przez los,
i wraca¢ do niej pamigcia. Te dobre wspomnienia juz na zawsze
bedg ci¢ budowacé i bedg czescig waszej historii.

Kiedy nabratam sit i nauczytam si¢ od Anieli wyrozumiatosci dla
swoich wad i fagodnos$ci wobec swoich komplekséw, zaczgtam
na nowo budowa¢ swéj $wiat. Silna i §wiadoma. Wystarczajaca.
Aniela patrzyta na to z podziwem, méwita, ze rozkwittam jak
kwiat. Wtedy zaczeta znikaé z horyzontu, bo wiedziata, ze mam
juz do$¢ odwagi, by i$¢ dalej sama. Poczatkowo bytam lekko spa-
nikowana, ale w koncu zrozumiatam, ze pora odcia¢ pgpowing

35



Wydawnictwo WAM
Wszelkie prawa zastrzezone©

4



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

i zacza¢ zy¢. Czy mam do niej zal, Ze nie zostata na dtuzej? Jak
mogtabym mie¢ do tego prawo? Jestem wdzigczna, ze tyle od niej
dostatam: uwagi, sity do zmiany, wsparcia. Kazda z nas podaza
dzi§ w swoim kierunku. Kazda czegos si¢ nauczyta i tworzy swéj
szczesliwy $wiat.

Wszystkie opisane w tej ksigzce kobiety sa jak drogowskazy
w moim zyciu na drodze do kobiecosci. Sg jasnymi punktami.
Latarniami. Dzigki nim nie zabtadzitam, jestem dzi$§ §wiadomg
siebie, szczg$liwa kobieta. Ale moje Zycie to tez cata masa rozcza-
rowan, spotkan z kobietami, ktére ranity, upokarzaty, przywtasz-
czaly, szty po trupach do celu, wbijaty néz w plecy. Pamigtam
ich twarze i imiona, ale nie chowam juz urazy. Wybaczam. Id¢
dalej. To wazne do§wiadczenia. Zarazem cieszg¢ si¢, Ze mam je juz
za sobg. Skad ta pewno$¢, ze to mnie juz nie dotyczy? Przeciez
wciaz jeszcze spotykam kobiety, ktére ,gryza”. Réznica polega
na tym, ze dzi$ nie jestem juz dziewczyna, ktérej moga zrobié
krzywde. Znam swoja warto$¢ i site. Umiem ochronié¢ swoje czule
i stabe miejsca.

Jesli to teraz czytasz i placzesz przez jedna z takich kobiet, wierz
mi, ze twoje tzy kiedy$ wyschna, a ty wyjdziesz z tego silniejsza
i madrzejsza o nowe do$wiadczenie i jesli tylko bedziesz wyciagad
whasciwe wnioski — nie pdjdziesz drogg oko za oko, zab za zab, nie
bedziesz zagrzebywac si¢ w przeszlosci — staniesz si¢ jedna z nas:
kobietg $wiadoma, pickna wewngtrznie, ktdra potrafi doceniaé
i budowa¢ inne kobiety. Tego ci zycze.



Kiedy patrze w swoje odbicie w lustrze,
widze kobiete, ktora lubie,
z ktorg chciatabym sie zaprzyjaznic.
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