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dzisiejszym hatasliwym swiecie coraz
czesciej pojawia sie tesknota za cisza.

Jesli uwaznie sledzimy trendy charakteryzuja-
ce wspotczesng kulture, zauwazymy radosne
zwiastuny tej tesknoty, oznaki tego, ze ludzie
jej pragna, chca do niej powrdécicé. Czlowiek
coraz mocniej czuje niebezpieczenstwo, jakie
niesie ze sobg halas. Wyczuwa putapke, jaka
zastawia na niego nadmierny zgietk. Dazy za-
tem do skupienia i milczenia. Przyktadéw tej
tendencji jest wiele, ale podam jedynie kilka.
Jakis czas temu na ekranach naszych kin
byt emitowany bardzo dobry niemiecki film
dokumentalny pt. Wielka cisza'. Nakreco-
no go w klasztorze kontemplacyjnym, prze-
niknietym do glebi milczeniem. Ogladajac te

! Rez. P. Groning, prod. Francja, Szwajcaria, Niemcy
2004.
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produkcje, widz przez diuzszy czas konfron-
towany jest z cisza francuskiego monasteru.
Innym przyktadem jest ksiazka japonskiej pi-
sarki Yoko Ogawy pt. Muzeum ciszy*. Duzg
sensacje wywolalo réwniez wystapienie Ral-
fa Rothmanna, jednego z najwybitniejszych
wspblczesnych pisarzy niemieckich i laureata
wielu wyréznien, ktéry odbierajac prestizo-
wa nagrode literacka, wygtosit wyktad po-
Swiecony pochwale ciszy®. Jego tekst ukazat
sie pézniej naktadem jednego z wydawnictw
w formie ksiazki pt. ,Doskonata cisza™. To wy-
jatkowe dzielo o roli ciszy w kulturze.
Przyktadéw, ktére swiadczg o tesknocie
za cisza, jest wiecej, ale chcialbym jeszcze
wspomnie¢ o tym, ze istnieje ciekawy nurt
we wspolczesnej filozofii - mégibym go na-
zwacd filozofig ciszy - ktéry podkresla, ze

2 Y. Ogawa, Muzeum ciszy, ttum. A. Horikoshi, Wy-
dawnictwo W.A.B., Warszawa 2012.

® Chodzi o przemdéwienie wygloszone podczas cere-
monii wreczenia nagrody literackiej imienia Maxa
Frischa w 2006 roku.

4 R. Rothmann, Vollkommene Stille. Rede zur Verlei-
hung des Max-Frisch-Preises am 1. Oktober 2006 in
Ziirich, Suhrkamp Verlag, Berlin 2006.
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w codziennosci jest wiecej ciszy niz stéw,
ze cala rzeczywisto$¢ jest nig przeniknigta.
Z niej rodza sie stowa, wielka kultura, poezja.
Przywotany przed momentem Ralf Rothmann
w swoim przemowieniu przekonywatl, ze wiel-
ka sztuka ma swoje zZrédto w ciszy. Tam, gdzie
jej nie ma, jest tylko, méwiac kolokwialnie,
betkot niestusznie okreslany mianem praw-
dziwej kultury. Prawdziwa muzyka, malar-
stwo czy poezja powstajag w milczeniu.

Swiat sklada sie z ciszy i sléw, ale wias-
nie tej pierwszej jest w otaczajacym nas swie-
cie wiecej. Pomyslmy: gdybysmy pojechali
do Zakopanego i poszli na przyktad w strone
Zawratu, to okoto dziewiecdziesiat pie¢ pro-
cent tej przestrzeni, ktéra bylaby nam wéw-
czas dana, byloby cisza. Tylko pie¢ procent
stanowilyby dzwieki: ptaka, ktéry przele-
cialby nam nad glowa, czy delikatnego szu-
mu lisci. Nie trzeba jednak jecha¢ w Tatry,
zeby sprawdzié, czy tak jest. Wystarczy wyjsc
w nocy do lasu, by przekonac sie, ze panuje
tam ,bezdzwiecznosé”. Tak, takie sa propor-
cje rzeczywistosci, w ten sposéb jest skonstru-
owany swiat. Wszystko, co istnieje, jest druga
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strona ciszy - jej owocem, produktem i da-
rem. Nie ma nic bardziej realnego niz cisza.
Tam, gdzie jej nie ma, gére biora fikcja i iluzja.

Nadmiar dZwiekéw nas niszczy, bo jestes-
my na nie nieodporni - o wiele bardziej, niz
nam sie wydaje. Nawet wspéiczesna psycholo-
gia to potwierdza. Czlowiek jest bytem niewy-
trzymalym na zgielk, poniewaz stanowi czesc
natury, a ona ze swej — nomen omen - natu-
ry jest wyciszona. Sama z siebie nie zna hata-
su, nie generuje go, nie ma w niej zbyt wiele
brzmien. Jest natomiast otulona cichoscia.
Czlowiek jest elementem milczacej natury,
dlatego hatas sprzeciwia sie jego tozsamosci.

Bytem kiedys$ w lesie z moimi bratankami.
W pewnym momencie zobaczyliSmy na po-
lanie sarne. Naraz jeden z chlopcéw niefor-
tunnie cos$ krzyknat i zwierze sploszylo sie.
Najwyrazniej poczulo sie przestraszone. Ha-
tas wywotal w nim lek, dlatego uciekto. Po-
dobnie jest z czlowiekiem. Czy jest on tego
Swiadomy, czy nie, hatas go niepokoi, wywotu-
je w nim gteboka, nieokreslona obawe. W czlo-
wieku stworzonym z ciszy, przez cisze i dla
ciszy, gwar powoduje wewnetrzny poptoch.
Gdy styszy jakis hatas, w glebi siebie zaczyna

10
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biec jak przestraszone zwierze. Czesto ludzie,
opisujac siebie jakas metafora, postuguja sie
obrazem sploszonego zwierzecia. Méwia: ,Je-
stem jak strwozona zwierzyna, jak przeleknio-
ny jelenr. Ciagle biegne, biegne i biegne - nie
moge sie zatrzymac”. Przerazona sarna ucieka
az do wyczerpania. Jesli przestraszy sie sarne
zima, to koniec koricéw moze ona umrzec, bo
gdy spocona przystanie, grozi jej, ze wychto-
dzi sie i zamarznie.

Halasem zatem mozna przestraszyc row-
niez czlowieka. Wéwczas - jak wspomnia-
tem - gdzies w glebi (Swiadomie albo nie)
ciagle ,biegnie”, poniewaz ma w sobie niepo-
kéj. Co wtedy robi? Najczesciej prébuje wy-
przec¢ ze swiadomosci, Ze jest sploszony, zZe
ucieka. Moze to jednak zamaskowad, jedynie
ttumiac lek jeszcze wigkszym hatasem. Zasta-
nia trwoge zgietkiem, prébujac zagtuszyc praw-
de o tym, ze w ogdle gdzies albo przed czyms
ucieka. Im bardziej ten stan w sobie kamufluje,
halasujac, tym bardziej si¢ boi. Zgietk wywotu-
je w nim narastajaca fale niepokoju - i jeszcze
szybciej ucieka, jeszcze donosniej jazgocze.
Sprzezenie zwrotne, diabelski krag zaktama-
nia i wyparcia... Zycie oséb funkcjonujacych

11
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w taki sposéb staje sie ptytkie, powierzchow-
ne i, niestety, coraz wrzaskliwsze.

Co moze przyjsc czlowiekowi wtedy na ra-
tunek i zatrzymac¢ w nim owo sploszone zwie-
rze? Niektorzy, co za paradoks, uwazaja, ze
hatas. To przerazajace... Bylem kiedys na nar-
tach z moim przyjacielem. LiczyliSmy na gér-
ska cisze, a na stoku narciarskim zastaliSmy
wlaczone glosniki, z ktérych wydobywata
sie przerazajaca, zgietkliwa muzyka. Podob-
nie bywa na plywalniach. Jesli poprosimy
ratownika, zeby $ciszyl radio, najpewniej po-
patrzy na nas jak na szalencéw. Kiedys posze-
dtem z innym moim przyjacielem, starszym
ksiedzem, do kawiarni na lody w Niemczech.
W lokalu réwniez puszczano glosna muzyke.
Podszedlem do kelnera i poprositem, zeby jq
Sciszyl. Patrzyl na mnie zdezorientowany; nie
rozumial, czego od niego chce. Staratem sie
wytlumaczyé mu méj punkt widzenia. Powie-
dziatem: ,Prosze pana, my tu jestesmy sami,
nie ma innych klientéw. Dla kogo zatem jest
ta muzyka?”. Wtedy zrozumiat i wylaczyt ja.
Pojal, ze chcemy porozmawia¢ w spokoju,
mie¢ przestrzen na stuchanie siebie, ale te
chwile poprzedzilo dziesig¢ minut wyjasnien,

12
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dziesie¢ minut dramatycznego dialogu i présb
o to, by kelner wylaczyl radio. Zwykle jednak
w podobnych sytuacjach klienci nie reagu-
ja. Czy nie potrzebuja ciszy lub ewentualnie
subtelnych dZwigkéw, zeby dobrze odpoczaé
sami lub w czyjejs obecnosci? Moze wiasnie
dlatego w taki sposdb postepuje sie w restau-
racjach badZ w obiektach sportowych, bo ich
wlasciciele i pracownicy dostrzegaja, ze wie-
cej klientéw przychodzi na przyktad na ba-
sen, na ktérym saq nie tylko wodne atrakcje,
ale takze muzyczne etc.?

Co zatem moze poméc czlowiekowi do-
strzec jego egzystencje pelna leku, przeraze-
nia, niepokoju, ptytkosci, braku tozsamosci?
Tylko cisza. Powr6t do niej jest jedynym ra-
tunkiem. Wie o tym dobrze wspéliczesna
psychologia. Arthur Janov®, ktérego dorobek
cenie, miat takq zasade, ze jesli ktos chcial sie
znim spotkac na terapii, spedzalt dobe poprze-
dzajacq sesje terapeutyczna w izolacji: bez te-
lewizora, bez radia, bez telefonu. Gdy pacjent
nie zaakceptowal tych wymogéw, nie byl

° Arthur Janov (1924-2017) - amerykanski psycho-
terapeuta.

13
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przyjmowany na rozmowe. Osoba, ktéra jed-
nak zdecydowala sie, by przezyc tego rodza-
ju doswiadczenie, mogta mie¢ ze soba kartke
i dtugopis, aby zanotowad, co si¢ z nia w tym
czasie dziato. Celem byto wprowadzenie da-
nego czlowieka w stan deprywacji sensorycz-
nej, ktéra polega na redukcji lub usunieciu
bodZcéw dzialajacych na zmysty. Terapeuta
chcial w ten sposéb skoncentrowac pacjenta
na jego problemie, ale przede wszystkim na
jego duszy. Wielka legenda wspéliczesnej psy-
chologii wiedziata, co robi. Janov byt swiado-
my tego, jaka moc ma cisza.

Cisza jest krélewska, boska sciezka do tego,
zeby uswiadomic sobie, ze nasze wnetrze jest
chaotyczne. Dlatego w zyciu duchowym tak
bardzo cenimy milczenie. Takze na poziomie
wspolczesnej antropologii nie ma watpliwo-
$ci, ze potrzebujemy go, by lepiej zrozumiec
siebie. Powyzszq teze potwierdzaja rowniez fi-
lozofowie bytu, ale dla nas cenne jest przede
wszystkim cale przestanie teologii i ducho-
wosci ciszy. Dlaczego? Poniewaz ,na poczat-
ku bylo Stowo” (J 1,1), ale zanim zostalo Ono
wypowiedziane, byla wielka cisza. Bég jest
niezwykle wyciszony. Ludziom hatasliwym

14
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wydaje sie dziwne, ze modlg sig, a Bg mil-
czy. Tak, bo On jest Cisza. Wypowiedziat tylko
jedno Stowo (por. ] 1,1) - nie stowa. Odwieczny
Bég wypowiada jedyne Stowo - Logos, swoje-
go Syna. Reszta jest cisza. Dlatego spotkanie
z Bogiem to spotkanie z milczeniem, w ktérym
rodzi sie Stowo. Piekne, glebokie Stowo, ktére
odkupilo swiat, ktére okazalo sie silniejsze od
Smierci, jest wypowiadane z odwiecznej, bez-
granicznej ciszy Boga, ktéra jest poczatkiem.
W tym poczatku jest Stowo.

15
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