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ROZDZIAL 1

W poszukiwaniuv
mistrzow

Wiele dzi§ méwi si¢ o niepokojacych zjawiskach i zdarze-
niach, ktére sa efektem duchowych manipulacji wewnatrz
Kodciota. Czy to znaczy, ze jest to przestrzen szczegdlnie
podatna na naduzycia, stwarzajaca wrecz warunki do nad-
uzy¢ przez samo to, ze dotyka delikatnej sfery, jaka jest
duchowosé?

Nie mozna powiedzie¢, ze Kosciét jako instytucja jest prze-
strzenig dysfunkcyjna, ktéra z definicji prowadzi do nad-
uzy¢, ale jednocze$nie nie sposdb zaprzeczy¢, ze to wszystko,
o czym moéwisz, w Kosciele si¢ wydarza. Wchodzac do jego
wspdlnoty, z jednej strony konfrontujemy si¢ z przestrzenia
spotkania z tajemnica, dos$wiadczeniem z definicji intym-
nym, z drugiej — z czasem do$¢ plytkim kaznodziejstwem

czy niedbaty liturgia. Kiedy méwi¢ o tym misteryjnym
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do$wiadczeniu, mam na mysli sfer¢ duchowa, w ktérej do-
tykamy wymiaru osobistego odniesienia do wiary, do aktéw
religijnych, do tego, co styszymy, dowiadujac si¢ o ideatach
zawartych w Ewangelii, ale takze do tego, co ta wspdlnota
w wymiarze duchowym nam daje. To jest sfera pickna, ale
bardzo podatna na wptyw. Kiedy mysle o Kosciele, nasuwa
mi si¢ poréwnanie do rodziny. W niej dochodzi do najwick-
szej liczby naduzy¢, ale jednocze$nie stanowi ona najbar-
dziej istotne Srodowisko w zyciu czlowieka: bez niej trud-
no stworzy¢ wigzi, nauczy¢ si¢ kochaé, wchodzi¢ w relacje
zdrowych zaleznosci, dawad sobie wzajemnie mozliwo$é
rozwoju czy spetnia¢ potrzeby. Dlatego nie uznajemy ro-
dziny za zta komérke spoteczng. Podobnie jest z Kosciotem.
Patologia dotyczy niektdrych oséb, ktére sg jego czlonkami,
w tym takich, ktére z racji petnionych w nim funkcji po-
winny szczegdlnie wyraznie dawaé $wiadectwo zgodnosci
zycia z tym, co glosza. Co, niestety, czgsto przektada si¢ na

patologie organizacyjna czy instytucjonalna.

Sprébujmy wiec moze najpierw zaczaé od uporzadkowania
pojeé. Czym jest duchowosé?

Odpowiedz na to pytanie wcale nie jest prosta, bo w naszej
rozmowie duchowo$¢ bedzie si¢ przeplatata z takimi wy-
miarami ludzkiego zycia jak psychologiczny, emocjonalny,
kulturowy, z kontekstem rodzinnym. Sprébujmy jednak!
Tym bardziej ze nie da si¢ jej oderwaé od tego podloza. Naj-

prosciej wiec rzecz ujmujac, duchowos¢ — jak ja rozumiemy
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w chrzedcijastwie — jest wewnetrzng zdolnoscig cztowieka
do budowania relacji z Bogiem. Jednocze$nie znajdujemy
w niej caly szereg wartosci, ktérymi zyjemy, kiedy kieruje-
my si¢ prawda, dobrem, mito$cia. Maja one zakorzenienie
i w naszych potrzebach, i w wartosciach je przekraczajacych,
wsp6lnych dla ogétu ludzkosci, ale tez w Kims, kto jest
zrédlem tych wartosci.

Widzisz wigc, ze nie jest to prosta definicja. A im trudniej-
sza, tym bardziej podatna na rézne wptywy. Duchowos¢ jest
tez czgsto przez nas zaniedbywana. Jak zwyklismy pracowac
nad psychicznym czy emocjonalnym aspektem dojrzewania
w ludzkim wymiarze, tak o duchowosci czgsto zapomi-
namy i myslimy, ze jest ona tylko czyms$ zakorzenionym
w Pigmie Swietym lub skoriczyta sie wraz z lekcjami religii
i nie wymaga od nas osobistego ustosunkowania si¢, pracy,
poznawania.

Tymczasem jest to predyspozycja, dzigki ktérej mozemy
powiedzie¢: ,Jestem zdolny do ofiary z samego siebie, ze
wzgledu na Tego, ktérego poznaj¢ nie poprzez zmysly, ale
w Kim lokuje sens swojego zycia. Jestem zdolny do tego, by
zapomnie¢ o sobie ze wzgledu na warto$ci wyzsze, takie jak
prawda, dobro, mito$¢”. To krok dalej niz psychika i emo-
cje. Jest jednak jeszcze jeden wymiar, chyba zaskakujacy.
Wyraza si¢ zdziwieniem: ,,Nie rozumiem, dlaczego kto$ jest
zdolny do takiej ofiary” albo: ,Nie rozumiem, jak mozesz
kocha¢ kogos, kto tak ciebie zranit, jak mozesz wybaczy¢

swojemu przesladowcy”, lub: ,,Co to znaczy, ze kto§ oddaje
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swoje zycie, dzieli za dniem, w zmudnej pracy na rzecz ja-
kiej$ chorej osoby? Dlaczego znosi cierpienie po ludzku nie
do udzwignigcia?”. Te wyzwania wykraczaja poza zdolnosci
psychiczne, emocjonalne. Sg wyrazem jakiego$§ wymiaru du-
chowego, trudnego do sprecyzowania, cho¢ kazdy umiatby
powiedzie¢, ze wzgledu na co albo na kogo to robi. To ob-
szar podatny na wplyw, ale nade wszystko $wicty, delikat-
ny, bardzo osobisty. Wspomniany wplyw staje si¢ niszczacy,
kiedy dochodzi do naduzycia duchowego, w ktérym to, co
w tej sferze najbardziej delikatne — sumienie, zostaje ztamane

przez psychopatyczne dziatanie sprawcy.

O ile 0 rozwdj emocjonalny, spoleczny, psychiczny staramy
si¢ dba¢, o tyle z duchowo$cia bywa réznie. Czasem w tej
sferze nie wyrastamy z ubranek pierwszokomunijnych.
Co si¢ dzieje, jesli jestesmy dojrzali psychicznie, ale nasza
duchowo$¢ utkneta gdzie$ na poziomie dziecigcym? I na
odwrét — gdy rozwijamy si¢ duchowo, a nasza psychika
tkwi nadal w do$wiadczeniach dziecifistwa, nieprzepra-
cowanych i niedojrzatych?

Kazda dysharmonia stanowi obszar podatny na psychopa-
tologi¢. Nieréwnomierno$¢ rozwoju to dysfunkeja, ktora
sprawia, ze ta niewystarczajaco rozwinieta sfera jest podatna
na dopelnienie czyms ptynacym z zewnatrz. Na przykiad,
jezeli rozwijamy si¢ psychicznie, emocjonalnie, relacyjnie,
ale zaniedbujemy duchowo$¢, to powstaje obraz osoby do-

brej, ale niemajacej kontaktu z warstwa duchowa. Dobry
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cztowiek, ale niekoniecznie wierzacy, obojetny na kwestie
duchowe. Mozna w taki sposéb przezywad swoja egzysten-
cje, ale jest to trudne, kiedy jakis, dostgpny innym osobom,
obszar jest mi nieznany. Musz¢ wéwczas ulokowaé zwigza-
ny z nim gtéd przekraczania siebie, duchowych poszukiwan
w czyms, co duchowoscia nie jest. Czasem dysharmonia
polegajaca na niewyksztalceniu jezyka zdolnego do jej
opisu sprawia, ze nie moge si¢ na tym poziomie poruszac,
rozmawiaé, nie mam do$wiadczen. Jestem infantylny, po-
datny na wplyw réznego rodzaju tresci, réwniez z obszaru
plytkiej popkultury religijnej. Wtedy moja duchowos¢ staje
si¢ patchworkowa. Nie jestem w stanie rozstrzygaé, co jest
dla mnie rozwojowe, a co nie. Czuj¢ bezradno$¢, nie mam
kompetencji do tego, zeby to oceni¢. Jedyna kompetengja,
jaka moge wtedy stosowad, jest tylko ta psychiczna, emo-
cjonalna. Czy co$ mi nie stuzy? Czy to lubi¢? Czy tego nie
lubie? Jesli spotkam kogo$, kto, na przyktad, zrobi na mnie
wrazenie od strony psychicznej i emocjonalnej, to z fatwos-
cig i bezkrytycznie bede przejmowat jego duchowos¢ jako
cz¢$¢ mojej. To za$ oznacza podatno$é na wptyw. Ludzie,
kt6rzy sa wyrobieni intelektualnie czy emocjonalnie, wcale

nie sg bezpieczni, jesli nie pracuja nad swoja duchowoscia.

Jak wigc nad nia pracowaé?
Po pierwsze, trzeba praktykowa¢, czyli znajdowaé czas na to,
zeby tworzy¢ wigz z Bogiem. Warto znajdowa¢ czas na my-

Slenie, na refleksj¢ o swoich czynach, decyzjach, o swoim

9
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zyciu, o warto$ciach, o relacjach, w ktére wchodzg, ich ja-
kosci. Po drugie, trzeba karmi¢ si¢ tym, co najbardziej ,ka-
loryczne” dla ducha: Biblia, powazng teologia. Po trzecie,
warto zestawia¢ wiasna sfere duchowa z do$wiadczeniami
innych o0séb; przekonywad sig, jak inni przezywaja swoj
$wiat duchowy, zwlaszcza ci, ktérych uwazamy za pewnego
rodzaju mistrzéw duchowosci. I tu wazna uwaga — weryfi-
kuje te postacie jakos¢ ich zycia, wigc dobrze, zeby nie byli
to ludzie wspélczesnie zyjacy. Jezeli dzisiaj mysle o kims,
kto zyje blisko mnie, ze jest mistrzem duchowym, to trzeba
zada¢ sobie pytanie, czy taki obraz tej osoby nie wynika
z jego cech emocjonalno-psychicznych, niekoniecznie z roz-
woju wymiaru duchowego. Lubi¢ mistrzéw sprawdzonych
przez tradycje i czas, patrzac na jako$¢ ich zycia, ktére si¢ juz
zakonczyto. Na tym buduj¢ swoja duchowos¢. Do wspét-

czesnych mistrzéw podchodz¢ krytycznie.

A kiedy jest na odwrét, to znaczy gdy kto$ rozwija si¢ du-
chowo, ale nie rozwija sfer intelektualnej, emocjonalnej,
relacyjnej?

Moze sta¢ si¢ cztowiekiem fanatycznym, zideologizowanym,
odnoszacym si¢ do innych z wyzszoscia i krytykanckim.
Bedzie , przemoca duchows” przestanial swdj strach. Bedzie

lekowo podchodzit do réznorodnosci $wiata, w ktdrym zyje,
opierajac swoje poczucie wartosci nie na wlasnych doswiad-
czeniach, ale wlasnie na ttumaczacym mu zycie autorytecie

duchowym, co w konsekwencji sprawi, ze bedzie totalnie
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oddany jakiejs idei, utozsamiajac ja z osoba, ktéra ja repre-
zentuje. Bedzie wtedy jak pusty dzban, napetniany tylko
tym, co pochodzi z zewnatrz. Zabraknie mu zdolnosci do
krytycznej oceny i refleksji, czy to, czym zyje, sprawdza
si¢ w jego zyciu. Nie ma narzedzi, by to oszacowad, i myli
mistrzostwo, ktdre inspiruje do rozwoju, z poddaniem si¢
autorytetowi, ktérego brakowato mu w zyciu. Narze¢dzia
emocjonalno-psychiczne takiego cztowieka sa bardzo stabe,

nie wyksztalcity si¢. Dlatego caly czas szuka autorytetu.

Rozumiem, ze osoby, u ktérych nastepuje rozdzwigk mie-
dzy duchowoscia a psychika i emocjami, sa bardziej nara-
zone na manipulacje i przemoc?

Tak. Dysonans zwigzany z niedostatkiem rozwoju psychiki
i emodji poglebia podatnos¢ na autorytaryzm w kwestiach
duchowosci. Wtedy kto$ staje si¢ dla mnie mistrzem bar-
dzo konkretnie, tu i teraz, podejmuje za mnie duchowe,
a z czasem i zyciowe decyzje. Narazeni jednak sa takze ci,
kt6rzy sa wyrobieni psychicznie, emocjonalnie, a jednoczes-
nie ich duchowo$¢ jest karfowata. Nie maja elementarza,
dzigki ktédremu mogliby wyraza¢ swoje duchowe aspiracje
w dojrzaty sposéb, wigc musza go zapozyczaé od kogos,
kto niekoniecznie ma dobre intencje i niekoniecznie bedzie
dawatl dobre rady. Mozna wigc by¢ magistrem, doktorem,
profesorem, a jednocze$nie nadal tkwi¢ w tym ubranku
pierwszokomunijnym, o ktérym wspomniatad. Taki czto-

wiek zatrzymuje si¢ w swojej refleksji duchowej, a przez to
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jest bardzo niekompetentny w relacji z Bogiem, w modli-
twie. Nie potrafi czyta¢ Pisma Swietego, przyjmuje wszyst-
ko literalnie albo zawiesza swoja aktywno$¢ w tej sferze,
przyjmujac cudze opinie, nie szukajac wtasnej. To bardzo
niebezpieczne. Czasem dziwimy sig, jak to jest mozliwe, ze
kto$ tak wyrobiony spotecznie czy intelektualnie jest jedno-
cze$nie podatny na manipulagje. Jest tak wlasnie dlatego, ze

jego sfera duchowa jest zaniedbana, niedojrzata.

To sporo tlumaczy, bo rzeczywiscie porazaja nas sytuacje
naduzy¢ duchowych, do ktérych dochodzi wobec oséb
kompetentnych w swoich dziedzinach, rozwinietych
intelektualnie.

Tak, to prawda. Kazdy potrzebuje pomocy w rozwoju du-
chowym, zreszta réwniez w innych sferach dojrzewania.
Dlatego lepiej mie¢ madrego kierownika duchowego — jesli
go chcemy mie¢ — wyrobionego w obszarze integracji ludz-
kiej niz prostego, niewyksztalconego a wytacznie uducho-
wionego. Niestety toksyczny wplyw osoby reprezentujacej
t¢ druga postawe jest o wiele bardziej prawdopodobny niz
kogos zintegrowanego na poziomie ludzkim, kto w sferze
duchowej powinien jeszcze nad sobg popracowaé czy wrecz
wraz z nami j3 odkrywa¢, poszukiwad, praktykowaé, a nie

uwazad si¢ z géry za wielkiego mistrza.

Moéwisz, ze mistrzéw duchowych warto szukaé wéréd

tych, ktérych zycie jest juz zamknigte. Mysle jednak, ze
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naturalne sa poszukiwania takich, ktérzy osadzeni sa
w tych samych kontekstach kulturowych, spotecznych,
religijnych, jakimi sami oddychamy. Potrzebujemy prze-
wodnikéw, mistrzéw, nauczycieli. Po prostu. Czy w zwiaz-
ku z tym dysponujemy narzedziami, ktére pomoga nam
zweryfikowaé, czy czlowiek, w ktérym poktadamy na-
dziej¢ i ktéremu zaufali$my, jest rzeczywiscie tego godny?
To trudne pytanie, ale mozemy w nim odnalez¢ cz¢$¢ od-
powiedzi. Méwisz o tym, ze w takich osobach szukamy
wielu réznych znaczen czy rél. Wymieniasz: przewodnicy,
mistrzowie, nauczyciele. Dodatbym jeszcze: ojcowie i mat-
ki. Rzecz w tym, ze czgsto szukamy kogos, kto zastapi
nam co$, czego nie doswiadczyliSmy w naszym zyciu lub
dos$wiadczylismy w sposéb niewystarczajacy czy wrecz ra-
niacy. Pierwszym weryfikatorem nie jest wigc to, jak funk-
cjonuje nasz zyjacy wspélczesnie mistrz, bo znamy go prze-
ciez tylko fragmentarycznie. Nie mamy listy jego czynéw
popetnionych az do $mierci, jak dysponujemy nig zwykle
w przypadku kogos, czyj duchowy dorobek nalezy do tra-
dycji. Wspoélczesna nam osoba robi na nas wrazenie przy-
kfadem, stowem, nauczaniem. Znamy ja z tu i teraz, nie
jesteSmy w stanie zobaczy¢ jej w pelni jej zycia. Moze nas
inspirowac, ale taka weryfikacja jest zbyt uboga, w dodat-
ku niebezpieczna, bo podatna na szczatkowos¢ obserwadji,
ktéra jest oczywiscie wazna, bo przeciez wybieramy kogo$
ze wzgledu na to, czego doswiadczamy. Méwisz, ze bardzo

potrzebujemy kogos, kto jest nam bliski, bo rozumie nasz
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kulturowy kod. To jest oczywiscie wazne, ale o wiele istot-
niejszy jest fakt, ze duchowos¢ jest czyms bardziej uniwer-
salnym niz tu i teraz naszej codziennej kultury. Stad to, co
powie x111-wieczny dominikariski mistyk Mistrz Eckharrt,
bedzie bliskie doswiadczeniu xx-wiecznego trapisty Tho-
masa Mertona.

Jednak wazniejszym kryterium jest to, w jaki sposéb obec-
no$¢ takiego obecnie zyjacego mistrza wptywa na moje zycie.
A na to pytanie, wbrew pozorom, nie ma tatwej odpowiedzi.
Muszg zobaczy¢ nie to, czy potrafig zy¢ tak, jak naucza méj
mistrz, tylko czy moje zycie po tym, jak go spotkatem, staje
si¢ bogatsze dla $rodowiska, z ktérego pochodze, w ktérym
na co dzient funkcjonuj¢. Méj wzrok nie powinien wigc sku-
piad si¢ na nauczajacym, ale na jakosci mojego zycia w rela-
cji do 0sbb czy do spraw, do ktdrych wracam ze spotkania
z nim, a wige rodzicdw, przyjaciél, obowiazkéw, pracy, stu-
diéw. Jedli to si¢ polepsza, czyli moje zycie staje si¢ petniejsze
i bardziej uczciwe wobec tych, ktérych znam, w pelnionych
rolach spotecznych, jesli 6w mistrz wptywa wzbogacajaco na
moja codzienno$¢, to mozna mniemad, ze jest to czlowiek,
ktéry rzeczywiscie pomaga mi zy¢ lepiej tu i teraz, w moim
osobistym kontekscie. Jezeli jednak porzucam czgé¢ siebie
na rzecz czego$ nowego, co dostaj¢ od tej osoby, jezeli za-
niedbuje¢ swoje obowiazki, rodzing, bliskich, przyjaciét, two-
rz3c nowa tozsamo$¢ oparta na tym, co ten czlowiek mi
daje, to niestety moze oznacza, ze spotkatem kogos, kto

nie jest zainteresowany moim rozwojem, a chciatby stworzy¢
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mnie na nowo, na swoje podobienistwo. Tu trzeba by¢ bar-
dzo ostroznym i wyczulonym na takich ,mistrzéw”, ktérzy
wiedza lepiej ode mnie, ktdrzy, nie znajac historii mojego
zycia, méwia, jak mam zy¢: ,To zrdb, tego nie rob”, czyli
zarzadzaja moim zyciem. Dobry mistrz pomaga nam raczej
stawia¢ pytania: cheesz to zrobi¢, ale jak to si¢ ma do twojej
przesztosci, obowiazkéw, relacji, do twojego zycia? Czy to ci
pomaga szczerze przeprosi¢ Iksiiska albo pokocha¢ praw-
dziwiej Igrekowskiego? Jesli sprawy tak sa stawiane, mozna
mie¢ nadzieje, ze trafilismy na kogos, kto pomaga nam sig

rozwijac.

Pozwdl, ze ci przerwe. Przychodzi mi na mysl Jean Vanier.
Nie mozna powiedzieé, ze on nie mial pozytywnego wply-
wu na zycie os6b, ktére wzrastaly dzigki jego ksigzkom,
jego wizji Kosciota i Ewangelii. A jednak dzi§ méwimy
o nim: ,predator”. Okazal si¢ cztowiekiem niegodnym
zaufania. To kryterium tutaj troch¢ nie zadziatalo.

Niekoniecznie. Jezeli — i tu si¢ zgodz¢ — wplynat na jakos¢
zycia tych oséb, ktére go spotykaty, i tych, ktdrzy zmienili
swoje zycie pod wplywem jego dzieta, to wihasnie jest to,
o czym moéwie. To znaczy, ze oni, czerpiac z jego inspiracji,
polepszyli jakos$¢ swojego zycia w tym, co robili. Podkres-
lam: czerpali, inspirowali si¢. Drapiezno$¢ tego cztowieka
natomiast spetnita si¢ wobec tych, ktérzy przyjmowali jego
stowa, idee wplywajace na ich zycie jako swoje wiasne, bez-

krytycznie i w ten sposéb oderwali si¢ od siebie samych.
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Nie wiem, czy to jest zrozumiale: chodzi o to, ze chary-
zmatyczni liderzy maja czgsto cos, co dla szerokiego oto-
czenia jest pociagajace, godne podziwu, ale dla najblizszych
im o0s6b staje si¢ destrukcyjne. To, co szerokie, jest mniej
zwigzane z tym konkretnym czlowiekiem, mniej oparte na
wiezi z nim, a raczej weryfikuje si¢ w moim Zzyciu, w moim
przezywaniu obowiazkéw, wigzi rodzinnych czy spotecz-
nych, nawet zainspirowanych jego nauka. Wtedy ta tok-
syczno$¢ nie jest tak silna, by mozna bylo powiedzie¢, ze
wiaze si¢ z krzywda. Jesli jednak kto$ — z réznych powodéw,
nawet czystych, ideowych — porzuca wszystko, co do tej
pory tworzylo jego codzienne zycie, i pociagnicty przez
drapieznika idzie za nim, to zaczyna zy¢ jego kategoriami,
zaczyna chcie¢ by¢ takim jak on, mysle¢ jak on. Staje si¢
podatny na bycie uzytym jak niewolnik, osoba skrajnie za-
lezna. Zaczyna tego mistrza utozsamiaé z réznymi swoimi
nieuswiadomionymi potrzebami: ojca, przyjaciela, ukocha-
nego, przewodnika, w koficu Boga. Dzieta Jeana Vaniera
trwajg i sg dobre nie ze wzgledu na niego samego, ale ze
wzgledu na jako$¢ zycia osob, ktére si¢ w nie zaangazowaly.
Natomiast ci, ktérzy zagubili réwnowagg i raczej chcieli by¢
tacy jak on — przez bliskos¢, adoracjg, oddanie, porzucajac
swoje zycie — stali si¢ podatni na jego drapieznos¢, a potem

wykorzystani.

I tutaj od razu powiedzmy sobie, ze to, ze porzucili swoje

zycie z powodu charyzmy czlowieka, ktéremu si¢ poddali,
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nie oznacza ich winy. To nie jest zarzut w stosunku do ofiar,
tylko zwrécenie uwagi na niebezpieczenstwo.

Masz racjg. Porzucili, odcigli, pozostawili — te okreslenia
nie maja az tak wyrazistych konotacji zwiazanych ze spraw-
czoscig tych oséb, ich decyzji. To jest kwestia podatnosci na
wplyw drapieznika, ktéry jest niesamowitym manipulato-
rem. Proponuje¢ wige, bysmy stowo , porzucili” zamienili na
zwrot ,zostali oderwani”. Jest trafniejszy. Zostali oderwani
od swojego zycia, wyrwani przez manipulatoréw z korze-

niami. Stracili to, co faczylo ich z wlasnym zyciem.

Z tatwos$cia mozna stwierdzié, ze dobro, ktére Vanier
pozostawil, jest niekwestionowalne. Ludzie jednak, kté-
rzy zyja czy zyli wedlug jego nauk, czuja si¢ oszukani,
czuja, ze ich §wiat zostal zachwiany. Jako$ to musza prze-
pracowac?

Dotykamy teraz réznych ptaszczyzn. Uproszczenie w stylu:
»Warto zachowa¢ dobre owoce, a odrzuci¢ to, co w tej posta-
ci zte”, moze by¢ bardzo raniace. Warto wiec doprecyzowad,
co mam na mysli, méwiac o dobrych owocach. Nie mam na
mysli jego ksigzek, bo zbyt kontrastuja z postawa autora.
Przypomnijmy sobie dyskusj¢ wokét dziet Marko Rupnika,
tego czy nadal moga zdobi¢ §wiatynie. Glosy sa podzielo-
ne. Z jednej strony, dlaczego nie? Z drugiej — to element
zgorszenia, gdy patrzymy na dzieto stworzone przez kogos,
kto byt dwulicowy, kto okazat si¢ wilkiem w owczej sko-

rze. Sprzeciw wobec promowania krzywdziciela za pomoca
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jego nieozywionego dzieta jest jak najbardziej uzasadniony
i trafny. Natomiast jesli chodzi o dobre owoce w dzietach,
ktére zyja swoim zyciem, podtrzymywanym przez innych
ludzi, powinni$my by¢ ostrozni, by ich nie przekreslaé, bo
nawet jesli powstaly z inspiracji predatora, to s rozwijane
i istnieja dzigki zaangazowaniu oséb, ktére tworza lub two-
rzyly wspélnoty, mieszkaricéw doméw Arki, wolontariuszy.
To juz w pewnym sensie nie sg dzieta Jeana Vaniera. Nie
mozna ich przekreslaé, bo w ten sposéb przekreslilibysmy
tez czg$¢ zycia oséb poszkodowanych, a one maja prawo
odnajdowac w tych dzietach czg$¢ swojej historii i doswiad-
czeni. To bardzo delikatna materia i wymagajaca subtel-
nosci w rozdzielaniu ziaren od plew. Dopiero wtedy, gdy
rozréznimy te obszary, mozemy usuna¢ to, co pochodzi
bezposrednio od szkodnika, a to, co powstalo nawet pod
jego wplywem, ale Zyje teraz innym Zzyciem — naszym entu-
zjazmem, wiara, zaangazowaniem i sitg — zostawi¢. To juz

jest moje i ode mnie zalezy, co z tym zrobig.

Kiedy wybuchla sprawa Rupnika, Centrum Duchowos$ci
Salwatorianéw w Krakowie, gdzie 6w jezuita wiele razy
goscil, glosil konferencje czy rekolekcje, opublikowato
o$wiadczenie przepraszajace uczestnikéw za to, ze byl
zapraszany. Czy to znaczy, ze to, czego doswiadczyli ci
ostatni na tych rekolekcjach, bylo zatrute?

Moze taka mysl powsta¢ i mysle, ze jest zasadna, aczkol-

wiek nie musi ona by¢ kategoryczna. To jeden z elementéw
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bélu o0séb poszkodowanych nie bezposrednio, ale przez
kontakt z literatura, stuchanie kazan czy konferendji, jakis
duchowy wptyw ich autora. O$wiadczenie centrum jest
rzetelne, tak powinno si¢ dziataé. Natomiast jesli chodzi
o odbiorcéw jego nauczania, stuchaczy jego konferenciji,
trzeba by¢ ostroznym. Bo co to znaczy: zatrute? To nie
znaczy, ze dzialajace we mnie bez udziatu mojej woli i in-
telektu. To nie znaczy, ze jestem wobec tego bezbronny.
To znaczy tylko tyle, ze muszg wlozy¢ wigcej wysitku —
niestety, na tym polega ta rana — zeby to, co przyswoilem
w moim zyciu duchowym, na nowo rozpoznaé, rozeznaé
na podstawie §wiadectwa sprawdzonych mistrzéw ducho-
wych, ale takze wykorzystujac rozsadek, roztropnos¢, whas-
ne dos§wiadczenie zyciowe. Mozna tez porozmawia¢ o tym

z kim§ ze wspdlnoty.

Czy to znaczy, ze zte drzewo moze wydawad dobre owoce?
Owoce, o ktérych méwimy, nie sa wlasnoscia manipulatora.
Sa przyjete przeze mnie, by¢ moze pod wptywem manipu-
lacji czy z powodu niewiedzy, ale to nie znaczy, ze mam je
traktowad jak chorobg, wobec ktérej jestem bezbronny. Nie
jestem bezbronny wobec czegos, co kto§ we mnie wlozyl
i co we mnie nadal tkwi. To jest cos, co, owszem, jatrzy,
powoduje zapalenie, ale moge szukaé leku. Taka nadzie-
j¢ chciatbym przekazaé. Osoby poszkodowane nadal majg
w sobie sif¢, zycie i nadzieje, a takze zawsze mogg otrzymac

wsparcie, ktére pomoze im si¢ odnalez¢.
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Ten watek dotyka tez kwestii ré6znych kregéw poszkodo-
wania. Oséb w réznym stopniu skrzywdzonych jest wigcej
niz tych, ktére zostaly bezposrednio zranione, choé to one
cierpia najbardziej.

Warto to powtarzaé, bo méwimy o krzywdzie systemowej,
o kregach wptywu krzywdy, ktéra dotyczy osoby poszko-
dowanej, jej najblizszych, wspdlnoty, z ktdrej ona pocho-
dzi, i wreszcie Ko$ciota lokalnego. Kazdy, kto nalezy do
tej wspdlnoty, nawet jesli nie doswiadczyt bezposrednio
krzywdy, z pewnoscia zada sobie pytanie, dlaczego go to
omingto. I ono juz wyraza rang, ktdrej w pewnym sensie
doznaje, bo budzi leki i niepokdj, moze poczucie winy. Wy-
sitek naprawczy powinien wigc by¢ skierowany nie tylko do
osoby wprost poszkodowanej, ale do calej wspdlnoty czy
do krewnych i bliskich tych oséb. Na koniec — nie mozna
z tego kregu usunaé takze wspoélnoty, z ktérej pochodzit

sprawca, czy jego najblizszych.

Istnieja tez tak odlegle reperkusje, jak chocby kwestia zgor-
szenia, pod wplywem ktérego kto$ traci wiare, dystansuje
sie od Ko$ciota, odchodzi.

To efekt kuli $nieznej, ktéry na pewno poszerza krag krzyw-
dy poza ten pierwszy, najbardziej wrazliwy i bezposredni.
Dlatego potrzebna jest jasna, transparentna postawa Kos-
ciota zwiagzana z wypracowaniem kultury informowania
wiernych, tak aby nie musieli si¢ dowiadywa¢ z gazet o tym,

co zaszlo na plebanii. Zajecie stanowiska ze strony kurii
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powinno by¢ klarownie zdefiniowane i mocno naglo$nio-
ne, bo jest to element wazny dla tych, kt6rzy zastanawiaja
si¢, czy aby rzeczywiscie naleza do zdrowej wspdlnoty. Jesli
Kosciét hierarchiczny nie zajmuje si¢ tymi kwestiami w wy-
starczajacy i doglebny sposéb, to rzeczywiscie moze byé
przyczyng odej$¢ oséb zgorszonych taka biernoscia, oséb

ktére sobie takie pytania zadaja.

Jest co$ fascynujacego w tym, ze czlowiek, ktéry pozosta-
wil po sobie tak dobre, owocne, zyciodajne dzieto, mial
sWoja ciemna strone.

To jest caly czas niezrozumiale, jak ksztattuje si¢ duchowo$¢
sprawcy, ale mysle, ze kazdy z nas w kazdym etapie zycia

jest podatny na to, zeby nim si¢ stac.

To brzmi co najmniej niepokojaco.

Moze wyjasni¢ to na przykfadzie rodzica. W jaki sposéb
taka osoba moze stac si¢ sprawca? Mianowicie wtedy, kiedy
pomysli, ze zycie jego dziecka zalezy tylko od niego, i za-
cznie za swojego potomka podejmowad decyzje, mysle¢,
wiedzie¢ lepiej. Na pewnych etapach zycia syna lub cérki
tak oczywidcie jest i to normalne, ale przychodzi moment,
ze rodzic staje przed dylematem: czy to jest zycie moje, czy
mojego dziecka? Mam prawo czy nie mam prawa si¢ wtra-
ca¢? Jak szanowa¢ jego wolnos¢, nawet jedli nie podoba mi
si¢ sposob, w jaki z niej korzysta? W takim momencie za-

pada decyzja, czy rodzic stanie si¢ ,narcystycznym sprawcy’,

21



Wydawnictwo WAM

Wszelkie prawa zastrzezone©

22

BEZBRONNI DOROSLI W KOSCIELE

pomniejszajacym mozliwosci rozwoju swojego dziecka, ktd-
re albo mu si¢ ulegle poddaje, albo musi go zdetronizowaé
i od niego uciec. Czy rodzic stanie si¢ raczej kims, kto po-
trafi pomiesci¢ w sobie niepokoje, leki, obawy i swoja pew-
no$¢ co do tego, jak dziecko powinno postgpowaé? Mysle,
ze niestety kazdy z nas ma w sobie taka pokuse, adekwatna
do wiasnej sytuacji zyciowej. Jesli kto$ jest duchownym, ma
przewage nad kazda osoba, z ktérg si¢ spotyka, bo od razu
jest w jej oczach legitymizowany jako ten, o ktérym za-
zwyczaj si¢ myfli, ze powinien mie¢ zintegrowane psychike,
emocje, duchowos¢. Kazdy duchowny, czy to w konfesjona-
le, czy podczas katechezy, czy w duszpasterskim prowadze-
niu ludzi, staje przed podobnym dylematem. Brzmi on: czy
to ja jestem wyrocznig Zycia tej osoby? Czy w spowiedzi to
ja wiem, jak dana osoba powinna zy¢, czy raczej mogg jej
powiedzie¢, jak zyja chrzescijanie, wedtug jakich wskazan
i dlaczego? To sa subtelne momenty. Jezeli taki kandydat
na mistrza nie dostrzeze w sobie tego, ze nagle jego zdol-
nosdci i potencjat zaczynaja by¢ uzywane jako ostateczna
wyrocznia, a on sam nie ma juz nikogo nad soba, wpada
w pulapke narcyzmu. Staje si¢ sprawca upojonym wiadza

nad czyims zyciem.

Czy wpadnigcie w t¢ pulapke nastepuje swiadomie? To jest
moment, kiedy podejmuje decyzje, ze moje jest wazniejsze
niz twoje, czy raczej zwyci¢zaja pewne cechy osobowos-

ciowe i zaczynaja nami kierowaé?
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Zazwyczaj sprawcy nie chcg by¢ badani czy poddawani
skomplikowanym testom psychologicznym. Nie potrafimy
w petlni rzetelnie, naukowo na to pytanie odpowiedzieé.
Sadz¢ jednak, ze na pewno jest to uzaleznione od wielu
bardzo matych krokéw, ich osobistych decyzji, a takze wy-
darzen w zyciu sprawcy. Wiedza o nich pochodzi zazwyczaj
z analizy ich biografii. Gdy spojrzymy wstecz na zycie ta-
kiej osoby, to zobaczymy liczne sytuacje, kiedy mogta za-
decydowad, czy postapi¢ inaczej, co moglo wzmocnié jej
dojrzato$¢ i integralno$¢, a tymczasem, przez takie, a nie
inne wybory, wzmocnita swéj narcyzm i psychopatic. My-
$le o drodze charakterologicznego ksztaltowania swojego
zycia, o wzrastaniu w strukturach zakonu czy szerzej Kos-
ciota, czy w rodzinach, bo tam tez przeciez mozna spotkaé
narcyzéw. Jest to ztozone z matych cegietek, ktére na koncu
pokazuja;: to jest ta szkodliwa osoba. Gdyby$my wyciagneli
kazda z cegielek, to zobaczyliby$my, ze ten cztowiek musiat
podejmowaé rézne decyzje. To nie jest tak, ze kto$ nagle
zostaje przestgpca. To si¢ rozgrywa w niuansach. Czlowiek
w sumieniu stucha glosu Boga, odczytywanego w Tradycji,
w objawieniu, w swoim wlasnym rozumie. I nawet jesli cze-
gos$ nie wie, jesli si¢ myli, wciaz jest wzywany do tego, by we-
ryfikowaé swoje osady i czyny. Sprawca tak ksztattuje swoje
sumienie, ze zaczyna traktowad swéj glos, swoje rozeznanie
tak, jakby ono pochodzito wprost od Boga, nie zadajac sobie
trudu ksztattowania sumienia. Wtedy juz tylko cienka gra-

nica dzieli go od tego, zeby za chwilke pomyslat, ze wie lepiej
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albo ze rozeznat lepiej. W biografiach sprawcéw odkrywamy
swiadkéw, ludzi, ktdrzy sygnalizowali swéj niepokdj, mé-
wili, Ze co$ im nie pasowalo, nie grato w tej osobie, cho¢ nie

potrafili tego nazwad. Pdzniej, niestety dopiero po skutkach,
oceniamy w calosci, jak kazda z tych cegietek sktada si¢

w wielki patologiczny obraz.

Zwlaszcza ze czesto symptomy sa niepokojace, ale nie za-
wsze W ocenie otoczenia wymagajace interwengji.
Witasnie dlatego tak tatwo je zbagatelizowaé. Kto$ powie, ze
mu si¢ wydawato, kto$ inny, ze ten czlowiek jest po prostu nie-
dojrzaly i powinien co$ w sobie przepracowa, a ktos kolejny
zwatpi w siebie, uzna, ze moze to z nim jest co$ nie tak, moze
to zazdro$¢, ze taki doswiadczony, charyzmatyczny i pewny
siebie. Nie myslimy od razu: ,JO, to ci¢ zaprowadzi na skraj
przepasci” albo: ,Staniesz si¢ Hitlerem”. Zanim Hitler zostat
zbrodniarzem, byt malarzem. Nie myslimy o malarzach, ze na
pewno beda kiedys$ ludobdjcami. Te cegietki w ksztattowaniu
siebie sa jednak bardzo wazne. Maja istotny wptyw na mode-
lowanie rozwoju i powinny by¢ brane pod uwage przy wpty-
waniu na osoby, ktére beda kiedys znaczace dla innych. Tu
mam na my$li przede wszystkim zadania formatoréw i prze-

tozonych. Oni te cegietki widza i nie powinni ich lekcewazy¢.

Z tym jednak réinie bywa.
Tak, dlatego zdanie formatoréw powinno by¢ kluczowe

w ocenie rozwoju kandydata, a oni sami powinni stale
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pracowa¢ nad swoimi kompetencjami, $wiadomi tego, ze
tez skads$ wyszli, tez majg rézne swoje cegietki, ktére czasem

nie pozwalaja im wnikliwie oceni¢ sytuacji.

Jak dba¢ o to, by nasze granice nie zostaly przekroczone
w kontakcie towarzyszenia duchowego czy spowiedzi, czy
wreszcie we wspdlnocie?

Przede wszystkim mysle, ze trzeba poszerza¢ wlasne zdol-
nosci wgladu w siebie samego, to znaczy umie¢ sobie za-
dawa¢ pytania: dlaczego jestem w danej wspdlnocie, do
czego potrzebuje¢ kierownictwa, jakie jest moje pragnienie
rozwoju duchowego. Jesli znamy swoje potrzeby i deficyty,
sprawcy bedzie trudniej te granice przekroczy¢ i zaskoczyé
nas ,oferta’” manipulacyjna. Nasze wlasne emocje i psychi-
ka powinny by¢ ciagle poddane obserwacji, autorefleksji
i namystowi. W kierownictwie duchowym mamy do czy-
nienia ze sprawami sumienia, siggamy po to narzedzie, by
rozstrzygnaé, czy codzienne decyzje sprawiaja, ze coraz bar-
dziej otwieramy si¢ na zycie Ewangelia. Angazujac si¢ w ja-
kakolwiek wspélnote, nalezy pamigtad, ze btedem jest, gdy
utozsamiamy ja z calym Kosciotem. To tylko cz¢s¢ Kosciota
powszechnego i uczestnictwo w niej nie jest niezbedne do
zbawienia. Do tego potrzebne sg sakramenty sprawowane
w Kosciele. Znam osoby, ktére swiadomie unikaja wspél-
not religijnych, bo taka maja nature, i dobrze si¢ odnajduja
w indywidualnym kontakcie z Bogiem. Kiedy jednak zaczy-

namy utozsamia¢ wspélnotg z miejscem naszego zbawienia,
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to jest wyrazny sygnal, ze tracimy zdrowg granice. Jest to
tez czgsto przyczyng tragedii, bo kiedy zdarza si¢ jakis
konflikt, nieporozumienie, jakas krzywda, to zerwanie z ta
grupa oznacza jednoczesnie zerwanie z Kosciolem. Podsu-
mowujac, méwimy o granicy we wlasnym wnetrzu, kiedy
muszg ja postawi¢ innym, aby nie oni decydowali o0 moim
zyciu, ale abym, zdolny do autorefleksji, podejmowat wolne
decyzje. Méwimy o granicy na linii mojego zycia, kiedy
u$wiadamiam sobie, kogo widzg¢ w osobie spowiednika czy
kierownika duchowego. Wreszcie trzecia granica, oddziela-

jaca wspdlnote i Kosciot.

Caly czas nie mogg si¢ opedzi¢ od wrazenia, ze problem
polega wlasnie na tym, ze nie jeste§my nauczeni samodziel-
noéci. Szukamy wiec czlowieka, ktéry nam powie, co jest
dobre, a co zle, szukamy wspdlnoty, ktéra da nam dobre
samopoczucie i przekonanie, ze jesteSmy na wlasciwym
miejscu.

Ten problem jest zwigzany z kompleksami, a moze nawet
z niewiara w to, ze jestesmy wazni dla Boga tak samo, jak
papiez Franciszek. Malo w nas wiary w to, ze Pan Bég
pragnie kontaktu z kazdym z nas indywidualnie i ze On
nie potrzebuje pelnomocnikéw. Nie, nie mam tu na mysli
dyskusji, czy ksi¢za sa potrzebni. Nie o to chodzi. Chodzi
o osobistg wi¢z z Bogiem. Jesli kto$ traktuje swoje zycie
duchowe powaznie, zaczyna szuka¢ mistrzéw. Pamigtajmy,

jaka jest cezura...
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Dobrzy mistrzowie to tacy, ktérych zycie zakoniczylo si¢

co najmniej 200 lat wstecz.

Oni tez byli ludZzmi z krwi i ko$ci. Mistrzostwo zdobywali

przez do$wiadczenie, prakeyke relacji z Bogiem, czytanie sto-
wa Bozego, podazanie za nim, popetnianie bledéw. Ta droga

wecale nie jest przed nami zamknieta, ale prawdopodobnie

nie mamy na to czasu i chcemy szybkich efektéw. A to juz

podatna gleba dla réznych pseudomistrzéw, ktérzy naczytali

si¢ wigcej albo majg karygodna manier¢ méwienia o wszyst-
kim ze stuprocentowa pewnoscia, zwlaszcza gdy dotyczy
to czyjego$ zycia. Wracajac do meritum — kazdy z nas jest

zdolny do zywej wigzi z Bogiem i by¢ moze powinni$my si¢

na to odwazy¢. Nie ma lepszego czy gorszego jezyka, mojego

czy innego, w budowaniu wigzi z Bogiem. Kazdy sposéb

komunikacji z Nim jest cenny, bo to nasz osobisty jezyk.
Nie istnieja tez lepsze, pewniejsze, tatwiejsze drogi dojscia
do Boga poza czystym sumieniem, prawda i mitoscig bliz-
niego, czasem poswigconym na modlitwe i wrazliwoscia na

dobro innej osoby. To sa podstawy i kazdego na nie staé.

A my prébujemy budowa¢ ten nasz duchowy dom od dachu.

Klimat tez temu sprzyja, bo zyjemy przeciez w kulturze

szybkich efektéw. Jesli nie osiagniemy celu w ciagu 15 se-
kund, to idziemy dalej.

Aplikacje temu tez sprzyjaja. Kto$ gdzie§ powiedzial, ze nie

powinni$my juz zajmowac si¢ nauka programowania, ale jako

ludzkos$¢ powinnismy zaczaé uczy¢ si¢ na nowo rolnictwa.
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Jest w tym pewna racja, bo czgsto chcemy zarabia¢ mné-
stwo pieni¢dzy czy by¢ specjalistami w jakichs dziedzinach,
ale zaniedbujemy podstawowe rzeczy, czyli wigz z drugim
czlowiekiem, przyjaznie, relacje, zdolnos¢ do refleksji, do
myslenia. Zadawanie sobie pytan, znoszenie z cierpliwoscia
niewygdd, uznawanie ograniczeri wynikajacych z wieku —
przeciez tego nie pominiemy. Zadna sztuczna inteligencja
nam nie pomoze w pokonaniu tych barier. Nauka wysit-
ku wlozonego we wiasne decyzje, ktére pdzniej majg swoje
konsekwencje w zyciu duchowym, zaczyna si¢ juz w dzie-
ciistwie, kiedy rodzic moze wymusi¢ na dziecku, by zato-
zylo czerwong kurtke, bo jest zimno. Madry rodzic powie:
,Jaka chcesz zatozy¢ kurtke, zielong czy czerwona?”. Dziecko
samo zdecyduje i obudzi w sobie zdolno$¢ do decyzji, rozpo-

zna swoje potrzeby i nauczy si¢ ponoszenia konsekwengji. ..

... gdy mu bedzie zimno w zielonej kurtce.

Moze i zmarznie, ale nie uczymy go wtedy ulegtosci i po-
datnosci na wptyw. Duchowo$¢ wykuwa si¢ w codziennym
zyciu, w codziennych decyzjach. Ustapig starszej osobie
miejsca w tramwaju czy nie ustapi¢? To tez jest element
duchowosci, bo albo uznam, ze jestem zdolny do dostrze-
zenia osoby potrzebujacej i obudze¢ w sobie wrazliwo$¢, albo
pozostang na poziomie egocentryzmu, bo przeciez nalezy
mi si¢ miejsce siedzace. Wtasnie w takich, wydawatoby sie,

drobiazgach wykuwa si¢ nasza duchowos¢.
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