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czasie tych rekolekcji' chce sie podzie-

li¢ tym, co odkrywam, czym sam zyje,
co jest zrodlem mojej radosci i moim zyciem.
Zawsze, gdy rozpoczynam osobiste rekolekcje
badz kaptanskie dni skupienia, przypominam
sobie pragnienie, ktére zwigzane jest z tego ro-
dzaju okresami wyciszenia i refleks;ji. Jakie to
pragnienie? By nie oczekiwaé nowych infor-
macji, ktére by mnie zaskoczyly, byly swieze
i odkrywcze. Okazjg do poglebiania wiedzy sq
wyktady albo konferencje naukowe. Celem re-
kolekcji jest natomiast odkrycie na nowo rze-
czy zwyczajnych i prostych oraz ucieszenie sig
nimi. Uradowanie sie¢ aspektami zwigzanymi
z kaptanska postuga, z tozsamoscig mezczyzny,
chrzescijanina i ksiedza.

! Ksigzka jest zredagowanym zapisem rekolek-
cji, ktére ks. Krzysztof Grzywocz prowadzit dla ksigzy
w dniach 8-12 listopada 2015 roku w Centrum Animacji
Misyjnej w Konstancinie-Jeziornie. Wszystkie przypisy
pochodza od redakc;ji.



BADZ POCHWALONY, PANIE MOJ

Mam wrazenie, ze obecnie podwaza sie to,
co najbardziej oczywiste — ze panuje moda na
nieoczywistos¢. To, co jeszcze kilka lat temu
dla naszych dziadkéw i rodzicéw bylo jed-
noznaczne, teraz juz takie nie jest. Co wiecej,
jednoznaczno$¢ poniekad nas drazni. Nasza
kultura woli karmi¢ sie sprawami nieoczywi-
stymi, czesto tez nieistotnymi. Wtasnie dlatego
podkreslam, ze czas rekolekcji jest momentem
powrotu do spraw najwazniejszych. Jako chrze-
Scijanie jesteémy w Swiecie odpowiedzialni za
przypominanie o nich. Duzo uwagi poswie-
ca sie dzi§ — zwlaszcza w krajach dobrobytu —
sprawom drugo- i trzeciorzednym, a kwestie
zasadnicze schodzg na drugi plan. A to wtlas-
nie one sg zrodlem zycia w nas. Kto chce zy¢,
musi dotrze¢ do istoty rzeczy.

Przywotam pewien film, ktéry zostal nagro-
dzony Zlotym Lwem na festiwalu w Wenecji
(2014 r.) — Golqb przysiadtl na gatezi i rozmy-
sla o istnieniu®. Nalezy on do tzw. kina absur-
du, podobnie jak teatr Samuela Becketta — za
pomocg obrazéw filmowych czy teatralnych
twércy ukazujg nonsensy ukryte w naszej kul-
turze. Pierwsza scena wspomnianego dzie-
ta Roya Anderssona przedstawia mezczyzne,

2 Rez. R. Andersson, prod. Szwecja, Niemcy, Norwe-
gia, Francja, Dania 2014.
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ktéry w muzeum przyrodniczym przyglada sie
wypchanym zwierzetom i ptakom. Zarazem
sam wyglada tak, jakby nie zyt — jakby byt tyl-
ko jednym z wielu eksponatéw. Przyglada mu
sie réwnie smutna, apatyczna kobieta, z ktérg
przyszed! do tej instytucji kultury. To ujecie —
jak zresztg caly film — wspaniale pokazuje, co
sig dzieje, kiedy wysychajg w nas Zrédta i odda-
lamy sie od istoty istnienia. Rekolekcje sg wtas-
nie po to, by do niej powracac.

Jako ksieza jesteémy pasterzami, ktérych
zadaniem jest zwraca¢ uwage na rzeczy naj-
bardziej oczywiste, a jednoczesnie proste —jak
przejrzyste gorskie zrédto, jak wartki lesny po-
tok. Im bardziej czlowiek odwraca sig od pro-
stoty, tym bardziej komplikuje sobie zycie.
Konstruuje dtugie zdania, uzywa skompliko-
wanych pojec¢ i nikt jego wypowiedzi juz nie
rozumie... Pewnie sam nie do konica pojmu-
je, co ma na mys$li... Natomiast to, co istotne
i oczywiste, jest proste jak powietrze, jak gory,
jak ptaki, jak szum wiatru, jak biata Hostia.
Dlatego w rekolekcjach powracamy do piek-
na prostoty — smakujemy ja i nig sie karmimy.
~Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan”
(Ps 34,9). Stuchajac tego wezwania psalmi-
sty, warto uS§wiadomic sobie, jak wyjatkowe sg
rzeczy i sprawy najwazniejsze. Za nie wtasnie
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jesteSmy w $wiecie odpowiedzialni. To jeden
z wymiaréw naszej kaptanskiej postugi — je-
steSmy pasterzami oczywistosci istnienia.
Rekolekcje sg tez okazja do zatrzymania
sie i ,wyréwnania oddechu”. Obecnie duzo
pracujemy, naszg codziennoscia rzadza nieraz
pospiech i stres. Czesto mowimy: ,,Zaczekaj,
musze zlapa¢ oddech”. I rzeczywiscie, zar6wno
to zatrzymanie, jak i przyslowiowe ,zlapanie
oddechu” przywracajg wewnetrzng harmonie.
Oddech doskonale ukazuje zaleznos¢ pomie-
dzy przyjmowaniem a dawaniem. Tak, jak wdy-
chamy i wydychamy, tak od Boga i od drugiego
czlowieka cos$ bierzemy, a potem dajemy. Sam
oddech jest przyjeciem i oddaniem — wdech
i wydech. Oddech jest u poczatku zycia, a gdy
on ustaje, zycie sie konczy, nastepuje Smierc.
Rekolekcje stuzg temu, zeby oddech wyréw-
naé, uspokoi¢. Dobrze wiemy, ze wiele, takze
niechrzescijanskich religii mocno bazuje na
wspanialej symbolice oddechu. Swiety Igna-
cy Loyola w swoich Cwiczeniach duchowych
tez nawigzuje do symboliki naszego ciata, do
rytmu przyjecia i oddania, wzajemnej mitos-
ci’. Przyjmuje i daje. Spokojnie, powoli, tak

8 Zob. Trzeci sposéb modlitwy w rytmie oddechu
(CD 258-260).
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jak rytm Zycia tego wymaga. By¢ w rytmie ist-
nienia, w rytmie stworzenia, w rytmie Ducha
Swietego — nie za wolno i nie za szybko. Reko-
lekcje to powr6t do rytmu Ducha Swietego, do
oddechu w Duchu Swietym. Czgsto méwimy,
ze modlitwa jest naszym oddechem. To piekne
okreslenie. Dzieki niej mozemy go wyréwnac
i zharmonizowa¢ z oddechem Boga samego,
z Jego tchnieniem, z Jego Swietym Duchem.
Rekolekcje to rowniez czas modlitwy. Z zZa-
lem zauwazamy, ze w codziennosci, w zaan-
gazowaniu duszpasterskim i apostolskim, jest
jej za malo. Ten zal pobrzmiewa w naszych
spowiedziach: ,,Ach, tak niewiele sie modli-
tem, tak duzo pracowatem. Tu co$, tam jesz-
cze co$. Tu kto$ czeka, tam kto$ czeka”. Na co
dzien brakuje chwil skupienia, a rekolekcje sg
czasem, kiedy takich okazji do modlitewnego
zatrzymania sie jest sporo. Mozna sie napraw-
de spotka¢ z Tym, ktéry mnie powolal, kto-
ry jest moim Przyjacielem, Panem, Mistrzem.
Mamy czas na gleboka, spokojna, czutg mo-
dlitwe, na bliskos¢ z odwiecznym Bogiem.
Wszystko, co dzieje si¢ w czasie mojej modli-
twy — rozwazania, mysli, przezycia w spotka-
niu z Bogiem — pozostaje w Nim na zawsze,
zdeponowane jak w najlepszym banku. Kazda
medytacja, zachwyt czy kontemplacja sgq odtad
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w Nim. Sprawy wlaczone w modlitwe nie ging.
To, co w osobistym spotkaniu zostatlo oddane
Chrystusowi, nie przeminie, bo nalezy juz do
wiecznosci. A pojawi sie w naszym zyciu wte-
dy, kiedy Bég zechce i tak, jak On sam zechce.

Czasami wydaje nam sie, ze niewiele juz
pamietamy z danych rekolekcji, sporo zapo-
mnieliSmy i wiekszo$§¢ mysli uleciala nam
z glowy. Ale tak naprawde nic nie ginie. W od-
powiednim momencie powréci konkretna re-
fleksja, owoc, natchnienie... B6g odda nam to,
co wlaczyliSmy w modlitwe wtedy, kiedy On
uzna to za stosowne. Mamy takie doswiadcze-
nia, ze po latach nagle wraca jaka$ intuicja czy
my$l. Niekiedy nie kojarzymy jej nawet z dany-
mi rekolekcjami — ale Bég kojarzy. To, co zosta-
fo wlgczone w modlitwe, pozostanie na wieki
w sercu samego Boga. Kazda medytacja, kaz-
da liturgia, kazde wypowiedziane, rozwazo-
ne stowo zostaje — to nie przemija. Jest naszym
skarbem, staje sie zasobem, z ktérego bedziemy
korzystali w dalszych dniach, godzinach i la-
tach naszego zycia.

Za temat rekolekcji obratem pierwsze sto-
wa z encykliki papieza Franciszka Laudato si’.
Nasza duchowo$¢ chrzescijanska, a tym sa-
mym kaptaniska, opiera sie na dwoch Zrédtach:
na Piémie Swietym i na Tradycji. Jednym
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z kryteriéw dobrej duchowosci (a przeciez cze-
sto musimy ja rozeznawac u siéstr zakonnych,
ksiezy lub swieckich i okresli¢, czy jest zdro-
wa, czy zaburzona) jest to, czy jej zZrédtem sg
Pismo Swiete i Tradycja. Nie ma albo-albo.
A zatem na poczatku warto zapytaé, czy dany
czlowiek zyje i Pismem, i Tradycja.

Dane mi bylo spedzi¢ okres licealny i semi-
naryjny u boku st. B. ks. Franciszka Blachnickie-
go, na ktérego beatyfikacje z niecierpliwoscig
czekamy. Nauczytem sie od niego, ze gdy po-
jawia sie jakis dokument Kos$ciola, to trzeba
sie z nim zapozna¢. Tak postepowal zalozy-
ciel Oazy — czytal encykliki, zglebiajac w ten
sposOb papieskie wypowiedzi, a z ich lektury
rodzita sie¢ zwykle jaka$ inicjatywa, na przy-
ktad Krucjata Wyzwolenia Czlowieka. Ksigdz
Franciszek na kazdy dokument odpowiadat
dziataniem. Stuchat tego, co Duch Swiety prze-
kazuje przez pasterzy, a potem dostrajat swojq
apostolskg dzialalnos¢ do papieskich intuicji.
On naprawde tak zyl — w jego biografii znajdu-
jemy konkretne odpowiedzi na kazdy z doku-
mentéw KosSciola. Dobrze to zapamigtatem. Do
dzi$, gdy ukazuje sie jakas encyklika, adhor-
tacja albo inny wazny dokument Urzedu Na-
uczycielskiego, wigczam je do swoich lektur
duchowych. Czesto w kaplicy, po prostu na
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kolanach, czytam tekst, stuchajac, co Bég chce
mi przez niego powiedziec.

W ostatnich miesigcach Kosciét zyje stowa-
mi encykliki Laudato si’ papieza Franciszka®.
Chce, zeby byla ona duchowg mapg rowniez
naszych rekolekcji. Zachecam do medytacyj-
nej, powolnej lektury tego tekstu, ocenionego
pozytywnie nie tylko w Swiecie katolickim,
ale takze w protestanckim. Styszatem wypo-
wiedZ jednego z pastoréw, ktéry moéwit, ze
pod wieloma wzgledami jest to dobry doku-
ment, poruszajacy szczegélnie gleboko teologie
stworzenia. Podobne stowa uznania wyrazajg
osoby niewierzace. Zetknatem sie¢ z wieloma
przychylnymi opiniami ludzi, ktérzy wyznaja
Swiatopoglad ateistyczny.

Chce, zeby inspiracjg dla naszych rozmy-
slani byly pierwsze slowa papieskiego doku-
mentu, czyli ,Laudato si’, o mi Signore” —,,Badz
pochwalony, Panie méj”. Zachecam, aby mysla
przewijajaca sie przez wszystkie te dni byty sto-
wa o chwaleniu. Chrzescijanstwo jest religia,
w ktérej chwalimy Boga. Stowami §w. Francisz-
ka z Asyzu - czyli Laudato si’ — papiez przy-
pomniat kwestie ekologiczne. Wiasciwie po raz

* Ksigdz Grzywocz prowadzil rekolekcje w listopa-
dzie 2015 roku, omawiana encyklika ukazata sie w maju
tegoz roku, stad okreslenie ,w ostatnich miesigcach”.
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pierwszy ukazal sie dokument catkowicie po-
Swiecony kwestii ekologii, ochronie natury, ro-
zumieniu teologii stworzenia. Nie bez powodu
akurat teraz, w tym momencie naszych dziejéw,
przypomina sie nam, ze wszystko jest po to, by
czlowiek chwalil Boga. By jego najbardziej pod-
stawowym aktem wobec Stworcy, wobec dru-
giego czlowieka, wobec przyrody, ale tez wobec
siebie samego, byta postawa zadziwienia i uwiel-
bienia. Zyjemy bowiem w kulturze, ktéra czesto
jest w kontrapunkcie, a nawet wrecz w sprzecz-
noéci z taka postawa. Skupia sie na tym, co gor-
szace, na skandalach... Wystarczy przejrzec¢
gazety i inne media. Malo jest owego laudato,
duzo natomiast narzekania. Tu jaka$ afera, tam
co$ sie nie powiodlo, 6wdzie wypadek, katastro-
fa, wojna... Oczywiscie, to sa zdarzenia obecne
w naszym $wiecie, ale mam wrazenie, ze bywa-
ja przeakcentowane. Film, o ktérym wczesniej
wspomnialem, pokazuje wlasnie takg postawe —
ciagltego smutku, wyschniecia, braku zachwy-
tu. Osoby, ktére zyja w ten sposdb, sg jak ptaki
w gablotach: wypchane, bez zycia.

Jaki$ czas temu ukazalo sie polskie ttuma-
czenie ksigzki Louisa Bouyera o Eucharystii°.

° L. Bouyer, Eucharystia. Teologia i duchowos¢ modli-
twy eucharystycznej, ttum. L. Rutowska, Wydawnictwo
Kerygma, Lublin 2015.
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Jest w niej piekny fragment na temat posta-
wy chwalenia®. Bouyer wraca do kultury juda-
istycznej, piszac o tej postawie w duchowosci
zydowskiej. Przypomina, ze gdy prawdziwy
Zyd sie budzil, gdy stawial noge na ziemi, juz
wowczas chwalit Boga za to, ze jest ziemia, na
ktorej moze sie oprze¢. Pomyslmy: mogto prze-
ciez nie by¢ tej ziemi — na czym bym wtedy
stangl? Chwale Cie zatem, Boze, za to, ze jest
ziemia, po ktérej chodze. Zapiat kogut, a Zyd
mowit: ,Dziekuje Ci, chwale Cie, Boze, za ko-
guta, bo dzieki niemu wiem, Ze zaczyna sie
dzien”. To metafizyczne, bardzo gtebokie rozu-
mienie rzeczywistosci. Zyd chwalil Jahwe za
to, ze mial pozywienie, ze slofice opromieniato
jego twarz. Przywolana czes$¢ dziela francuskie-
go teologa poswiecona aktowi pochwaly, jako
gléwnemu wyrazowi duchowosci judaistycznej
i chrzescijanskiej, jest niezwykle poruszajgca.

Swiety Ignacy Loyola w Fundamencie Cwi-
czen duchowych napisatl: ,,Czlowiek po to jest
stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalil,
czcit i Jemu stuzyl, a przez to zbawit dusze swo-
ja” (CD, Fundament). Czlowiek narodzit sie, by
chwali¢. W modlitwie czesto Boga o co$ btaga-
my, czasem dziekujemy Mu i Go przepraszamy,
ale przyznajmy: w naszej rozmowie z Bogiem

¢ Tamze, s. 53-88 (rozdzial IV: Zydowskie «berachot»).
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najwiecej jest prosb. Rzadziej pojawia sie mo-
dlitwa uwielbienia, ktéra jest spontaniczng
reakcja serca, slowami dziecka méwiacego:
,Uwielbiam cie, tatusiu”. Ta modlitwa jest za-
chwytem, wynikajacym z do§wiadczenia, a nie
z intelektualnego przymusu. Zwréémy uwage,
jak wiele w liturgii, Eucharystii czy brewiarzu,
jest stéw o uwielbieniu. Wtasciwie wiekszosé¢
tych tekstéw to sg modlitwy uwielbienia. Lau-
dato si’. Juz pierwsze slowa, ktére rozpoczyna-
ja catodzienny cykl liturgii godzin, zachecaja
do uwielbienia. Méwimy: , Panie, otwérz wargi
moje, a usta moje beda glosi¢ Twojg chwate” —
werset z Psalmu 51 — kreslac znak krzyza na
naszych ustach. Potem recytujemy badz $pie-
wamy psalm wezwania — invitatorium, psalm
wielbienia Boga. ,,Usta moje glosi¢ beda Twoja
chwate” — to jest motto i program na catly dzien.
Pragnienie i prosba, bysmy widzieli i glosili
chwate Pana. I uwielbiali Go.

Od tego pierwszego psalmu, invitatorium,
przez hymny, psalmy (takze w sensie liturgii Eu-
charystii) jesteémy zapraszani do chwalenia na-
szego Pana. Jezeli prawda jest to, co pisal Romano
Guardini w swoim dziele o duchu liturgii’, to
poczatkiem najgtebszej warstwy naszego bytu,

7 R. Guardini, O duchu liturgii, ttum. M. Wolicki,
Polskie Towarzystwo Teologiczne, Krakéw 1996.
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naszej egzystencji jest duchowos¢ liturgiczna;
ona jest duchowoscig pochwatly, uwielbienia
Boga: i §piew Gloria — ,Chwata na wysokosci
Bogu”, i Sanctus — ,,Swiety, Swiety, Swiety Pan
Bég zastepéw”, i Te Deum — ,,Ciebie, Boze, wiel-
bimy”. Rozpoczynamy dzien od jutrzni, poja-
wia sie Benedictus (bk 1,68-79), przepiekna
piesn uwielbienia Boga przez czlowieka. Kon-
czymy w nieszporach piesnig Maryi, Magnifi-
cat, w ktérym Matka Najswietsza méwi: ,,Wielbi
dusza moja Pana i raduje sie duch méj w Bogu,
moim Zbawcy” (Lk 1,46—47). Obie piesni jak
dlonie oplatajg kazdy nasz dzien.

Czasami, patrzac na nasze zycie, mozemy
zobaczy¢, ile w nim jest ducha pochwatly. Za-
pytajmy siebie samych od czasu do czasu: na
ile przenika mnie duch wspélczesnej kultury —
podejscie, w ktérym jest duzo narzekania, zlo-
rzeczenia, smutku, pretensji wobec tego Swiata?
Przyjrzyjmy sie temu, ale nie po to, by siebie po-
nizac, by robi¢ sobie niepotrzebne wyrzuty czy
wzbudzaé przygnebiajgce poczucie winy. Réw-
niez nie po to, by krytykowaé¢ $wiat w sposéb
niekonstruktywny, ktéry nie wynika z postawy
uwielbienia. Zrébmy to raczej w tym celu, by
sobie u§wiadomi¢, ze rekolekcje sa takze oka-
zja do powrotu do owego ducha chwaty, na-
sigkania nim na nowo. W historii duchowosci
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odkrywamy, ze duch pochwaty jest czyms$ naj-
bardziej pierwotnym w czlowieku. Jesli go bra-
kuje, zaczynamy usychac — jak postaci z filmu
Golgb przysiadl na galezi i rozmysla o istnie-
niu; wysuszone, smutne, apatyczne, bez zycia.
W tych ludziach nie ma juz zapatu, wigoru,
wewnetrznego ognia, poniewaz zgast w ich ser-
cach duch uwielbienia.

Pierwszym aktem czlowieka nie jest pros-
ba ani przeproszenie, ale uwielbienie Boga.
Czlowiek narodzit sie po to, by chwali¢. Warto
wroci¢ do tej mysli wieczorem badz o poranku.
Zastan6wmy sie: gdybysmy przeprowadzili ba-
dania i zrobili taka ,,statystyke”, to ile w naszym
zyciu, w zyciu ksiezy bytoby ducha pochwaty,
uwielbienia Boga, a ile innej postawy? Jak cze-
sto méwie: ,,Jest pieknie, uwielbiam Cie, Boze!
Dziekuje!”? Mam na my$li ducha swobodnego
uwielbienia serca, a nie tylko intelektualnego,
gdy $piewam ponuro: ,Chwala na wysokosci
Bogu, a na ziemi pokéj ludziom dobrej woli”, ale
tak naprawde wewnatrz pozostaje oschly. Nie
chodzi o uwielbienie, w ktérym nie ma pas;ji,
a jest tylko przymus, ale o chwalenie Boga, kt6-
re jest postawg plynaca z serca. Zadajmy sobie
te pytania. Powiedzmy do siebie: ,,sprawdzam”.

Tematem rekolekcji bedzie zatem uwielbie-
nie, wystawianie Boga. Codziennie zaproponuje
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tekst z nim zwigzany. W pierwszej kolejnosci
bedzie to Psalm 95, psalm wezwania, ktérym
czesto modlimy sie u poczatku dnia, psalm za-
praszajacy do uwielbienia. Przy tej okazji chce
zacheci¢, by podczas rekolekcji wraca¢ do tek-
stow i mysli, ktérymi wielokrotnie sie postu-
gujemy. One chronig nas z jednej strony przed
rutyna, a z drugiej — pokazujg glebie siéw
w nich zawartych. Zwr6é¢my uwage na to, jak
wspaniatlymi stowami sie modlimy. Jak madra
jest liturgia, jak madry jest brewiarz, jak ma-
dra jest Eucharystia. Joseph Ratzinger w swojej
~matlej” dogmatyce pisal, Ze to, co najbardziej
teologiczne, dotyka najgtebszych warstw naszej
egzystencji®, najbardziej pierwotnych warstw
naszej osobowosci. W przeciwnym razie nie
jest teologia chrzescijaniskg, nie jest dogma-
tyka chrzescijanska. Podobnie jest z postawa
uwielbienia. ProSmy Boga, aby$my w tych re-
kolekcjach odkryli w sobie na nowo ptomien
uwielbienia, te najglebszg i teologicznie, i an-
tropologicznie postawe czlowieka, ktéry zostat
stworzony po to, by chwali¢. I zyje petnig zy-
cia wtedy, kiedy chwali. To jest jedno z kryte-
ri6w dobrej egzystencji i pigknej duchowosci.

8 J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijaiistwo,
ttum. Z. Wlodkowa, Wydawnictwo Znak, Krakéw 1996,
s. 32.
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To jest owe Magnificat, ktére $§piewamy wieczo-
rem z Maryja. Ona codziennie, gdy stonice chyli
sie ku zachodowi, §piewa pie$n uwielbienia.
Bez wzgledu na to, co sie dzieje w §wiecie, nie-
zaleznie od tragedii, ktore przeciez widzi. Jest
nimi poruszona i nam wspoélczuje, ale mimo
wszystko duch uwielbienia jest wiekszy, naj-
bardziej pierwotny. Mozemy nasladowa¢ Ma-
ryje w jej postawie uwielbienia Boga.

To, co bede méwil w tych konferencjach,
przypomina poniekad szwedzki st6!. Nie na-
lezy jes¢ wszystkiego, co sie na nim znajduje.
Kazdy bowiem moze podejs¢ do stolu i wybrac
spotrawe”, ktéra mu smakuje —to, na co ma ocho-
te, czego w tej chwili potrzebuje. Mozna wybrac
jedno zdanie, jedng mys$l z catej konferencji.
Nie ulegajmy, prosze, ,,bulimii intelektualnej”.
Jest takie niebezpieczenstwo bulimii (,anorek-
sji intelektualnej” niestety tez), ze przyjmiemy
za duzo tresci naraz. Tu jakas ksigzka, tam pu-
blikacja — i pojawia sie przesyt. Podobnie jak
z pozywieniem: gdy za duzo zjemy, nasz uklad
pokarmowy nie jest w stanie wszystkiego od
razu strawic i czujemy sig wéwczas cigzko oraz
zle. Lepiej zatem podejs¢, wzig¢ sobie niewielki
kawalek chleba, owoc czy warzywo. To wystar-
czy na jakis czas. To pozwala 6w pokarm po-
woli trawié, kosztowaé, smakowaé. Tak samo
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jest z rekolekcjami. Kazdy z nas jest inny, ma
inne potrzeby, inne do§wiadczenia. Sg mtodsi
kaptani, sg starsi, dlatego ten ,st61” jest duzy,
aby kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. Korzy-
stajcie z niego koniecznie w my$l zasady: im
mniej, tym lepiej. Te regute przypomina papiez
Franciszek w swej encyklice (zob. LS 222). Tak
jak w Eucharystii — dobrze, kontemplacyjnie
przyjeta mata Hostia, przenika i przemienia
cale nasze zycie. Mato, powoli, z uwaznoscig —
tak smakuje sie dobry pokarm. Nawet jesli to
jest jedna mys$l na cate rekolekcje. Mozna po-
zostaé przy jednym zdaniu, przy jednym sto-
wie psalmu, przy jednym passusie z Ewangelii.

Podsumowujgc — w czasie poszczegolnych
medytacji bedziemy rozwazali Psalm 95, potem
kantyk trzech mtodziencéw, ktory czesto od-
mawiamy w jutrzni niedzieli, u poczatku no-
wego tygodnia — dlatego wybralem ten tekst.
Piesn uwielbienia trzech mezczyzn w piecu
ognistym. Ich sytuacja nie jest zbyt korzyst-
na, sg w piecu ognistym, a mimo to $piewajg
piesn uwielbienia razem z catym stworzeniem.
To bardzo gleboko wigze sig z encyklika Lau-
dato si’ — tak ekologiczng. Nawigzemy takze
do stéw Ewangelii, w ktérych Chrystus moéwi:
sWystawiam Cieg, wielbie Cie, Panie nieba
i ziemi, ze te rzeczy zakryte$ przed madrymi,
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roztropnymi, a objawiles je ludziom prostym”
(zob. Mt 11,25). Tylko ludzie o prostym, nie pro-
stackim, ale wtasnie prostym, jasnym, przej-
rzystym jak krysztat sercu potrafig uslyszec,
zobaczy¢ i chwali¢ Boga. Te trzy teksty, oprécz
czytan z Eucharystii, wybralem, by nam towa-
rzyszyly. Zycze wszystkim glebokiego czasu
rekolekcji, aby na nowo wzmocnita si¢ w nas
irozpalita postawa uwielbienia, ktérej uczy en-
cyklika Laudato si’. Aby$my tym uwielbieniem
przenikali i przemieniali wspélnoty ludzi, kt6-
rym stuzymy. Tam, gdzie nie ma uwielbienia,
tam zycie zanika.
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Przyjdzcie, rado$nie $piewajmy Panu,
wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego

zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem,
z weselem $piewajmy Mu pieéni.

Bo Pan jest Bogiem wielkim,

wielkim Krélem nad wszystkimi bogami.
W Jego reku glebiny ziemi,

szczyty gor do Niego naleza.

Jego wlasnoscia jest morze, ktére sam stworzyt,
i ziemia, ktéra ulepity Jego rece.

PrzyjdZcie, uwielbiajmy Go, padajac na twarze,
kleknijmy przed Panem, ktéry nas stworzyt,

Albowiem On jest naszym Bogiem,

a my ludem Jego pastwiska

i owcami w Jego reku.

Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego:

,Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba,
jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie,
doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.
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Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret

we Mnie budzito
i powiedziatem: «Sg ludem o sercu zbtgkanym
i moich drég nie znaja».

Przeto przysigglem w gniewie,

ze nie wejdg do mojej krainy spoczynku”.
Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen®.

P rzywolana modlitwa dzieli sie na dwie
czeSci. Pierwsza ma charakter podwoéjnego
hymnu zachecajacego do wigczenia sie w naj-
bardziej pierwotng postawe catego stworzenia
(,Stannmy przed obliczem Jego z uwielbieniem”).
W drugiej psalmista pokazuje, co sie dzieje, gdy
brakuje uwielbienia i przestajemy stucha¢ glo-
su Boga (,,Niech nie twardniejg wasze serca jak
w Meriba, jak na pustyni w dniu Massa, gdzie
Mnie kusili wasi ojcowie, doswiadczali Mnie,
cho¢ widzieli moje dzieta”). Zdanie, ktére ta-
czy obie czeéci — hymniczng i prorocza — tego
psalmu, przypomina nam, ze jesteSmy ludem

® Cyt. za: Liturgia godzin, t. I, Wydawnictwo Pallot-
tinum, Poznan 2006, s. 568. Fragmenty tego psalmu cy-
towane sg w ksigzce wlasnie w thumaczeniu z brewiarza.
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Boga, ,,Jego pastwiska”; ze ,,On jest naszym pa-
sterzem, a my jesteSmy owcami w Jego reku”.

Przeczytajmy ten tekst jeszcze raz, powoli.
Zobaczmy, ktére stowa sg nam najblizsze, kt6-
re najbardziej przyciagaja nasza uwage oraz
uczucia, przy ktérych chcieliby$my pozostac
dluzej... Sprébujmy zaobserwowaé, co nas
bardziej porusza, co mniej, a moze odpycha.
W konferencji pierwszej poprowadze medyta-
cje tego psalmu.
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y rodlem zdrowej duchowosci sa, jak wspo-
mniatem, Tradycja i Pismo Swiete. Potwier-
dzaja to zyciorysy $wietych, ktérzy reagowali
na slowa zywej Tradycji konkretnym dzia-
taniem, twérczymi inicjatywami. Niedlugo
po tym, gdy encyklika Laudato si’ si¢ ukaza-
ta, kupitem ja i poszedtem spotkac sie z pew-
nym starszym ksiedzem. Mieszkam w Opolu,
blisko domu ksiezy emerytéw, i czasami od-
wiedzam prezbiteréw, u ktérych postugiwa-
tem jako diakon czy wikary; zagladam miedzy
innymi do mojego dawnego proboszcza. Tam-
tego dnia trzymatem w reku tekst Franciszka.
Wspomniany ksigdz wziat ksigzke w dlonie,
otworzyt ja, przejrzat i powiedziat: ,To prawda.
Kiedy w kaplanie gasnie duch uwielbienia —
owe laudato si’ - gdy ustaje duch zachwytu, od-
dania chwaly, wtedy wszystko w nim gasnie”.
Stowa starszego, doswiadczonego ksiedza bar-
dzo mnie wéwczas poruszyly: gdy w kapta-
nie stygnie duch uwielbienia, wtedy wszystko
w nim umiera, a jego zycie nie ma blasku.
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