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Kazda z plci ma swoje wlasne sposoby na rujnowanie rela-
cji, zalezne od predyspozycji, od tego, jak uformowatly nas
kultura i spofeczenstwo. Jednak wiele naprawde udanych,
skutecznych i dotkliwych cioséw mozesz zadawa¢ wspotmat-
zonkowi bez wzgledu na to, czy jeste$ kobieta, czy mezczyzna.
To naprawde kazdy moze! Anegdoty o rozdeptanych kapciach,
rozciggnietych dresach i ttustych wlosach, cho¢ przerysowane,
dotycza obydwu pici. Ale przeciez nie tylko te anegdotyczne
zachowania sg destrukcyjne dla zwigzku. Wezmy pod lupe
codzienne matle ,grzeszki” — powtarzane systematycznie
potrafia zepsu¢ najlepsza relacje, a sa tym gorsze, ze wlasnie
takie male, prawie niezauwazalne. Tak latwo przejs¢ nad
nimi do porzadku. Mrukliwo$¢? Brak delikatnosci? Kryty-
cyzm? Egoizm? Wygodnictwo? No, bez przesady, jeszcze nikt
od tego nie umarl!

Dodatkowym atutem proponowanych nizej porad jest to,
ze stosunkowo latwo bedzie wigkszo$¢ z nich zmodyfikowaé
i wykorzysta¢ do niszczenia innych relacji, nie tylko malzen-
stwa. Wystarczy odrobina wprawy i mozna jechac po catosci. ..
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Zyj w $wiecie fantazji

A szczegolnie trzymaj si¢ bajek i fantastycznych rojen, ze po
Slubie dwoje ludzi staje si¢ jednoscia w kazdym aspekcie zy-
cia. I jesli pojawi si¢ jakikolwiek roztam w tej postulowanej
jednosci, réznica zdan, ktérej — o zgrozo! - nie da si¢ wyma-
za¢ manipulacja, prosba, grozba i ptaczem, rwij wlosy z glowy
i postaw szczescie swojego malzenstwa, a wlasciwie i samo jego
istnienie, pod wielkim, smutnym znakiem zapytania. Tak, tak,
oczywiscie, zdania typu ,jedna dusza w dwoch ciatach” brzmia
niezwykle pieknie, pociggajaco, poetycko i nadajg si¢ na ro-
mantyczng piosenke, ale. .. najlepiej wlasnie tam je pozostawic.
Bo z rzeczywisto$cig maja niewiele wspdlnego.

Ludzie s3 rézni! Maja rézne poglady, rézne upodobania,
w rozny, indywidualny sposéb przebiega proces ich rozumo-
wania, kojarzenia, myslenia (chyba ze s3 poddani praniu moézgu,
ale o sektach na razie nie rozmawiamy). W miare uptywu czasu
zmieniajg sie w rézny sposob i w réznym tempie. Jesli sadzisz,
ze twoj wspotmalzonek zachorowal lub oszalal, bo mainne niz
ty przekonania, zapatrywania czy checi, to albo ciggle fruwasz
w mgle rojen, a to zawsze oznacza odleglos¢ zbyt duzg od twar-
dej rzeczywistosci, albo... jeste$ ukrytym tyranem, egocentry-
kiem lub egocentryczka, i bez wzgledu na koszty chcesz wymusic¢
na drugim czlowieku ulegto$¢ i calkowite podporzadkowanie.

Nawet jesli w dziecinstwie pochlongle$ za duzo cudownych
basni o ksigzniczkach i rycerzach, ktérzy bez wysitku zyja
dlugo i szczgsliwie, a w mlodosci nastuchate$ sie romantycz-
nych piosenek, naogladales filméw i naczytales zupelnie nie-
osadzonych w realiach romanséw, nawet jesli kto$ ci nawciskat
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tych wszystkich ckliwych ktamstw, w ktére moze sam chciat-
by wierzy¢, ktére moze i bytyby pigknym postulatem... teraz
przygotuj si¢ na rozczarowanie. Na calg mase rozczarowan.
Rzeczywisto$¢ jest inna! Rdznie mozna reagowac¢ na widok
niezakreconej tubki pasty do zeboéw, porozrzucanych po calej
kuchni pudelek zapalek, nie mytych na biezaco naczyn albo
notorycznie nieptaconych rachunkéw. Na poczatku mozesz
zaciska¢ zeby z wielkiej milosci, troche pozniej dla $wigtego
spokoju. Ale przyjdzie taki dzien, gdy szczeki odmoéwia postu-
szenstwa. Tobie lub wspétmalzonkowi. Bo chyba si¢ nie udzisz,
ze tylko ty masz ,inne” standardy?

Prawdopodobnie jakis$ spec od naprawiania zwigzkow prze-
konywalby teraz, ze zdecydowanie lepiej dla ciebie i twojego
malzenstwa bedzie juz zawczasu pozegnac si¢ z nierealistyczng
wizjg szczesliwej i jednomyslnej, zrosnietej na wieki calosci.
Argumentowalby, ze nawet w najbardziej zzytych parach do-
chodzi do konfrontacji, a caly wic polega nie na tym, by mysle¢
tak samo, tylko zeby by¢ razem (i nadal darzy¢ sie miloscig
i szacunkiem) pomimo tych réznic. A poniewaz tobie zalezy
na czym$ doktadnie odwrotnym - masz juz gotowa recepte,
jak nie mysle¢ i czego nie robic.

Domagaj sie niezmiennie

silnych wrazen

Na sile staraj si¢ utrzymac aure $wiezej, fascynujacej przygody.
Wierz w to, a nawet si¢ upieraj, ze Zyjesz w magicznym swiecie
basni, gdzie namietnos$¢ miedzy kobieta a mezczyzng trwa
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wiecznie, w takim samym natezeniu. A jesli co$ sie zmienia,
to znak, ze: a) jedno z pary jest wadliwe, b) oboje jestescie
do kitu. Trzymaj si¢ tego przekonania z catych sil. Walcz
o dawno podupadte status quo. Miej pretensje i gto$no je wy-
razaj, albo tez rozpaczaj w skrytosci serca, Ze nie jest juz tak
ekscytujaco jak na poczatku, ze mozecie oddychac bez siebie
dluzej niz pét dnia. To nic, ze w sumie ci to pasuje, bo mozesz
zalatwi¢ swoje sprawy, ale pouzalac si¢ zawsze warto — grunt,
zeby byt dobry pretekst.

Inne doskonale do nabijania ludzi w butelke przekonanie,
oparte na nierealistycznych oczekiwaniach, to to, ze po $lu-
bie wszystko do tej pory niezalatwione si¢ zalatwi. Problemy,
ktére byly wezesniej, jakos sie rozwiagza, a nowe nigdy sie nie
pojawia, bo przeciez mitos¢ zwyciezy wszystko. By¢ moze. Nie
ma jednak stuprocentowej pewnosci, ze ten, kto wymyslit
to $licznie brzmiace, $ciskajace za serce powiedzenie, wiedziat
cokolwiek o malzenstwie. Milo§¢ moze zwycigzy swiatowe
problemy i rozigki, ale juz odmienne sposoby wydawania pie-
niedzy czy pojmowanie ,,porzadku” mogg by¢ bardziej oporne
na jej lecznicze dzialanie. Innymi stowy, jesli sadzisz, ze sam
zachwyt drugg osobg rozciggnie nad wami ochronny namiot,
przez ktéry nie przebije sie codziennos¢, to... pora wrocic
na ziemi¢. Moze jeszcze nie odleciale$ tak wysoko, by powr6t
byt bardzo bolesny.
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Uwierz gteboko,
ze partner cie stworzy lub uratuje

To bardzo kuszacy pomyst: ty nic nie musisz robi¢ ze swoim
zyciem, nie musisz podejmowac wysitkéw poznania i nazwania
siebie. Nie musisz si¢ zastanawia¢ nad sensem i celem swojego
zycia, nad swoimi potrzebami i pragnieniami. Wystarczy tylko
z mocy wierzy¢, ze jest gdzie$ na §wiecie czlowiek, ktdry sama
tylko swoja obecnoscig sprawi, ze to wszystko, cala ta tajemnica
dotyczaca ciebie i sensu twego istnienia nagle si¢ odstoni. Albo
ze on, ten twoj wymarzony partner powie ci po prostu, co i jak
masz robi¢, pchnie cie w odpowiednim kierunku i wszystko
wreszcie potoczy sie jak nalezy. No bo teraz jak nalezy nie jest.
Dlatego trzeba szybko tego kogo$ znalez¢. A jak juz znajdziesz —
wydrzec z niego to ukierunkowanie.

A jesli zapadka nie zaskoczy i to po prostu nie zadziata? Po-
mijajac pary, ktore dobraty sie tak sprytnie, by nie miaty cienia
szansy na wzajemne dojrzewanie (,,coreczka” i ,,tatus”, Piotrug
Pan i Wendy), raczej na pewno nie zadziata. Dla wsp6imal-
zonka twoje niezadowolenie, a wkrotce zapewne jawne badz
niewyrazone pretensje (notoryczna ,podskorna” wsciektos¢),
ze ciggle nie wiesz, kim jestes, beda czyms§ absolutnie niezro-
zumialym. Bo skad mialby niby wiedzie¢, czego od niego ocze-
kujesz? Przeciez nie wypowiesz tego wprost. Bynajmniej nie
przez delikatnos¢. Prawdopodobnie juz ci zaczelo $witaé, ze to,
czego zadasz, jest niewykonalne.

Mozesz si¢ dasac, ale jesli trafite§ na osobe w miare §wiado-
ma, ktéra nie da sie wkreci¢ w poczucie winy za nie wiadomo
co, mozesz liczy¢ co najwyzej na postawienie do pionu. Co,
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uméwmy sie, jest rownie nieprzyjemne, jak to zupelne roz-
mycie osobowosci, z ktérego probujesz si¢ kosztem wspotmat-
zonka wyrwa¢. Jedyne tworcze rozwigzanie to pogodzenie si¢
z rzeczywistoscia. A ta nieublaganie dowodzi, ze nikt poza tobg
nie jest w stanie ci¢ stworzy¢, odkry¢ i zmienic.

W podobng pulapke frustracji i bolu wpadaja osoby, ktore
maja nadzieje (przewaznie nieuswiadomiona), ze partner uleczy
ich rany i wypetni deficyty z dziecinstwa. To nie moze si¢ uda¢
bez wzgledu na site uczucia i pragnienia dobra dla matzonka.
Nie uda si¢ nie dlatego, Ze kto$ nie chce tego dla ciebie zrobic,
ale z jednego banalnego powodu - to zwyczajnie niemozliwe.
Tamten czas minal, nikt i nic go nie cofnie. Mozna prébowac
odtwarza¢ i przezy¢ na nowo najbolesniejsze aspekty dziecin-
stwa — z nadziejg, Ze tym razem uda si¢ wypelnic te zaniedbania
i uzupelni¢ braki mitosci, ktére powstaty w przeszlosci — ale
operacja ta z gory jest skazana na niepowodzenie.

Cho¢ takie przeniesienie w czasie i przestrzeni byloby dla
wielu wybawieniem, pragnienie go i dazenie don jest, niestety,
mrzonka. Wymaganie, by dorosly partner zrealizowal teraz
wszystkie niewypetnione kiedy$ przez rodzica zadania, jest
absurdalne, a uleczenie ran dziecinstwa niemozliwe. Niedo-
bory emocjonalne mogly zosta¢ wypelnione tylko w okreslo-
nym czasie (w dziecinstwie wlasnie) i przez okreslone osoby
(rodzicow, ewentualnie innych bliskich dorostych). Frapujace
bywa obserwowanie zwigzku, w ktérym jedno drugiemu pré-
buje wskoczy¢ na kolana i rzecz w tym, komu uda si¢ szybciej.
I jeszcze w tym, by nie da¢ si¢ z tych kolan zrzucic!
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Daz do doskonatosci...
twojego wspotmatzonka

W tym celu trop wszelkie jego potknigcia, a takze to, co ty
uwazasz za potkniecia. Wytykaj je bezlitosnie. Pietnuj przy
kazdej mozliwej okazji (oraz bez niej) i na wszystkie mozliwe
sposoby. Chodz za nim, wesz. Ulepszaj, zmieniaj, ,,pomagaj”.
Niech si¢ dopasuje do twoich potrzeb, przeciez chyba zalezy
mu na twoim szczesciu?!

Krytykuj i pouczaj wspétmatzonka
na kazdym kroku

To na pewno sprawi, ze bedzie mial ci¢ dos¢. A ty z pewnoscia
zdajesz sobie sprawe, ze metodg kija nie da si¢ osiaggna¢ ja-
kiejkolwiek trwatej zmiany. Oczywiscie, mozesz w to wierzy¢
i zachowywac sie tak, jakby wspotmatzonek bez ciebie nie byt
w stanie zrozumie(, jak prawidtowo wykona¢ rozmaite czyn-
nosci. Malo tego, ufaj, Ze na t¢ niewiedze - bez twojej akcji
ratunkowej — umrze!

W zadnym wypadku nie miej watpliwosci, czy pranie po-
wieszone inaczej, niz ty umiesz i lubisz, na pewno zmieni wiele
w twoim Zyciu. Albo okna myte wodg z octem zamiast deter-
gentem. Czy wazny jest sposob czyszczenia butéw, czy to, Ze s3
wyczyszczone? A szkola prasowania koszul - co wygrywa: kot-
nierzyk czy rekawy? Bo to, ze po prostu wyprasowana koszula,
wydaje sie za proste.

W wielu przypadkach pozytywne zalatwienie sprawy pod
hastem: Zrob mi to, prosze juz samo w sobie jest sukcesem.
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Domaganie sie, by byto to: Zrob mi to, prosze, ale tak, jak ja chce!
bywa juz igraniem z losem. Zwtaszcza w codziennych sprawach.

Prébuj zmieni¢ wspétmatzonka

Najlepiej zacza¢ od pierwszego dnia znajomosci, ale skoro prze-
gapile$ ten moment, nie tra¢ wigcej czasu! Oczywiste jest, Ze ta
osoba nie jest idealem (nie jest przeciez tobg!) i ze trzeba jej
pomoc nim si¢ stac. Ty jej w tym pomozesz. Bo wlasnie ty wiesz,
jaka powinna by¢. I jakiego wspolmalzonka potrzebujesz.
To chyba jasne.

Zacznij od wygladu. Wyrzu¢ po kryjomu te okropne, ze-
nujace koszule w hawajskie wzory, powyciggane swetrzyska,
w ktorych mogt chodzi¢ student (a i to tylko na rajdy, najlepiej
po ciemku), a nie powazny cztowiek na stanowisku... twojego
meza. Wasy? Sg wykluczone! Wysmiewaj jej buty z kokardkami
i kup inne - odpowiednie dla kogos, kto bedzie mial szczeécie
mieni¢ si¢ twoja zong. Niech koniecznie co$ zrobi z zgbami -
sg troche krzywe i szarawe. To nic, ze stomatolog odradza taka
ingerencje, jako niekorzystna dla zdrowia - ty nie mozesz prze-
ciez pozwoli¢, zeby ktos z takim uzgbieniem, kroczacy (przez
zycie) u twego boku, wystawiat ci zte $wiadectwo. Ze co? Miata
takie zeby od zawsze, réwniez w dniu, gdy sie zakochates? Coz,
ale wtedy nikt nie méwit o slubie, prawda?! Opowiada gtupie
dowcipy? Zabron! Zupelnie nie rozumie polityki? Wydaj zakaz
zabierania na ten temat glosu, poKki sie nie doksztalci - rzecz
jasna w opcji, ktora tobie pasuje. Bo gdyby mial mie¢ inne
poglady;, to...
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Nic dziwnego, ze te ,drobiazgi” staja si¢ tak wazne, wrecz
zasadnicze, jesli wspoimalzonek ma by¢ elementem podnosza-
cym twoja wartos¢. Jako trofeum liczy sie wylacznie wtedy, gdy
robi odpowiednie wrazenie. Tylko czy szukanie potwierdzenia
swojej atrakcyjnosci jest na pewno wystarczajagcym powodem

do zawierania malzenistwa?

Nie reagujna prosby
dotyczace drobiazgow

Zwlaszcza tych denerwujacych detali, blahostek dnia codzien-
nego. Tych, ktére doprowadzajg do szalu nawet sublokatoréw,
mieszkajgce wspdlnie kolezanki czy cztonkéw rodziny.

Prosi ci¢ o rozwieszanie uzytych recznikéw, a ty i tak rzucasz
je mokre i zmiete. O zakrecanie pasty do zgbow, szamponu,
kremu do ragk. O wstawianie naczyn do zlewu lub zmywarki.
Odktadanie ptyt do wlasciwych pudelek po ich przestuchaniu.
Drobiazgi, banaly, szczegdty, detale potrafig zniszczy¢ napraw-
de milg atmosfere, a po pewnym czasie w ogdle nie pozwola
jej zaistniec.

Ale duzo bardziej ranigce jest ignorowanie prosb wspoimat-
zonka o po$wiecenie mu odrobiny uwagi, wlozenie w proste
czynno$ci odrobiny wysitku. To naprawde tylko sekunda wie-
cej z twojego cennego czasu. Sekunda, ktéra mogtaby usuna¢
z waszego zycia niepotrzebne napigcia, prowadzace do duzo
powazniejszych burz. Czy myslisz, ze jesli kidcicie sie zajadle
o wylany szampon, to chodzi naprawde o ten szampon? No,
a o co? Przeciez nie o zdolno$¢ wyrzeczenia sie (przekroczenia
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wlasnego lenistwa i wygodnictwa) dla dobra wspdlnego. Ani
tym bardziej o szacunek, czy tez raczej jego brak, dla drugiej
osoby i jej potrzeb. Oczywiscie, ty mozesz sie upiera’, ze twoja
potrzeba niezakreconej tubki jest co najmniej tak samo wazna,
jak potrzeba niezaschnigtej pasty do zebow twojego wspoimat-
zonka. Bo moze ty naprawde czerpiesz wyjatkowa satysfakeje,
situjgc sie z zaschnigtym czopem tej nieszczesnej pasty?

Jest pewna alternatywna metoda rozwigzania tego konflik-
tu — wrecz genialna w swej prostocie: kupcie oddzielne pasty
i uzywaj swojej ,,niezakrecalnej” do woli. Musisz si¢ jednak
liczy¢ z tym, Ze znikng te doskonale i prawie racjonalne pretek-
sty do drobnych utarczek. A wtedy — o czym w ogéle bedziecie
rozmawiali? Bo w niektérych sytuacjach nawet ,te wrzaski”
s3 jakas, moze jedyna rozmowa.

Uwazaj, ze skoro mineta namietnosg,
to skonczyta sie mitosé i... zwigzek

Sq ludzie, ktérym od poczatku pozadanie myli si¢ z miltoscia.
Coz, to nic nadzwyczajnego, raczej do$¢ czesta ,pomytka”. Nie-
stety, jej konsekwencje moga by¢ bolesne. Jesli jedyne, co faczy
lub taczylo cie z partnerem, to wlasnie namietnos¢, to fak-
tycznie, do$¢ trudno bedzie utrzymac zwigzek - ale nie jest
to niewykonalne.

W normalnych relacjach po zakochaniu i nawet ogromne;j,
obezwladniajacej fali namigtnosci przychodzi czas uspokojenia.
To naturalne. Inaczej nie byliby$my w stanie funkcjonowac.
»Milo$¢” by nas zabita. Namietnos¢ stabnie, by zrobi¢ miejsce
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na inne wazne uczucia i ,poczucia” scalajgce zwigzek. Jesli na
sife bedziesz si¢ staral podtrzymac gasnaca namigtno$é, mozesz
jedynie zniszczy¢ to, co jest, a na pewno narazic si¢ na frustra-
cj¢ — bo prébujesz utrzymac poziomki w grudniu. Jesli uznasz,
ze to ochlodzenie pozadania jest réwnoznaczne z koncem re-
lacji, nie dajesz szansy na rozwiniecie si¢ tego, co teraz wia-
$nie rozwijac si¢ powinno: poczucia bliskosci, bezpieczenstwa,
intymnoéci, jednosci.

To wielkie oszustwo naszych czaséw, ze namietnos¢ powinna
utrzymywac sie na stale wysokim poziomie. Malo tego! Ze to
ona jest wyznacznikiem udanego zwiazku. Dlatego trzeba
wszelkimi sposobami na nowo jg roznieca¢: gadzetami z sex-
-shopéw, filmami porno, przesunigciem granic akceptowalnych
zachowan seksualnych. Prawde mdéwiac, nawet mniej inwazyj-
ne zabiegi: romantyczne kolacje przy $wiecach, noc w hotelu,
jesli czynione s3 ,,na sile”, moga raczej przynie$¢ odwrotny
skutek do upragnionego. Bo nie da si¢ za wszelka ceng utrzymac
czego$, co w naturalny sposdb musi si¢ zmieni¢. Kopanie si¢
z rzeczywistoécig niewiele pomoze.

Rywalizuj ze wspotmatzonkiem

Pokaz, kto tu naprawde rzadzi, kto ma zawsze racjg, kto jest
silniejszy, madrzejszy albo tylko sprytniejszy. Mozecie si¢ $ciga¢
o palme pierwszenstwa dostownie w kazdej dziedzinie - od po-
zycji spolecznej i zawodowej waszych rodzicéw, sposobu wycho-
wania, jakosci wyksztalcenia, waszego wktadu we wspdlne zy-
cie, wysoko$ci zarobkéw, poprzez cechy charakteru, sprawnos¢,
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umiejetnosci gospodarcze oraz kulinarne, po zainteresowania
(moje ciekawsze i wazniejsze), pozycje towarzyska (mnie bar-
dziej lubig i szanujg) oraz krag przyjaciot (moi liczniejsi i wigcej
mogaq).

Swietnym polem walk mogg by¢ wasze dzieci. Juz
od pierwszych dni ich zycia mozecie si¢ przesciga¢ w tym, kto
bardziej je kocha, kto lepiej sie o nie troszczy i w ogole jest
lepszym rodzicem. Najpierw ledwie skladajace dzwigki bobo
bedzie musialo prawidlowo trafi¢ (Powiedz mama! Nie, powiedz
tata!). Pézniej bedzie tylko gorzej, gdy zaczniecie je rozszar-
pywac pytaniami: Kogo bardziej kochasz, mamusie czy tatu-
sia? Gdy dziecko jest starsze i daje juz niezle popali¢, réwniez
to da si¢ wykorzysta¢, by upiec wlasng pieczen: Zobacz, co twoje
dziecko zrobito! No, miato doskonaly przyktad! Potem mozecie
walczy¢ o wnuki.

Przy czym wiadomo, ze nie chodzi wcale o faktyczny wkiad
w dobro zwigzku, o realne zastugi badz ich brak, ale raczej
o puste deklaracje i szafowanie wzniostymi hastami, a takze
sprytne podkreslanie wlasnych zastug oraz niby mimochodem
wypominanie niedociggnie¢ przeciwnika.

Podstawowym problemem rywalizacji jest to, Ze zawsze rodzi
»pokonanego” i ,,zwycigzcg”. Wszystko jedno, ktora pozycje
zajmiesz. I tak nie spotkasz si¢ ze wspotmalzonkiem na jednej
plaszczyznie. Jedno z was jest nizej, drugie wyzej. Bez szans
na partnerstwo.
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Pogardzaj wiarg wspétmatzonka

Wysmiewaj jego praktyki religijne, ich jakos¢ i czestotliwos¢.
No i oczywiscie ich sens. Mozesz uzywaé nastepujacych
zwrotow: Znowu leziesz do tego kosciota posadzki wycierac?
Ile jeszcze bedziesz klepac te paciory? (to drugie znane réwniez
w wersji: Znowu przesuwasz te swoje paciory). Pomocne tez
beda: Dla proboszcza to zawsze czas znajdziesz, a dla mnie...
Potrzeby w domu palgce, ale kosciétkowa taca wazniejsza, co?
Znowu wybierasz si¢ opowiadaé o naszym zyciu? Nie uczyli
cig, ze brudy pierze si¢ we wlasnym domu? Ciekawe, z jakich
to grzechdéw i z kim popetnionych idziesz sie spowiadac? Ton po-
gardliwy z pewnoscig doda im pieprzu i mocy. Ale spokojnie,
dzialaja, nawet gdy s3 wypowiadane z przecietng domieszka
ironii i zlosliwosci. Szczegdlnie skup si¢ na absurdalnosci
wyznawanej przez malzonka religii i braku zakorzenienia
jej w logice.

Czy w to wierzysz, czy nie, wi¢z cztowieka z Bogiem (jak-
kolwiek jest on pojmowany, w jakiejkolwiek religii, a moze
wladnie bez zwigzku z religia) to by¢ moze najistotniejsza wiez
w ludzkim Zyciu. Nie jest wprawdzie tak niezbedna jak powie-
trze i pokarm - mozesz nie kontaktowac sie z Bogiem i nadal
chodzi¢ po $wiecie — przynajmniej nie na pierwszy rzut oka.
Ale jesli kto$ juz jej zaczyna pragnac i potrzebowa¢, trudno be-
dzie go zatrzymac. Mozesz nawet czuc i wyobrazac sobie, ze to
bzdury, ze duzo bardziej ci si¢ przyda znajomos¢ z szewcem czy
lekarzem (przynajmniej jest z tego jaki$ konkretny pozytek),
nie zmienia to jednak faktu, ze dla twojego zyciowego partnera
Boska obecnos$¢ moze by¢ bardzo wazna.
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Ale nie ograniczaj si¢ wylacznie do stéw. Dzialaj! Mo-
zesz na przyklad w okresie postu przygotowa¢ wykwintna,
wybitnie antypostng kolacj¢ (lub zaprosi¢ wspdétmalzonka
do restauracji). Mozesz podkarmia¢ go ,zakazanymi” pro-
duktami albo, jedli twardo si¢ trzyma, leciutko go podtortu-
rowac i wodzi¢ na pokuszenie tym, czemu najtrudniej mu sie
oprze¢. Mozesz wymusza¢ — prosbg, szantazem, podstepem —
seks w okresach, kiedy jego religia zaleca wstrzemiezliwos¢.
Urzadza¢ fantastyczne imprezy, gdy postanowil oddac si¢
medytacji. O co chodzi, przeciez mu nie kazesz, nie pakujesz
na sile stodyczy do ust! A jesli si¢ na to wszystko skusit - to
tylko kolejny dowdd, ze ta cata wiara nie dziata!

Moze nawet twoj wspéimatzonek zdecyduje sie — wy-
tacznie po to, by cie ,,uszczedliwi¢” albo uniknaé kolejnych
szyderstw czy klétni — ograniczy¢ swoje duchowe potrzeby;
nie licz jednak, ze ty na tym zyskasz. Pozbawiony spokoju
i poczucia bezpieczenstwa, ptynacych z praktykowania wia-
ry, nie bedzie wcale lepszym partnerem. I zgadnij, do kogo
bedzie miat zal?

Kté¢é sie o idee, wartosci
ikwestie ,beznadziejne”

Dyskutuj zawziecie o faktach i problemach, co do ktérych wy-
bitnie si¢ nie zgadzacie. Najlepsze bedg kiotnie o sprawy naj-
wazniejsze, imponderabilia i wartoéci. I oczywiscie o polityke!
Moralno$¢! Religie! Bo tu mozecie si¢ wytacznie rani¢, nie
ma szans na dojécie do porozumienia.
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Jesli nie wykryliscie powaznych réznic przed slubem albo
mogliscie z nimi z2y¢ wczes$niej — wyciaganie ich teraz na pewno
duzo zdziata w kierunku roztamu. Dyskusja nic nie zmieni.
Najprawdopodobniej nie zmieni stanowiska zadnego z was.
Moze ci¢ to zdziwi, ale nawet malzonkowie nie muszg zgadza¢
sie we wszystkim. Swietnie, jesli jednomyslnos¢ dotyczy naj-
wazniejszych spraw w waszym wspolnym zyciu, ale i bez tego
mozna calkiem zno$nie funkcjonowa¢. Tak naprawde wystar-
czy znac poglady matzonka. Po co o nich dyskutowac? Po co
przekonywac si¢ wzajemnie do czegokolwiek? Fakt, zdarza
sie, ze ludzie zmieniajg poglady, rozwijaja si¢, dojrzewaja. Ale
raczej nigdy pod wpltywem klétni, obrazania czy wytykania
btedéw w rozumowaniu.

Stopuj wspétmatzonka w rozwoju

I nie pozwdl mu si¢ zmieni¢. Niech bedzie ciagle taki
sam, jak na poczatku. Zwykle przeszkadzaja nam zmiany
na gorsze, szczegdlnie w wygladzie - takie poslubne ,za-
puszczenie”. O zmianach charakterologicznych raczej sie
nie wspomina - s3 przeciez mniej widoczne. Jednak po-
trafig drazni¢. A przeciez to naturalne, Ze z biegiem cza-
su dojrzewamy (nie, dojrzewanie nie konczy si¢ w wieku
18 lat!), przewartosciowujemy poglady, wciaz si¢ uczymy, po-
zwalamy, by kolejne doswiadczenia nas formowaly. Ty z pew-
noscig masz do tego prawo, ale two6j wspoéimatzonek?! Nie, no
bez przesady, nie taka byla umowa. Ma by¢ taki jak kiedys!
Bo jak nie...
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Przestan o siebie dbac¢

No wiasnie, ,,zapus¢ si¢” i nie przyjmuj do wiadomosci zadnych
krytycznych uwag i sprzeciwdw drugiej potowy — w koncu byto
przeciez powiedziane, ze kazdy ma prawo do rozwoju... Twoja
nadwaga, skapcanienie s wlasnie jego przejawem!

Drastycznie przytyj. Albo przesadnie schudnij i nic z tym nie
réb. Nie interesuyj si¢, z jakiego to powodu. Nie chodz do lekarza.
Przeciez to twoja sprawa. A fakt, Ze moze miec to wplyw na cala
wasza rodzine, da si¢ jako§ zatuszowac. Na przyklad wytykajac
pewne niedociaggniecia wspdétmalzonka. Na kazde jego: Idz
do dentysty; Zbadaj te znamiona; Przestan pali¢ - odpalaj: A ty
lepiej nie jedz tyle stodyczy!

Strasz wspotmatzonka odejsciem

To $wietny sposob na wzbudzenie w nim najpierw niepokoju,
potem zalu, wreszcie ztosci i obojetnosci. Dziata jeszcze silniej,
gdy swoje czcze pogrozki wyglaszasz publicznie. Nawet lekko
zartobliwy ton nie jest w stanie zamaskowac¢ tej niesmacznej
grozby. Dobrym manewrem taktycznym, wprowadzajacym
w relacje dawke niepewnosci, jest dzielenie wszystkich rzeczy
na ,moje” i ,twoje”, podpisywanie ksigzek, ptyt, podzial na-
czyn i recznikéw. Niech wie, ze w razie czego (tego czegos,
oczywiscie, nie precyzujesz, ma uwaza¢ na kazdy swoj gest)
blyskawicznie zbierzesz swoje zabawki i...

Wyjatki s3! Zdroworozsagdkowe. Gdy jedno z matzonkow
choruje na skdrne choroby zakazne, raczej jest oczywiste, ze ma
swoje reczniki, a niekiedy i posciel. Gdy jedno z malzonkdéw
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jest potwornym bataganiarzem, z catkowitg niefrasobliwoscia
pozycza na lewo i prawo ksigzki czy plyty - i nigdy nie pamieta
komu i kiedy - czasem warto da¢ sygnal: To moje, nie rusza¢! -
cho¢by po to, by zwigzek nie doznal znacznie powazniejszych
obrazen niz zbyt mocne postawienie granic wlasnosci.

Spedzajcie wspdlnie
jak najmniej czasu

Ogladanie Tv na jednej kanapie i cosobotnie wizyty w hiper-
markecie si¢ nie licza, wiec si¢ nie martw. Im mniej czasu ra-
zem, tym mniej okazji do nawigzania silnej i gtebokiej wigzi.
Wykorzystaj argument, ze §wiat zagarnia coraz wigkszg czg$¢
naszej aktywnosci i jest catkiem naturalne, ze wspdlne rytuaty,
celebracja wspdlnego czasu muszg przybrac forme szczatkowa.
Inaczej si¢ nie da!

Madre poradniki radzg: Gdy mija zakochanie, ktore fizycz-
nie i biochemicznie niejako wymusza bycie razem, o wspélne
zajecia trzeba zadbacd. Bez tego nie bedzie bliskosci. A bez niej
nie ma co méwi¢ o udanym zwigzku. No i fajnie! Wszystkie
te psychologiczno-zdroworozsadkowe argumenty jasno do-
wodzg, ze zycie we dwoje musi wygladac byle jak. Zwlaszcza
po pewnym czasie. Przeciez wszystko si¢ nudzi, powszednieje
i slabnie. A ty nie bedziesz wymysla¢ na sile jakichs atrakcji,
bo masz wazniejsze sprawy na glowie.
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Wsciekaj sie na wady wspotmatzonka,
ktére kiedys jakos cinie przeszkadzaty

Szybko udaje si¢ zapomnie¢, w jakim cztowieku si¢ zakochali-
$my. Jasne, to biologia, ta podta oszustka, wigze nam oczy (moze

inaczej nigdy by$my si¢ nie zdecydowali?), nie pozwalajac w sta-
nie zakochania zobaczy¢ prawdy. Ale mija czas, opary rézowej

mgly opadajq i... Jak to mozliwe, ze cztowiek z takimi cechami

jest przy mnie? 1 na zawsze bedzie?! Cos trzeba z tym koniecznie

zrobi¢, przeciez nie mozesz dozywotnio znosic¢ tych wszystkich

okropienstw. Co, ze niby ja tez nie jestem ideatem? No to co?
Teraz przeciez méwimy o Zdzble w oku mojego partnera!

Wprowadz na state do swojego repertuaru
zwroty typu: bo ty zawsze..., bo ty nigdy...

Uzywaj ich do woli, gdy tylko pojawia si¢ najdrobniejsza
potrzeba zdyscyplinowania wspotmatzonka. Niestety, wbrew
powszechnym przekonaniom takie komunikaty nie mobilizu-
ja — skutek jest dokladnie odwrotny. Jesli jako Zona zwracasz
sie w ten sposob do meza, on przestaje ci¢ stucha¢. Bo ty
nigdy dziala jak przelacznik na inny tryb. Tryb, do ktdrego
gderajace zZony nie majg dostepu. Jesli méwisz to z pozycji
wszystkowiedzacego meza — twoja Zona najpewniej btyska-
wicznie zmobilizuje wszystkie sily i zaatakuje ci¢ dzialami
wyciagnietymi z zeszlej dziesieciolatki albo nawet z twojego
dziecinstwa, czyli z czaséw, kiedy zadne z was nie mysdlalo
jeszcze, ze dorodli ludzie robig tak irracjonalne rzeczy, jak
laczenie sie w pary.
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Ten zwrot warto sobie szczegélnie dobrze zapamietad,
bo daje si¢ wykorzystywaé w dowolnej relacji. Doskonale sie
sprawdza przy okazji kazdej akeji nie-dochodzenia-do-poro-
zumienia. Wspaniale zamyka droge do rozwiazania konfliktu,
odwracajac uwage od sedna i przenoszac ja na szykowanie
akcji obronnych, co przewaznie oznacza atak. Fantastyczny-
mi jego zamiennikami sg wtracenia: Cafa ty...; Jak cig znam,
to...; Czegoz innego mozna si¢ byto spodziewac po kims takim. ..
Uwaga! Dzialanie doktadnie sprawdzone w toku wielokrotnie
powtarzanych doswiadczen — gwarancja skutecznosci! Albo
zwrot pieniedzy.
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JAK STRACIC
DOBRY KONTAKT
Z DZIECKIEM

Pewnie myslisz, drogi rodzicu, ze skoro juz masz swoje wtasne
male, bezbronne malenstwo, to wlasciwie nic poza sprawowa-
niem podstawowej opieki nie musisz robi¢... Albo inaczej - co-
kolwiek zrobisz, ono i tak bedzie twoim dzieckiem. To prawda,
male dziecko praktycznie nie ma szans wypisac si¢ z rodziny,
zerwa¢ umowy i pdj$¢ tam, gdzie bedzie lepiej i madrzej trak-
towane. Najprawdopodobniej wigc nie ucieknie od ciebie, nie
dokona spektakularnej domowej apostazji, szczegdlnie jako zu-
pelny malec. Ale moze uciec w siebie tak bardzo, ze nigdy go nie
odzyskasz. Niestety, rowniez §wiat go nie odzyska. A przeciez
istnieje teoria, Ze wlasnie po to wychowuje sie dzieci - nie dla
siebie, ale dla innych.

Prawdopodobnie to dziala, nawet jesli myslisz, ze jest inaczej.
Najsmutniejsze, ze twoje dziecko tez samo ze sobg moze mie¢
niewielki kontakt. A to oznacza caly wor problemoéw. Ale cie-
bie to przeciez nie musi interesowac. .. Niech sobie radzi. Byle
po drodze nie sprawialo zbyt wielu probleméw.
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Nie zmieniaj nic w swoim zyciu

W twoim domu, Zyciu, rodzinie ma pojawi¢ si¢ dziecko?
Swietnie. Ale to jeszcze nie znaczy, ze caly $wiat (twéj $wiat)
ma stang¢ na glowie! To ono ma si¢ dopasowaé, w konicu jest
najmlodsze i przyszlo tu ostatnie, czyz nie? Wprawdzie spra-
wy i tak p6jda swoim torem, a niemowle pokaze, kto tu do
kogo powinien sie dostosowac, lecz ty przez jakis czas mozesz
kopac si¢ z rzeczywisto$cig i upiera¢, ze nic nie zmienisz. Ani
porzadku dnia, ani nawykow zywieniowych i towarzyskich.
Ty si¢ na pewno nie podporzadkujesz. Ono moze si¢ domagac,
czego tam chce, ale przeciez ty wlasnie musisz przestucha¢
najnowsza plyte ulubionego zespotu trash metalowego albo
dokonczy¢ superwazng rozgrywke Diablo 111!

Gdy bedzie troche starsze, mozesz je cigga¢ na wszelkie
imprezy. To nic, ze wedzi si¢ w papierosowym dymie i stania
na pulchnych nézkach, bo zwykle o tej porze dawno juz $pi
wtulone w mieciutkiego misia. Dzi$ nie ma misia! Za to rodzi-
ce sie bawig. A wiadomo, ze zadowoleni rodzice to szczesliwe
dziecko (czy co$ w tym stylu, tak przeciez pisza w gazetach).

Nie poswiecaj muczasu

Niekiedy bedzie trudno catkowicie si¢ odcig¢, bo ktos prze-
ciez przy dziecku musi by¢, nie zostawicie go samego w domu.
Na szczescie w dos¢ prosty sposob mozesz po prostu udawac,
ze jeste$ z dzieckiem. Stawiasz, a raczej sadzasz swoj ,,holo-
gram”, czyli cielesng powloke, a sam odplywasz w bardziej
interesujgce rejony: ogladasz TV, czytasz gazete lub ksigzke,
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przegladasz poczte albo grasz w ulubiong gre komputerows, pi-
szesz esemesy, gadasz przez telefon, o przepraszam, zalatwiasz
wazne sprawy, pracujesz. Dziecko paleta si¢ miedzy twoimi
nogami, probujac wyrwac od ciebie cho¢ odrobing uwagi.

Dopdki nie jest zbyt namolne, mozesz je zbywac uspokaja-
jaco-obiecujacymi pomrukami: Tak, tak, tatus tu jest, juz, juz,
zaraz koticzy; Poczekaj, poczekaj, mamusia juz sig swojg dzi-
dziq zajmie, jeszcze tylko pot stroniczki. Jesli natomiast dziecko
przesadza z zadaniem uwagi, zwyczajnie je spacyfikuj — poki
jeszcze masz przewage wzrostu i sity glosu - nakrzycz na nie.
Pare razy porzadnie sie splacze, porozpacza, ale w koncu za-
tapie, ze rodzicom nie mozna przeszkadza¢. Nawet wtedy, gdy
si¢ z nim bawig.

Nie rozmawiaj z nim

Moéw do niego. Komunikuj mu. Ale nie wysilaj sie na bliska,
pelna zrozumienia rozmowe. Przeciez takie malte dzieci nic nie
rozumiejg! Nawet nie znajg znaczenia wigkszosci stow...

Gdy juz podrosnie na tyle, by artykutowac¢ swoje ogromne
zainteresowanie $wiatem - nie odpowiadaj na jego pytania.
Albo odpowiadaj wymijajaco. Przydadzg ci si¢ nastepujace
zwroty: Jak bedziesz starszy, to zrozumiesz; To nie sg sprawy dla
malych dzieci; Nie interesuj si¢ za bardzo; Ciekawosc¢ to pierw-
szy stopieni do piekta; A coz to za pytaniel? Posprzgtates klocki?
I wreszcie klasyka gatunku: Nie widzisz, Ze jestem zajety?!

Tak, zgadza sig, to okropne stowo ,dlaczego”, powtoérzo-
ne 735 razy w ciggu godziny, wpedzitoby w otchtan rozpaczy
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samego Korczaka. Nic dziwnego, ze i ciebie wyprowadza z réw-
nowagi. Zwlaszcza jesli juz zatapales, ze kazda twoja odpowiedz
prowokuje kolejne ,,dlaczego”. Kto$ przeciez musi przerwaé
ten zaklety krag. Tyle ze to réwnanie niestety tak nie dziata.
To znaczy, w konicu maluch przestanie pytac. P6t biedy, jesli
znajdzie jakie$ sensowne zastepstwo, kogo$, kto rozwieje cho¢
czes$¢ jego watpliwosci. Gorzej, jesli w ogole przestanie szukac
odpowiedzi u madrych dorostych i zacznie sam je wymysla¢
i kierowac¢ si¢ tymi fantazjami w zyciu. Bo to, co wymysli, moze
ci si¢ nie spodobac. Ale przynajmniej nie musisz si¢ poci¢ nad
odpowiedziami na te beznadziejne pytania. I z pewnoscia ci nie
grozi, ze twoje wlasne dziecko przylapie cie na niewiedzy - nie,
do tego nie mozesz dopuscic!

Wysmiewaj i umniejszaj
jego problemy

Faktem jest, Ze pognieciony rysunek, ztamany klocek czy bojka
z najlepszym kolega — innym pigciolatkiem - to sprawy nieco
innego kalibru niz brak pieni¢dzy na kolejna rate kredytu, chy-
lace sie ku upadkowi matzenstwo czy grozba utraty pracy. Ale
tylko z perspektywy dorostego. Dla twojego dziecka jego pro-
blemy s3 prawdziwg tragedia, twoje — to abstrakcja. By¢ moze
jako rodzic moglbys to dostrzec z innego poziomu, poziomu
dziecka, tyle ze musialbys si¢ do niego schyli¢. Wystarczyloby
przypomniec sobie wlasne dramaty sprzed trzydziestu lat. Ale
przeciez z wiekiem pamie¢ jest coraz mniej sprawna... Poza
tym takie wspomnienia wymagaja wysitku, a w dzisiejszym
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zabieganym $wiecie malo kto moze sobie pozwoli¢ na taka
energetyczng nonszalancje.

Twoje dziecko dos¢ szybko nauczy sie, ze i tak nie moze
na ciebie liczy¢. Po co mialoby do ciebie przychodzi¢ z jakim-
kolwiek problemem, skoro szybko mu ,,wyttumaczysz”, ze prze-
ciez nic sig nie stato, ze to nic takiego i ze nie ma co rozpaczac?
No wiec masz z glowy, a o to przeciez szlo.

Co za$ do dziecka - jedli bedzie miato szczedcie, znaj-
dzie oparcie w innym dorostym - drugim rodzicu, ktéryms
z dziadkoéw lub wujku. Jedli nie - zostanie samo z poczuciem,
ze w trudnych sytuacjach musi liczy¢ wylacznie na siebie. Ale
ma juz zdaje si¢ pewng wprawe, o ile tylko odpowiednio pod-
szedles do jego pytan i wybile§ mu z glowy calg ciekawo$é
$wiata.

A gdyby kiedykolwiek naszta ci¢ jakas dziwaczna mysl,
ze dziecigce raczki i serce sg za mate, by sobie poradzi¢ z wigk-
szoscig straaasznych rzeczy, a doroéli sg od tego, by najpierw
nies$¢ ciezary dziecka, a potem nauczy¢ je, jak sobie z nimi
radzi¢, szybko zajmij si¢ jaka$ wymagajaca koncentracji praca
inigdy juz do tej mysli nie wracaj. Nie ma co psu¢ sobie dobrego

samopoczucia.
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