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KS. STANISLAW URBANSKI

PRZEDMOWA

a przetomie XX i XXI wieku Cwiczenia duchowne $w. Ignacego

Loyoli przechodza renesans rozkwitu i staja si¢ dla tysigcy wier-
nych szkolg autentycznego zycia duchowego. Obserwujemy, ze szkoty
duchowosci, uniwersytety prowadzone przez ksiezy jezuitéw wprowadza-
ja Cwiczenia duchowne w system ksztalcenia mlodziezy. Sa one metoda
ulatwiajaca osiagnigcie zycia duchowego wszystkim wiernym, Zyjacym
w réznych stanach powolania. Chociaz w Polsce juz posiadamy bogata
literature poswigcong Cwiczeniom duchownym, to jednak nowa pozycja
ks. Seweryna Wasika ubogaca ja o twérczos¢ rekolekeyjnag ks. kard. Carla
Marii Martiniego. Tym bardziej, ze rekolekcje kardynata nie doczekaly
sie jeszcze wigkszego i pelnego opracowania. Sam autor opracowania
mial mozliwo$¢ osobiscie poznaé kardynata i przettumaczy¢ na jezyk pol-
ski jego cztery kursy rekolekcyjne. Réwniez jako prowadzacy ¢wiczenia
ignacjariskie uwaza, ze rekolekcje kardynata sg niedo$cignionym wzorem
i zrédlem inspiracji, dlatego podejmuje si¢ opracowania formacji duchowe;
chrzescijanina w rekolekcjach prowadzonych przez niego.

Swoje dzieto analizy opiera na bogatym materiale Zrédtowym opu-
blikowanym w jezyku wioskim, jezyku polskim oraz w formie maszyno-
pisu. Material Zrédlowy obejmuje lata 1972-2011 i zawiera 16 zbioréw
tekstéw rekolekcyjnych. Dzigki wielkiemu osobistemu do$wiadczeniu
rekolekcyjnemu autorowi udaje si¢ znakomicie przeanalizowaé Zrédla
metoda analityczno-syntetyczna i poréwnawczg. Stosujac te dwie metody
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analizy, autor wyodrebnil oryginalng mysl kardynata wniesiong w formacje
duchowg od tresci duchowosci ignacjariskiej jako gtéwnego kregostupa.
Ten bogaty material Zrédlowy autor ujmuje w czterech rozdziatach. Roz-
dzial pierwszy mozna nazwaé czeécia wprowadzajaca. Zycie duchowe
jest rzeczywistoscia dynamiczng, poniewaz ma swéj poczatek i dazy do
okreslonego celu, ktérym jest zjednoczenie z Bogiem Ojcem przez Jezusa
Chrystusa w Duchu Swietym. Stad tez rekolekcje umozliwiajg realizacje
tego celu poprzez wejscie w poszczegdlne etapy rozwoju duchowego oraz
osiggniecie owocéw, ktore zakladajg. Autor bardzo dobrze kresli strukture
rekolekciji jako srodka formacji duchowej, ich istote. Odkrywa ksztaltowa-
nie si¢ metody rekolekeji formacyjnych u samego kardynata. Szczegdlnie
zwraca uwage na pie¢ celéw rekolekeji, ktére Martini uznaje za najwaz-
niejsze w swojej propozycji formacji duchowej. Nast¢pnie uwzglednia
uczestnikéw nadprzyrodzonych i doczesnych, srodki rekolekceyjne, z jakich
korzysta kardynal, oraz owoce.

Drugi rozdzial, bardzo ciekawy, zatytulowany: Prawda o Bogu i o czto-
wieku, oparty na zasadzie Fundamentu $w. Ignacego Loyoli, otwiera reko-
lektanta na glebokie doswiadczenie Zyciodajnej milosci Boga, na relacje
Boga do czlowieka. Poznaje on obrazy Boga w Biblii, ze szczegélnym,
wedlug Martiniego, uwzglednieniem specyfiki czterech Ewangelii, aby
da¢ odpowiedZ na prawde Boga. OdpowiedzZ ta budzi w nim postawe
tantum quantum, ktéra okresla stopieri uzywania stworzen, aby pomagaty
one czlowiekowi zmierza¢ do celu. Rodzi tez postawe magis, czyli wigcej
i jeszcze lepiej; postawe wolnosci wewnetrznej oraz postawe chwalenia,
czezenia i stuzenia Bogu. Te trzy ostatnie sfowa wyrazaja zasadnicze ukie-
runkowanie cztowieka na Boga. W do$wiadczeniu milosci Boga rekolek-
tant u§wiadamia sobie swoja grzesznos¢ i prosi o taske chrzescijariskiego
rozumienia grzechu. Nie sposéb oméwié ten paragraf jedynie stowami:
grzech i nawrécenie, poniewaz autor dokladnie analizuje tajemnice grze-
chu i dazenie do zbawienia. Chodzi wigc o dojrzale przezywanie grzesz-
nosci, opartej na mitosiernej mitosci Boga. Czyni to Martini na podstawie
Cuwiczer ignacjanskich.

Rozdzial trzeci koncentruje swoja uwage na osobie Jezusa Chrystusa,
aby Go lepiej poznaé, pokocha¢ i nasladowa¢. Rekolektant swéj cel moze
bowiem osiagnaé na drodze nasladowania Jezusa ubogiego, pokornego
i postusznego Ojcu. Dlatego ksztaltowanie duchowe w szkole ignacjaniskiej
polega na Medytacji Zycia Kréla Wiecznego. Medytacja o dwich sztanda-
rach ma wykluczy¢ ewentualne przeszkody na plaszczyznie zrozumienia,
z kolei Medytacja o trzech parach ma na celu usungé przeszkody w zakresie
woli. Za$ nieuporzadkowane uczucia, ktére moglyby pozostawaé jeszcze
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w sercu, winny by¢ przemienione w uczucie milosci poprzez Medytacje
o trzech stopniach pokory. Tutaj kardynal, jak nowatorsko zaznacza autor,
przedstawia dwa typy podejscia do tajemnic Jezusa: czerpiac z Ewangelii
i wykorzystujac doswiadczenia duchowe $w. Ignacego. Po tym procesie
kroczenia za Jezusem i wzrastania w Jego szkole mitosci rekolektant doko-
nuje wyboru nasladowania Jezusa w cierpieniu. Przezywa kontemplacje
meki. Trwa w ten sposéb w Chrystusie cierpigcym i doswiadcza tych
samych uczu¢ bélu i cierpienia, a w przyszlosci tych samych uczu¢ radosci
i wesela. One jednoczg chrzescijanina ze Zmartwychwstalym. Nastepuje
utozsamienie z osobg Chrystusa Zmartwychwstalego. Dokonuje si¢ to na
drodze radosnej przemiany, ktérej udziela sam Zmartwychwstaty. Kardynat
przedstawia opracowane przez siebie konkretne sposoby, z jakich korzysta,
by spotkanie z Tajemnicg Paschy bylo owocne dla rekolektantéw. Zamyka
formacje¢ duchowsg ukazaniem celu rekolekcji, jakim jest poglebienie zycia
miloscia.

Ostatni rozdzial poswiecony jest Zrédlom i srodkom formacji ducho-
wej, a wiec autor wymienia zycie sakramentalne. Charakterystycznym
srodkiem jest stuchanie stowa Bozego, autor wylicza tez przeszkody utrud-
niajace to stuchanie. Przedstawia opracowang przez kardynala metode
rozwazania stowa Bozego /ectio divina. Nastgpnie wymienia modlitwe,
poboznos¢ maryjna, rady ewangeliczne, rozeznawanie duchéw wedlug
szkoly igncjaniskiej oraz apostolstwo jako sprawdzian przezytych rekolekji.

Na podstawie oméwionego planu pracy widzimy, ze ks. Seweryn Wasik
znakomicie zaprezentowal metode trzydziestodniowych rekolekeji prowa-
dzonych przez kardynata, a rozpoczynajacych si¢ od Fundamentu, ktéry
poprzedzaja cztery etapy rekolekeji, zwane potocznie tygodniami. Nie
wnikajac w strukture ignacjanskich rekolekgji, ktérych wybitnym znaw-
cg i glosicielem jest autor, trzeba podkresli¢ odkrycie przez niego inno-
wagcji, jakie wprowadzil kardynal. Niektére z nich juz zostaly wskazane
w omoéwieniu rozdzialéw pracy. Autor réwniez znakomicie przedstawia
podejscie Martiniego do tekstéw Pisma Swictego. Oryginalnoscig jest
odkrywanie dynamizmu nawrécenia bohateréw Starego Testamentu, aby
rekolektant mégt odnalezé wlasng historie i przemieni¢ ja w modlitwe oraz
w rozmowe z Jezusem. Z kolei nauczanie Jezusa w Nowym Testamencie
powinno sta¢ si¢ Dobra Nowing dla ucznia w tym momencie historii, by
mogt odezytaé wole Boza dla swojego zycia. Wielkg zastugg autora jest
wykazanie, iz kardynal od jezuity Michela Ledrusa przyjmuje sposéb
odczytywania Ewangelii, aby stopniowo zbliza¢ si¢ do tajemnicy Jezusa.
Zastosuje ten klucz interpretacyjny do tekstow Ewangelii; pozwala mu
on rekolekcje nad Ewangelig $w. Marka nazwa¢ formacja katechumena,
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nad Ewangelia $w. Mateusza formacja katechety, nad Ewangelia $w. L.uka-
sza formacja glosiciela Dobrej Nowiny, a nad Ewangelig §w. Jana poucze-
niem dojrzalego ucznia Jezusa. Te cztery procesy formacyjne ukazuja
dynamizm zycia duchowego, jaki proponuje Martini. Ponadto od jezuity
Bernarda Lonergana przyjmuje przywigzanie do efektywnosci nawrécenia
uczestnika, ktére wzbogaca wlasnymi przemysleniami, dodajac czwarte
nawrécenie mistyczne, czyli zjednoczenie z Bogiem w milosci. Korzysta
tez z nauki Soboru Watykanskiego II i Jana Pawta II.

Rewelacyjnie tez autor wykazal obszerne korzystanie przez kardynata
z Tradycji Ko$ciola, z nauki filozoféw i pisarzy chrzescijariskich, a nawet
z dziel filmowych, z muzyki znanych kompozytoréw. Martini ukazuje tez
postawe duchowg §w. Maksymiliana Kolbego i kard. Stefana Wyszyn-
skiego. Odwoluje si¢ réwniez do wspélczesnych teologéw katolickich,
od ktérych czerpie bezposrednie dzialanie Boga do kazdego uczestnika,
inspiracje maryjne i eklezjalne. Nawigzuje takze do duchowosci karmeli-
taniskiej, wykorzystujac jej tresci jedynie dygresyjnie. Regularnie powraca
do mistyki Madeleine Delbrél, u ktérej odkrywa role modlitwy stowem
Bozym, dlatego przemiana duchowa jest dzietem Boga i Jego milosci. Zas
z dzienniczka holenderskiej Zydéwki czerpie przekonanie, ze formacja
duchowa weryfikuje si¢ w realizacji przykazania milosci Boga i blizniego.
Widzimy, Ze swoja metode formacji duchowej kardynat buduje na wielkiej
bazie przemyslen teologicznych, jakich dostarcza mu Tradycja Kosciota
i teologowie aktualnych czaséw, oraz na doswiadczeniu $wietych i misty-
kow, a przede wszystkim na znajomosci Cwiczeri duchownych. Dzigki temu
zasobowi wiedzy i wielkiemu osobistemu doswiadczeniu jako rekolekcjo-
nisty tworzy metode formacji udoskonalajaca metode $w. Ignacego, by
bardziej przemawiala do wspélczesnego czlowieka; by byta otwarta dla
wszystkich.

Na tak bogatym materiale zaczerpnigtym z Tradycji Kosciota i czaséw
wsp6lczesnych ks. Wasikowi znakomicie udaje si¢ odczytaé oryginalnosé
koncepcji formacji duchowej kardynata. To tylko mégt uczynic ktos, kto
jest $wietnym znawcg twérczosci rekolekeyjnej Martiniego i tez §wietnym
znawcy Cwiczer duchownych $w. Ignacego. Ponadto ksiazka oparta jest na
obfitym materiale Zrédtowym, co dalo autorowi szanse przeprowadzenia
wnikliwych analiz i ukazania bogactwa mysli Martiniego. Chociaz autor
w Zakoriczeniu przedstawia znakomicie t¢ oryginalno$¢ formacji rekolek-
cyjnej, to jednak przecietny chrzescijanin, nieznajacy Cwiczeri duchownych,
nie jest w stanie ogarna¢ novum wielkosci dzieta kardynata. Ci za to, ktérzy
zainteresowani s3 rozwojem zycia duchowego wedtug Cwiczeri, znajda
bezcenny materiat dla wiasnej formacji wewnetrznej w aktualnym czasie.

12



PRZEDMOWA

Poniewaz autor szeroko w Zakoriczeniu, ale w pewnym schemacie skrétu,
ukazuje nowos¢ metody formacji kardynata, ktéra szeroko i doktadnie
oméwil w niniejszej publikacii, dlatego nie powtarzam sig, aby jeszcze nie
robi¢ dodatkowego skrétu. Uczestnik rekolekeji winien poznac jej tres¢,
aby odkry¢ novum metody zaproponowanej przez Martiniego oraz méc ja
sobie potwierdzi¢ podsumowaniem ukazanym w Zakoriczeniu. Inaczej nie
mozna poznaé tresci metody rekolekeji kardynala, ujetej wedlug czterech
tygodni szkoly ignacjariskiej, ktére odzwierciedlaja w pelni dynamike zycia
duchowego. Dynamika Zycia duchowego wyznawana i gloszona przez
Martiniego staje si¢ jednoczesnie dynamika zycia duchowego rekolektanta.
Trzeba zaznaczy¢, ze jest to kardynata metoda prosta i jakze owocna w roz-
woju duchowosci zycia chrzescijariskiego. Metoda, ktéra zachowuje toz-
samo$¢ Cawiczer, a jednoczesnie wprowadza novum bardziej docierajace
do wspélczesnego cztowieka.

W obecnych czasach niepokoju, relatywizmu, liberalizmu cztowiek
potrzebuje poglebionej duchowej refleksji. Ksiazka jezuity ks. Seweryna
Wiasika $wietnie pomoze chrzescijaninowi w praktykowaniu glebokiej
refleksji nad sobg, nad swoja relacja z Bogiem oraz otaczajacym go $wia-
tem. Nauczy rekolektanta wdzigcznosci Bogu za wszelkie Jego dary, a takze
za taske mitowania we wszystkim Jego Boskiego Majestatu i stuzenia Mu.
Innymi stowy, chodzi o taske szukania i znajdowania Boga we wszystkim.
Albowiem rekolekcje umozliwiajg uczestnikowi doswiadczenie przemiany
,czlowieka cielesnego” w ,czlowieka duchowego” i prowadza do nowego
patrzenia na Boga, czlowieka i §wiat. A w calym tym procesie chrzescijanin
przemieniony laska Boga w Jezusie Zmartwychwstalym glebiej przezywa
milos¢ Boga do niego. To nowe doswiadczenie Mitosci wyzwala w czlo-
wieku pragnienie odpowiedzi na milo$¢ i pragnienie wigkszego mitowania
Go. Nastepuje proces coraz glebszego zycia duchowego poprzez rozwdj
milosci Boga i blizniego. Poszczegélne elementy tegoz procesu pozna-
my, czytajac opracowang koncepcje formacji kardynata, ktéra réwniez ma
wymiar mistyczny, poniewaz zjednoczenie z Jezusem w mitosci jest stanem
mistycznym; jest to radosne i bezposrednie zjednoczenie z Nim wyrazone
slowami $w. Pawla: , Teraz za$ juz nie ja zyjg, lecz Zyje we mnie Chrystus”
(Ga 2,20). Wéwezas nastepuje przewaga Bozego dziatania, ktére wprowa-
dza chrzescijanina w mistyczny $wiat $wigtosci, czyli poglebia mistyczng
zgodno$¢ woli ludzkiej z wolg Boza.

Praca ks. Wasika zawiera bez watpienia pierwsze w literaturze polskiej
tak calosciowe i wyczerpujace przedstawienie formacji duchowej rekolekeji
w nauczaniu kardynala, mozna tez $mialo powiedzie¢, ze i w literaturze
powszechnej Kosciola. Jest rtéwniez pierwszym tego typu opracowaniem na
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niwie rekolekeji ignacjariskich gloszonych przez jezuitéw w skali Kosciota
powszechnego. Uwazam, ze metoda rekolekcji Martiniego powinna by¢
wprowadzona nie jako zmiana Cwiczeri, gdyz tego nie czynit kardynat,
lecz jako udoskonalenie dla ludzi wspélczesnych czaséw. Natomiast praca
ks. Wasika zastuguje na uznanie, wydobywa bowiem inspirujace i nowe
mysli kardynata, bardzo potrzebne, aby zaspokoi¢ aktualne zapotrzebo-
wanie na tego typu tematyke. Przede wszystkim moze by¢ przydatnym
»podrecznikiem” dla ludzi dazacych do osiagniecia mistycznej $wigtosci
droga szkoly ignacjariskiej. Dlatego siggnaé do niej powinien kazdy, kto
rozumie, ze zycie chrzescijanina jest rozwojem $wigtosci.

Ksigzka ks. Seweryna Wasika jest pionierskim, Zrédlowym, krytycz-
nym, a przede wszystkim odkrywczym opracowaniem. Jest oryginalna
i inspirujaca, dlatego ma ogromne znaczenie jako synteza doktryny Marti-
niego w zakresie formacji duchowej rekolekeji. Dostrzegamy w calej kon-
cepcji metody rekolekeji ogromna zlozono$¢ zagadnien zwigzanych z prze-
miang duchowg i ze zmiang postawy czlowieka. Ta wiedza jest konieczna,
aby prowadzi¢ autentyczne zycie duchowe wedlug szkoly ignacjanskie;.
Nie jest to zatem ksigzka tylko teoretyczna, ale moze by¢ pewng medytacja,
nad ktérg warto zatrzymac si¢ w dazeniu do $wietosci.

Warszawa, 4 czerwca 2021 r.
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¢ interventi 1990

C.M. MARTINI, Coraggio, non temete! Lettere, discorsi e interventi 1999
C.M. MARTINI, Credo la vita eterna
C.M. MARTINI, Dawid. Grzesznik i czlowick wiary
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DCS C.M. MARTINI, Daj¢ Ci Stowo. Rekolekje dla kaplandw wygloszone
w Ziemi Swigtej
DE C.M. MARTINI, La debolezza é la mia forza. Meditazioni sulla seconda

lettera ai Corinti
DEV  JAN PAWEL 11, Encyklika Dominum et Vivificantem
DM  JAN PAWEL II, Encyklika Dives in Misericordia

DP C.M. MARTINI, Dwaj pielgrzymi na sciezkach sprawiedliwosci. Jozef
Egipski, Ignacy i my

DV Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym
Dei Verbum

EG  FRANCISZEK, Adhortacja apostolska Evangelii Gaudium
EMM C.M. MARTINI, Sul cammino di Emmaus. Meditazioni in Terra Santa

per ritrovare il modo di vivere la citta
ES C.M. MARTINL, Esercizi spirituali. Testi inediti
ESS C.M. MARTINI, Essere nelle cose del Padre. Riflessione sulla scelta

vocazionale

ET C.M. MARTINI, Etica, politica, conversione. Lettere, discorsi e interventi
1988

EW  C.M. MARTINI, Ewangelia dla twojej wolnosci
EWU C.M. MARTINI, Ewangelia u £ridet. Rozwazajgc w Asyzu o Kazaniu

na gorze

FAR C.M. MARTINI, Farsi prossimo nella citti. Lettere, discorsi e interventi
1986

FC  JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio
G C.M. MARTINI, Guardando al futuro. Lettere, discorsi e interventi 1994
GE C.M. MARTINI, Glosiciel Ewangelii u swigtego Lukasza. Medytacje
GEE  FRANCISZEK, Adhortacja apostolska Gaudete et Exsultate
GEP C.M. MARTINI, Giustizia, etica e politica nella citta, Opere, vol. 111
H C.M. MARTINIL, Wytrwaliscie przy Mnie w moich przeciwnosciach.

Rozwazania o Hiobie
IM  JAN PAWEL 11, Bulla Incarnationis mysterium
IN1 C.M. MARTINI, Incontro al Signore Risorto. Dalla conversione alla

riconciliazione, vol. 1
IN2 C.M. MARTINI, Incontro al Signore Risorto. Dalla Croce alla gloria
IN3 C.M. MARTINLI, Incontro al Signore Risorto. I cuore dello spirito cristiano
INN C.M. MARTINL, Innamorarsi di Dio e della sua parola
INT C.M. MARTINI, Interiorita e futuro. Lettere, discorsi e interventi 1987
10 C.M. MARTINI, Io vi saro propizio. Dio consola il suo popolo
PP C.M. MARTINL, Iz principio la Parola
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C.M. MARTINI, L’ira di Dio e altri scritti (1962—1994)
C.M. MARTINLI, Glos prorocki w miescie. Rozwazania o proroku

Jeremiaszu
C.M. MARTINI, Kocha¢ Jezusa. Medytacje nad Ewangeliq sw. Jana

C.M. MARTINL, Jak by¢ ksigdzem? Medytacje biblijne w swietle
doswiadczeri duszpasterskich sw. Pawla Apostota

C.M. MARTINI, Kaptan wobec Slowa Bozego
Katechizm Kosciola Katolickiego

Sobér Watykariski II, Konstytucja o liturgii swietej Sacrosanctum
concilium

C.M. MARTINL, Kazanie na Gorze. Medytacje biblijne

C.M. MARTINI, Kobieta posrid swego ludu

C.M. MARTINI, Koscidl - jak lepiej go rozumiec

C.M. MARTINI, Liberta che si dona. In meditazione con Maria nella

santa Casa di Loreto

Sobér Watykarniski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen

gentium

C.M. MARTINI, Glosic Jezusa. Medytacje nad Ewangeliq sw. Lukasza
C.M. MARTINL, Ludu mdj, wyjd% z Egiptu. Medytacje

C.M. MARTINL, Lud w drodze. Medytacje

C.M. MARTINI, La Madonna del Sabato Santo

PAWEL VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus

C.M. MARTINIL, Mgka Jezusa Chrystusa wedlug czterech Ewangelii.
Medytacje

C.M. MARTINL, ,Mi fu rivolta la Parola”
C.M. MARTINI, By¢ z Jezusem. Rekolekcje nad Ewangeliq sw. Marka

C.M. MARTINI, Maryja — kobieta pojednania. Medytacje nad Matkg
Chrystusa

C.M. MARTINI, Maria Maddalena. Esercizi spirituali
C.M. MARTINI, Mettere ordine nella propria vita. Meditazioni sugli

Esercizi di sant’Ignazio
C.M. MARTINI, Stuchac Jezusa. Medytacje nad Ewangeliq sw. Mateusza
C.M. MARTINI, Coz mamy czynic? Medytacje nad Ewangelig

sw. Mateusza

C.M. MARTINI, Maryja wcigz cierpi

C.M. MARTINI, Notti e giorni del cuore

JAN PAWERL 11, List apostolski Novo millennio ineunte

C.M. MARTINI, Na sciezkach nawiedzenia. Poszukiwanie woli BoZej

w codziennych spotkaniach z ludzmi

17



FORMACJA DUCHOWA CHRZESCIJANINA W REKOLEKCJACH KARDYNALA CARLA MARII MARTINIEGO
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C.M. MARTINI, Owoc Ducha Swi;tego w Zyciu codziennym
SW. IGNACY LOYOLA, Opowiest pielgrzyma. Autobiografia
C.M. MARTINI, Odnalez siebie samych. Jest pewien moment w Zyciu,

aby zatrzymac sig i szukac
C.M. MARTINI, Odwaga zawierzenia. Rekolekcje

C.M. MARTINI, La Parola che ci fa la Chiesa. Lettere e discorsi alla
diocesi 1980-1981

C.M. MARTINI, Sia pace sulle tue mura. Discorsi, lettere, omelie
19831984

C.M. MARTINI, I/ Padre di tutti. Lettere, discorsi e interventi 1998
C.M. MARTINL, I/ Pane per un popolo. Meditazioni alla Scuola della

Parola

C.M. MARTINI, La Parola nella citta. Lettere e discorsi alla diocesi
1981-1982

C.M. MARTINI, Preghiera e conversione intellettuale. Quattordici

meditazioni per presbiteri

C.M. MARTINI, Parlare al cuore. Lettere, discorsi e interventi 1996
C.M. MARTINI, Parola di Dio vita dell’uomo

JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis

C.M. MARTINI, Perché Gesit parlava in parabole? Meditazioni

C.M. MARTINI, Per una santita di popolo. Lettere, discorsi e interventi
1985

C.M. MARTINI, Pace, giustizia, Europa. Lettere, discorsi e interventi
1989

C.M. MARTINI, Padre nostro. Non sprecate parole
C.M. MARTINI, Padre nostro
Sobér Watykanski 11, Dekret o postudze i zyciu kaptanéw Presbyterorum

ordinis

C.M. MARTINL, Un popolo, una terra, una chiesa. Lettere alla diocesi
e discorsi 19821983

C.M. MARTINI, Pregare la Bibbia

C.M. MARTINL, Prove e consolazioni del prete. Meditazioni
C.M. MARTINI, Powolanie swieckich

C.M. MARTINI, Poznanie siebie, decyzja, wybor

C.M. MARTINLI, Panie, Ty znasz mnie i przenikasz. Rekolekcje dla
mitodziezy

C.M. MARTINI, Per una Chiesa che serve. Lettere, discorsi e interventi
1993

C.M. MARTINI, La preghiera ¢ la vita
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C.M. MARTINLI, Qualche anno dopo. Riflessioni sul ministero presbiteriale
C.M. MARTINI, Qualcosa di cosi personale. Meditazioni sulla preghiera
C.M. MARTINI, Quale prete per la Chiesa di oggi. Come essere efficaci

annunciatori del Vangelo

C.M. MARTINLI, Qualcosa in cui credere. Ritrovare la fiducia e superare

langoscia del tempo presente

C.M. MARTINL, Ripartire da Dio. Lettere, discorsi e interventi 1995
C.M. MARTINI, Rados¢ Ewangelii. Medytacje dla mlodziezy

C.M. MARTINL, Regula zycia chrzescijanina

JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Redemptionis donum

C.M. MARTINI, Rozmowy duchowe

JAN PAWEL 11, Encyklika Redemptor Hominis

C.M. MARTINI, Ricominciare dalla Parola. Discorsi, interventi, lettere e
omelie 2001

C.M. MARTINL, Ripartire da Emmaus

JAN PAWEL 11, Encyklika Redemptoris Mater

JAN PAWEL. II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et Paenitentia
C.M. MARTINI, Sakramenty. Katechezy radiowe

C.M. MARTINI, Samuel. Prorok religijny i polityczny

C.M. MARTINI, Ne/ sabato del tempo. Discorsi, interventi, lettere e omelie
2000

C.M. MARTINI, Perché il sale non perda il sapore. Discorsi, interventi,
lettere e omelie 2002

BENEDYKT XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis
JAN PAWEL I, List apostolski Safvifici doloris

C.M. MARTINI, La scuola della Parola, Opere, vol. IV

C.M. MARTINI, Stownik duchowosci. Maty przewodnik duchowy
C.M. MARTINL, 1/ segreto della Prima Lettera del Pietro

C.M. MARTINI, Citta senza mura. Lettere e discorsi alla diocesi 1984
C.M. MARTINI, I/ silenzio

C.M. MARTINI, Sladami Jezusa

C.M. MARTINL, 1/ sole dentro. Le nostre fragiliti e la forza di Dio.

11 combattimento spirituale
C.M. MARTINLI, Giacobbe. 1l sogno di un uomo

C.M. MARTINL, Szgpanie po jedwabiu. Proces komunikacji w dziatalnosci
duszpasterskiej

BENEDYKT XVI, Encyklika Spe Salvi
C.M. MARTINI, Szkota Stowa. Refleksje nad psalmem ,Miserere”
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C.M. MARTINI, Stefano servitore e testimone. Meditazioni

C.M. MARTINI, Suoners per te sull'arpa a dieci corde

C.M. MARTINLI, Spotkania z Biblig

C.M. MARTINI, Tam, gdzie tchnie Duch

C.M. MARTINI, Tajemnica ciata

C.M. MARTINI, La trasformazione di Cristo e del cristiano alla luce del

Tabor. Esercizi spirituali

C.M. MARTINI, Zestimoni del Risorto con Pietro

C.M. MARTINL, I/ tesoro dello scriba. La spiritualita del prete

C.M. MARTINI, Teresa d’Avila maestra di preghiera

C.M. MARTINI, , 7% jest Pan!”. Rekolekcje dla osiemnastolatkow
JAN PAWEL 11, List apostolski Zertio Millennio Adveniente

C.M. MARTINLI, Uomini di pace e riconciliazione. Meditazione sulla

coscienza missionaria
C.M. MARTINI, G/i Apostoli. Uomini di pace e di riconciliazione
C.M. MARTINI, Lutopia alla prova di una comunita. Meditazioni sulla

prima lettera ai Corinti
C.M. MARTINI, Le virti. Per dare il meglio di sé

C.M. MARTINL, I Vangeli. Esercizi spirituali per la vita cristiana, Opere,
vol. IT

JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Viza consacrata

BENEDYKT XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini

C.M. MARTINI, Le wirtis del cristiano. Meditazioni per ogni giorno
C.M. MARTINI, La via di Timoteo

C.M. MARTINL, I verbi di Dio. Con riflessione sui miracoli di Gesi e sul

sogno di un'esistenza alternativa

C.M. MARTINI, Vigilare. Lettere, discorsi e interventi 1992
C.M. MARTINI, Wiara, celibat, stuzba

C.M. MARTINI, Wyznania Piotra

C.M. MARTINIL, Wyznania Pawla

C.M. MARTINIL, Wazny przypadek wiary

C.M. MARTINI, Zrozumie¢ Koscidl. Rozwazania dotyczgce Soboru
Watykariskiego IT

C.M. MARTINI, Ze swigtym Lukaszem na drodze modlitwy
C.M. MARTINI, Zytie Mojzesza, zycie Jezusa. Paschalne Zycie

chrzescijanina
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WSTEP

Kardynal Carlo Maria Martini zostal zapamigtany jako niestrudzony
glosiciel stowa Bozego. Benedykt XVI, zegnajac mediolariskiego kar-
dynata, w przestaniu na jego pogrzeb stwierdzil, ze by fo czlowiek Bozy,
ktory nie tylko studiowal Pismo Swigte, ale takse kochal je gleboko i uczynit
zen swiatlo swego zycia, by wszystko, co robit, bylo ad maiorem Dei g/oriaml.
Martini byl cztowiekiem posoborowej odnowy Kosciota, ktéra miala si¢
dokona¢ dzigki mocy stowa Bozego. To cztowiek Kosciota, ktéry przede
wszystkim do siebie odnosit wezwanie zaczerpnigte z Dei Verbum, by glo-
siciel stowa Bozego poprzez wytrwalg lekture najpierw sam przylgnat do
Pisma Swictego, stajac sie we wnetrzu jego stuchaczem, poniewaz stowo
to jest natchnionym slowem Boga, a utrwalone na pismie przekazuje
niezmienne sfowo samego Boga (por. DV 21)%.

Martini wierzyl, ze w stowie Bozym kryje si¢ moc i potega Boga,
by by¢ dla ludzi podporg i sila zywotna, a dla syndw Kosciola utwierdze-
niem wiary, pokarmem duszy oraz Zrodfem czystym i stalym zycia duchowego.
Stqd doskonale zastosowanie ma do Pisma sw. powiedzenie: ,Zywe jest stowo
Boze i skuteczne” (Hbr 4, 12), ktére ;ma moc zbudowac i da¢ dziedzictwo
wszystkim uswigconym” (Dz 20, 32; por. 1 Tes 2, 13) (DV 21). Twierdzit,
ze przylgniecie do stowa Bozego dokonuje si¢ w trakcie rekolekcji 1 jest
ich fundamentem. Uprzywilejowang forma przylgniecia do stowa jest dla
niego lectio divina, czyli Boze czytanie, zwane przez ojcéw soborowych
poboznym czytaniem (por. DV 25). Podczas rozwazania stowo Boze jest

! Przestanie Benedykta XVI na pogrzeb kard. Carla Marii Martiniego w dniu 3.09.2012 r., https://
www.gosc.pl/doc/1281383.Papiez-o-kard-Martinim [dostep: 26.03.2019].

2 Por. M. Teani, G/i Esercizi spirituali via di acesso alla Parola viva,w: VAN, s. XV-XVIIL.
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zawsze objawieniem, jest aktywne, skutecznie dociera do serca stuchajacego
ucznia Jezusa, wzbudzajac w nim wiare, sprawiajac, ze dojrzewa w nim
owoc mitosci i prowadzi do jego uswigcenia (por. DV 21).

Carlo Maria Martini urodzit si¢ 5 lutego 1927 r. w Turynie we Wio-
szech w mieszczanskiej rodzinie piemonckich przedsigbiorcéw. Po egza-
minie maturalnym, zdanym w liceum jezuitéw w Turynie, jako siedemna-
stolatek wstapit w 1944 r. do nowicjatu Towarzystwa Jezusowego w Cuneo.
Odbyt trzyletnie studia filozoficzne w Gallarate oraz trzyletnie teologiczne
w Chieri, gdzie w 1952 r. w wieku 25 lat otrzymal $wiecenia kaplanskie.
Nastepnie odbywal studia specjalistyczne z teologii fundamentalnej na
Papieskim Uniwersytecie Gregoriariskim (PUG) w Rzymie, zakoriczone
w 1959 r. doktoratem poswigconym historycznosci zmartwychwstania
w najnowszych badaniach. W 1962 r. zlozyl uroczysta profesje¢ zakonng
czterech jezuickich §lubéw, w tym posluszenstwa papiezowi wzgledem
misji. Po piecioletnim nauczaniu jezuitéw teologii w Chieri powrdécit jako
student na Papieski Instytut Biblijny (PIB), gdzie w 1966 r. obronit prace
doktorska z krytyki tekstu biblijnego. W latach 1969-1978 byt rektorem
Biblicum i wyktadowcs tej uczelni. Prowadzil intensywna dzialalnosé
naukowy i duszpasterska, zwigzang z dawaniem rekolekeji ignacjanskich
opartych na tekstach biblijnych. Angazowal si¢ w dialog ekumeniczny
i miedzyreligijny, szczegdlnie z judaizmem. W 1978 1. od Pawla VI otrzy-
mal nominacje na rektora Papieskiego Uniwersytetu Gregoriariskiego,
w roku nastepnym Jan Pawel II mianowal go arcybiskupem Mediolanu,
a w 1983 r. kardynatem. Wéréd podejmowanych przez Martiniego ini-
cjatyw duszpasterskich, ktére przekroczyly granice jego diecezji, szerokim
mig¢dzynarodowym echem odbily si¢ trzy. Po pierwsze, regularnie glosit
rekolekcje ignacjaniskie, zaréwno we Wloszech, jak i w innych krajach na
wszystkich kontynentach. Po drugie, powolal do istnienia w Mediolanie
Szkole Slowa Bozego. Byta to inicjatywa duszpasterska stuzaca nauczaniu
wiernych samodzielnego rozwazania stowa Bozego. Jej metoda nawigzy-
wala do starozytnego sposobu modlitwy stowem Bozym /ectio divina. Po
trzecie, jego inicjatywa skierowang do poszukujacych sensu zycia i wiary
byla tzw. Katedra niewierzgcych. W 2002 r., po 22 latach postugi jako arcy-
biskup Mediolanu, Martini przeszed! na emeryture, ktérej szes¢ lat spedzit
w Jerozolimie na studiowaniu tekstéw biblijnych, gloszeniu rekolekeji
i modlitwie. W 2008 r. ze wzgledu na coraz powazniejsze problemy ze
zdrowiem ostatecznie powrdcil do Wioch i reszte zycia spedzil w infir-
merii jezuitéw w Gallarate, gdzie zmarl 31 sierpnia 2012 r.?

* Por. G. Casarin, Carlo Maria Martini. La Parola offerta a tutti, Padova 2018, s. 7-10; A. Tornielli,
La scelta di Martini, Casale Monferrato 2002, s. 151-153.
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Niezwykle bogata spuscizna duchowa kardynala, a w szczegdlnosci
jego tworczo$c¢ rekolekeyjna i refleksja teologiczna zadecydowaty o wybo-
rze tematu niniejszej ksigzki, ktory brzmi: Formacja duchowa chrzescijanina
w rekolekcjach kardynala Carla Marii Martiniego. Na podjecie tego tematu
wplyw miala nie tylko bogata twérczos¢ kardynata, ale réwniez swiadec-
two jego zycia jako glosiciela Ewangelii. Autor niniejszej publikacji mial
mozliwos¢ osobiscie pozna¢ Martiniego oraz tlumaczy¢ na jezyk polski
jego cztery kursy rekolekcyjne. Poza tym o wyborze tematu zadecydowalo
réwniez wlasne doswiadczenie pracy w jezuickich domach rekolekeyjnych,
w ktérych caly czas rozwazania kardynala dla dajacych ¢wiczenia ducho-
we na wzor §w. Ignacego Loyoli sg niedoscignionym wzorem i Zrédtem
inspiracji. Rekolekeje biblisty nie doczekaly si¢ jeszcze wigkszego i pelnego
opracowania. W zasadzie temat ten podjeto w zaledwie kilku artykutach
naukowych (G. Como i E. Parolari, M. Teani, M. Costa), dlatego niniej-
sza praca staje si¢ okazja do uzupelnienia badarn nad jego dziedzictwem
duchowym.

Materiat zrédlowy stanowi nauczanie rekolekcyjne Martiniego wyglo-
szone w latach 1972-2011. Pochodzace z calego jego Zycia rozwazania
mozna podzieli¢ na trzy grupy. Pierwsza grupa tekstéw zrédiowych pocho-
dzi z okresu, kiedy Martini glosit rekolekcje jako kaplan jezuita, p6zniej
profesor rzymskich uczelni: Papieskiego Instytutu Biblijnego i Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianiskiego, a wiec z lat 1972-1979. Najstarszym tek-
stem rekolekcyjnym sg ¢wiczenia duchowe dla wloskich jezuitéw z 1972 r.
Druga grupa tekstéw to rekolekcje wygloszone w czasie jego postugi jako
arcybiskupa Mediolanu w latach 1980-2002. Trzecia grupa tekstéw zr6-
dlowych sa rozwazania z okresu, gdy Martini przebywal na emeryturze,
poczatkowo w Jerozolimie (2002-2008), a nastepnie w Gallarate w rodzin-
nych Wloszech (2008-2010). Ostatnie wygloszone przez Martiniego
rozwazanie sfowa Bozego pochodzi z 2 kwietnia 2010 r.; jest to krétka
homilia z kaplicy infirmerii wspélnoty jezuitéw w Gallarate.

Material Zrédlowy, wykorzystany w niniejszej pracy, stanowig teksty
rekolekcyjne kardynata opublikowane drukiem w jezyku wloskim, polskim
oraz w formie maszynopisu udost¢gpnionego przez Fundacje Carla Marii
Martiniego w Mediolanie. Zrédta pierwszorzedne podzielone sg na dwie
czesci. W pierwszej sg teksty rekolekeyjne, a w drugiej modlitwy pocho-
dzace z rekolekeji kardynata. Ze wzgledu na duzg liczbe Zrédlowych tek-
stéw rekolekeyjnych podzielono je na 16 zbioréw, a za kryterium podziatu
przyjeto adresatéw rekolekeji.

Pierwszy zbi6r materialu Zrédiowego to pochodzace z lat 1972-2011
rekolekcje Martiniego skierowane do biskupéw. Pierwsze z nich to
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¢wiczenia duchowe dla biskupéw wloskich (1972), w czasie ktérych
autor eksperymentalnie i po raz pierwszy odchodzi od tekstu Cwiczer
duchownych $w. Ignacego Loyoli na rzecz tekstéw medytacji zaczerpnie-
tych z Ewangelii $w. Marka. Niemniej, Martini wykorzystal dynamike
rekolekeji ignacjariskich, proponujac biskupom 12 medytacji ukazujacych
formacje¢ ucznia Jezusa w tej Ewangelii. Drugi tekst rekolekeji, pocho-
dzacy z rekolekeji dla biskupéw lombardzkich (1992), jest tez oryginalny
i niepowtarzalny, poniewaz autor w siedmiu medytacjach opiera si¢ tylko
na tekstach ignacjariskich pochodzacych z Cwiczeri duchownych. Trzecie
rekolekcje to podrecznik bycia biskupem, w ktérym Martini w czterech
rozwazaniach dzielil si¢ swym do$wiadczeniem pasterskim (2011). Tekst
ukonczony zaledwie rok przed §miercig Martiniego zacheca do uporzad-
kowania Zycia biskupa i nie unika takich kwestii, jak relacje oraz wady
biskupa, dzigki czemu jest podrecznikiem do rekolekeji biskupich.

Drugi zbiér to rekolekcje dla kaptanéw, ktére stanowig najliczniejsza
cze$¢ materiatu zrédtowego. W pierwszej grupie jest 20 kurséw rekolek-
¢ji ignacjanskich, w czasie ktérych Martini glosil od dwunastu do pieciu
medytacji. W latach 1980-2008 stuchaczami jego rekolekeji byly rézne
grupy kaplanéw: ksieza miodzi, majacy od roku do pigciu lat kaplaristwa;
ksieza seniorzy, odbywajacy rekolekcje jubileuszowe z okazji 40. lub 50.
rocznicy $wigcernl; ksigza zaangazowani w Akcje Katolicka. Wsréd uczest-
nikéw rekolekeji byli duchowni nalezacy do diecezji mediolanskiej, ale
réwniez obcokrajowcy, jak chocby ksieza meksykanscy czy kaplani patriar-
chatu laciriskiego Jerozolimy. W diecezji mediolanskiej byto w roku 1980
trzy i pol tysiaca ksigzy, za ktérych kardynal odpowiadal. Rekolekcje dla
kaplanéw odbywaly si¢ nie tylko we Wloszech, ale takze w wielu miej-
scach §wiata: w Ziemi Swietej w Izraelu, w Afryce na wyspie Mauritius,
w Czadzie, Kongo, Zambii oraz w Ameryce Laciniskiej w Meksyku. Kar-
dynal poruszal w nich tematy zwiazane z formacja glosiciela Ewangelii,
dokonujacej si¢ dzicki medytacji stowa Bozego, majacego moc przemie-
ni¢ serce kazdego ucznia Jezusa. Zwracal uwage na priorytet modlitwy,
swiadomos¢ apostolska, codzienne realizowanie wymagari Ewangelii oraz
rados¢ z niej plynaca.

W drugiej grupie rekolekcji dla kaptanéw znajduja sie rozwazania
pochodzace z rekolekeji nazywanych trzema dniami duchowosci. Byla to
inicjatywa Martiniego stworzona jako konkretna pomoc w formacji per-
manentnej miodych duchownych diecezji mediolariskiej (1990-1996) oraz
kaptanéw bardziej dojrzatych (1996-2001). W trakcie tych corocznych
rekolekeji, w latach 1990-2001, Martini glosil wprowadzenia do medy-

tacji, po czym proponowal modlitwe indywidualng, a nast¢pnie dzielenie
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sie owocami modlitwy w malych grupach. Na zakoriczenie rekolekcji
kardynat je podsumowywal i odpowiadal na pytania zebranych. Trzy dni
duchowosci kaplaniskiej odbywaly si¢ w specjalnie wybranych przez kardy-
nala miejscach. Byly to lokalizacje szczegélnie zwigzane z bogata historia
duchowosci Europy. Rekolekcje odbywaly sie we Wioszech: w Rzymie,
Asyzu, Subiacco, Sienie, La Vernie, Spello, Farfie i Triuggio; we Fran-
cji w Ars, Paray-le-Monial, Taizé, La Salette, Lisieux i Annnency; w Belgii
w Brukseli i Lowanium; w Hiszpanii w Loyoli, Avili, Segowii, Manresie,
Santiago de Composteli, Montserrat; a takze w Polsce, gdzie kardynat
pielgrzymowal z mediolariskimi ksi¢zmi do Krakowa i do Oswigcimia.
W trakcie tych trzydniowych rekolekeji Martini wygtaszal od dwéch do
pigciu medytacji, czytal fragmenty pism autorstwa $wietych zwigzanych
z danym miejscem oraz glosil homilie w czasie Eucharystii.

Trzecig grupe rekolekeji dla kaplanéw stanowia medytacje /ectio divi-
na i homilie pochodzace z jednodniowych rekolekcji. W grupie tej sa
83 rozwazania rekolekcyjne oparte na stowie Bozym, zawierajace inspiracje
do formacji duchowej ksi¢zy. Do grupy tej naleza réwniez rozwazania
wielkoczwartkowe oraz rekolekcje przed beatyfikacja kardynata Alfreda
Ildefonsa Schustera, metropolity Mediolanu, poprzednika Martiniego.

Trzeci zbi6r zrédet rekolekeyjnych to rozwazania skierowane do bisku-
pow, kaptanéw, oséb konsekrowanych i wiernych $wieckich. Sg to dwa kur-
sy rekolekeji w Ameryce Lacinskiej. Pierwsze Martini wyglosit w 1990 r.
w Peru, a inspiracja do dziewieciu medytacji byly losy proroka Samuela.
Bohaterem drugich rekolekcji z 1993 r. w Wenezueli byl prorok Jeremiasz.
Martini wyglosit wtedy 11 medytacji.

Czwarty zbiér zrédet to ¢wiczenia duchowe dla formatoréw wyzszego
seminarium duchownego diecezji mediolariskiej z 1995 r. Inspiracja do
rozwazan byly wskazéwki apostola Pawta, ktéry uczy mlodego Tymote-
usza dzialania zgodnego z wola Jezusa. Na rekolekcje skiada si¢ 10 medy-
tacji inspirowanych 2 Listem $w. Pawta do Tymoteusza oraz 10 homilii.
To jedyne rekolekcje Martiniego poswiecone formacji duchowej wycho-
wawcow 1 wyktadoweow w wyzszym seminarium duchownym.

Piaty zbiér zrédel pierwszorzednych zwigzany jest z ¢wiczeniami
duchowymi, jakie arcybiskup Mediolanu glosit dla misjonarzy pracujacych
w Afryce. Czgsto zaproszenie do kardynala kierowali ksieza misjonarze
pochodzacy z diecezji mediolariskiej. Ze swej strony Martini odwiedzal
misjonarzy, ktérych wystal na misje zagraniczne, bo czut si¢ odpowiedzial-
ny za ich formacje duchowa. Do tych rekolekcji naleza trzy kursy ¢wiczen
duchowych w Afryce: z 1985 r. w Kenii, z 1991 r. w Zambii (z tych reko-
lekcji ocalata tylko jedna medytacja) oraz w Czadzie z 1995 r. Tematem
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pierwszych rekolekeji byty przypowiesci Jezusa. W 10 medytacjach Mar-
tini ukazywat sens Jezusowych przypowiesci, méwiacych o sprawach fun-
damentalnych dla chrzescijanina-misjonarza. Tematem drugich rekolekeji
byt ponownie wspomniany juz wezesniej 2 List §w. Pawta do Tymoteusza.

Do széstego zbioru zrédet naleza rekolekcje formacyjne dla semi-
narzystéw, zaréwno z malego, jak i wyzszego seminarium duchowne-
go. Siedem kurséw rekolekeji kardynal wyglosil do alumnéw wloskich
w latach 1980-1992. Natomiast jedne rekolekcje, skierowane do semi-
narzystéw albanskich, odbyly si¢ w maryjnym sanktuarium w Letnicy
w Kosowie w 2003 r. Rekolekeje skierowane byly do konkretnych grup
klerykéw: alumnéw matego seminarium, seminarzystéw drugiego roku
teologii czy kandydatéw do diakonatu. Tematy rekolekcji byty dobrane
formacyjnie, by stuzy¢ pomoca w rozwoju duchowym i ludzkim powo-
tanych do kaplanstwa. Martini wybral z Biblii wzorce ukazujace Boze
powolanie. Przygotowujacym si¢ do diakonatu dal przyktad $w. Szczepa-
na, diakona i meczennika, oraz méwil o zwiazku wiary, celibatu i stuzby.
W rekolekcjach dla miodszych seminarzystéw czerpal inspiracje z dziejow
$w. Piotra powolanego przez Jezusa. Rekolekcje dla mtodszych alumnéw
skladaly sie z czterech do szesciu medytacji, a dla starszych to juz od 10 do
12 rozwazan. Jedne z dwéch rekolekeji dla diakonéw odbyly si¢ w czasie
pielgrzymki do Ziemi Swietej (1994).

Siédmym zbiorem Zrédel pierwszorzednych sa rekolekcje dla oséb
zakonnych. Pie¢ kurséw to rekolekcje wygloszone do siéstr zakonnych:
klauzurowych, karmelitanek bosych, sidstr syjoriskich®. Teksty rekolekeji
pochodza z lat 1975-1990. Poza jednymi, ktére Martini wygtosit w Izraelu
(1981), rekolekcje byty gloszone we Wioszech. Sktadaja si¢ z od o§miu do
12 rozwazani i zwigzane s3 z formacja duchowg osoby konsekrowanej. Dwa
z wymienionych kurséw rekolekeji maja szczegélne znaczenie. Rekolekcje
dla karmelitanek bosych z Piacency autor opart na strategii walki duchowe;j
(1975). Natomiast w rekolekcjach dla siéstr z 1994 r. w 10 medytacjach
poszukiwal motywéw wdziecznosci ucznia Jezusa. Do grupy tej nale-
zy réwniez 30 rozwazan pochodzacych z rekolekeji jednodniowych dla
zakonnikéw i zakonnic z lat 1980-2002, w czasie ktérych Martini podej-
mowal rozwazania inspirowane duchowoscig augustiariska, benedyktyriska,
franciszkariskg, ignacjariskg czy misjonarek mitosci §w. Teresy z Kalkuty.

Szczegdlne miejsce w dorobku duchowym Martiniego maja rekolekcje
gloszone dla wspétbraci — jezuitéw. Teksty tych rozwazan naleza do 6sme-
go zbioru zrédel pierwszorzednych. Wygtoszone byly po wlosku w latach

4 Mowa o Zgromadzeniu Siéstr Matki Bozej z Syjonu.
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1975-1999, poza dwoma wyjatkami w jezyku angielskim (1988, 1999).
Pig¢ kurséw rekolekeji — poza dwoma wloskimi — odbyto si¢ w Czadzie
w Afryce, w San Francisco w Stanach Zjednoczonych oraz na Tajwanie.
Rekolekcje dla jezuitéw charakteryzuje bogactwo odniesient ignacjaiskich
oraz liczba medytacji, poniewaz byly to pelne oémiodniowe ¢wiczenia
duchowe. Martini wygtaszal do wspélbraci od 15 do 17 wprowadzen do
medytacji. W grupie tej s3 trzy kursy rekolekeji bardzo istotne, poniewaz
ich rozwazania opieraja si¢ na Ewangelii $w. Eukasza (1976) i $w. Jana
(1974). Natomiast trzeci kurs ¢wiczeri zwigzany jest z medytacjg loséw
$w. Ignacego Loyoli i pochodzi z rekolekeji dla jezuitéw kalifornijskich
z 1991 r. Jezuitom chiniskim autor wygtaszal medytacje inspirowane
2 Listem $w. Pawta do Koryntian (1999). Do zbioru zrédet rekolekeji
jezuickich nalezy réwniez 75 rozwazan, jakie Martini glosil jezuitom
u schytku swego zycia w latach 20082010, gdy przebywal juz w infir-
merii razem z nimi.

Dziewiatym zbiorem Zrédet sa rekolekcje dla dziewic konsekrowanych,
ktérych formacja arcybiskup Mediolanu zajmowat si¢ w latach 1988-2009.
W grupie tej sa rekolekcje ignacjariskie ze $w. Marig Magdalena, ktérej
autor pos$wiecit 10 medytacji, oraz seria rozwazan z rekolekeji jednodnio-
wych. Formacji dziewic konsekrowanych Martini dedykowal 17 rozwazan,
ktérych tematyka dotyczy sensu ich konsekracji, charyzmatu dziewictwa,
powolania do §wigtosci, czystosci, mitosci i $wiadectwa ewangelicznego.

Do dziesiatego zbioru zrédet pierwszorzednych nalezg rekolekeje dla
wiernych $wieckich, ktérych Martini formowal w duchu Cwiczer duchow-
nych $w. Ignacego. W grupie tej sa rekolekcje dla konkretnych grup laikatu:
czlonkéw Akeji Katolickiej, czlonkéw rad parafialnych i dekanalnych,
czlonkéw Wioskiego Ruchu Franciszkanskiego (MORFA), czlonkéw
swieckiego Instytutu Misjonarzy Chrystusa Kréla, rodzin zwigzanych
z ruchem duchowosci malzenskiej, $wieckich wspélnot zyjacych ducho-
woscia ignacjariska (z ruchu FIES) oraz lideréw i odpowiedzialnych za
wspdlnoty, stowarzyszenia, grupy i ruchy koscielne. Rozwazania rekolek-
cyjne pochodzg z lat 1975-1996. Do grupy tej naleza cztery kursy reko-
lekcji. Dwa z nich pochodzg ze Szkoly Stowa Bozego (1986/1987,1987)
i s serig od szesciu do siedmiu medytacji Martiniego wyglaszanych raz
w miesigcu. Tematyka rekolekeji dla swieckich koncentrowata si¢ wokot:
polaczenia modlitwy z Zyciem codziennym, Eucharystii, przemiany serca
chrzescijanina, specyfiki powolania swieckich, duchowosci ignacjanskiej
oraz tajemnicy Kosciota. To do grupy $wieckich zyjacych duchowoscia
ignacjanska (FIES) kardynal wygtosit zlozone z 14 medytacji rekolekcje
oparte na Ewangelii §w. Mateusza (1977).
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Zbiér jedenasty zrédet to rekolekcje dla mlodziezy, ktére po éwicze-
niach duchowych dla kaplanéw nalezaly do priorytetéw w dziatalnosci
duszpasterskiej Martiniego. Pierwszg i najwazniejsza forma rekolekgji dla
miodych byla Szkola Stowa Bozego, ktéra dzigki praktyce lectio divina
uczy polaczenia modlitwy stowem Bozym z zyciem codziennym. Zaini-
cjowana przez kardynata Szkota funkcjonowala si¢ w latach 1990-1997.
Martini prowadzit siedem kurséw rekolekcyjnych Szkoty Stowa Bozego,
ktére poswigcil: modlitwie ze $w. Eukaszem Ewangelista (1980/1981);
modlitwie psalmami (1981/1982), stowu Bozemu, Eucharystii i powo-
taniu (1982/1983); drodze pojednania w psalmie Miserere (1983/1984);
Maryi, kobiecie pojednania (1984/1985); medytacji nad stowami o Kosciele
w dokumentach Soboru Watykarskiego II (1985-1986); skokom jakoscio-
wym w drodze wiary chrzescijanina (1987/1988); radosci Ewangelii (1988);
stuzbie w winnicy Pariskiej (1988/1989) oraz modlitwie (1995/1996).

Druga formg rekolekcji dla mtodych byly ¢wiczenia duchowe dla
dziewczat rozeznajacych powolanie zyciowe (1990), ktére sktadaja sig
z siedmiu medytacji opartych na znalezieniu Jezusa w $wiatyni. Trzecig byly
rekolekeje dla osiemnastolatkéw (1982). Autor skoncentrowal rozwazania,
skladajace si¢ z szesciu medytacji pomocnych w wyborze drogi zyciowe;j,
na spotkaniu uczniéw ze zmartwychwstaltym Panem nad Morzem Tybe-
riadzkim. Czwartg forma byly zlozone z osmiu medytacji rekolekcje dla
tzw. grupy Samuela pomocnej w rozeznaniu powotania (1990).

W dwunastym zbiorze Zrédet pierwszorz¢dnych s3 rekolekcje uniwer-
syteckie. Martini glosit ¢éwiczenia duchowe dla wyktadowcéw Papieskiego
Uniwersytetu Gregorianiskiego w Rzymie w 2001 r., a okazja do nich byt
jubileusz 450. zalozenia przez $w. Ignacego Kolegium Rzymskiego, ktérego
spadkobiercg stal si¢ pézniejszy Papieski Uniwersytet Gregorianiski. Dla
kardynata byla to jego macierzysta uczelnia; byl jej rektorem (1978-1979),
zanim otrzymal nominacj¢ na metropolite Mediolanu. Trwajace cztery dni
rekolekcje sktadajg sie z: czterech medytacji, pieciu homilii oraz odpowiedzi
kardynala na pytania ich uczestnikéw. Tematem uniwersyteckich rekolekeji
jest doswiadczenie Bozego pocieszenia. Podobne, pigciodniowe rekolekcje
Martini wygtlosit na jezuickim teologacie w Tokio w Japonii w 2000 r.,
jednak ich tekst nie zostal opublikowany, dlatego nie mégl by¢ uwzgled-
niony w niniejszej pracy. Do grupy tych Zrédet nalezg réwniez jednodnio-
we rekolekgje, jakie Martini dawal na katolickich uczelniach wyzszych,
w czasie ktérych koncentrowal sie na /ectio divina, ttumaczac t¢ metode
na konkretnych tekstach biblijnych.

Do trzynastego zbioru Zrédet naleza rekolekcje prowadzone przez

metropolite Mediolanu dla wychowawcéw miodziezy w 1995 r. Byly to
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trzydniowe rekolekcje, w czasie ktérych Martini dal wprowadzenia do
medytacji, odnajdujac wzér wychowawcy w postaciach §w. Jana Chrzci-
ciela i Jezusa. Do kazdej z medytacji rekolekcyjnej autor przedstawial serig
pomocnych w modlitwie pytan i sugestii. W rekolekcjach razem z wycho-
wawcami i nauczycielami bralo udzial kilkadziesiat tysiecy mlodych, ktérzy
sluchali rozwazan dzigki transmisji radiowej i telewizyjnej. Rekolekcje
odbywaly sie wieczorem.

W czternastym zbiorze zrédel pierwszorzednych znajduja si¢ teksty
rekolekeji, ktérych stuchaczami byli wierni diecezji mediolaniskiej. Osiem
z nich to rekolekeje wielkopostne, ktére Martini glosit w katedrze medio-
lariskiej raz w tygodniu przez kolejne pie¢ lub siedem tygodni tego okresu
liturgicznego w latach 1992-2001. Byly to rekolekcje w formie medytacji,
ktére tworzyly seri¢ tematyczna: o sakramentach (1992); o cnotach chrze-
Scijaniskich (1993); o przymiotach Kosciota (1994); o jedynosci Chrystusa
(1997); o owocu Ducha Swigtego w zyciu chrzescijanina (1998); o pick-
nie Boga, ktére zbawia cztowieka (2000); o nocach i dniach wiary, czyli
o oczyszczeniach w strapieniach duchowych (2001). Rekolekcjom wielko-
postnym w mediolariskiej katedrze przystuchiwali si¢ wierni calej diecezji
dzigki transmisjom radiowo-telewizyjnym. Martini proponowal réwniez
rekolekcje pierwszopigtkowe, ktérych siedem spotkari poswigcil Blogo-
stawieristwom Jezusa (1989/1990). Kardynal dat dwa kursy rekolekcyjne
mieszkaricom Mediolanu. Pierwszym sg rekolekcje z pigcioma medytacja-
mi o $§w. Piotrze, ktére byly dla wiernych jego diecezji przygotowaniem do
wizyty apostolskiej Jana Pawta II w tym miescie w 1984 r. Druga okazja
do tego, aby mediolariska katedra stala si¢ miejscem medytacji dla tysigcy
wiernych, byly rekolekcje w zZyciu codziennym, jakie kardynat zapropono-
wal swemu miastu w 1986 r. jako przygotowanie do uroczystosci jubile-
uszu 600-lecia fundacji katedry. Pigciodniowe rekolekcje transmitowane
w mediach to codzienne medytacje poswigcone Jezusowi, ktéry umywa
nogi uczniom.

Rekolekcje dla pielgrzyméw to pigtnasty zbiér tekstéw zrédlowych
w dorobku jezuity. Wiaza si¢ one z pielgrzymkami, w czasie ktérych
Martini rozwazal obecno$¢ Boga w uprzywilejowanych i konkretnych
miejscach historii. Wsréd rozwazan tej grupy sa rekolekcje z pigcioma
medytacjami dla pielgrzyméw z diecezji mediolaniskiej do Ziemi Swigtej
(1984,1995,1999). W katedrze Turynu kardynat dat jednodniowe reko-
lekcje sktadajace si¢ z przediuzonej, piecioczgsciowej medytacii (1990). Ich
sluchaczami byli wierni pielgrzymi zgromadzeni z okazji wystawienia na
widok publiczny Catunu Turyriskiego. Rekolekcje poswigcono tematowi
ukrywania si¢ i objawiania Boga w Biblii. W Londynie z okazji jubileuszu
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katedry westminsterskiej (1985) Martini wyglosit brytyjskim katolikom
jednodniowe rekolekeje o stosunku ucznia Jezusa do zmaterializowanego
spoleczenstwa. Nawigzal w nich do epizodu bogatego mtodzienca spoty-
kajacego Jezusa (por. Mk 10, 17-22). Martini pielgrzymowat z wiernymi
Mediolanu do sanktuariéw, by wspdlnie medytowac nad tajemnicami zycia
Maryi i Jezusa. We wiloskim Loreto wyglosil dziewie¢ medytacji i pie¢
homilii o wolnosci Maryi, jaka objawia si¢ w scenie zwiastowania (1995).
Z kolei w La Salette wyglosil rekolekcje w czasie narodowej pielgrzymki
Wiochéw z okazji 150. rocznicy objawiert Maryi (1996). Motywem jego
czterech medytacji byt ptacz Matki Bozej, ktérego znaczenia szukal na
stronach Biblii. Podobnie wyglosil dwie homilie podczas pielgrzymki
diecezjalnej do Lourdes (1997).

Do ostatniego, szesnastego zbioru Zrédel pierwszorzednych naleza
cztery kursy rekolekeji z lat 1979-2008, w ktérych nie udalo si¢ ziden-
tyfikowac ich adresatéw, poniewaz wydawcy zapisu ¢wiczenn duchowych
kardynata opuszczali czgsto detale méwiace o konkretnej grupie rekolek-
tant6w, by tekst rekolekeji bardziej spopularyzowac i przedstawic¢ szerokie-
mu kregowi odbiorcéw. W grupie tej sg trzy zbiory medytacji pochodza-
cych z wielu rekolekeji, ktérych wspélnym mianownikiem jest tajemnica
zmartwychwstania, pojawiajaca si¢ w kazdych ¢wiczeniach duchowych
gloszonych przez Martiniego.

W dorobku duchowym kardynata sg réwniez rekolekcje watykanskie,
ktére wyglosit dla papieza i Kurii Rzymskiej w czasie Wielkiego Postu
w 1978 r. Byly to ostatnie rekolekcje Pawla VI. Zwykle watykanscy reko-
lekcjonisci sami wydawali teksty swoich rozwazan, ale Martini tego nie
uczynil, poniewaz mial zasad¢ niewracania do raz wygloszonych tek-
stow. Nigdy w zyciu nie opublikowal Zadnych tekstéw rekolekcji ani nie
przejrzal ich tekstu przed wydaniem ich przez innych. Tekstu rekolekeji
watykanskich nie udalo si¢ odnalez¢ ani w archiwach watykanskich, ani
w mediolaniskiej bibliotece Fundacji Martiniego, dlatego ich rozwazan nie
uwzgledniono w niniejszej publikacji.

Do #zrédet pierwszorzednych, poza tekstami rekolekcyjnymi, naleza
réwniez modlitwy pochodzace z rekolekeji Martiniego. Wprowadzenia
do jego medytacji mialy zwykle oprawe modlitewng. Tematyka modlitw
nawigzuje do zagadnien omawianych w ¢wiczeniach duchowych, czyli do
stuchania stowa Bozego, koniecznosci pojednania, ukrzyzowanego i zmar-
twychwstatego Jezusa, Os6b Tréjcy Swietej, Maryi czy modlitwy rachunku
sumienia. Kolekcja 70 modlitw rekolekcyjnych Martiniego pochodzi z lat
1983-2003.
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Do 7rédel drugorzednych nalezg teksty kardynala zwigzane z jego
dzialalnoscig duszpasterska. Sg to materialy zebrane z lat 1980-2002.
Wtedy to zajmowal urzad metropolity Mediolanu. Ta grupa Zrédel to
21 toméw obejmujacych réznorakie jego wystapienia w poszczegélnych
latach postugi. W niektérych latach kardynal mial ponad 80 wystapieni
publicznych. Dlatego w Zrédle tym sa tysiace stron traktujacych o wielu
zagadnieniach zwigzanych z formacja zycia duchowego. Teksty pochodzace
z materialéw duszpasterskich Martiniego uzupelniajg nauczanie, jakie
mozna odczytaé z jego rekolekeji. W grupie tej wyrdznia si¢ wiele rézno-
rodnych form stosowanych przez kardynala w dzialalnosci duszpasterskiej;
sa to: listy duszpasterskie; medytacje; homilie z Triduum Paschalnego,
$wiat maryjnych i innych uroczystosci zwigzanych z rokiem liturgicz-
nym; rozwazania Jectio divina; wyktady dla réznych gremiéw koscielnych
i $wieckich; wystapienia i relacje na miedzynarodowych sympozjach i kon-
gresach teologicznych, artykuly dla czasopism katolickich i $§wieckich;
wywiady radiowe i telewizyjne; konferencje; dialogi; odpowiedzi na pyta-
nia; refleksje; listy otwarte, przestania radiowe.

Martini zwracal si¢ w nich do réznych adresatéw: kaplanéw swej die-
cezji, penitencjarzy, kapelanéw wigziennych i wojskowych, seminarzy-
stéw i diakonéw, misjonarzy, teologéw, ekonoméw generalnych zakonéw
i instytutéw koscielnych, karmelitanek bosych i innych oséb konsekrowa-
nych, mnichéw-pustelnikéw, bierzmowanych, chrzescijariskich politykéw,
odbiorcéw mediéw katolickich i $wieckich, cztonkéw synodu diecezjalnego,
ludzi pracy, gremiéw uniwersyteckich, ruchéw mlodziezowych i kosciel-
nych, dziennikarzy, czlonkéw rad parafialnych, biskupéw konferencji
episkopatu Wioch, mlodych malzeristw, grup duszpasterskich. Tematyka
podejmowana przez kardynata w wystapieniach duszpasterskich skupia-
ta si¢ wokét wielu zagadnieri zwigzanych z formacja duchows. Ogdlnie
dotyczyla: zdefiniowania zalozeri antropologicznych w duszpasterstwie,
czyli relacji cztowieka i Stowa Bozego, cztowicka i Ducha Swictego oraz
czlowieka wewngtrznego; bycia kontemplatywnym, by sta¢ si¢ bliznim; stu-
chania i gloszenia stowa Bozego; wychowania przez stowo Boze; roli Pisma
Swictego w Kosciele; stowa Bozego i przysztosci Europy; ewangelicz-
nych sposob6éw zmiany Zycia oraz cztowieka wiary wedlug stowa Bozego.

Konkretnym sposobem przylgnigcia do stowa Bozego sa rekolekcje
ignacjanskie i metoda Jectio divina, dlatego w wystapieniach duszpaster-
skich Martini nawigzywal do zagadnien zwigzanych z: modlitwg jako spo-
sobem przezywania siebie w autentycznosci; metody lectio divina; techniki
Cuwiczert duchownych. Autor zwracal uwage na: znaczenie sakramentéw;
Eucharystii jako centrum i formy zycia Kosciola; roli liturgii, a takze na
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misje i katecheze¢ w Kosciele lokalnym; obecno$¢ Boga w codziennosci;
duchowos¢ wiernego swieckiego; role cnét teologalnych w zyciu chrzesci-
janina; role ubéstwa; prymat Boga w zyciu chrzescijanina; ewangelizacje
i komunikacje w postudze kaplariskiej. W wielu odniesieniach duszpa-
sterskich Martini ukazywal owoce autentycznego zycia duchowego oraz
wytyczal droge do swigtosci, ale by to bylo mozliwe, przypominal: o czuj-
nosci w komunikacji; wyjsciu z przecigtnosci ku $wigtosci; przebaczeniu
chrzescijanskim; radykalnosci wymagan ewangelicznych; drodze oczysz-
czenia mlodego cztowieka; owocach poboznosci ludowej, walce ducho-
wej i ignacjanskich regutach rozeznania duchéw; oczyszczeniu pamieci;
milosci w konsekracji; nawréceniu i jego poziomach oraz apostolskim
swiadectwie.

Poza tym do drugiej grupy Zrédel drugorzednych naleza pisma Mar-
tiniego, ktére zwigzane sg z jego dzialalnoscia naukows. Sg to jego rozwa-
zania teoretyczne dotyczace przede wszystkim roli stowa Bozego w Zyciu
chrzescijanina oraz w zyciu wspdlnoty koscielnej, ktéra zwigzana jest ze
stowem od samego poczatku swego istnienia. W grupie tej s3 opracowania
Martiniego ukazujace powiazanie rozwazan biblijnych z dynamika reko-
lekeji ignacjanskich, czyli roli Ewangelii synoptycznych w rekolekcjach.
Autor w sposéb bezposredni czerpat z doswiadczenia duchowego $w. Igna-
cego, ktérego uznawal za swojego mistrza duchowego. Zapozyczenia doty-
czg wielu kwestii: dynamiki Cwiczesi duchownych, podejscia do kontem-
placji tajemnic Jezusa, ktére maja poméc w przemianie rekolektanta, oraz
wykorzystania regul ignacjaiskiego rozeznania duchéw, by przygotowac
modlacego si¢ do czekajacej go walki duchowej w rekolekcjach.

W pracy wykorzystano opracowania dotyczace biografii Martiniego
oraz jego teologii. Dla dokladniejszego wyjasnienia nawigzania kardy-
nala do duchowosci ignacjanskiej skorzystano z literatury uzupelniaja-
cej. Literatura pomocnicza za$ pozwoli ukaza¢ formacj¢ duchowy jezuity
w szerszym kontekscie innych autoréw rekolekcji, teologéw czy $wietych
Kosciota.

W niniejszej publikacji ze wzgledu na charakter Zrédet wykorzystane
zostaly dwie metody pracy naukowej. Po pierwsze, postuzono si¢ metoda
analityczno-syntetyczng, poniewaz, by opracowa¢ calosciowo formacje
duchowg w rekolekcjach jezuity, konieczna byla analiza przekrojowa duzej
liczby Zrédel, a nastepnie synteza wnioskéw prezentujacych doktryng auto-
ra dotyczaca rozwoju duchowego w rekolekcjach. Po drugie, skorzystano
z metody poréwnawczej, poniewaz dzigki niej mozliwe stalo si¢ rozréz-
nienie, co jest wyjatkowym wkitadem Martiniego w formacj¢ duchows,
a gdzie obficie czerpal ze zrédet duchowosci ignacjanskie;.
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Praca sktada si¢ z czterech rozdzialéw. Pierwszy rozdzial podejmuje
zagadnienie natury rekolekeji jako $rodka formacji duchowej chrzesci-
janina. Rozpoczyna si¢ od oméwienia formowania samej idei rekolek-
¢ji formacyjnych u Martiniego. Wyjasnione sa kwestie dotyczace natury
rekolekeji, ich srodowiska oraz elementarnych warunkéw decydujacych
o ich owocnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem pigciu celéw reko-
lekcji, jakie Martini uznaje za najwazniejsze w swej propozycji formacji
duchowej. Nastepnie oméwieni s3 uczestnicy rekolekeji: Duch Swiety;
dajacy wprowadzenia do modlitwy; nieprzyjaciel, czyli kusiciel; Kosciét
oraz rekolektant. Osobne rozwazanie po$wiecone jest srodkom, z jakich
kardynat korzysta w rekolekcjach. W zakoniczeniu oméwione sg trzy owoce
formacji duchowe;j.

Rozdzialy drugi i trzeci zarysowuja tematyczny komponent rekolekeji,
ktéry Martini dzieli na cztery elementy. W rozdziale drugim oméwione sa
pierwsze dwa z nich. Pierwszym blokiem tematycznym jest pochodzaca
z Cwiczen duchownych $w. Ignacego Loyoli tzw. zasada Fundamentu. Mar-
tini korzysta z niej, poniewaz znajduje w niej pomoc w osadzeniu rekolek-
cji w chrzescijariskiej prawdzie o relacji Boga do cztowieka. Wsparciem sa
biblijne obrazy Boga, ze szczegélnym uwzglednieniem specyfiki czterech
ewangelistéw. Nastepnie ukazane sg konkretne odpowiedzi czlowieka
na poznang w slowie prawde o Bogu. W drugiej czesci tego rozdzialu
przedstawiono prawde o czlowieku oraz cel, do ktérego ma prowadzi¢
formacja duchowa proponowana przez rekolekcje. By to osiagna¢, Martini
wykorzystuje konkretne ¢wiczenia ignacjanskie, ktére maja poméc w roz-
poznaniu grzechu rekolektanta. Oméwione sa biblijne obrazy grzechu,
korzenie i okolicznosci zta oraz sklonnosci ludzkiego serca. W koncowe;
czedci ukazany jest proces pojednania grzesznika z Bogiem.

Rozdzial trzeci traktuje o dwéch kolejnych elementach w dynamice
rekolekgji jezuity. Oméwione zostaly tajemnice Zycia Jezusa, sugerowane
do rozwazenia rekolektantowi, ktéry pojednal si¢ z Bogiem. Dzigki tak
ukierunkowanej modlitwie Martini proponuje konkretng pomoc w pro-
cesie poznania, pokochania i nasladowania Jezusa. Przedstawione sg dwa
typy podejscia do tajemnic Jezusa: czerpigce z Ewangelii i wykorzystujace
doswiadczenia duchowe $w. Ignacego z Cwiczeri duchownych. W drugiej
cze$ci rozdzialu mowa jest o tajemnicach meki, $mierci i zmartwychwsta-
nia Jezusa. Dalej przedstawione sa konkretne sposoby, z jakich korzysta
Martini, by rekolekcyjne spotkanie z Tajemnicg Paschalna Jezusa bylo
owocne dla uczestnika ¢wiczert duchowych. W zakoriczeniu oméwiony
jest punkt docelowy rekolekeiji, czyli poglebienie zycia miloscia.
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Rozdzial czwarty omawia Zrédla i $rodki formacji duchowej w reko-
lekcjach kardynata. Zrédlem formacji duchowej sg sakramenty, poniewaz
Bég udziela si¢ chrzescijaninowi w chrzcie, pokucie i Eucharystii. Dalej
rozwazanie skupia si¢ na formacji w szkole stuchania stowa Bozego. Omé-
wione s3 przeszkody, na jakie natrafia stowo Boze i przez co moze pozostaé
bezowocne. Poza tym przedstawiona jest autorska metoda rozwazania
stowa Bozego lectio divina, z ktérej Martini korzystal w rekolekcjach.
W dalszej czgsci rozdziatu ukazana jest teologia modlitwy kardynala oraz
oméwione sg poboznos¢ maryjna i rady ewangeliczne. Nastepnie podjety
jest temat typowo ignacjariski, czyli sztuka rozeznawania duchéw, ktéra
zdaniem Martiniego jest bardzo uzytecznym $rodkiem formacji duchowe;.
Na zakonczenie przedstawiono apostolstwo, ktére ma sprawdzi¢ efekty
przemiany rekolekcyjnej w codziennym przezywaniu mitosci do Jezusa
i w $wiadectwie o milosci Boga w wiernym wypelnianiu obowigzkéw
swego powolania.
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