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PRZEDMOWA

»W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukoriczylem, wiary ustrzeglem”
(2 Tm 4,7)

Dobre zawody, o ktdrych pisze swicty Pawel w Liscie do Tymoteusza,
moga by¢ metaforg zycia czlowicka w aspekcie szeroko ujmowanej edukacji
sportowej. Wspolczesnie sport jest dynamiczng forma zycia spolecznego,
integralnym skladnikiem potrzeb i czynnikiem rozwoju cztowieka. Rozwi-
ja bowiem indywidualne uzdolnienia i zalety duchowe, ukazuje wartosci,
okresla wlasne prawa i zasady, uczy réwniez przyjazni, sprawiedliwosci,
odpowiedzialnosci, wytrwatosci, cierpliwo$ci oraz demokracji. Niewat-
pliwie trening sportowca jest wieloaspektowym procesem pedagogicznym
iwychowawczym. Tak jak w zyciu kazdy cztowiek doswiadcza réznych trud-
nosci, stabosci, ograniczen, réwniez kazdy sportowiec i zawodnik w spo-
s6b szczegdlny zmaga si¢ ze stabo$ciami i ograniczeniami ciala. Niemniej
poprzez hartowanie swojej psychiki, prace nad soba, swoimi wadami i sta-
bo$ciami dazy on do mety i zwycigstwa. Sportowcy daza do zwycigstwa ,,tu
i teraz”, natomiast czlowiek wierzacy zmierza do zwycigstwa w wiecznosci.

Prezentowana publikacja autorstwa ks. dra Stanistawa Dyndata pozwala
zrozumie¢ fenomen judo w aspekeie rozwoju mlodych ludzi. Warto zauwa-
zy¢, ze obecnie popularno$é¢ sztuk i sportéw walki wéréd dzieci i mtodziezy
jest coraz wicksza. Z pewnoscia zwiazane jest to z korzy$ciami, jakie ptyna
z tej aktywnosci w obszarze ich sprawnosci fizycznej, jak réwniez zdrowia.
W ksiazce ukazane sg wieloplaszczyznowe mozliwosci wykorzystania spor-
tu jako waznego $rodka w procesie wychowania, gdyz judo rozwija mie-
dzy innymi potencjal duchowy i fizyczny czlowicka. Opisana aktywno$¢
sportowa prowadzi nie tylko do ,,przemijajacej nagrody’, ale przede wszyst-
kim tej nieprzemijajacej (1 Kor 9,23). Autor umiejgtnie laczy wychowanie
sportowe z religijnym. Na podstawie uzyskanych wynikéw z empirycz-
nych badan wiasnych stwierdza, ze zawodnicy odnosza sukcesy sportowe
i formuja swoje serce poprzez wspdlng modlitwe rézaficowa, obecno$é na
Eucharystii czy tez przez uczestnictwo w obozach sportowych, w ktérych
na pierwszym miejscu jest uwzgledniany element wychowania religijnego.
Ukazuje rowniez, ze ten rodzaj sportu prowadzi do spotkania z osobowym
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Bogiem w tajemnicy modlitwy, jak réwniez do budowania relacji z drugim
cztowickiem.

Niewatpliwie publikacja ta w interesujacy sposéb ukazuje wazna role
i znaczenie edukacji sportowej w procesie wychowania dzieci i mlodziezy.
Dlatego jej lektura moze by¢ cenng inspiracja dla: trenerédw sztuk i sportéw
walki; ucznidw i ich rodzicéw; studentéw i naukowcdw, kedrzy zajmuja
si¢c problematyka pedagogiki sportu; a takze wychowawcéw, nauczycieli
i prakeykéw oraz wszystkich tych, ktérzy zainteresowani sa praktykowa-
niem oraz wykorzystaniem sztuk i sportéw walki.

Krzysztof Dyrek S]J
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Wychowanie to $wiadomie organizowana dziatalnos¢ spoleczna oparta
na stosunku wychowawczym migdzy wychowankiem a wychowawca, ktérej
gléwnym celem jest wywolanie zamierzonych zmian w osobowosci wycho-
wanka oraz formowanie i ksztaltowanie osobowosci. Wychowywa¢ to tak
przygotowywac do zadari i rél zyciowych, aby uspoteczni¢ wychowanka.

Podstawowa przyczyng wychowania dzieci i mlodziezy jest potrzeba
wsparcia czlowiecka w jego osobistym rozwoju. Wychowanie bywa pojmo-
wane jako $wiadomie organizowana dziatalnos¢ spoleczna, ktodrej celem jest
przygotowanie do podjecia zadan zyciowych wychowankéw w zyciu doro-
stym. Dziatanie wychowawcze wzgledem dzieci, mlodziezy, ale rowniez
i dorostych dotyczy wielu plaszczyzn, przede wszystkim jednak dotyczy
ludzkiej duchowosci. Wtedy bowiem rozwija si¢ caly cztowicek.

Stanistaw Kawula stwierdza, ze istota wychowania jako procesu wielo-
stronnego, wiclowymiarowego i wieloaspektowego, ztozonego i caloécio-
wego powoduje, Ze jest on analizowany przez rézne nauki. Proces wycho-
wawczy jest swoista kategoria zjawisk spolecznych. Pedagog wychowawca
kieruje si¢ przede wszystkim przestankami prakseologicznymi, ujmuje pro-
ces wychowania w jego mozliwie petnej strukturze, zawsze jest nastawiony
na jego zmiany, korygowanie, projektowanie i reformowanie.

Wychowywaé to ksztaltowaé osobowo$¢ na réznych etapach i w réz-
nych dziedzinach zycia. Poprzez zdobywanie nowych do$wiadczent wzbo-
gaca si¢c wiedze o $wiecie, rozwija cechy charakteru, zainteresowania, pogla-
dy czy tez postawy spoleczno-moralne. Prawidlowy rozwdj jednostki zalezy
przede wszystkim od jej zadatkéw organicznych, wlasnej pracy wewnetrz-
nej, wlasnej aktywnosci oraz wplywu oddzialywania wychowawczego.

Ksztaltowanie systemu wartosci nalezy do swoistych czynnikéw w pro-
cesie wychowania dzieci i mlodziezy. Uksztaltowanie wiasciwej hierarchii
warto$ci pozwala na $wiadome podejmowanie decyzji oraz dokonywanie
trafnych, odpowiednich wyboréw. Pozwala réwniez na przejawianie okre-
$lonych zachowan. Bardzo trudne zadanie stoi przed rodzicami, nauczycie-
lami, wychowawcami i trenerami w klubach sportowych, kt6rzy maja szcze-
goélny wplyw na przebieg procesu wychowania do wartoci. Zycie bowiem
w $wiecie bez wartosci nie jest mozliwe.
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Okres dorastania to wiek, w ktérym nastepuje proces wychowania, jest
to przejscie ze szkoly podstawowej do gimnazjum, a z gimnazjum do szkoly
sredniej. W tym okresie powstaja trudnosci z zaakceptowaniem hierarchii
wartosci, zycia zgodnego z przyjetymi normami spolecznymi i religijnymi.
Mtodzi ludzie w tym wicku zadaja sobie pytanie: ,Kim bede w przyszto-
$ci?”. Whikliwe poznanie tych marzen przez najblizsza rodzing, wychowaw-
codw i treneréw sprzyja prawidlowemu procesowi wychowania oraz wszech-
stronnego rozwoju osobowosci.

Niniejsza ksiazka jest probg okreslenia znaczenia sportu oraz jego wply-
wu na proces wychowania dzieci i mlodziezy gimnazjalnej na przyktadzie
dzialalnosci sekeji judo Parafialnego Klubu Sportowego (PKS) Kolping
Jarostaw. Aby odpowiedzie¢ na pytanie, jak sport wplywa na proces wycho-
wania w PKS Kolping Jarostaw, postawiono problemy szczegétowe: ,Dla-
czego dzieci i mlodziez uczeszczajace na zajecia sportowe do PKS podjely
treningi judo?”, ,,Czy i w jaki sposéb judo wplywa na ich zycie?” oraz ,,Co
ma decydujacy wplyw na hierarchi¢ warto$ci badanych dzieci i mlodziezy?”

Uzyskane odpowiedzi na powyzsze pytania oprécz analizy literatu-
ry przedmiotowej wymagaja przeprowadzenia rzetelnych badan facza-
cych podejscie ilosciowe i jakosciowe, ktdre pozwolg uchwycié réznorod-
no$¢ doswiadczen badanych i opisaé role sportu w wychowaniu dzieci
i mlodziezy.

Badania zostaly przeprowadzone w PKS Kolping Jarostaw. Objeto nimi
grupe dzieci i mlodziezy z klas szkét podstawowych oraz gimnazjalnych
(w czasie, kiedy powstawala ksiazka, w polskiej edukacji funkcjonowaly
gimnazja) trenujacych judo w PKS Kolping Jarostaw.

W rozdziale pierwszym ukazane zostanie miejsce sportu w wychowa-
niu dzieci i mlodziezy w $wietle bogatej literatury przedmiotowej. Zobra-
zowana zostanie specyfika rozwoju i wychowania dzieci i mlodziezy, wplyw
sportu na ogélny rozwdj dzieci i mlodziezy, jego znaczenie w wychowaniu
dzieci i mlodziezy oraz specyficzny wplyw sportu na rozwdj uktadu kostne-
go, krwiono$nego i migéniowego mlodego cztowieka.

W rozdziale drugim ukaze¢ specyfike dalekowschodniej sztuki walki —
judo, charakterystyke judo sportowego oraz zasady i cele judo.

W rozdziale trzecim przedstawi¢ charakterystyke merytorycznych
i wychowawczych aspektéw sekgji judo, geneze klubu oraz specyfike judo
w PKS Kolping Jarostaw. W dalszej czgsci rozdziatu ukazane zostana zalo-
zenia merytoryczne i wychowawcze parafialnej sekeji judo.

Rozdziat czwarty poswigcony bedzie metodologii badan wiasnych: uka-
zany zostanie przedmiot i cel badan, problemy i hipotezy badawcze, meto-
dy, techniki i narz¢dzia badawcze. W ostatnim paragrafie czwartego roz-
dziatu opisana zostanie charakterystyka terenu badan i organizacji badan.
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Rozdzial piaty bedzie weryfikacja przyjetych probleméw badawcezych
i hipotez. Ponadto praca zawiera¢ bedzie wyniki koricowe, bibliografie, jak
réwniez spis tabel i diagraméw, aneks z kwestionariuszem ankiety i rysun-
kami badanych.

Problematyka badawcza niniejszej pracy wymagata zastosowania odpo-
wiednich metod, technik i narzedzi badawczych. Trzy metody badawcze,
keérymi postuzono si¢ w niniejszej dysertacji, to:

- sondaz diagnostyczny,

- analiza tresci wypracowan na temat: ,, Jaki byt wedtug ciebie gléwny

powdd rozpoczecia treningdw judo?”,

- studium indywidualnego przypadku.

Gléwna metoda zastosowana w badaniach jest sondaz diagnostyczny,
natomiast technika badawcza uzyta do przeprowadzenia badan jest autor-
ska ankieta, ktora umozliwi zdobycie pozadanych informacji od bada-
nych oséb. Narzedziem badan w metodzie ankietowej jest kwestionariusz,
tj. uporzadkowana merytorycznie i graficznie lista pytan na jeden lub wiele
tematow.

W celu poglebienia i wzbogacenia badan jako druga metoda w niniej-
szej pracy autor postuzy si¢ analiza tresci. W tym celu wykorzystane zosta-
nie wypracowanie tematyczne. Przyjety zostanie nastgpujacy temat wypra-
cowania: ,,Jaki byt wedlug Ciebie gléwny motyw rozpoczecia treningdéw
judo?”. Uwzgledniajac pochodzenie dokumentéw, autor ma swiadomos¢,
ze mozna je podzieli¢ na zastane (przypadkowe) i intencjonalnie tworzo-
ne (systematyczne), czyli dokumenty powstajace niezaleznie od intengji
badacza i dokumenty tworzone z jego inspiracji, np. wypracowania, rysun-
ki, pamigtniki. Dokumenty, ktére poddane zostang analizie na potrzeby
niniejszej dysertacji, naleze¢ beda do dokumentéw tworzonych z inspiracji
badanej grupy dzieci i mlodziezy.

Kolejna metoda, ktéra postuzono si¢ w niniejszej dysertacji dla posze-
rzenia wiedzy o badanym zjawisku wychowawczym, jest studium indywi-
dualnego przypadku. Na ogél przez t¢ metode rozumie si¢ gromadzenie
danych o rozwoju zycia psychicznego, spolecznego, fizycznego interesuja-
cych badacza oséb. Ta metoda dotyczy zwykle nie grupy, spolecznosci czy
instytugji, lecz pojedynczych oséb. W niniejszej dysertacji w celu uszcze-
gélowienia danych ilosciowych wykorzystane zostang badania jakosciowe
zebrane metoda studium indywidualnych przypadkéw trojga dzieci.

W nastepstwie wnikliwych analiz z przeprowadzonych badan sformu-
fowane zostang réwniez wnioski, ktére umieszczone zostang w podsumo-
waniu niniejszej dysertacji.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze pracata pozwolilepiej poznaé role sportu, w tym
dalekowschodniej sztuki walki judo, w wychowywaniu dzieci i mlodziezy
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i pozwoli sformutowaé wskazéwki pedagogiczne méwiace o tym, w jaki
sposdb sport moze poméc w wychowaniu dzieci i mlodziezy oraz wskaze
nowe obszary badan nad tym istotnym zagadnieniem.

Przy pisaniu niniejszej rozprawy kierowaly mna motywy osobiste
i poznawcze. Jestem dyplomowanym instruktorem (trenerem) judo. Dlate-
go tez pragnieniem moim bylo przenies¢ osobiste doswiadczenia z sali tre-
ningowej na papier i podzieli¢ si¢ nimi z innymi. W dobie niezrozumienia
fenomenu sportu oraz jego pozytywnego wplywu na proces wychowania
podjatem wigc prébe ukazania pozytywnego wplywu dalekowschodnich
sztuk walki (judo) na proces wychowania dzieci i mlodziezy.

Ksiazka zostata wezesniej przedstawiona jako praca doktorska z zakresu
nauk spotecznych w Instytucie Pedagogiki Chrzescijariskiej KUL, noszaca
tytul: ,Znaczenie sportu w wychowaniu dzieci i mtodziezy na przyktadzie
dziatalnosci sekeji judo Parafialnego Klubu Sportowego Kolping Jarostaw”
i obroniona 16.01.2014 r. Promotorem pracy byta dr hab. Alina Rynio,
prof. KUL, recenzentami za$ byli dr hab. Czestaw Lewicki i ks. prof. dr hab.
Edward Walawender.

Na koniec pragne wyrazi¢ moja szczeg6lng wdzigczno$é Pani Profesor
Alinie Rynio i profesorom z Wydziatu Nauk Spotecznych Instytutu Peda-
gogiki KUL. Dzi¢kuje Pani Profesor Alinie Rynio za jej zyczliwo$¢ oraz
fachows i wymagajaca pomoc, jakiej doswiadczytem w trakcie pisania pra-
cy doktorskiej. Dzickuj¢ bardzo serdecznie Ojcu doktorowi Krzysztofowi
Dyrkowi SJ za formacje ludzka i duchowa oraz za napisanie Przedmowy do
niniejszej ksiazki. Na zakonczenie z calego serca dzigkuje Ksigdzu Pratato-
wi Andrzejowi Surowcowi — twércy PKS Kolping Jarostaw, ktory stworzyt
zaplecze materialne i powotat klub do istnienia. Serdecznie dzigkuje wszyst-
kim moim zawodnikom i ich rodzicom za podjgcie trudu trenowania prze-
picknej sztuki walki judo i za wszelka zyczliwo$¢ i pomoc w powstaniu tej

ksiazki.





