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ZYCZENIA
Z OKAZJI 90. URODZIN
FRANZA JALICSA.
PREZENT OD QOJCA
FERIEGO

Ojciec Feri swoimi rekolekcjami kontemplatyw-
nymi ofiarowal chrzescijanom cos, co wezesniej
nie bylo im znane. Mnisi na Wschodzie od-
mawiali w swoich celach Modlitwe Jezusowa
polaczong z oddechem, a §w. Teresa z Avili za-
lecata jg siostrom jako indywidualne ¢wiczenia
duchowe, jednakze przed ojcem Ferim nie ist-
nialy w tradycji chrzescijaniskiej kontemplacyj-
ne ¢wiczenia duchowe wykonywane wspdlnie.

Kiedys$ zapytalam go, jak wpad! na t¢ formu-

te. Z szelmowskim u$miechem odpowiedzial,
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ze tak jak wilk dokfadal po jednej tapie naraz,
zeby ostateczne ogrzad si¢ caly w domku $winki,
tak on stopniowo dodawat godziny kontempla-
cji do ¢éwiczen duchowych. W Argentynie przez
dwadziescia lat prowadzil rekolekcje ignacjan-
skie dla niepismiennych zakonnic i to wlasnie
tam po raz pierwszy zaproponowal, ze tym, kté-
rym rozwazanie przychodzi z trudem, z checig
pokaze inng droge. Z poczatku czas spedzany
w ciszy przed Bogiem trwal godzing dziennie,
ale z roku na rok si¢ wydltuzal. Te éwiczenia du-
chowe nie byly obowigzkowe, brali w nich udziat
tylko chetni, ktérych zebral w osobng grupe
i wprowadzil w modlitwe kontemplacyjna.

Ostateczna postac rekolekcji narodzila si¢
w Niemczech. W czasie opracowywania ich
zewnetrznej formy duzy wplyw na ojca Franza
Jalicsa mial jego niemiecki mistrz, z ktérym
wielokrotnie spotykal si¢ w Szwajcarii i w asra-
mie u podnéza Arunachali w Indiach.

Pod okresleniem zewngtrznej formy mam

na mysli harmonogram obejmujacy siedem—
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osiem godzin kontemplacji dziennie — od §witu

do nocy, z podzialem na poszczegdlne pory
dnia — skltadajacych si¢ z dwudziestominuto-
wych ¢éwiczeri duchowych poprzedzielanych

pigciominutowsg przerwg na spacer i zakonczo-
nych wieczorng msza. Do dziennego progra-
mu zalicza si¢ takze p6t godziny wykonywanej

w ciszy pracy fizycznej w tazienkach, kuchni

lub ogrodzie.

Wewngtrzna istota z kolei to ochrona ciszy
serca przed zb¢dna, wymuszong gadanina,
regularna rozmowa z ojcem duchowym, ¢wi-
czenie wolnej od mysli czy uczud i powigza-
nej z oddechem Modlitwy Jezusowej, trwanie
w obecnosci Boga, a takze swiadome dazenie
do milosci wzgledem Boga, blizniego i nas
samych — istniejgce w tradycji chrzescijariskies
od dwach tysigcy lat teoria i praktyka.

Nauczanie ojca Feriego opiera si¢ na funda-
mencie ztozonym z kluczowego zdania Ewan-
gelii wg $w. Jana: ,,aby wszyscy stanowili jedno,

jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni



ZYCIE W OBECNOSCI BOGA

stanowili w Nas jedno” (J 17,21). Podczas pew-
nych rekolekeji czytal i objasnial te stowa przez
dwa wieczory.

Siedzimy w Ciszy i w glebi siebie wyma-
wiamy $wigte imi¢ Jezusa. Przezywamy chwile
to wielkiego kryzysu, to glebokiego spokoju.
W obliczu trudnos$ci uczymy sie od ojca Fe-
riego nowej postawy Jezusowej. Powoli ¢wicza
si¢ nasze dusze. W ciszy Boga ulegamy prze-
mianie. Po rekolekcjach kontemplatywnych
pragniemy wlaczy¢ ciche godziny Jezusowe
réwniez w nasze zycie codzienne i pragniemy
znalez¢ albo stworzy¢ taka wspdlnote, w ktérej
mozna na co dzieri przebywaé razem w ciszy
w obecnosci Boga. W ten sposéb czlowiek oraz
wspdlnota powracaja do swojego Stwércy i led-
wie zauwazalnie rodzi si¢ nowy Kosciét, nowe

spoleczenstwo.

Chwata Ci i dzigki, Feri.

Eszter Tariska
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Z okazji obchodzonych w listopadzie go. uro-
dzin ojca Franza Jalicsa chcialbym zlozy¢
mu wyrazy swojego szacunku i podzigkowania
za wszystko to, co od niego otrzymalem.

O ojcu Franzu Jalicsu styszalem juz w la-
tach 50. zeszlego stulecia, ale jako cztowiek stal
si¢ dla mnie wazny w chwili, gdy dowiedzia-
tem sig, ze zostal porwany wiosng 1976 r. Rok
pézniej spotkalem go osobiscie. Widzialem
w nim wéwczas nie mistrza zycia duchowego,
ale czlowieka przesladowanego, oskarzanego,
niesprawiedliwie zniewazonego. Ale czyz jako
mistrz sam nie musial cierpie¢ po to, by pézniej
innych poprowadzi¢ droga ku zbawieniu?

Po tych bolesnych doswiadczeniach jego

dzialalno$¢ rekolekcyjna nabrala jeszcze
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wickszej sily oddzialywania. Podczas diugich,
zdyscyplinowanych i utrzymanych w absolut-
nej ciszy godzin wspélnej modlitwy zmieni-
to si¢ zycie nieprzebranych mas ludzi. Ojciec
Franz Jalics na nowo nauczyl mnie modlitwy.
Nauczyl wytrwalosci w modlitwie. Nauczyt
mnie takiej metody, ktéra podazajac duchowsg
$ciezka, pomaga nam uporzadkowaé swoje
zycie.

Metoda ta, ktérg sam praktykowal i prak-
tykowania ktérej uczyl nas, nie byla dla mnie
czym$ nowym. Juz w latach dziecigcych i na-
stoletnich prébowalem w ciszy, pozostajac
w bezruchu i nie wypowiadajac zadnych stéw,
skupia¢ si¢ wylacznie na obecnosci Boga. Nie
wiedzialem jednak, co robi¢, gdy mi si¢ to nie
udawalo. Ojciec Jalics u§wiadomil mi, ze suk-
ces nie byt zalezny ode mnie. Moim zadaniem
jest ¢wiczenie. Nieprzerwane ¢wiczenie uwaz-
nosci. A jego wynik jest juz dzietem Boga. Do-
bra modlitwa nie musi wprawia¢ w dobry na-

stréj. Nie wymaga $wigtobliwosci. Modlitwa
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jest samo ¢wiczenie si¢ w uwadze. Zwrdcenie
si¢ ku Bogu. Bez wzgledu na to, jak si¢ przy
tym czujemy.

Doktladnie te stowa powtarzal za kazdym
razem w czasie rekolekeji. A jednak zawsze
styszalem w nich co$ nowego i bardzo osobi-
stego. Dzigki nim poznalem prawidlowosci
rozwoju duszy czlowieka, a wéréd niepojetych
trudéw medytacji pojatem, co to znaczy zdaé
si¢ na Pana Boga.

W historii duchowosci chrzescijanskiej za-
wsze byli tacy, ktérzy pragneli doswiadczy¢
Boga bezposrednio. Ojciec Jalics nigdy nie
mial zamiaru odchodzi¢ od tradycji chrzesci-
jariskiej duchowosci ani od éwiczeri duchowych
$w. Ignacego Loyoli. Zycie ojca Jalicsa przypad-
to na czasy po 11 Soborze Watykariskim, kiedy
pragnelismy wréci¢ do Zrédet. Do faktycznych
sléw Jezusa Nazarejczyka, do pierwotnego
przestania Ewangelii, do zamiaru zalozycieli
wspoélnot zakonnych, do tej formuly éwi-

czeni duchowych, ktéra pochodzi od samego
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$w. Ignacego. A on podkreslal, ze ¢wiczenia
nalezy wybieraé zgodnie z potrzebami ludzi.

Ale przez czterysta lat tak nie bylo. Cisza,
wycofanie si¢, ignacjafiskie ¢wiczenia ducho-
we obecne byly tylko w formie méwionej. Re-
kolekcjonista cztery razy dziennie wyglaszal
czterdziestopigciominutows konferencje dla
nas, wowczas mlodych jezuitéw. Nikt nas nie
pytal, co w tej ciszy, w czasie modlitwy, dzieje
si¢ z nami. Co dzieje si¢ w naszej duszy. Nikt
nie prowadzil z nami rozmowy duchowej. Na-
sza spowiedz zwykle nie trwala nawet pigciu
minut.

Po 11 Soborze Watykariskim czlonkowie
zakonu jezuitéw powrdcili do rekolekeji w ich
pierwotnym, ignacjariskim wydaniu i od tego
czasu poszukuja takiej formuly, ktéra bedzie
odpowiadaé czlowiekowi naszych czaséw
i réznym sytuacjom zyciowym. W ten spo-
s6b narodzily si¢ ,rekolekcje indywidualne”
i rézne ich odmiany. Pézniej rozpowszech-

nily si¢ takze inne rodzaje rekolekeji, jak np.

20
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rekolekcje w zyciu codziennym, Spacery Je-
zusowe, rekolekcje uliczne. Ojciec Jalics dlugi
czas gromadzil doswiadczenia, nim wyklaro-
wala si¢ dzisiejsza forma grupowych rekolekeji
medytacyjnych.

Z niepojetych dla mnie powodéw formula
modlitwy ojca Jalicsa napotkala opér. Czescio-
wo dlatego, ze wykorzystywala kontemplacje
w formie medytacji, a rozwazanie na temat
Pisma Swifgtego pozostawiala innym dajacym
¢wiczenia. Ojciec Jalics za zadanie postawit so-
bie uczenie zwyklej uwaznosci wzgledem Boga.

Cig¢zko przezywal wysuwany przez jego
wspolbraci zakonnych zarzut, ze propono-
wane przez niego rekolekcje kontemplatywne
nie odpowiadaja intencji $w. Ignacego. Dlate-
go napisal studium zatytulowane Faza kon-
templacyjna ignacjariskich cwiczeri duchowych.
Udowadnia w nim, ze kontemplacyjny sposéb
modlitwy miesci si¢ w ramach wyznaczonych
przez ksiazke sw. Ignacego, co wigcej, moz-

na go w niej znalezé. Tym sposobem udato
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mu si¢ odeprze¢ oskarzenia wspélbraci i uzy-
ska¢ ich akceptacje dla prowadzonych przez
siebie rekolekcji.

Chcialbym wyrazi¢ swoja rados¢ i wdzigcz-
no$¢ dla pomyslodawcéw niniejszej publikacii,
ktéra pozwoli kolejnym osobom zapoznac si¢
z ¢wiczeniami duchowymi i metodami mo-
dlitwy ojca Jalicsa. Tak jakby to on podarowal
nam ja w prezencie z okazji swoich go. urodzin.

Z podzickowaniami za wszystko to, co Pan
Bég uczynit za jego posrednictwem.

DOBOGOKO, 6 PAZDZIERNIKA 2017 R.
Péter Musto
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