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Rozdziat 1

DUCHOWOSC
| SEKSUALNOSC
W MALZENSTWIE

Oto typowa sytuacja: para malzenska doswiadcza
w swoim zwigzku trudnosci zwigzanych ze sfe-
ra seksualng. Sg po trzydziestce, majg male dzieci.
Zona czuje, ze jej maz chce wspdlzy¢ zbyt czesto.
On z kolei czuje si¢ odrzucany i sfrustrowany. Wi-
dac po nich, ze bardzo zalezy im na sobie nawzajem
i ze dobrze funkcjonuja w innych dziedzinach zycia.
Potrzebujg tylko troche pomocy w tej konkretnej
sferze. Ona wspomina, ze gdy byla mala, jej star-
szy, nastoletni brat ,wpadl” ze swojg dziewczyna.
Rodzice byli oburzeni i zmusili jej brata, zeby wzial
ze swoja dziewczyng $lub. Przypomina sobie, ze od
tego czasu matka regularnie méwita jej o niebez-
pieczenstwach zwigzanych z aktywno$cia seksualng
i o hanbie, jaka moze okry¢ swoja rodzing. Mowi,
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ze nawet teraz, po $lubie, nadal ma lekkie poczucie
winy za kazdym razem, gdy uprawia seks.

Podzielifem sie z nig kilkoma myslami zwigza-
nymi z tymi fragmentami w Pismie Swietym, ktdre
mowig o stosunku Boga do seksualnej intymnosci
miedzy poslubionymi sobie osobami. Wygladata na
zaintrygowang, gdy ustyszala, ze Bog pragnie, bysSmy
w malzenstwie oddawali si¢ sobie nawzajem catkowi-
cie i zeby bylo to dla nas przyjemne. Zaproponowa-
tem tez taka mysl: jej pelniejsze oddawanie si¢ Bogu
moze znajdowac wyraz w dzieleniu si¢ soba z mezem.

W jej obecnos$ci porozmawialem tez z mezem.
Mowilem, ze intymnos¢ seksualna nie zaczyna sie
w sypialni, ale tuz po przebudzeniu. Wyraza sig
w tym, jak ze sobg rozmawiamy i jak si¢ nawzajem
stuchamy. Jest w uczuciu szacunku i wdziecznosci
za drugg osobe. Wiaze sie nawet z czyms$ tak zwy-
czajnym jak pomaganie Zonie w opiece nad dzie¢mi
i w sprzataniu. Wszystko to jest dla niej pociagaja-
ce i uyjmujace. Intymnos¢ seksualna to sposob bycia
ze sobg przez caly czas; nie definiuje jej samo tyl-
ko wspdlzycie. Pocalunki, rozmowa, przytulanie,
pieszczenie — to tez formy intymnosci seksualnej.
Trzymanie si¢ przekonania, Ze nie ma intymnosci
seksualnej bez wspolzycia, pozbawia nas stodyczy
bycia blisko z ukochang osoba na wszystkie inne
sposoby.
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Kazdy terapeuta potrzebuje raz na jakis czas spot-
ka¢ wlasnie taka pare jak ta przywolana powyzej, zeby
poczu¢ smak swojego powolania. Ta dwdjka przyswoi-
ta sobie to, co im powiedziatem, i wprowadzita to w zy-
cie, tak ze juz po krotkim czasie nie bylem im wigcej
potrzebny. Wielka przyjemnoscia byto dla mnie praco-
wac z nimi na styku duchowosci i seksualnosci. Jest to
z pewnoscia duze wyzwanie, ale tez i przywilej.

BOG WYRAZONY, BOG PRZYJETY

Zacznijmy od przestanki, na ktoérej opieraja sie
wszystkie mysli rozwijane w tym rozdziale: W rela-
cji do naszej ukochanej osoby wyrazamy i przyjmu-
jemy Boga. Przyjrzyjmy sie tym wersetom z Ksiegi
Proroka Izajasza:

Nie lekaj sie, bo juz sie nie zawstydzisz,

nie wstydz sie, bo juz nie doznasz pohanbienia.
Raczej zapomnisz o wstydzie twej modosci.

I nie wspomnisz juz hanby twego wdowienstwa.
Bo matzonkiem twoim jest twdj Stworzyciel,
ktéremu na imie — Pan Zastepow;
Odkupicielem twoim - Swiety Izraela,
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nazywaja Go Bogiem calej ziemi.

Zaiste, jak niewiaste porzucong

i zgnebiong na duchu, wezwal cie Pan.

I jakby do porzuconej zony mtodosci mowi twoj
Bog:

Na krotka chwile porzucitem ciebie,

ale z ogromna mitoscig cie przygarne.

W przystepie gniewu ukrylem

przed tobg na krotko swe oblicze,

ale w milosci wieczystej

nad tobg sie¢ ulitowalem,

moéwi Pan, twdj Odkupiciel.

Dzieje sie ze Mng tak, jak za dni Noego,

kiedy przysiagtem, ze wody Noego

nie spadna juz nigdy na ziemie;

tak teraz przysiggam, ze si¢ nie rozjatrze na
ciebie

ani ci¢ gromic nie bede.

Bo gory moga sie poruszy¢

i pagorki sie zachwiac,

ale milo$¢ moja nie odstapi od ciebie

i nie zachwieje si¢ moje przymierze pokoju,

moéwi Pan, ktéry ma lito$¢ nad toba.

(1z 54,4-10)

Ten fragment oddaje w pewien sposob ksztalt

i istote zaangazowania w zwigzek. Nie ma tutaj leku,
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wstydu, hanby, ponizania, wyrzutéw ani dlugotrwa-
lego gniewu. W obfitosci sg za to obecne: wspotczu-
cie, troska o druga osobe, tagodnos¢, pokdj i nie-
wyczerpana mifos¢. Bog postanowil, ze objawi si¢
Izraelowi, swoim ludziom - takze mnie i tobie - mo-
wigc do nas takim samym jezykiem jak ten, ktorym
kochanek zwraca sie¢ do swojej ukochanej. Bycie
czyim$ ukochanym i czyja$ ukochang jest wzigciem
udzialu w zbawczym, relacyjnym sakramencie Bo-
zego stwarzania i zamieszkiwania. To, czego przez
wiare dowiadujemy si¢ o naszym Bogu, objawia sie,
podlega probie i staje si¢ Zywym doswiadczeniem
W zaangazowanym zwigzku.

DYLEMAT

Malzenstwo jest proba, ktdra ujawnia z jednej strony
nasze opory wobec oddania sie w calosci, a z drugiej
- naszg ogromng potrzebe uczynienia tego. Na do-
datek jest to proba, w ktdra rownoczes$nie angazu-
jemy nasza ukochang osobe i Boga. Nasza najgteb-
sza, najbardziej autentyczna tozsamos$¢ ujawnia sie
wtedy, gdy oddajemy sie Bogu, ktory jest zrodtem
i ostatecznym celem naszej egzystencji. On tez jest
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zrédlem i celem naszego dawania. Niestety, nie ma
w nas naturalnej sktonnosci, by w petni oddawac sig
Bogu lub naszej ukochanej osobie.

Jest chyba tak, ze zawsze chcemy zachowaé cos$
dla siebie, czyz nie? Nie mozna w tym jednak wi-
dzie¢ tylko i wylgcznie malodusznosci. Jest w tym
tez co$ z instynktu przetrwania. Nasza ambiwalen-
cja w pewien sposdb chce nas ochroni¢. Jesli odda-
my si¢ Bogu i naszej ukochanej osobie calkowicie
i w pelni, to przeciez staniemy si¢ calkowicie wy-
stawieni na zranienia! Jesli oddamy si¢ catkowicie,
a relacja nie wypali, to zaryzykujemy, ze zostaniemy
zupelnie z niczym. Ale jesli zachowamy sobie jaka$
cze$¢ naszego serca i rozumu, to bedziemy mieli
przynajmniej t¢ czastke siebie. Z tg czastka bedzie-
my mogli zacza¢ co$ od nowa.

Jakze trzezwigce moze jednak by¢ odkrycie, ze do
prawdziwej milosci (do tej mitosci, ktora zbawia) nie
wystarczy tylko wieksza czg§¢ mnie. Nie wystarczy
nic mniejszego niz ja caly! Moge myslec, ze gdy daje
prawie wszystko, to juz czynig to, co potrzebne, by
zwiazek dobrze si¢ rozwijal. Tak jednak nie jest. Jest
raczej tak, ze wszystko to, co zatrzymujemy dla siebie,
ogranicza nas i zatrzymuje. Moja ukochana moéwi
mi, ze mnie kocha, ale ja nie jestem w stanie uwie-
rzy¢ w to do konca, bo nie dalem jej calego siebie do
pokochania. Ja tez mowie jej, ze ja kocham, ale czy
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tak naprawde kocham jg calym sobg? Zatrzymuje-
my cze$¢ siebie dla bezpieczenstwa psychicznego, ale
to zatrzymywanie przeszkadza nam w wypetnianiu
naszych przyrzeczen i w dobrym rozwoju naszych
relacji z Bogiem i z ukochang osobg. To, co zatrzy-
malismy dla siebie, stanowi glebe dla naszych lekdw,
watpliwosci, depresji, gniewu, zniechecenia, uzalez-
nien i rozdraznienia. Kiedy jestesmy nieszczesliwi
w zwigzku, wtedy wyraznie rzuca si¢ nam w oczy to,
czego nie otrzymujemy, ale zazwyczaj zupelnie zapo-
minamy o tym, czego my sami nie dajemy.

DAWANIE SIEBIE

Moja babcia wychowywala mnie az do swojej
$mierci w wieku siedemdziesieciu lat. Gdy umierata,
ja miatem lat osiem. Wspominam jg bardzo czule.
Waujek zabrat mnie do szpitala, Zeby$my jg wspolnie
odwiedzili... a nastepne wspomnienie, to jak kilka
miesiecy pozniej stoje przy jej grobie. Chyba tak sie
to wtedy po prostu robilo. Nikt mi nie powiedzial,
ze byla powaznie chora. Nikt nie rozmawial ze mna
0 jej $mierci. Zycie toczyto sie dalej. P6zniej miesz-
katem z matkg. Poza krotkimi okresami spokoju
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doswiadczatem nieustannej zmiennosci. Czgsto si¢
przeprowadzalismy. Zwigzki uczuciowe mojej matki
byly przelotne. Pamig¢tam, ze dwa razy sama zglosila
sie do szpitala psychiatrycznego z powodu tak zwa-
nego ,zalamania nerwowego”. Gdy miatem pietna-
$cie lat, nie byla w stanie zajmowac si¢ mng dalej. Od
tego czasu mieszkalem wiec u rodzin zastepczych.
Nim osiggnatem pelnoletnos¢, bytem u trzech réz-
nych rodzin. Mysle, ze moi rodzice zastepczy robili
dla mnie wszystko, co bylo w ich mocy, ale nie da
sie zmieni¢ faktow. Ja nie bylem tak naprawde ich
dzieckiem, a ich dom nie byt moim domem.

Gdy skonczylem osiemnascie lat, sad orzekl
o mojej samodzielnosci, co oznaczalo, ze od tej pory
bylem zdany na siebie. Przez rok studiowalem. Byt
to czas wojny w Wietnamie i trwal pobor do wojska.
Droga losowania zostalem przydzielony do stuzby.
Wiedzac, ze wezwanie przyjdzie predzej czy pdz-
niej, wolatem sam zglosi¢ si¢ wczesniej.

Gdy bylismy w liceum, poznalem Nancy. Kiedy
zaciggnalem si¢ do armii, nadal jeszcze chodzilismy
ze soba. Nancy byta wtedy w szkole pielegniarskiej.
Postanowilismy sie¢ pobra¢. Ona miala dziewietna-
$cie lat, ja — dwadziescia. To, Ze nikt z naszych gosci
$lubnych nie osiagnal jeszcze wieku pozwalajacego
na podpisanie naszego aktu malzenstwa w charak-
terze $wiadka, powinno bylo da¢ nam wtedy do
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myslenia... Cdz, bylismy w sobie zakochani. To bylo
jedyne, o czym wtedy myslelismy i o czym w ogole
chcieliSmy mysle¢.

Moja przesztos¢ budzila jednak obawy w rodzi-
cach Nancy. Martwili sig, jakim mezem dla niej
bede. Ich obawy byly oczywiscie uzasadnione. Ich
corka poslubita mlodego mezczyzne, ktory co praw-
da byt zaradny, ale brakowalo mu emocjonalnej
dojrzalosci potrzebnej do tego, by prawdziwie ja ko-
cha¢ i przyjac¢ jej mitos¢. Wszystkie straty, wszyst-
kie przenosiny do nowych doméw, wszystkie roz-
czarowania, jakich do$wiadczylem przez pierwsze
dwadziescia lat mojego zycia, nauczyly mnie przede
wszystkim tego, jak sobie radzi¢, jak przetrwac i jak
sie nie rozkleja¢. Nosilem w sobie glebokie prze-
$wiadczenie, Ze w ostatecznym rozrachunku moge
liczy¢ tylko na siebie.

Przez ponad trzydziesci lat zycia w malzenstwie,
zostawszy ojcem, potem dziadkiem, nieustannie
zmagam si¢ ze soba, probujac w petni odpowiedzie¢
na jej milos¢, ktora jest wielka i glteboka. Podobne
zmagania towarzyszg mojej relacji z Bogiem. Umie-
jetnosci emocjonalnego przetrwania, ktére poma-
galy mi kiedy$ we wczesnych, trudnych latach zycia,
w zetknieciu z gleboka mitoscig staly si¢ dla mnie
obcigzeniem. Bez watpienia zawsze chcialem kocha¢
i by¢ kochany. Problem polegal na tym, Ze nie bytem
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w stanie oddac siebie w calosci i nie odktada¢ zadnej
czesci mojego serca na bok na wszelki wypadek.

Dzi$ juz nie staram si¢ az tak bardzo mie¢ na
bacznosci, jak to bywalo kiedys, cho¢ stare nawy-
ki ging z trudem. Na szczgsécie jednak stopniowo
ging, dzieki Bozej tasce. Znakiem tej faski jest dla
mnie to, ze mifos¢ Boga do mnie i miloé¢ Nancy
sa w moim doswiadczeniu ze sobg splecione. Czu-
je, jakby wszystko, cokolwiek zatrzymam dla siebie
w relacji do Nancy, czynilo mnie mniej dostgpnym
dla Boga. Dobrg strong tego jest to, ze moja wza-
jemnos¢ wobec Boga poglebia moje dawanie siebie
Nancy, wzajemno$¢ za$ wobec Nancy poglebia moje
oddanie si¢ Bogu. To umacnia we mnie owo kluczo-
we przekonanie, ze cho¢ Bog zdecydowanie roz-
ni si¢ od stworzenia, a wiec i od naszych ludzkich
relacji, to jednak nigdy nie jest od nich oddzielony.
Nasza relacja z Bogiem zawsze odzwierciedla nasze
relacje z innymi ludZmi.

WYGLADASZ ZNAJOMO

Pewien dobry przyjaciel opowiedzial mi kiedys
0 rozmowie ze swoja siostra. Miala za sobg kilka
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uczuciowych zwigzkéw. Wiekszos¢ z nich byta sta-
ba, a niektére mozna by ocenic¢ jako zdecydowanie
koszmarne. Zauwazyla, ze przez wiele lat w alego-
rycznym sensie ,randkowala ze swoim ojcem” To
zaciekawilo mojego przyjaciela, bo byt przekonany,
ze zauwazylby taka tendencje. Méwila, ze ich ojciec
nie byl dla niej emocjonalnie dostepny i ze mezczyz-
ni, ktérych sobie wybierala, tak naprawde przypo-
minali go w tym wzgledzie. Uswiadomita sobie, ze
prawdopodobnie probowata kompensowa¢ sobie
to, czego nie otrzymata od ojca, prébujac uzyskac to
od kogos$ podobnego do niego. Niesamowity wglad
w siebie, nie sgdzicie?

Czasem wydaje nam sie, Ze nasza milos¢ jest tak
silna i ze mamy jej tak wiele, ze wystarczy, by uzu-
petni¢ wszystkie braki wynikajace z tego, ze druga
osoba nie daje siebie. Gdyby tak rzeczywiscie byto,
to po ziemi chodziloby o wiele wigcej szczesliwych
par. Do tanga jednak trzeba dwojga. Jesli druga oso-
ba nie jest zaangazowana i nie chce tego zmienia¢, to
zwigzek staje si¢ samotnoscig we dwoje. Moje zda-
nie jest w tym przypadku jasne i jednoznaczne: jesli
masz nadzieje, ze Twdj partner zmieni si¢ w istotny
sposob po waszym S$lubie, to najprawdopodobniej
gotujesz sobie spore rozczarowanie. Malzenstwo
zwykle poglebia to, co jest juz obecne w zwigzku,
zaréwno te dobre rzeczy, jak i te zle. Jezeli chcemy
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kogo$ ,,zbawi¢”, to lepiej zaangazowaé sie w kto-
ra$ z wielu mozliwych akeji dobroczynnych, ktére
z checig przyjma naszag pomoc. Nie powinnismy
wchodzi¢ z kim§ w zwigzek malzenski pomimo
osobistych obaw, bo najprawdopodobniej bedziemy
pdzniej zalowac tego wyboru.

Na przyklad mloda para, ktdéra spotykata si¢ juz
od kilku lat, przyszta do mnie po porade dotyczaca
ich zwigzku i wspolnej przysztosci. Ona chciata §lu-
bu. Czula, ze s3 juz ze soba wystarczajaco diugo. Poza
tym jej mlodsza siostra miata wyjs¢ za maz wezes-
niej niz ona, co wydawalo jej si¢ niewlasciwe. On
z kolei dopiero co skonczyt szkole i podjat pierwsza
prace. Cieszyl sig, Ze sta¢ go na wiele rzeczy, na ktore
wczesniej przez wiele lat nie mégt sobie pozwoli¢ ze
wzgledu na skromny studencki budzet. Zupelnie nie
podzielal jej pospiechu zwigzanego ze §lubem. Za-
pytalem ich, jak postrzegaja relacje panujace w mal-
zenstwach ich rodzicéw. Wspomniatem, ze rzadko
sie zdarza, zeby stosunek zaangazowania kazdej ze
stron w zwigzek przypominat idealne 50-50. Spyta-
tem ich tez, jak w tym procentowym ujeciu wygla-
datby ich wlasny zwigzek. Spojrzeli po sobie, jakby
z twarzy drugiej osoby chcieli wyczyta¢ odpowiedz,
zanim sami jej udziela. Pierwsza odezwala si¢ ona:
»Mysle, ze byloby to 80-20”. Powiedziala to pewnie
i bez wahania, tak jakby czytala prognoze pogody
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na jutro. Spytatem: ,,80-20, to znaczy...?”. A ona:
»10 znaczy, ze ja daje 80 procent, a on daje 20”. Spoj-
rzala na niego, czekajac na jego odpowiedz. A on na
to dobrodusznie: ,,No tak, to si¢ chyba zgadza”

Przyznam, ze mialem nadziej¢, Ze w momencie
gdy usltysza te liczby, bedg lekko wstrzasnieci.
Mysla-tem, ze ona powie: ,Nie wyjde za maz za
kogos, kto do relacji wnosi tylko 20 procent!”, lub
ze on powie z determinacjg: ,,20 procent?! Przeciez
sta¢c mnie na wiecej!”. Ale zadne z nich tak nie
powiedzialo. Nie wiem, czy ostatecznie wzieli slub,
ale wiem, Ze ona zastugiwala na kogo$, kto hojniej
dzielitby si¢ soba w zwigzku. On z kolei zastugiwat
na kogos, komu sam chcialby da¢ wigcej niz tylko
minimum. Cza-sami dwoje dobrych ludzi nie
jest odpowiednimi  partnerami dla siebie
nawzajem.
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