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Jacek Bolewski S]

ZALOZENIA TEOLOGICZNE
REGUL O ROZEZNAWANIU DUCHOW

W odniesieniu' do ignacjanskich Regut o rozeznawaniu du-
chow mozna przyjac trojaka perspektywe. Po pierwsze mozna py-
ta¢ (i szuka¢ odpowiedzi), na jakich zatozeniach opierat si¢ sam
Ignacy w swoich regutach. Z tym wigze si¢ po drugie pytanie:
w jakiej relacji pozostaja te zalozenia do Tradycji? Ignacy nie roz-
poczyna przeciez ,,od zera”, lecz stosuje si¢ w Tradycji chrzesci-
janskiej. Wreszcie po trzecie mozna pytac o zatozenia teologiczne
regut z perspektywy naszych czasow, nas samych. Wszystkie te
perspektywy oczywiscie si¢ zazgbiaja, ale trzeba je rozroznic, aby
lepiej zrozumie¢ dzisiaj sens regul $w. Ignacego na tle Tradycji
chrze$cijanskie;j.

,Rozeznawanie duché6w” przed $w. Ignacym

Kiedy pytamy najpierw o miejsce regut Ignacego na tle Tra-
dycji, to trzeba z gory przewidzie¢, ze podstawowym ich zrod-
tem jest — podobnie jak w przypadku Cwiczer, do ktorych zostaty
wlaczone — osobiste doswiadczenie Swietego. To do$wiadczenie
wilacza si¢ w Tradycje, ale na pierwszym miejscu jest Tradycja —
przekaz — ktorej nosnikiem jest sam Duch Swiety. Kiedy zatem
Ignacy do$wiadcza w swoim zyciu dziatania Ducha, to chociaz nie
wie wtedy nic (albo bardzo mato) o Tradycji przekazywanej przez
Pismo Swicte, poprzez Kosciodt, poprzez pisma ojcéw Kosciota

! Por. J. Bolewski, Zalozenia teologiczne Regul o rozeznawaniu duchow, w:
Rozeznawanie duchéw w ,, Cwiczeniach duchownych”, red. K. Osuch, Czecho-
wice-Dziedzice 1991, s. 13-25.
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itd., wlacza si¢ od razu, jakby bez posrednictwa tych ogniw, w naj-
glebszy 1 najistotniejszy nurt Tradycji, ktorej zrodlem jest Duch —
obiecany i postany przez Jezusa od Ojca. Dopiero dalsze studia
teologiczne, jakze pdzno podjete, pomagaja Ignacemu w sformu-
fowaniu tego doswiadczenia nie tylko w duchu, ale i wedtug litery
Tradycji. Jednak wptyw tradycyjnych uje¢ ,,rozeznania duchow”
na Ignacego stoi na drugim miejscu — i musimy o tym pami¢tac,
kiedy rozwazamy inne, wczesniejsze Swiadectwa.

Swiadectwo Pisma Swigtego

Pojecie ,,rozeznania duchow” pojawia si¢ w chrzescijanstwie
po raz pierwszy u §w. Pawla. Mowiac o réznych darach Ducha
Swietego dla dobra, wymienia sie obok innych daréw (charyzma-
tow) rowniez ,,rozréznianie duchow” (por. 1 Kor 12,10). Dalszy
kontekst tej wzmianki wskazuje, o jakie rozeznanie tu chodzi:
,,Prorocy niech przemawiajg po dwdch albo po trzech, a inni niech
to roztrzasaja” (1 Kor 14,29). ,,Rozeznanie duchéw” oznacza za-
tem rozeznanie proroctw gltoszonych we wspolnocie, czy sg praw-
dziwe czy falszywe. Na ten sam kierunek wskazujg inne §wiadec-
twa Nowego Testamentu. W Pierwszym Liscie do Tesaloniczan
jest powiedziane: ,,Ducha nie gascie, proroctwa nic lekcewazcie.
Wszystko badajcie [rozeznajcie], a co szlachetne — zachowujcie”
(1 Tes 5,19-21). I tutaj chodzi o proroctwa pochodzace od Ducha,
ktore jednak nalezy rozeznawac, aby stwierdzié, na ile pochodza
od Ducha Swigtego, a na ile sa przemieszane z innymi, nieskon-
czenie prawdziwymi elementami. Jeszcze wyrazniej powiedziane
jest w Pierwszym Liscie §w. Jana: ,,Nie kazdemu duchowi do-
wierzajcie, ale badajcie [rozeznajcie] duchy, czy sa z Boga, gdyz
wielu fatszywych prorokow pojawito si¢ na swiecie” (1 J 4,1).
Zarazem podaje tutaj Apostot kryterium, wedlug ktorego nalezy
rozeznawac proroctwa: ,,Po tym poznajecie Ducha Bozego: kaz-
dy duch, ktory uznaje, ze Jezus Chrystus przyszedl w ciele, jest
z Boga. Zaden za$ duch, ktory nie uznaje Jezusa, nie jest z Boga;
1 to jest duch antychrysta” (1 J 4,2-3). Réwniez w Pierwszym
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Liscie do Koryntian kryterium dla rozeznawania ducha proroctw
jest wyznanie wiary w Jezusa: ,,Nikt, pozostajac pod natchnie-
niem Ducha Bozego, nie moze moéwic: «[Niech] Jezus [bedzie]
przeklety»” (1 Kor 12,3).

Fakt, ze w Nowym Testamencie rozeznanie duchéw wiaze
si¢ przede wszystkim z rozeznaniem proroctw, nie jest czyms$
nowym, lecz odzwierciedla wczeéniejszg starotestamentowa tra-
dycje. Najbardziej plastycznie przejawia si¢ ona w Pierwszej
Ksiedze Krolewskiej, w rozdziale dwudziestym drugim, gdzie
prawdziwemu prorokowi Micheaszowi, ktory zwiastuje krolowi
Achabowi kleske, przeciwstawieni sg inni prorocy zapowiadajg-
cy zwycigstwo. Ukazane jest tu, ze falszywi prorocy sg zwodze-
ni przez ducha, ktory oddaje si¢ do dyspozycji Bogu, by zwies¢
Achaba poprzez wejScie w jego prorokow, stajac si¢ w ich ustach
duchem ktamstwa (por. 1 Krl 22,22). Innym, p6zniejszym przy-
ktadem tej problematyki w Starym Testamencie jest wydarzenie
opisane w Ksigdze Jeremiasza: spor Jeremiasza z Chananiaszem,
ktory zapowiadat, powotujac si¢ na Boga, ztamanie jarzma krola
babilonskiego. To pozniejsze wydarzenie jest opisane bez wy-
jasnienia odwotujacego si¢ do duchow i bardziej dramatycznie —
sam Jeremiasz nie jest poczgtkowo pewien, jak oceniaé proroc-
two Chananiasza (por. Jr 28,1-17).

O staro- i nowotestamentowych wyobrazeniach zwigzanych
z duchami (dobrymi i ztymi) powiemy wigcej w ostatniej, bardziej
systematycznej czesci naszych rozwazan. Na razie chodzi o pod-
kreslenie zwigzku migdzy rozeznaniem duchdéw i rozpoznaniem
proroctw, czyli ostatecznie — rozpoznaniem, przez kogo objawia
si¢ sam Bog. Dodajmy jeszcze tylko, jesli idzie o czasy Nowe-
go Testamentu, Ze na tym tle mozna pojaé¢ stosunek Zydow do
Jezusa. Problem, ktdry ich nurtuje, to pytanie, czy Jezus jest na-
prawde postany przez Boga (jako prorok czy jako Mesjasz) i po
czym rozeznad, czy dziata w Nim Duch Bozy. Ale sposéb, w jaki
zadaja to pytanie, $wiadczy zarazem, ze prawdziwy problem ich
postawy tkwi glebiej — mianowicie w tym, Ze nie chcg przyjac, iz
Jezus dziala w imi¢ Boze; dlatego dzieta, jakich dokonuje i jakie
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$wiadczg o Jego mocy nad ztem, przypisujg ztemu duchowi, a nie
Duchowi Bozemu. Ta przewrotna postawa, ktorag Jezus okresla
jako grzech przeciw Duchowi Swigtemu, oznacza nie tylko nie-
zdolnos¢ do rozeznania Bozego Ducha, ale takze wrecz niechecd,
by Go rozpozna¢. Duch dziata jednak mimo tej postawy, owszem
odrzucenie Jezusa przez Zydéw prowadzi do jeszcze glebszego
objawienia mocy Bozej: Moc Ducha, przejawiajaca si¢ juz za
zycia Jezusa, objawia si¢ jeszcze silniej i powszechniej po Jego
$mierci — dzigki tej Smierci — jako moc zmartwychwstatego Pana,
ktory przezwycigzyt zto u samego korzenia.

Swiadectwo Tradycji

Roéwniez w najstarszych §wiadectwach Tradycji chrzescijan-
skiej spoza Pisma Swigtego rozeznanie duchéw zwigzane jest
z kwestig proroctw: czy pochodza od Ducha Chrystusowego, czy
tez sg z innego ducha. Ten aspekt mozemy okresli¢ jako spotecz-
ny, wspolnotowy wymiar rozeznania duchow; proroctwa bowiem
czy objawienia, czy jeszcze ogodlniej ,,znaki czasu” kierujg si¢ do
wspolnoty — do Kosciota — i domagajg si¢ w tej wspdlnocie odpo-
wiedniego dziatania. Obok tego wymiaru pojawia si¢ zarazem do-
datkowy aspekt rozeznania duchow — aspekt indywidualny. Wiaze
si¢ on z rozwojem ruchu monastycznego. Ludzie szukajacy od-
osobnienia, samotnos$ci (monachos — ,,sam”, ,,samotny”), by od-
nalez¢ Boga — gtownie na pustyni — musza najpierw doswiadczy¢,
ze uciekajac od §wiata, nie mozna uciec od siebie samego, od wia-
snego wnetrza, i ze w miar¢ jak czlowiek otwiera si¢ przed Bo-
giem, otwierajg mu si¢ rowniez oczy na tkwigce w cztowieku zto.
Plastyczny obraz wewnetrznych zmagan ze ztym duchem w zy-
ciu mnicha przynosi pismo $w. Atanazego po§wigcone patronowi
i pierwszemu sposréd mnichéw — pustelnikow — $w. Antoniemu,
kuszenie Antoniego przez ztego ducha pod réznymi postaciami
inspirowalo rowniez przez wieki fantazje wielu artystow. Pisma
pochodzace z kregdw monastycznych wskazuja tez na pulapki
tego zycia, na taktyke ztych duchoéw usitujgcych w najrozmaitszy
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sposob odwies¢ od dazenia ku Bogu. Rozeznanie duchow dzia-
fajacych we wnetrzu czlowieka odstania si¢ jako koniecznosé
w zyciu mnicha; rdwniez pierwsi ojcowie Kosciota, powiazani
z ruchem monastycznym, poswigcajg kwestii rozeznania duchow
w wymiarze indywidualnym wiele miejsca.

Te dwa nurty rozeznania duchdéw — spoteczny, zwigzany z pro-
roctwami czy objawieniami w Kosciele, oraz indywidualny, zwia-
zany z droga jednostki do Boga — przewijaja si¢ z r6znym nasi-
leniem takze w pozniejszych dziejach Kosciota. Nurt spoteczny
nasila si¢ w okresach niespokojnych, w czasach przetomu, kiedy
niejasnos¢ co do przysztosci sprzyja powstawaniu roznych prze-
powiedni. Ta problematyka rozeznania duchoéw staje si¢ na przy-
ktad znowu aktualna w XIV i XV wieku, kiedy oczekiwano nowej
epoki Ducha Swietego w Kosciele (ruch chiliastyczny) i ostatecz-
nego nastania krélestwa Bozego na ziemi. Zarazem mnoza si¢
w tymze czasie ruchy mistyczne. Ich przedstawiciele poswigcaja
subtelne analizy rozréznianiu rdéznych stanow wewngtrznych, aby
cztowiek dazacy do Boga umiat sobie z tymi stanami radzi¢; moz-
na tu wymieni¢ pisma mistykéw dominikanskich — Katarzyny ze
Sieny, Mistrza Eckharta, Johannesa Taulera, Henryka Suzona czy
pismo anonimowego autora pt. Obflok niewiedzy oraz inne pismo
tegoz autora wlasnie w kwestii rozeznania duchéw dziatajacych
w czlowieku.

Dodajmy na koniec tego krétkiego i schematycznego przegla-
du Tradycji przed $w. Ignacym: Stosownie do rdznego charakte-
ru obu nurtdéw inny jest tez charakter kryteriow, ktére sa w nich
formutowane celem rozeznania duchéw. W nurcie spotecznym
kryteria majg charakter bardziej zewngtrzny: dotyczg ortodoksyj-
nosci gloszonych proroctw, ich stosunku do Kosciota, zwracaja
tez uwage na moralno$¢ ich glosicieli. Jesli idzie o nurt indywi-
dualny, to i tutaj jest zauwazalna tendencja — juz u ojcéw Koscio-
la, by jak najbardziej sformalizowaé rozeznanie, opierajac si¢ na
obiektywnych, ogolnie obowigzujacych i przekazywalnych kry-
teriach. Zarazem dostrzega si¢ jednak, ze taka obiektywizacja nie
jest do konca mozliwa i ze wlasciwe rozeznanie duchow domaga
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si¢ odwolania do osobistego doswiadczenia, w ktérym chodzi
przede wszystkim o duchowe ,,wyczucie”, tym bardziej subtelne
i nieufajace ztudzeniom, im bardziej cztowiek staje si¢ duchowy,
tj. ulegly Duchowi Bozemu.

Reguly $w. Ignacego

Na tym tle mozemy scharakteryzowa¢ reguty $w. Ignacego
w nastepujacy sposob: Wiazg si¢ one, stosownie do charakteru Cwi-
czen duchowych, przede wszystkim z indywidualnym wymiarem
rozeznania réznych stanéw duchowych w cztowieku dazacym do
Boga. W tej mierze jednak, w jakiej wzrasta wewnetrzne ,,wyczu-
cie” cztowieka na dziatanie Boga w jego wnetrzu i jego zyciu, ro-
zeznawanie to dotyczy rowniez sfery spotecznej. W tym sensie na
przyktad naturalnym dopelieniem ignacjanskich Regut o rozezna-
waniu duchow sg Reguly sentire cum Ecclesia, czyli o wyczuciu
tego, co koscielne — co nalezy do wspdlnoty Kosciota i ja buduje.

Jednos¢ obu wymiaréw duchowosci $w. Ignacego jest na tle
ukazanej tradycji co do rozeznawania duchow istotnym novum.
Ten nowy element wigze si¢ z inng nowoscig ignacjanskiego po-
dejscia, mianowicie z ujgciem rozeznania duchow w funkcji wy-
boru. Juz przed Ignacym probowano rozrdzni¢ poruszenia doko-
nujgce si¢ we wnetrzu ludzkim, aby podazy¢ za dobrymi i nie
ulega¢ ztym czy prowadzacym do ztego. Takie byto tez pierwsze
doswiadczenie samego Ignacego: ze niektore mysli dotyczace dal-
szego zycia wywotuja w nim nietrwalg rados¢ ustepujaca smut-
kowi, inne za$ przynosza dtuzej trwajaca pocieche; w pierwszych
rozpoznat on mysli prowadzace ku ztemu i dlatego pochodzace
od ztego, w drugich zas$ mysli pochodzace od dobrego ducha (por.
OP 8). To doswiadczenie, ktore stato si¢ podstawa regut Ignacego,
pokazuje od razu, ze poruszenia przypisane roznym duchom doty-
czg jego konkretnej drogi zyciowej. Chodzi o wybdr dalszej drogi,
tak ze decyzja, czy pdjs$¢ za tymi poruszeniami, ktore pozosta-
wiaja w strapieniu, czy za tymi, ktore wywotuja trwalg czy dtuze;j
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trwajaca pocieche — wigze si¢ de facto u Ignacego z pierwszym
krokiem w kierunku wyboru nowej drogi zycia. I kiedy w swoich
Cwiczeniach Yaczy on juz bezposrednio rozeznanie pociech i stra-
pien z wyborem zyciowym, to dokonuje czego$ dodatkowego:
w obliczu konkretnego przedmiotu wyboru ,,prowokuje” Ignacy
jakby doswiadczenie pociech i strapien, tzn. wczuwajac si¢ w dany
przedmiot i wyczuwajac reakcje, jakie wywoluje w jego wnetrzu,
stara sig w ten sposob okresli¢, czy sam przedmiot wyboru jest czy
nie jest zgodny z konkretng wola Boza wobec jego zycia.

Jeszcze dwie uwagi co do powigzania ignacjanskich Regut
o rozeznawaniu duchdéw z wyborem. Po pierwsze: Nie nalezy
pojmowac¢ tego powigzania zbyt wasko przez ograniczanie roze-
znania do sytuacji, w ktorych nalezy podja¢ decyzje — co do drogi
zyciowej czy co do dalszych wyboréw na tej drodze. Takie ,,funk-
cjonalne” zacie$nianie rozeznania niesie z sobg niebezpieczen-
stwo zapomnienia o podstawowym wymiarze, jakim jest otwarcie
si¢ cztowieka na dzialanie Bozego Ducha w jego zyciu. W tym
sensie trzeba pamictac o roli, jakg rozeznanie odgrywato jeszcze
przed Ignacym — jako pomoc dla tych, ktorzy zdecydowali si¢ juz,
by dazy¢ do Boga. Zreszta rowniez dla Ignacego fundamentem
Cwiczer jest postawa cztowieka wobec Boga — i whasnie temu
celowi, czyli jak najpetiejszemu otwarciu si¢ cztowieka na Boze
dzialanie w jego zyciu, ma shuzy¢ réwniez rozeznanie. Mowigc
jeszcze inaczej: W rozeznaniu duchéw najwazniejsze jest nie tyle
analizowanie réznych przedmiotow wyboru i stanéw wilasnego
wnetrza w obliczu tych przedmiotow; najwazniejsza jest postawa
zdecydowanego dazenia do Boga, postawa gotowosci do przy-
jecia wszelkiej Jego woli — postawa, ktora umacnia si¢ poprzez
rozeznawanie w konkretnych sytuacjach, ale ktora si¢ga glebie;j.

Z tym wiaze si¢ druga uwaga: Dazenie do Boga ma charakter
osobisty. Cztowiek jako osoba jest kim§ niepowtarzalnym, jedy-
nym w swoim rodzaju; dlatego realizacja, urzeczywistnianie oso-
bowosci jest zadaniem, ktorego spetnienie moze si¢ dokonac nie
przez poréwnywanie si¢ z innymi czy przez zwykle zastosowanie
do wiasnego przypadku og6lnie obowigzujacych norm. Wszystko
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to moze by¢ dla cztowieka wazng wskazowka, ale jako niepo-
wtarzalna osoba moze i musi on odnalez¢ wlasne miejsce w zy-
ciu jedynie przez to, ze szuka go w Bogu, ktory te ,,0s0bnosc¢”,
niepowtarzalng osobowo$¢ mu daje i zadaje. Im bardziej otwiera
si¢ cztowiek na Stworce, tym bardziej staje si¢ osoba — takim,
jakim widzi go jego Stworca. Kiedy zatem Ignacy taczy dazenie
cztowieka do Boga z rozeznawaniem tej drogi poprzez konkret-
ne decyzje, to wyraza tym samym przekonanie, ze Bég prowadzi
czlowieka przez zycie w sposob osobisty, jedyny i niesprawdzalny
z tym, jak prowadzi innych. Kazdy ma wtasng droge — jedynie Bog
moze, ale rowniez chce mu te droge objawic¢ poprzez konkretne
doswiadczenia, ktorych sens musi cztowiek rozeznawac sam, bo
nikt inny nie moze go w tym wyreczy¢. Osobisty sens moich do-
$wiadczen, w ktorych odstania si¢ Bog jako cel i spetnienie mo-
jej drogi do Niego, jest tak nieodlacznie zwiagzany z moja osoba,
ze tylko ja sam — prowadzony przez Bozego Ducha — moge ten
sens odkry¢ i przyja¢. I w Cwiczeniach Ignacy zaklada, ze sam
Boég prowadzi w ten sposob cztowieka poprzez poruszenia, ktore
w nim wywoluje i ktorych ostateczny sens moze objawi¢ cztowie-
kowi tylko On sam.

Teologiczny sens regul Ignacego

Po tych rozwazaniach wprowadzajacych przejdzmy teraz do
wskazania i omowienia najwazniejszych tresci teologicznych re-
gul, probujac spojrze¢ z dzisiejszej perspektywy zarowno na ele-
menty Tradycji, jak i na elementy specyficznie ignacjanskie.

Dziatanie Boga w Swiecie

Chrzescijanska prawda o Bogu obejmuje zaréwno wyzna-
nie Jego transcendencji, przewyzszajacej i obejmujacej wszelka
rzeczywistos$¢, jak i wyznanie Jego immanencji, przenikajacej
wszystko, co istnieje. T¢ jedng prawde o dwojakim obliczu moz-
na wyrazi¢ w formule wigzanej ze $w. Ignacym: Non coerceri
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maximo, contineri tamen a minimo divinum est (,,Nie da¢ si¢ ob-
jac przez to, co najwicksze, a jednak zawierac si¢ w tym, co naj-
mniejsze — to rzecz Boska”). Jest to prawda o Bogu w Trojcy Je-
dynym, ktory jako Stworca przewyzsza wszelkie stworzenie, jako
Zbawiciel okazuje swoja bliskos¢ i jednoczy si¢ z nim ostatecznie
przez Wcielenie, a jako Duch napetnia stworzenie wlasnym zy-
ciem, przebostwiajac je i dopetniajac w sobie samym.

Na tym tle dziatanie Boga w $wiecie oznacza z jednej stro-
ny Jego obecno$¢ we wszystkim, co istnieje, z drugiej za$ stro-
ny szczegodlne dziatanie, ktore objawia si¢ w dziejach zbawienia.
Charakterystyczng cechg religii judeochrzescijanskiej jest to,
ze jej punktem wyjscia jest doswiadczenie Boga zbawiajacego —
a wiec dzialajacego w szczegolnie trudnej sytuacji, i to wyjscio-
we doswiadczenie Boga (doswiadczenie Wyjscia w dziejach zba-
wienia) otwiera czlowiekowi oczy na moc Boza, ktdra wszystko
przewyzsza i we wszystkim moze si¢ przejawic.

Réwniez w Cwiczeniach znajdujemy wyraz tej swoistej dialek-
tyki Bozego dzialania — tajemnicy Boga, ktéry dziata we wszyst-
kim, a jednak w taki sposob, ze otwiera na t¢ tajemnice przez
szczegblne formy swojego dziatania. Szczegdlne Boze dziata-
nie wigze Ignacy przede wszystkim z pocieszeniami, o ktorych
moéwi w Regutach o rozeznawaniu duchow. Ale celem, jaki mu
przyswieca w Cwiczeniach, nie jest otwarcie cztowieka na jakie$
szczegoblne, nadzwyczajne formy Bozego dziatania. Celem jest ra-
czej to, co wyraza Kontemplacja dla uzyskania mito$ci jako punkt
kulminacyjny Cwiczeri — otwarcie cztowieka na Boze dzialanie
we wszystkim. Mowiac jeszcze inaczej: Ignacy zaklada jakby, ze
Boég udziela cztowiekowi pomocy w formie pocieszen, gdy czto-
wiek znajduje si¢ w sytuacji domagajacej si¢ zasadniczego wy-
boru. Ale ta szczegdlna pomoc oraz wybor, ktory si¢ z nig wiaze,
maja uzdolni¢ cztowieka do przyjecia, ze Bog dziata we wszyst-
kim, nieustannie, a nie tylko w nadzwyczajnych sytuacjach, kiedy
cztowiek moze to ,,odczuc”.

Tajemnica Bozego dzialania w $wiecie wiaze si¢ dalej z dia-
lektyka posredniego i bezposredniego charakteru tego dziatania.
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Szczegodlnie Boze dziatanie, jakiego doswiadczali w swych dzie-
jach Izraelici, bylo przez nich pojmowane jako dziatanie same-
go Boga, Jego osobista, bezposrednia interwencja. A jednak to
bezposrednie dziatanie samego Boga dokonuje si¢ w Starym Te-
stamencie zawsze za posrednictwem innych rzeczywistosci: po-
przez niezwykte zjawiska przyrody i przede wszystkim poprzez
wybranych przez Boga ludzi — Mojzesza, prorokdéw, wczesniej
za$§ przez Abrahama, Izaaka, Jakuba... Ten posredni, a zarazem
bezposredni charakter do§wiadczenia Boga rowniez jest wyraza-
ny. Gdy chodzi o podkreslenie bezposredniosci Bozego dziatania,
mowi si¢, ze Bég wyprowadzit naréd z niewoli, ze On sam pro-
wadzit go przez pustyni¢ itd. Gdy natomiast trzeba podkresli¢, ze
nawet — owszem zwlaszcza — w swoim bezposrednim dziataniu
Bog pozostaje nieuchwytny, niewidzialny, tajemniczy, zwraca si¢
uwage na posredni charakter Jego dziatania jako dokonujacego
si¢ zawsze za posrednictwem innych rzeczywistosci. I w tym kon-
tek§cie mowa jest tez o rozmaitych duchach, stworzonych przez
Boga i uzywanych przez Niego jako posrednikoéw do spetniania
Jego wlasnych zamierzen.

W tym miejscu trzeba wyraznie powiedzie¢: Wypowiedzi Sta-
rego 1 p6zniej tez Nowego Testamentu o duchach jako stworzonych
istotach, ktorymi Bog si¢ postuguje w swoim dziataniu w swiecie,
nie nalezg do pierwotnego wyznania wiary w Boga Jahwe. Do-
$wiadczenie tajemniczych mocy dziatajacych w $wiecie jest ra-
czej niezalezne od wlasciwego Objawienia rozpoczetego w Izraelu
i zostato przyjete do innych religii dla wyrazenia prawdy, ze moc
Boga Jahwe rozciaga sie na wszelka rzeczywisto$¢. Chodzito wigc
nie tyle o objawiong wiedz¢ o aniotach, ile raczej o wyrazenie ob-
jawionej wiedzy o Bogu na tle 6wczesnych wyobrazen o rzeczy-
wisto$ci. Wypowiedzi Pisma o aniotach nalezy zatem rozumied
W tym sensie, ze rOwniez tajemnicze moce — uwazane w innych
religiach za bostwa — sg podporzagdkowane Bogu Jahwe jako stwo-
rzone przez Niego i wykorzystywane dla realizacji Jego planu.

Znamienna jest dalej ewolucja w wypowiedziach Pisma
o podporzadkowanych Bogu mocach dziatajacych w swiecie. Ich



Zalozenia teologiczne Regut o rozeznawaniu duchow 31

zalezno$¢ od Boga Jahwe jest poczatkowo tak silnie podkresla-
na, ze nawet te duchy, ktore pozniej okreslano jako zte, pojmo-
wane sg raczej jako istoty na ustugach Boga dla wykonania tego,
co ujawnia si¢ w $wiecie jako zlo. Przyktad takiego pojmowania
»Ztych duchow” mamy we wspomnianej wyzej starotestamento-
wej wzmiance o fatszywych prorokach: Duch, ktéry przybywa
w otoczeniu Boga (jakze moglby wigc by¢ ,,zly”?), gotdw jest
wykona¢ Jego polecenie, by zwies¢ krola (por. 1 Krl 22). Takze
we wstepie do Ksiggi Hioba duch, ktéry sprowadza na cztowieka
nieszczescie, jest ukazany jako jeden z duchow przebywajacych
w otoczeniu Boga. W ten sposob rowniez zto dziatajace w §wiecie
przedstawione jest nie jako co$, co wymyka si¢ jakby mocy Boga,
lecz jako tajemnica, za ktorg dziata ostatecznie On sam. Dopie-
ro W pozniejszym judaizmie pod wptywem dualistycznych religii
babilonsko-perskich zto i zwigzane z nim duchy zdaja si¢ zyski-
wac wieksza niezaleznos$¢, cho¢ na tym tle Nowy Testament uka-
zuje moce zta jako ostatecznie przezwycigzone przez Chrystusa.
Co wiecej: Na tle wezesniejszych wyobrazen o aniotach jako po-
srednikach Bozego dziatania w $wiecie Chrystus jest przedstawio-
ny nie tylko w przeciwstawieniu do ztych duchéw jako ich Zwy-
ciezca, ale 1 w przeciwstawieniu do dobrych duchow jako jedyny
Posrednik miedzy Bogiem i ludzmi (Hbr).

Zwrdéémy takze uwage na ignacjanskie reguty. Rowniez pod
tym wzgledem Ignacy odwotuje si¢ do chrzescijanskiej Tradycji
1 postuguje si¢ jej jezykiem. Aniotowie wystepuja w poszczegodl-
nych rozwazaniach Cwiczer: dobrzy, jak Gabriel, w kontemplacji
o Wcieleniu, zli, jak Lucyfer, w rozwazaniu o Dwdch sztanda-
rach (CD 136). O dobrych i ztych duchach jest réwniez mowa
w regutach, ktore nazywamy Regulami o rozeznawaniu duchow.
Znamienne jest jednak, ze §w. Ignacy uzywa bardziej zrdznico-
wanej terminologii. Reguly zwigzane z pierwszym tygodniem
Cwiczen okreslane sg w tytule jako ,.stuzace do odczucia i roze-
znania w pewnej mierze réznych poruszen, ktore dzieja si¢ w du-
szy: dobrych, aby je przyjmowac, ztych zas, aby je odrzucac”
(CD 313). Ignacy nie méwi tu zatem o duchach, lecz uzywa jezyka
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bezposrednio zwigzanego z doswiadczeniem; mowa jest o ,,po-
ruszeniach”, czyli o tym, czego czlowiek doswiadcza w swoim
wnetrzu jako okre$lonych standw psychiczno-duchowych. Ignacy
zaktada oczywiscie, jak to wynika dalej z tekstu regut, ze przy-
czyna jednych stanoéw jest dobry duch, przyczyna za$ innych — zty
duch, ale nie chodzi o rozeznanie, o zajmowanie si¢ przyczynami
stanow, ale o odczucie samych stanow — z jednej strony pokoju,
z drugiej niepokoju — i1 skonfrontowanie ich z zasadniczym kie-
runkiem, do ktoérego czlowiek zmierza.

Wiecej mowi Ignacy o duchach w regutach drugiego tygodnia
okreslonych w tytule jako ,,stuzace do tego samego celu — dla
wiekszego rozeznania duchow” (CD 328). Wicksze rozeznanie
nie oznacza tutaj jednak, aby wiecej uwagi poswieca¢ rozwazaniu
przyczyny; chodzi ostatecznie o Boga jako ostateczng Przyczyne
wszystkiego, co istnieje.

Dlatego rowniez Reguly o rozeznaniu duchoéw, jak zreszta cale
Cwiczenia, nalezy pojmowaé na tle Fundamentu Cwiczer z catym
jego radykalizmem: ,,Cztowiek po to jest stworzony, aby Boga,
Pana naszego, chwalit, czcit i Jemu Stuzyl, a przez to zbawit dusze
swoja” (CD 23). Cztowiek i Bog — tylko to si¢ ostatecznie liczy,
aby cztowiek stworzony, pochodzacy od Boga odnalazt w Nim,
w Bogu, ostateczny cel swego zycia. W obliczu tego Celu wszyst-
ko inne — to ,,rzeczy (...) stworzone dla cztowieka, aby mu poma-
galy do osiagniecia celu, dla ktorego jest on stworzony” (CD 23).
I kiedy Ignacy obejmuje tym okresleniem ,,rzeczy stworzone”,
to wszystko, co znajduje si¢ pomigdzy czlowiekiem i Bogiem, to
wolno zaliczy¢ do tych ,.rzeczy” rowniez stworzone przez Boga
duchy, ktore maja stuzy¢ cztowiekowi do osiagnigcia jego celu.
Takze do nich mozna zatem odnie$¢ dalsze stowa Fundamentu
wskazujace, ze ,,czlowiek ma korzysta¢ z nich w calej tej mierze,
w jakiej mu one pomagaja do jego celu, a zndw w calej tej mierze
winien si¢ od nich uwalniaé, w jakiej mu sa przeszkoda do tegoz
celu” (CD 23).
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Dziatanie Boga w cztowieku

Na podstawie dotychczasowych rozwazan mozemy powie-
dzie¢: Rozeznawanie poruszen, réznych stanow i mysli we wne-
trzu cztowieka, ma shuzy¢ coraz wigkszemu rozeznawaniu w nim
Bozego dziatania. Zwrdéémy tez uwage, w jaki sposob Ignacy
wigze w czlowieku dziatanie Boga i dziatanie samego cztowie-
ka. Celem Cwiczer jest, aby dzialanie cztowieka uporzadkowac,
tj. uzgodni¢ z dziataniem Boga: Bog nie przestaje nigdy dziatac,
dziata nieustannie, i pragnie, aby cztowiek otworzyt si¢ na to dzia-
fanie jak najpelniej, aby tez jak najpekniej byt w swiecie obrazem
Bozego dziatania.

W procesie Cwiczeri Ignacy rozrdznia rozne etapy czy fazy, po-
przez ktore Duch Bozy prowadzi cztowieka. Punktem wyjscia jest
sytuacja rozdzwigku, dysonansu pomi¢dzy Bogiem i cztowiekiem
w jego konkretnym, nieuporzadkowanym zyciu. Ten dysonans
znajduje wyraz w sprzecznych jakby poruszeniach, ktore czlo-
wiek w sobie odczuwa: z jednej strony potrzeba harmonii i tadu,
z drugiej strony poczucie bezradnosci wobec faktycznej sytuacji,
w jakiej czlowiek si¢ znajduje. Paradoks tej sytuacji polega na
tym, ze cztowiek czuje potrzebe takiego dziatania, przez ktore
moglby zmieni¢ swojg sytuacje, a jednoczesnie czuje si¢ niezdol-
ny do takiego dziatania.

Jakie rozwigzanie podsuwa Ignacy? Sens regul z pierwszego
tygodnia mozemy w tym kontekscie tak sformutowaé: Warunkiem
wlasciwego dziatania jest u§wiadomienie sobie najpierw i odczu-
cie sprzecznosci tkwigcych we mnie, sprawiajacych, ze rowniez
moje dziatanie jest niewtasciwe. Chodzi o odczucie, ze moje dzia-
lanie zawiera elementy sprzeczne z Bozym dziataniem, ciggle we
mnie obecnym i mnie podtrzymujacym (na duchu — mozna by do-
dac!), ale zarazem domagajacym si¢ ode mnie wigkszego jeszcze
otwarcia si¢ na to dzialanie. Dlatego w pierwszym tygodniu nie
chodzi o jakies$ szczegdlne dziatanie, ale o oczyszczenie go, aby
mogt nastgpi¢ wybor jako pierwszy krok mojego dziatania w §wia-
domym otwarciu na dziatanie Boga we mnie. Taki jest bowiem
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sens zasadniczego, fundamentalnego wyboru, jakiego nalezy do-
kona¢ w procesie ¢wiczen: tak postgpowac i dziata¢, aby moje
dzialanie odpowiadato Bozemu dziataniu we mnie. I dlatego tak
wazne jest doktadne, nieomalze skrupulatne rozeznanie tego pod-
stawowego wyboru, aby fundament mojego dziatania opierat si¢
na fundamencie Bozego dziatania — jedynym fundamencie, na kto-
rym mozna stawia¢ trwatg, owszem wieczng budowle.

Na koniec jeszcze kilka uwag co do tej jednosci Bozego i ludz-
kiego dzialania, ktora przy$wieca Ignacemu w Cwiczeniach. Ide-
atem, ale nie wymyslonym, lecz wcielonym, konkretnie obja-
wionym ideatem tej jednosci jest Bog-Cztowiek Jezus Chrystus.
W Nim nie ma najmniejszego dysonansu migedzy tym, co ludzkie,
i tym, co Boskie — w tym sensie, ze w Jego ludzkim dziataniu obja-
wia si¢ bez reszty dziatanie Boga (Syna Bozego). Dlatego kontem-
plowanie Zycia tajemnic Jezusa jest tak istotne w procesie Cwiczer,
gdy chodzi o to, aby Boze dziatanie moglo si¢ rowniez przejawiaé
w naszym zyciu. Istotne jest jednak, aby Boze dziatanie objawia-
jace si¢ w Jezusie przyja¢ w catosci, tzn. nie tylko tam, gdzie Jezus
dziata ,,cuda”, jako znaki Bozej mocy, ale rowniez, moze nawet
zwlaszcza tam, gdzie Jezus nic nie czyni, niczego nie moze uczy-
ni¢, jak tylko przyja¢ cierpienie i zto, ktore przez cierpienie usitu-
je Go obezwladni¢. Réwniez (zwlaszcza) w tej ciemnej godzinie
dzialanie Jezusa objawia dziatanie Boga. Tutaj dotykamy jakby
samego centrum tajemnicy Jezusa — ukrytego korzenia jednosci
tego, co ludzkie i tego, co Boskie. Tutaj czlowieczenstwo i Jego
petnia wyrazaja si¢ w catkowitym powierzeniu si¢, oddaniu si¢
w rece Boga-Ojca, aby On sam dziatat, przyjmujac to, co ludzkie,
jako swoje. I wlasnie w tej postawie calkowitego oddania sie-
bie Bogu wyraza si¢ rowniez w Cwiczeniach najwyzszy akt czto-
wieka, do ktérego zmierza i z ktorego czerpie swa moc wszelkie
prawdziwie pomyslne (po mysli Bozej) dziatanie. Ignacy opisuje
ten akt z jednej strony w modlitwie ,,Zabierz, Panie, i przyjmij
calg moja wolnosé...” (por. CD 234); tutaj ten akt jest opisany
bardziej od jego ludzkiej strony jako paradoksalny akt najwyzszej
wolnosci oddajacej si¢ catkowicie Bogu. Od innej strony akt ten
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jest opisany zaréwno w Regutach o rozeznawaniu duchow drugie-
go tygodnia, jak i w pierwszej porze wyboru. W obu wypadkach
bowiem — tj. w pocieszeniu ,,bez przyczyny” jako pochodzacym
niewatpliwie od Boga oraz w takim poruszeniu ludzkiej woli, ze
bez cienia watpliwosci odpowiada ona Bozemu wezwaniu — cho-
dzi o to samo: o taki akt cztowieka, ktdry jest w calosci wyrazem
Bozego dziatania. Czlowiek nie moze uczyni¢ nic innego jak to,
co czyni w nim Bog. Na pozor jest to zatem przejaw najwiek-
szej niewoli, najglebszej pasywnosci cztowieka, ale w rzeczywi-
stosci jest to akt najwyzszej wolnosci i najwyzszej, gdyz Boskie;j,
aktywnosci.

Tajemnicza jednos¢, ktora w Bogu-Czlowieku wyrazita si¢
w kazdym dzialaniu czy niedzialaniu, Jego Zycia, jest w nas, kto-
rzy w Niego wierzymy, jeszcze nie do konca wcielona. Réwniez
w nas, tam, gdzie jesteSmy najglebiej sobg wedtug obrazu, ktory
ztozyt w kazdym z nas Bog, Bosko-ludzka jedno$¢ stanowi juz
teraz ukryty rdzen naszej prawdziwej tozsamos$ci. Ale mowiac sto-
wami Apostota Pawla, przechowujemy skarb ten ,,w naczyniach
glinianych, aby z Boga byta owa przeogromna moc, a nie z nas”
(2 Kor 4,7). Dlatego zasadniczy wybdr, wobec ktérego nieustan-
nie stajemy w kazdej nowej sytuacji naszego zycia, jest tylko ten
jeden: Czy ulegniemy naszej ludzkiej stabosci, ktorej bez konca
musimy doswiadczaé, czy tez raczej zawierzamy i powierzamy
siebie wraz z naszg staboscia, w catosci — Bogu i Jego mocy, kto-
ra wlasnie w stabo$ci najpetniej moze si¢ objawic. I zasadnicze
rozeznanie, ktore musimy na drodze naszego Zycia nieustannie
ponawia¢, dotyczy tego jednego: Czy pozwalam dziata¢ we mnie
Duchowi Bozemu, czy otwieram si¢ coraz petniej na Jego ukry-
te dziatanie we mnie — czy tez moze raczej koncentruj¢ uwage
na wlasnym dziataniu, ulegajac euforii, kiedy mi si¢ ono udaje,
i poddajac si¢ zwatpieniu, jesli mi si¢ nie udaje. Takie falowanie,
owszem pograzanie si¢ w falach — by uzy¢ ewangelicznego obrazu
Piotra zblizajacego si¢ do Jezusa po wodzie — jest znakiem, ze za-
miast wpatrywac si¢ w Chrystusa, odwracam moj wzrok od Niego,
a spogladajac na siebie i swoje nikte mozliwo$ci — ulegam mojej
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stabosci. Tymczasem jedynie w Chrystusie moge przezwyciezy¢
moja stabos¢, powierzajac si¢ Jemu i Jego mocy. Potrzeba, by On
wzrastatl, a ja bym si¢ umniejszat (por. J 3,30), aby$my kiedys, tak
jak Apostot, mogli ostatecznie powiedzie¢: Zyje — dziatam — juz
nie ja, ale Chrystus we mnie (por. Ga 2,20).
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