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Motyle w brzuchu
Gdy jesteSmy na zabdj zakochani

Jego oczy iskrzyly tak intensywnym odcieniem turkusu, jakiego
nigdy nie widzialam. Sprawialy wrazenie bezdennych glebin wod-
nych otaczajacych rajska plaze, jakie widuje si¢ na Karaibach albo
na zdjeciach na Instagramie. Miatam ochote wskoczy¢ w te turkuso-
wa otchlan. Jego brazowa skoéra byta musnieta wakacyjnym stoncem,
wlosy jasne i rozczochrane, usmiech czarujacy. Jasna, zielono-nie-
bieska koszulka, ktdra jeszcze podkreslala kolor jego oczu, przyle-
gala do brazowych umigénionych ramion, do ktérych tak bardzo
pragnefam sie przytulic.

Brzmi strasznie kiczowato? A tak bylo naprawde: to moje pierwsze
spotkanie z Jonasem, latem w 2009 roku, przed drzwiami mojego miesz-
kania w berlinskiej dzielnicy Kreuzberg. Na jego widok poczutam si¢
jak odurzona, zaczerwienitam si¢ i czulam, jak na przemian robi mi sie
goraco i zimno, w brzuchu lataty mi motyle i wcale nie chciatam, zeby
to uczucie si¢ skonczylo. Magiczne spotkanie i reakcja biochemiczna

wskazywaly na jedno: zakochalam sie bez pamieci.

Stan zakochania - jesli spojrzymy na niego trzeZwym okiem - okazuje
sie¢ dziwnym zjawiskiem. Sami zakochani to przedziwne stworzenia.
Opetani przez jedng osobe, my$la i méwia tylko o niej, zaniedbuja
przyjaciot i rodzine, $piewajg pod balkonami, czerwienig sie, jakajg, ich

serce bije szybciej, poca sie, nie $pig i bez przerwy pisza wiadomosci,
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dzwonig i si¢ umawiajg. Nie potrafig inaczej. Jednocze$nie strasznie
sie boja, ze si¢ skompromitujg. Co — oczywiscie na swoj sposdb - jest

bardzo zabawne.

Dlaczego zdrowy i calkiem normalny czlowiek nagle traci panowanie

nad sobg? Co sprawia, ze jego cialo, jego emocje zaczynaja szale¢?

Odpowiedz na to pytanie znalazto w 1954 roku dwdch naukowcdw i, jak
to zazwyczaj bywa w przypadku wielkich odkry¢ naukowych, stato si¢
tak przez pomylke. Innymi stowy, jeden z nich zawalit swoje zadanie.
James Olds, mlody, $wiezo dyplomowany psycholog, oraz Peter Mil-
ner, student neurobiologii, w latach 50. xx wieku prowadzili badania
na Uniwersytecie McGilla w Montrealu, chcac pozna¢ procesy uczenia
sie zachodzgce w mézgu. W tym celu wszczepiali szczurom elektrody
do médzgu i stymulowali dany obszar mézgowy impulsami elektryczny-
mi, gdy szczury bieglty w wyznaczony rég klatki. Zwierzeta odczuwaty
bdl, wiec szybko nauczyly si¢ unikaé tego miejsca.

Tak zachowywaly sie wszystkie szczury poza jednym, oznaczonym
numerem 34. Ten szczur zachowywat si¢ bardzo dziwnie. Kiedy na-
ukowcy dozowali impulsy elektryczne, podnosit pyszczek w gore, za-
czynal weszy¢ i biegt w miejsce, w ktérym razono go pradem. To zacho-
wanie sie powtarzalo. Kazda kolejna stymulacja powodowala, ze szczur
jeszcze szybciej biegt w to samo miejsce. Po trzeciej prébie wszystko
stalo sie jasne: zwierze chcialo wiecej impulsow.

Olds i Milner zdziwili si¢. Dlaczego ten jeden szczur odczuwat
przyjemnos¢ po stymulacji impulsami, a pozostale szczury staraly sie
ich unika¢? Przeprowadzili nastepne doswiadczenie. Zwierzeta mialy
mozliwoé¢ samodzielnego dozowania impulséw elektrycznych po naci-

$nigciu dzwigni. Gdy tylko szczur numer 34 zrozumial ten mechanizm,
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wpadl w amok i nie przestawal naciska¢ dzwigni. Niczym narkoman
zapomnial o jedzeniu i piciu, nie interesowal go seks, przebiegal nawet
przez rozgrzane lub podiaczone do pradu plyty, aby sie dosta¢ do dzwi-
gni. Naciskat ja ponad dwa tysiace razy na godzine, az do calkowitego
wyczerpania. W koncu zwierze padlo.

O co chodzito?

Olds i Milner przes$wietlili mdzg szczura i zauwazyli, ze przy wszcze-
pianiu elektrod Olds przez nieuwage wykrzywit sonde i trafita ona w zu-
pelnie inny obszar mdzgu niz wczesniej planowano. Przez niedoklad-
ne umieszczenie elektrody naukowcy odkryli jedna z najwazniejszych

struktur mozgowych: o$rodek nagrody.

Oczywiscie mdzg szczura w znacznym stopniu rézni si¢ od mézgu
czlowieka. Mimo to duza liczba badan przeprowadzonych po ekspery-
mentach Oldsa i Milnera potwierdzila, ze takze my, ludzie, mamy osro-
dek nagrody, a nawet caly uklad nagrody, ktory jest dla nas niezwykle
istotny. Czesto uzywa si¢ drugiego okre$lenia: ,,uklad przyjemnosci”
W pierwszej chwili postawienie znaku réwno$ci miedzy przyjemnoscia
a nagroda moze wprowadza¢ zamieszanie, ale przekonamy sie do tej
koncepcji, jesli zrozumiemy, jak dziala ten uktad struktur nerwowych.
Laczy on mianowicie przyjemnos¢ z nagroda i w ten sposdb nadaje
dynamike naszej egzystencji.

Najpierw mobilizuje nas do aktywnosci, ktére zapewnia nam przezy-
cie jako jednostce lub przezycie naszego gatunku. Sa to: jedzenie, picie
(po prostu, zebysmy nie umarli z glodu), wyzwania (aby$smy odkryli
co$ nowego, czego$ si¢ nauczyli i si¢ rozwijali) oraz seks (wlasnie po to,
zeby zachowa¢ gatunek). Uklad nagrody czy, inaczej moéwiac, uktad
przyjemnosci zapewnia nam taki poziom motywacji, ze dzialanie obie-

cujace poczucie szczescia wykonujemy nawet wbrew potencjalnym



MOTYLE W BRZUCHU 2l

przeszkodom. Aktywnos¢ tego o$rodka réwna sie pozadaniu w czystej
postaci. Jesli mu ulegniemy, podejmiemy wysitek i w konicu otrzymamy
to, czego pragneliémy — moze to by¢ stek (sznycel z kalarepy), zajecia
sportowe lub szalony seks na kuchennym stole - wtedy w drugiej fazie
przepelni nas blogie uczucie szczeécia i satysfakcji. Nasz mozg wysyla

1”

nam wiadomo$¢: ,,Wow, to jest swietne! Chce wiecej!”. W stanie eufo-
rii jestesmy zmotywowani do radzenia sobie z nowymi trudno$ciami,
aby znéw dozna¢ poczucia szcze$cia. Podobnie jak pies, ktory dostaje
smakolyk, kiedy stanie na dwdch tylnych tapach.

Ta wzajemna zalezno$¢ miedzy przyjemnoscia a nagroda nigdy nie
ustaje, jest czyms$ w rodzaju naszej sity napedowej. Bez uktadu nagrody
utkneliby$Smy w martwym punkcie, a nasz gatunek bylby skazany na
zaglade. Dzigki niemu wstajemy kazdego ranka, idziemy do pracy lub

sie zakochujemy.

Czy stan zakochania i mito$¢ sa tylko przejawem procesow elektroche-
micznych zachodzacych gdzie§ w naszym mozgu, stuzacych jedynie
temu, Zeby si¢ rozmnazac?

Wprawdzie te dwa cudowne uczucia mogg sie zacza¢ wlasnie z takie-
go powodu, ale nastepujaca po nich eksplozja reakcji biochemicznych,
ktéra odbiera nam zdrowy rozsadek, wprawia w drganie kazdg komorke
naszego ciala i wywoluje wrazenie motyli taskoczacych nas w brzuchu,
nie da si¢ zredukowa¢ do prymitywnego procesu.

Nie ma powodu do obaw: naukowe wyjasnienia wcale nie pozbawiaja
miloéci jej fascynujacego charakteru, tajemniczosci lub romantycz-
nosci — ona jest i nadal pozostanie owianym legenda, zachwycajacym
i najwazniejszym uczuciem w zyciu kazdego czlowieka.

Wydaje mi sie, ze dzieki wiedzy o tym, gdzie powstaje milosna iskra,

przez jakie struktury moézgu oraz ciata przeskakuje i jak rozpala nowe
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ogniska, do$wiadczanie mito$ci staje sie jeszcze bardziej fascynujace.
Bez watpienia wiedza o niej pomaga nam lepiej zrozumie¢ oszalatych
z milosci ludzi (nas samych, ukochang osobe, najlepsza przyjaciotke lub

nastolatka). Sadze nawet, ze pomoze nam lepiej kochac.

Och, jakie to piekne! Chce wiecej! -
nasz uktad nagrody

Kiedy jeste$my w kims na zaboj zakochani, wystarczy jedna mysl o nim
lub o niej (lub spojrzenie w turkusowe oczy), aby milosna iskra prze-
skoczyta i rozpalila nasz uklad nagrody. To zwigzane jest z funkcjono-
waniem struktur okreslanych w jezyku naukowym jako szlak mezolim-
biczny. W jezyku greckim mesos oznacza ,,$rodkowy” i pojecie to odnosi
sie do $rédmozgowia, w ktérym rozpoczyna si¢ éw szlak.

Ukladem limbicznym nazywamy jednostke czynno$ciowa sktada-
jaca sie ze struktur mdzgowych, ktéra odgrywa wazng role w procesie
przetwarzania emocji, wspomnien i uczenia si¢. Cze$¢ tych struktur
znajduje sie w glebiej polozonych obszarach naszego mozgu, cze§é
w korze mézgu.

Pod wzgledem ewolucyjnym ukfad limbiczny jest bardzo starg cze-
$cig naszego moézgu — to dowdd na to, ze juz od pierwszych dni, gdy
na tej planecie pojawit sie cztowiek, miat on znaczgcy wplyw na zycie
i przetrwanie. W zwigzku z tym miloé¢ i przyjemnos¢ wynikajace z ak-
tywnosci uktadu nagrody sa w nas gleboko zakorzenionymi zjawiskami.
W obrebie uktadu nagrody iskra przechodzi przez drogi nerwowe rozpa-
lajac je jak lont, od jednej struktury do nastepnej, ktore podpala niczym
beczki prochu i wywotuje jedng eksplozje za druga. Mysl o ukochanej

osobie lub konkretne cechy zewnetrzne (turkusowe oczy, ach!) rozpalaja
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pierwszg iskre w strukturze naszego srédmdzgowia, ktéra jest punk-
tem startowym w tanicuchu zdarzen aktywujacym uktad nagrody: tym
miejscem w §rodmadzgowiu jest struktura nazywana polem brzusznym
nakrywki. Wystarczy jedna iskra, aby ta struktura uwolnita dopamine,
nasz przekaznik przyjemnosci.

Dzigki temu otrzymujemy niewyczerpang energie, skupiamy calg
uwage na okreslonym celu i jesteSmy zmotywowani do bezwzglednego
dazenia do niego. Wpadamy w euforie, wzmagamy czujno$¢, a nasze
serce zaczyna bi¢ szybciej. Kt6z nie zna tego stanu, gdy jest zakocha-
ny? Dopamina wydzielana w strukturach ukladu nagrody, dokladnie
w jadrze pdtlezacym przegrody, wywoluje uczucie radosci.

W tym procesie gléwna role odgrywa skupisko komorek nerwowych
wielko$ci mniej wiecej pestki wisni znajdujace sie w glebiej polozonej
cze$ci mozgu, w przodomozgowiu. Dokladnie w te strukture omytkowo
trafif Olds, przeprowadzajac doswiadczenia na szczurach. Tworzy ona
najwazniejszy element naszego ukladu nagrody - dlatego tez nazywa si¢
osrodkiem nagrody. Zartobliwie mozna ja nazwa¢ punktem G naszego
mozgu lub jezykiem naukowym: jadrem potlezacym. Gdy dopaminowa
iskra trafi w te beczke prochu, na wszystkie strony zaczynaja wystrzeli-
wa¢ fajerwerki: pobudzane sg inne czgéci uktadu limbicznego, miedzy
innymi hipokamp, do tego osrodki naszego autonomicznego uktadu
nerwowego, oraz krélowa naszej percepcji zmyslowej — kora mézgu.
Jej przedni obszar, czyli kora przedczolowa, potozony tuz za czotem,
nad i za oczami, ma szczegoélne znaczenie w odczuwaniu stanu zako-
chania. Jest ona czym$ w rodzaju szefowej naszego mozgu i odpowia-
da za kierowanie uwagi, kontrol¢ impulséw i planowanie zlozonych
dziatan. W dolnym obszarze kory przedczotowej, ktéry jest polozony
bezposrednio za naszymi oczami (jego naukowa nazwa to kora oczodo-

fowo-czotowa), ekstatyczne uczucie szczg¢scia przedostaje sie do naszej
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$wiadomosci i wota do nas: ,,000, jakie to pigeeekne! Chodz, wezmy
sobie tego jeszcze wiecej, wieeeceeej!”.

My natomiast damy z siebie wszystko, aby zaspokoi¢ pozadanie. Jesli
nam sie uda, naszymi zytami poplynie satysfakcja w czystej postaci.

Naukowcy zajmujacy sie badaniem funkcjonowania mézgu przez
dlugi czas byli przekonani, ze uczucie euforii jest wywolywane tylko
przez dopamine. Obecnie odpowiedzialnoé¢ za jego spowodowanie
przypisuje si¢ takze dzialaniu dwéch innych neuroprzekaznikéw: en-
dorfin i kwasu gamma-aminomastowego (w skrocie GABA). GABA jest
najwazniejszym neuroprzekaznikiem o dziataniu hamujacym, blokuje
on dalsze wydzielanie pobudzajacej dopaminy. Kiedy trzymamy dion
nalezacg do osoby o turkusowych oczach, kiedy ulegamy naszej nie-
odpartej ochocie na czekolade lub kiedy alkoholik w koncu wypije
upragniony kieliszek alkoholu, GaBa jakby klasnieciem w dionie daje
znak i powstrzymuje uktad nagrody:

»No dobra, stuchajcie, to by bylo na tyle. Koniec” Wtedy zjawiska
nerwowe wywolujace pozadanie stabng. Rdwnoczesnie ster przejmujg
opioidy — wigkszo$ci z nas co$ to pewnie mowi — substancje tagodzace
bdl i wywolujace w nas blogie uczucie zadowolenia, po prostu nas
uszczesliwiajace. S dostepne w postaci lekdw, ale nasz organizm moze
je sam wytworzy¢, chodzi tu o tak zwane endorfiny. (Termin endorfi-
ny jest skrétowcem od wyrazenia ,,endogenne morfiny”, endogenny
oznacza produkowany przez organizm, a morfina jest dobrze znanym
naturalnym opioidem). Wtasnie one wprawiajg nas w stan odurze-
nia - to chwila, gdy odczuwamy euforie i nie myslimy juz o niczym
innym, co najwyzej w naszej glowie pojawia sie¢ przeciagle: ,Oo0och, tak”
Czujemy sie szczesliwi, zadowoleni i dumni.

Hipokamp, ktéry réwniez jest czescig uktadu limbicznego oraz wiad-

ca naszych wspomnien, odpowiada za przenoszenie waznych informacji
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z pamigci krotkotrwalej do pamieci dlugotrwatej. Wszystko, co jest
w stanie wznieci¢ pozar w naszym uktadzie nagrody, natychmiast zapi-
suje pod hastem: ,,To bylo wspaniale, jak najszybciej musimy to zrobi¢
jeszcze raz”.

Natomiast podwzgorze czuwa nad sieciami neuronowymi odpo-
wiadajacymi za charakterystyczne reakcje ciala pozostajacego w stanie
zakochania, do ktdrych dochodzi poza obszarem mézgu. Wigcej na ten
temat dowiecie sie w dalszej cze$ci ksigzki - na razie zostajemy w mozgu
i skupimy sie na procesach, ktore bardzo zmieniajg jego funkcjonowanie.

Wykorzystujac nowoczesne, obrazujace metody badania mdzgu,
naukowcy moga nawet zwizualizowa( stan zakochania. Najcze$ciej
stosowang metoda jest funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI).
Dzieki niemu mozna przesledzi¢ przeptyw krwi przez tkanki organizmu,
na przyktad w mozgu, i zobaczy¢, ktore obszary wykazuja najwieksza
aktywnos$¢. Zuzywaja one najwiecej energii, potrzebuja dodatkowe;j
porcji cukru i tlenu, dlatego sg bardziej ukrwione i na monitorach
komputeréw $wiecg jasniej niz pozostate. Naukowcy ze Stanéw Zjedno-
czonych, chcgc pozna¢ tajniki stanu zakochania, przebadali w skanerze
siedemnastu $wiezo na zabdj zakochanych ochotnikéw i pokazywali
im raz zdjgcia partnera, raz zdjecia przyjaciol. Co si¢ okazalo: na widok
namietnie kochanej osoby uktad nagrody badanego sie uaktywniat, byt
bardziej ukrwiony i bardzo jasno $wiecil na monitorze. Swoja aktywnos¢
pokazalo réwniez skupisko jader komérek nerwowych znajdujacych sie
w glebszej warstwie mézgu: jadro ogoniaste majace charakterystyczny
ksztalt litery ,,c”. Z jednej strony uczestniczy ono w precyzyjnym kon-
trolowaniu aktywnos$ci ruchowej, z drugiej jest czescig uktadu nagrody
i odgrywa pewna role w sterowaniu naszym pozadaniem. Pomaga nam
w podjeciu decyzji: na co mam teraz ochote? Jak bede sie czué, gdy ule-

gne pozadaniu, i czy warto podejmowac wysitek? Nastepnie przyczynia
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sie do powstania w naszej gtowie motywacji i planuje zachowanie, dzigki
ktéremu mozemy spelni¢ nasze pragnienie.

Na widok zdjecia ukochanej osoby wszystkie uktady nagrody uczest-
nikéw badania krzyczaly: ,,0, hej, moje kochanie! Chodz tu do mnie!”.

Zresztg to samo sie dzieje, gdy osoby uzaleznione majg przed oczami
narkotyk.

W niemal tym samym czasie naukowcy z Wielkiej Brytanii prze-
skanowali mézgi zakochanych oséb i dokonali innych ciekawych ob-
serwacji: gdy na ich oczach uktad nagrody pracowal na najwyzszych
obrotach, inne obszary moézgu, jak cho¢by cialo migdalowate i czes¢
kory przedczolowej, zmniejszaly swoja aktywnos¢. Cialo migdalowate

jest przede wszystkim odpowiedzialne za odczuwanie leku i agres;ji.

Kgcik wiedzy: Ciato migdatowate

Ciato migdatowate jest cze$cig ukladu limbicznego i pod wieloma réznymi
wzgledami ma ogromne znaczenie w procesie do$wiadczania emocji.
Moéwimy o ciele migdatowatym tak, jakby istniato tylko jedno. W rzeczy-
wisto$ci mamy dwa ciata migdatowate, po jednym w kazdej potkuli mézgu.
Dokladniej méwigc, w przedniej, wewnetrznej czeéci plata skroniowego.
Mozna to sobie lepiej wyobrazi¢, gdy w myslach narysujemy pozioma linie
przebiegajaca na wysokosci oczu i pionowe linie przebiegajace na wysokosci
uszu. Ciata migdatowate leza mniej wigcej w miejscu przeciecia sie tych
dwdch linii. To zlozone, skladajace sie z dziesigtek matych podjednostek
struktury, ktére sg powigzane z wieloma innymi strukturami mézgowymi.
Ogolnie rzecz biorac, sg czyms w rodzaju urzadzenia alarmowego w naszym
mozgu. Skanujg nasze otoczenie, wyszukujac wazne bodzce, odczytujg wy-

raz twarzy drugiej osoby, interpretuja zachowanie i interakcje innych ludzi,



Ciato migdatowate

/ Ciato migdatowate wielkoscia
i ksztattem przypomina migdat,
Stad pochodzi jego nazwa.



a nastepnie dokonujg emocjonalnej oceny konkretnych sytuacji. Odgrywaja
gléwna role w odczuwaniu leku i ztosci oraz w powstawaniu fizjologicznych
reakcji na te emocje (wiecej na temat ich funkcji dowiemy sie z rozdzialow
,»Gdy krew mrozi si¢ w Zylach. Lek” oraz ,,Zaraz wyjde z siebie. Gdy gotujesz

sie ze zto$ci”).

Stan zakochania hamuje aktywnos¢ ciala migdatowatego, dlatego wtedy
czujemy sie odwazniejsi i ogdlnie mamy lepsze samopoczucie. Rowniez
kora przedczotowa, nasz urzad kontroli, odpowiedzialna za samodyscy-
pline i krytyczng ocene spoteczng, w oszalalym z mitosci moézgu zostaje
sttumiona i jedynie ostroznie zadaje pytanie:

»M0j drogi, czy jeste$ pewien, ze z twoim marnym talentem wokalnym,
w tej rozowej koszuli i z kwiatkiem zatknietym za uchem, chcesz za-
$piewac pod tym balkonem: And aiiiaaaiii will always looove yooouuu?”
W normalnych okoliczno$ciach dzieki racjonalnym podpowiedziom
kory przedczotowej prawdopodobnie odpowiedzieliby$smy:

»No nie, lepiej dam sobie spoko;j”

W zakochanym mézgu i w samym $rodku mitosnego uniesienia
nasza odpowiedz brzmi:

»Hej, no jasne, na pewno to sie jej spodobal”.

Zakochany moézg po prostu przelacza si¢ na tryb ,dobre samopo-
czucie” i nie zwaza na wszelkie ewentualnie negatywne konsekwencje.
Dlatego zakochani bez zastanowienia i z wielkg odwaga wyprawiajg naj-
dziwniejsze rzeczy oraz widza w ukochanej osobie ideal superbohatera,

poniewaz rézowe okulary milosci wrecz ich zadlepiaja.

Za wszystkie te milosne wariactwa odpowiada nasz uktad nagrody -

zwlaszcza pole brzuszne nakrywki, jadro péllezace i jadro ogoniaste
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uwalniajgce dopaming. Wszystkie te obszary, przede wszystkim jadro
potlezace, tworzg struktury mozgowe, ktore sg pobudzane przez wiele
substancji odurzajgcych, takich jak amfetamina, kokaina i ketamina.
Ukladem nagrody rzadzg tez ciemne moce w postaci tak zwanych uza-
leznien niechemicznych, z ktérych wynikajg nalogowe zachowania,
takie jak uzaleznienie od hazardu, seksu, zakupow lub jedzenia. Powo-
duja one uwalnianie dopaminy i wywoluja poczucie euforii. Jest ono
tak podniecajgce i magiczne, napelnia nas taka pewnoécia siebie i duma,
ze nic dziwnego, iz chcemy odczuwac je czescie;j.

W przypadku syntetycznych substancji uzalezniajagcych poczucie
euforii jest jednak niebezpieczng iluzja, poniewaz narkotyki dzialajg
szkodliwie na nasz organizm, a uzaleznienie od hazardu lub zakupdéw
negatywnie wplywa na stan naszego konta. Na dluzsza mete kazde
uzaleznienie oznacza nieszcze$cie i zagraza zyciu. Bycie zakochanym
jest wprawdzie o wiele mniej niebezpieczne, trzeba jednak mie¢
na uwadze, ze metabolizm w moézgu os6b zakochanych przebiega tak
samo jak w mézgu oséb po wciagnieciu kreski kokainy. Stan zakocha-
nia wprawia nas w euforie, pobudza nas jak kokaina i moze uzalez-
nia¢ tak samo jak narkotyk. Jesli nie dostaniemy tego, czego chcemy,
pozadanie niemal nas pozera. Umieramy z tesknoty za ukochanym/
ukochang, niekiedy przez tygodnie i miesigce, nieraz za oceanami,
a ta tesknota boli.

Za to réwniez jest odpowiedzialny nasz uklad nagrody: jesli za czyms
tesknimy, a mimo to tego nie dostajemy, wytwarza on wigcej dopaminy.
Wrtedy jeszcze bardziej skupiamy si¢ na tej jednej osobie, wydaje sie
nam, ze nasze zycie nie ma sensu, jesli jej nie zdobedziemy, i robimy
wszystko, zeby ja mie¢. Jedli sie nam nie uda, przezyjemy katastrofe.
Dlatego w obecnosci wybranej osoby jeste$my niesmiali i niepewni sie-

bie. Przeczuwamy, ze jesli jej nie zdobedziemy, zawod mitosny wywota
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zespol abstynencyjny i fizyczny bol. Bo przeciez chodzi o przysztosé

naszych genow!

Oprécz dopaminy jednym z najwazniejszych neuroprzekaznikow
w naszym mozgu jest serotonina. Produkowana jest zaréwno w jelitach,
jak i w pniu mézgu, w tak zwanych jadrach szwu, i stamtad rozsytana
do wielu obszar6w mozgu. Znana jest przede wszystkim jako hormon
szczg$cia (cho¢ okreSlenie to wprowadza w blad, o czym powiemy
pozniej). Dlatego w pierwszej chwili moze zaskakiwa¢ fakt, ze w za-
kochanym mozgu ilo$¢ serotoniny spada. I to do takiego poziomu,
jaki si¢ obserwuje u 0séb z zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi,
ktére bezustannie przymusowo mysla o okreslonych czynnosciach,
takich jak mycie rak, sprawdzanie, czy zamknely drzwi albo wyltaczyly
kuchenke, sprzatanie... Wiele szaleficzo zakochanych oséb podaje
w ankietach, ze ponad 9o procent czasu poswiecaja na myslenie
o ukochanej osobie - mozna powiedzie¢, ze to ich obsesja. Rzeczy-
widcie niektdre rodzaje zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych leczy si¢
lekami, ktére podwyzszaja poziom serotoniny w moézgu. Do tej pory
nie wyjasniono do konca tej zaleznosci, ale wydaje si¢ ona oczywista:
myéli nieustannie kraza wokét jednej osoby, poniewaz w krwiobiegu
jest za malo serotoniny.

Poza tym serotonina zapewnia réwnowage w organizmie. Jej brak
wyjasnia zatem emocjonalng hustawke, jakiej doswiadczajg zakochani:
jesli mozna si¢ wtuli¢ w silne, opalone ramiona i poczu¢ zapach cieplej
skory, swiat wydaje sie cudowny. Jesli jednak wlasciciel tych ramion
nie odpowiada w ciagu kilku sekund na pelng tesknoty wiadomos¢

na WhatsAppie, wpadamy w czarng rozpacz.
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Szybkie bicie serca, pocace sie dtonie,
taskotanie w brzuchu - sama przyjemnosc!

Procesy, ktore zawracajg nam w glowie, w pierwszym rzedzie odbywaja
sie wlasnie w jej wnetrzu. Cho¢ nie tylko - na peten obraz stanu zako-
chania sktadajg si¢ przeciez takze szybkie bicie serca, wilgotne od potu
dfonie i motyle w brzuchu. Tymi wszystkimi peryferyjnymi reakcjami
zarzadza réwniez moézg: w pewnym momencie reakeji tanncuchowej, kto-
ra przebiega w naszym ukladzie nagrody, iskra pozadania przeskakuje
do podwzgoérza. Znajduje si¢ ono za linig naszych oczu, ma wielkos¢
nieco mniejszg niz pig¢dziesieciogroszowka i wazy okoto 15 gramow.
Podwzgorze steruje autonomicznym uktadem nerwowym. Gdy zostanie
pobudzone, siega po swojg najsilniej dziatajacg bron i pociaga za spust
przy tak zwanej osi stresu (wszystkie wazne informacje na ten temat znaj-
dziecie wrozdziale ,,Gdy krew mrozi si¢ w zytach. Lek”). Hormony prze-
sylaja wiadomos¢: ,,Swietliste turkusowe oczy réwna sie obiekt pozadania
na horyzoncie!”, najpierw z podwzgdrza do przysadki i stamtad do nad-
nerczy. Nadnercza strzelaja swoja amunicja, czyli hormonami stresu:
adrenaling, noradrenaling i kortyzolem, ktore sg uwalniane do krwi.
Wlasénie one dajg nam kopa. Jak sie jeszcze pdzniej okaze, te hormony
sg tak naprawde potrzebne do przygotowania nas do spotkania z wro-
giem. Stawiajg nasz organizm w stan pogotowia, aby zgodnie z zasada
»walka albo ucieczka” zaczal walczy¢ lub uciekat... Spotkanie z ukocha-
ng osobg takze uaktywnia nasz organizm, cho¢ w subtelniejszy sposéb:
czujemy, jak serce bije nam w gardle, wzrasta ci$nienie krwi, zaczynamy
szybciej oddychac. Jednym stowem tryskamy energia, jestesmy czujniejsi
i bardziej impulsywni niz zazwyczaj. Z drugiej strony czujemy zdener-

wowanie, drzymy i pocimy si¢ — w polaczeniu z pozytywnymi uczuciami
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w glowie jest to mimo wszystko wspaniate uczucie. Tak samo jak w czasie
skoku na bungee albo podczas jazdy kolejkg gérska. W takich wyjat-
kowych sytuacjach - a do nich bez watpienia nalezy stan zakochania -
dzieki adrenalinie i noradrenalinie organizm mobilizuje wszystkie sity.
Natomiast te obszary ciala, ktdre na razie nie s3 potrzebne, na przyktad
przewdd pokarmowy, sa wylaczane: nie czujemy ani glodu, ani pragnie-
nia. Zamiast tego nieraz robi si¢ nam az niedobrze ze zdenerwowania
i czujemy to przyjemne napigcie, stynne motyle w brzuchu.

Dlaczego? Coz, tego nie wiemy.

Cho¢ dziatanie wielu sieci neuronowych i funkcje wielu hormonéw
zostaly juz dogtebnie poznane, motyle w brzuchu wymykaja sie pro-
bom naukowego wyjasnienia. Wedlug najbardziej prawdopodobne;j
teorii takie uczucie taskotania powstaje w wyniku naglego spowol-
nienia aktywnosci przewodu pokarmowego i lekkiego skurczenia sie
$ciany zoladka. Nie ma na to jednak wielu dowoddw, poza tym takie
wyjasnienie jest malo romantyczne. O wiele pigkniejsze jest to, ze stan
zakochania (jeszcze) nie zostal do konica wyjasniony przez naukow-
cow. Laskotanie w zotadku pozostanie zatem jedng z jego tajemnic.
Nasz organizm informuje nas, ze uwielbiamy te faskotki: na wszystko,
co sprawia nam przyjemno$¢, nasz uklad nagrody reaguje okrzykami:

»Juhu, jakie to fajne, dawaj wiecej!”

Kgcik wiedzy: ldealna pierwsza randkal
Jazda kolejkg gorska

Uczucie zakochania jest bardzo podobne do dreszczyku emocji, jaki prze-
zywamy podczas proby odwagi. Dlatego Helen Fisher, amerykanska antro-

polozka i badaczka milo$ci, radzi zakochanym, ktérzy chcg kogos zdobyt,



aby ze swoim wybrankiem lub swoja wybranka robi¢ szalone, a nawet
niebezpieczne rzeczy, takie jak na przyklad wspomniana przejazdzka ko-
lejka gorska. Uruchamia ona maszynerie uwalniania dopaminy, a obiekt
naszych uczué prawdopodobnie pofaczy mite poczucie napiecia w brzuchu
z wladcicielem wilgotnej od potu dtoni, ktérg trzyma - i zakocha sie. Z tego
samego powodu sensowne moze si¢ okaza¢ pojawianie sie tylko raz na jakis
czas i otoczenie si¢ aurg tajemniczosci. Ekscytujace tajemnice zwiekszaja
ochote na ich odkrycie - a zdobycie ukochanej osoby mézg wynagrodzi

nam dopaming.

Wracajac do przyczyn taskotania w brzuchu: adrenalina i noradrenalina
to dosy¢ nietrwale hormony. Aby stan zakochania przetrwat dluzej niz
ich kilkuminutowy okres péttrwania, do akcji wkracza trzeci hormon
produkowany przez nadnercza: kortyzol. Znany skadinagd hormon stresu
przejmuje zadanie adrenaliny i noradrenaliny, lecz na dtuzszy czas. W po-
taczeniu z adrenaling i noradrenaling jego dziatanie powoduje, ze przy-
spieszone bicie serca utrzymuje si¢ tygodniami, a nawet miesigcami. Dla-
tego tez w tym okresie nie musimy ani je$¢, ani spa¢, lecz potrzeba nam

wylacznie powietrza i mitosci, zeby nadal zachowa¢ sily i przytomnos¢.

Istnieje jeszcze jedno uczucie, ktore nie pozwala nam zasnaé: pozadanie
seksualne. Nie chcemy wylgcznie mysle¢ o ukochanej osobie, chcemy
przy niej by¢, czuc¢ jej obecno$¢, rozebrac jg. Takich pragnien dostarcza
nam hormon przyjemnosci, czyli dopamina, jednak nie bezposrednio.
Dopamina napedza produkcje testosteronu. Wigkszos$ci z nas kojarzy
si¢ on tylko z meskim hormonem plciowym, ale kobiety réwniez
go majg, cho¢ w znacznie mniejszej ilosci. U mezczyzn produkowa-

ny jest gtéwnie przez jadra i kore nadnerczy, u kobiet gtéwnie przez
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watrobe, ale takze przez jajniki i kore nadnerczy. Zaréwno u mezczyzn,
jak i u kobiet odpowiada za poped plciowy. Oczywiscie, niezaleznie
od tego, czy jest sie zakochanym, czy nie. Pozadanie moze si¢ pojawi¢
bez zwiazku z miloécig, dlatego gorace romanse czy skoki w bok bez
glebszego znaczenia nie sg niczym nadzwyczajnym.

Jak wynika z badan, obie picie cz¢sciej uprawiaja seks, gdy ich poziom
testosteronu jest podwyzszony. Zawodnicy sportowi, ktorzy wstrzykuja
sobie testosteron, aby osiagna¢ lepsze wyniki, majg wigcej fantazji ero-
tycznych i silniejszy poped plciowy. Kobiety czesto odczuwaja wigksze
pozadanie w czasie owulacji, wtedy wlasnie poziom testosteronu w ich
organizmie jest najwyzszy. Natomiast osoby z mniejszg ilo$cia testoste-
ronu majg mniejszy poped. U mezczyzn poziom testosteronu zaczyna
sie obniza¢ okolo dwudziestego piatego roku zycia, dlatego z wiekiem
zmniejsza si¢ ich ochota na seks. Z kolei u kobiet w srednim wieku libi-
do zaczyna wzrastaé, poniewaz gdy powoli spada poziom estrogenow,
zwieksza sie sila dzialania testosteronu.

W tym kontekscie ciekawe wydaja sie wyniki, jakie uzyskata wloska
badaczka Donatella Marazziti. Stwierdzilta ona, ze poziom testosteronu
u mezczyzn spada, kiedy si¢ zakochuja, natomiast u zakochanych ko-
biet poziom ten wzrasta. W rezultacie obydwa poziomy sie zréwnuja.
Wprawdzie nie wyjasniono szczegdtdéw tego zjawiska, ale wedlug jednej
z hipotez kobiety zwigkszaja w ten sposdb ochote na seks, natomiast
mezczyzni ograniczajg pozadanie do swojej wybranki. Moze w tym tkwi
sedno ewolucji: chcemy uprawia¢ seks z pozadang osoba, najlepiej za

kazdym razem, poniewaz tak zwigksza sie szansa na potomstwo.

Jak stwierdzilismy, u $wiezo zakochanych oséb dopaminowe odurzenie
w moézgu zapewnia odpowiednig ilo$¢ testosteronu we krwi. Narzady

plciowe sa silniej ukrwione, zgtaszaja sie przy kazdej mysli o pozadanej
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osobie (,,Ekhm, halo? Ja, czyli my, tez mamy swoje potrzeby!”), i efektem
jest gotowos¢ do wspolzycia. Jesli w koncu nastapi to, co w podniecaja-
cych fantazjach wyobrazaliSmy sobie setki razy, nasz moézg przechodzi
w stan wyjatkowy.

Jak scharakteryzowaé ten stan? Wystarczy zaobserwowaé aktyw-
no$¢ mozgu kobiet i mezczyzn podczas orgazmu za pomocy funk-
cjonalnego rezonansu magnetycznego, co uczynit neurobiolog Barry
Komisaruk. Wspdlnie z kolegami z Uniwersytetu Rutgersa w New Jer-
sey przez ostatnie dwadzie$cia lat przeprowadzal on liczne badania,
w ktdrych - cho¢ moze trudno to sobie wyobrazi¢ — uczestniczkom
i uczestnikom naprawde udawato si¢ osiaggnac orgazm w waskiej, nie-
romantycznej komorze skanera. W zalezno$ci od wyznaczonego celu
dzialo si¢ to w wyniku masturbacji lub wraz z partnerem/partnerka,
jednak zawsze na oczach naukowcow. Jedna z uczestniczek tych badan
opisafa w brytyjskim dzienniku ,,The Guardian’, jak przez kilka tygodni
przygotowywala sie do eksperymentu. Aby obraz zostal prawidiowo
zapisany, niezwykle wazne byto, zeby ochotnicy lezacy w skanerze pozo-
stawali bez ruchu. Dlatego uczyta si¢, by podczas orgazmu jak najmnie;j
sie porusza¢. W tym celu przyklejata dzwoneczek na czolo i trenowala,
az nie bedzie stycha¢ ani jednego dzwigku. ..

Co pokazaly monitory komputeréw? Kiedy podniecenie seksualne
zalewa nas jak fala, stopniowo zwigksza sie aktywno$¢ niemal wszystkich
obszaréw moézgu. W najwiekszej mierze za wielki finat sa odpowiedzial-
ne dwa obszary: uktad nagrody i podwzgoérze. Podwzgérze pobudza nasz
autonomiczny uklad nerwowy. Serce bije szybciej, krew uderza nam
do glowy. W tym samym czasie podwzgdrze produkuje inny fascynujacy
hormon: oksytocyne. Ogélnie rzecz biorac, hormon ten jest uwalniany
zawsze wtedy, kiedy przebywamy z ludzmi, ktérych lubimy — woéwczas

wywoluje on poczucie przywiazania. Tak si¢ dzieje, kiedy spotykamy
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rodzine i przyjaciol, a zwlaszcza gdy jeste§my razem z ukochang oso-
bg. W czasie orgazmu nasz mozg jest dostownie zalewany oksytocy-
ng. Przepelniaja nas wspaniale uczucia przyjemnosci i gltebokiej wiezi
z partnerem/partnerka. (W dalszej czeéci ksigzki zajmiemy si¢ oksyto-
cyng dokladniej). Na dodatek w naszym uktadzie nagrody wybuchaja
fajerwerki z dopaming, a efekt juz znamy: ,,000, taaak, wigceeej! Wiecej
tego uczucia, wiecej tej osoby!”. Teraz staje si¢ jasne, dlaczego §wiezo za-
kochani w ogole nie wychodza z sypialni oraz dlaczego seks z kims, w kim
nie chcialoby sie zakochad, jest glupim pomystem. Ot6z oksytocyna nie
rozrdznia, czy chodzi o naszg ukochana osobe, czy o przygode na jed-

ng noc. W obu przypadkach wywotuje to samo poczucie przywigzania.

Zakochanie jest stanem wyjatkowym. Plasuje sie¢ miedzy zaburzeniem
obsesyjno-kompulsyjnym a odurzeniem narkotykowym, miedzy total-
ng awarig a sportem wyczynowym. Jest niezbedny dla przezycia i jest
zagrozeniem dla zycia. Tak czy inaczej, jest najpiekniejszym uczuciem
na $wiecie. Wszyscy jednak wiemy, ze nie trwa wiecznie. I chociaz
w pierwszej chwili moze si¢ to wydawa¢ paradoksalne, bardzo dobrze,
ze tak jest! Mimo Zze uczucie milosci jest takie przyjemne, dla organi-
zmu oznacza potworny stres. Na takim poziomie aktywnosci nie datby
on rady dluzej istnie¢ bez uszczerbku na zdrowiu. Dlatego waznym i pra-
widlowym zjawiskiem jest to, Ze szalony w stanie zakochania przebieg
proceséw metabolizmu w koncu znéw si¢ normuje.

Oczywidcie nie mozna wykluczy¢, ze po krotkim czasie szalenczo
zakochana w sobie para zacznie kroczy¢ wlasnymi drogami, ze kto$
komus ztamie serce. Z drugiej strony oznacza to, ze ster przejmuja
inne obszary moézgu i inne hormony, ze turkusowe oczy i silne ramiona
mozna wzigc ze sobg do domu i si¢ do nich przytuli¢.

Wtedy zakochanie przeradza si¢ w milos¢.
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