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\/\/rozdziale sz6stym Ewangelii wedtug
sw. Marka Chrystus méwi do uczniéw:
»«P6jdZcie wy sami osobno na miejsce pustyn-
ne i wypocznijcie nieco!» Tak wielu bowiem
przychodzito i odchodzito, Zze nawet na po-
silek nie mieli czasu” (Mk 6,31-32). Wiedza
przemienia sie w madros¢, gdy wiaczamy ja
w naszg modlitwe. Sama wiedza madrosScig nie
jest. Sama wiedza jeszcze nie jest mitoscig. Moz-
na gromadzi¢ duzo wiedzy i nie kochaé. Wie-
dza przemienia sie w madros¢, w milosé, kiedy
wlacza sie ja w wydarzenie modlitwy. Wtasnie
temu stuza dni skupienia, rekolekcje. Nie cho-
dzi az tak bardzo o odkrywanie rzeczy no-
wych, ale o poglebianie rzeczy czesto bardzo
oczywistych, ktére czasami najlatwiej zagu-
bi¢. Wielu z nas ma zapewne do$wiadczenie,
ze W zyciu najtatwiej straci¢ to, co najwazniej-
sze, ze najtatwiej stracic to, co jest istotne. Naj-
szybciej gubimy to, co najbliZej nas.

Chrystus zacheca swoich uczniéw, aby poszli
sami na miejsce osobno, na miejsce pustynne.
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Zwréémy uwage, zZe wyraza swoja prosbe trze-
ma sformulowaniami: ,sami, osobno, na miej-
sce pustynne”. Uzywa powyzszych stéw, by
podkresli¢ to, co ma sie wydarzyé. Prosba
Chrystusa, by p6j$¢ na takie miejsce, otoczo-
na jest wydarzeniem wspdlnoty. Zanim padty
te stowa, uczniowie byli razem z Mistrzem, ra-
zem z ludZmi. To, co wydarza sie potem, tak-
ze prowadzi do spotkania z ludZmi. Musimy
dostrzec tu gleboki zwigzek, ktérego nigdy nie
wolno rozdzieli¢: zwigzek pomiedzy doswiad-
czeniem wspdélnoty a do§wiadczeniem samot-
nosci. Wspdlnota i samotno$¢ — nie wolno ich
oddziela¢, bo jedno potrzebuje drugiego. To jest
jak wézek na dwéch kotkach, jesli jedno kéi-
ko wypadnie, to wézek kreci sie wokdét wias-
nej osi. Aby zycie nie krecito sie wokot siebie,
potrzeba dwéch koétek do naszego ,wozka™
i wspolnoty, i samotnosci.

Tak naprawde samotno$c jest czescig wspol-
noty. Wiecej nawet: samotnos¢ jest jednym
z najpiekniejszych i najwiekszych dar6w we
wspélnocie. Dojrzata wspélnota objawia sie
miedzy innymi tym, Ze daje mi prawo i prze-
strzeni dla mojej samotnosci. Jesli wspélnota
mi tego nie daje, jest jak sekta, symbiotycznie
ze sobg sklejona, jak klincz intymnosci, ktory
kiedys$ sie zakonczy — szybciej, niz mozna sie
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spodziewaé. Owocem funkcjonowania zdro-
wej wspélnoty jest przestrzen na samotnosc¢ jej
czlonkéw, niezaleznie od tego, czy to matzen-
stwo, zakon, grupa przy parafii, meska lub zen-
ska... Tylko te osoby, ktore sa mistrzami zycia
we wspoélnocie, sg tez mistrzami zycia w sa-
motnosci. Tylko te osoby, ktére potrafig prze-
zy¢ dobrze samotno$¢, dobrze zyja w relacjach
z ludZmi we wspélnocie. Swiadomosé tej praw-
dy obecna jest od samego poczatku chrzesci-
janstwa. Popatrzmy na scene zwiastowania:
samotno$¢ Maryi jest poczatkiem wydarzenia
wsp6lnoty Kosciota. Popatrzmy na nauczanie
Chrystusa i Jego zycie: jak czesto odchodzi na
miejsce samotne, aby sie modli¢. Mozna przy-
pomnieé¢ sobie wszystkie fragmenty z Ewan-
gelii, ktore to potwierdzaja, a jest ich wiele.

W przywolanym fragmencie z Ewangelii
Marka wida¢ wyraznie, ze Chrystus wychowu-
je uczniéw do wiezi, do przyjazni, ale i do sa-
motnosci. IdZcie osobno — nie we tréjke albo
we dwojke. I nie do kawiarni. Sami, osobno, na
miejsce pustynne. WypowiedZ Chrystusa jest
precyzyjna, poniewaz znal swoich uczniéw
zbyt dobrze. Osoba, ktéra w dziejach chrze-
Scijanstwa bardzo wyraznie ukazala zwia-
zek miedzy wspélnotg a samotnosciag, jest
Sw. Jan Kasjan. W swoich dzietach (Rozmowy
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z Ojcami) wspomina o spotkaniu z abba Ja-
nem, ktérego razem ze swoim przyjacielem py-
tali o mozliwos¢ zycia pustelniczego. Abba Jan
bardzo wyraznie pokazat im, ze tylko ci, kto-
rzy sa mistrzami zycia we wspdélnocie, moga
by¢ pustelnikami. ,,Kto Zle odnajdywat sie we
wspolnocie, niech sig nie wazy i$§¢ na pusty-
nie, bo zgubi sie do reszty, w najlepszym wy-
padku zdziwaczeje tak, ze nawet Pan Jezus go
nie pozna”. Tylko mistrzowie zycia we wspol-
nocie, ktérzy mieli piekng umiejetnosé¢ budo-
wania przyjazni, nieukrywania konfliktéw,
darowania siebie innym, stuchania siebie na-
wzajem, moga i§¢ — twierdzit abba Jan — aby
doswiadczyé zycia pustelniczego. Zycie wspél-
ne — mowil do Kasjana i jego przyjaciela — jest
bardzo oczyszczajace, jest wielkim btogosta-
wienstwem, poniewaz w oczach naszych bra-
ci widzimy nasze twarze, nasze bledy. Péki
czlowiek jest sam, mysli, Ze jest idealny. Dwaj
studenci mysla, ze sg idealni do czasu, az za-
mieszkajg razem. Po roku wszystko widac jak
na dloni: ,Z tym chlopem sig nie da zy¢”. Dru-
gi mowi to samo. Najlepszym lustrem dla nas
sg oczy drugiego cztowieka.

Wspdlnota jest btogostawionym miejscem,
ktére pozwala poznac siebie. Bez niej nie ma
rozwoju zycia duchowego. To oczyszczenie,

10



WSPOLNOTA I SAMOTNOSC

ktére ona daje, prowadzi do umiejetnosci i od-
wagi bycia samemu, a ta umiejetnos¢ — do jesz-
cze glebszej umiejetnosci zycia we wspélnocie.
Dlatego tez zachecam, aby w czasie modlitwy
przypomnie¢ sobie swoje doswiadczenie wspol-
noty. Jakie mam zwigzane z nig wspomnienia
od poczatku: od przedszkola, od ztobka? Jak
bylo w rodzinie — babcie, dziadkowie, podwor-
ko, szkola, jakis Ruch Swiatlo-Zycie, wspélnota
na studiach, matzenstwo, wspélnota zakonna?
Jaka mogtbym napisa¢ ksigzke o wspdlnocie
na podstawie wlasnego zycia? Czego sie na-
uczylem, zyjac w niej? Jakg dojrzalos¢ miato
to wspélne zycie w mojej historii? To bardzo
piekne i wazne ¢wiczenie, poniewaz jakie jest
moje doswiadczenie wspélnoty i moja umiejet-
nosc¢ zycia w niej, taka jest tez umiejetnosé zy-
cia w samotnosci.

Istotne jest rozréznienie miedzy samotno-
Scig i osamotnieniem. Samotno$¢ jest owocem
wspblnoty, a osamotnienie — dowodem jej bra-
ku, izolacja, ktéra dezintegruje cztowieka. Aby
dobrze zrozumie¢ wigz pomiedzy doswiadcze-
niem wspélnoty a doswiadczeniem samotno-
$ci, wyobrazmy sobie osoby we wspélnocie,
ktére sa obok siebie, i istniejacqg miedzy nimi
przestrzen, jakis dystans. Tworzymy wspolno-
te, ale miedzy nami sg jakies odleglosci — ta
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odleglos¢ jest metaforg samotnosci we wspél-
nocie. Samotnos¢ to przestrzen miedzy dwiema
osobami. Osamotnienie natomiast jest zupel-
nie czyms$ innym: to brak drugiego cztowie-
ka. Samotno$¢ jest niejako w sercu wspdélnoty,
rodzi jg. Ten dystans i przestrzen we wspél-
nocie pozwala odr6zni¢ moje ,ja” od twojego
»ty”. Samotnos¢ jest wielka mistrzynia, ktéra
mi moéwi: ja jestem ja, a ty jestes ty, nie jesteSmy
tym samym. Nie jest to lagodna nauczycielka,
czasami jej lekcje sa bardzo trudne i bolesne,
bo dystans boli. Czesto mamy potrzebe jakby
sklejenia sie z drugim czlowiekiem, wchtonie-
cia, zlania sie z nim w jedno. Dystans boli, ale
dzieki niemu wspélnota istnieje.

Samotno$¢ odstania misterium innosci dru-
giego cztowieka. Gdybym sig z kims$ zlal w jed-
no, gdybym sie skleil, to nic bym nie widzial,
bytoby ciemno. Musze drugiego czlowieka nie-
co odsunac¢ od siebie, zeby zobaczy¢ jego twarz,
jego oczy, to, z czym przychodzi, jego wspo-
mnienia, uczucia. Milos¢ potrzebuje dystansu.
Adrienne von Speyr méwila, ze gdy w mitosci
zniszczy sie dystans, samotnosé, wtedy nisz-
czy sie samg milos¢, bo nie ma ,ja” i ,ty”, po-
niewaz ja chce, zeby ,ty” stalo sie ,ja”. Innos¢
jest zagrozeniem. A inny cztowiek nie jest two-
rem mojego ,ja”, on nie musi spetnia¢ moich
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oczekiwan, moich pragniefi. To jest inny Swiat.
Samotno$¢ mi méwi, a umiejetnosc zycia w sa-
motno$ci pokazuje: to jest kto§ inny. Najpierw
czlowiek jawi sie jako ktos inny, a potem po-
jawia sie kategoria innosci. Bardzo boimy sie
réznic, ale r6znica przynosi tworczosé, rodzi
mito$c¢. Fakt, Ze jesteSmy rézni, sprawia, ze mo-
zemy stworzy¢ co$ nowego i tym nowym jest
nasza wsp6lna mitoé¢, nasza wspélnota. Wspél-
nota rodzi sie z harmonii wspé6tbrzmienia in-
nosci czlonkéw, ale te innos¢ zobacze, gdy sie
cofne i bede mial dystans, gdy potrafie by¢ sam.

Tylko z perspektywy samotnosci wida¢ in-
no$¢ drugiego czlowieka. I wtedy nie mam do
niego zalu, ze nie speini on wszystkich moich
oczekiwan, bo nie musi. On to on. Dobrze czegsto
pytac siebie, jak przezywam innos¢ czlowieka,
inno$¢ mojego brata, mojej zony, mojego meza.
Jako inny moze mie¢ przeciez inne upodobania,
inne pragnienia niz ja. Podpatrujac wspolnoty
malzenskie, mam wrazenie, Ze nie jest dobrze,
kiedy matzonkowie sg idealnie tacy sami. R6z-
no$¢ matzonkoéw jest czyms twoérczym: on pra-
cuje w jednym miejscu, ona gdzie indziej, moga
sie tym podzieli¢, ona moze go wprowadzi
w swoj Swiat, on jg w swéj. Nie jest dobrze, kie-
dy sa jak sklonowani, jednakowi. Widze to tez
we wspolnotach, w ktérych sam zyje. R6znica
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budzi twérczosé, a czesto boimy sig réznicy, bo
ona wymaga akceptacji, dialogu, zainteresowa-
nia, nie zawsze jest tatwa.

Gdy zyjac w glebi wspdlnoty, odchodze sa-
motnie na moje miejsce osobne, pustynne,
zostaje naprawde sam, réwniez po to, zeby do-
swiadczy¢ swojej innosci, tego, kim jestem, jaka
jest moja tozsamo$¢, jakie jest moje postannic-
two, méj charyzmat. Co takiego jest we mnie,
co moge da¢ wspdlnocie, jaka jest moja rela-
cja do siebie? Wspélnota odstania moje relacje,
a samotno$¢ odstania moja relacje do siebie
samego. Jest czas bycia miedzy innymi, jest
i czas bycia ze sobg samym. Samotnos¢ to spo-
sobnos¢, aby sie sobie przyjrzec: jak mi jest ze
soba, jak traktuje siebie samego. Kazdy z nas
ma jaki§ swoj wlasny styl traktowania siebie:
shuchamy siebie albo nie, znamy siebie albo nie,
akceptujemy albo nie, kochamy albo nie kocha-
my. Sg cate obszary we mnie, ktérych moge nie
zna¢. Samotnos¢ stuzy temu, zeby skonfronto-
wac sig z tym, kim jestem i co odkrytem. ,Ko-
chaj blizniego jak siebie samego”. Czy czujg sie
warto$ciowy? Czy ten, ktérego widze, patrzac
na siebie, jest wartoSciowym czlowiekiem?
Gdybym idac ulica, spotkat kogos takiego jak
ja, identycznego: te same oczy, uszy, zeby, to
samo serce, te same wspomnienia, ci sami
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rodzice, ten sam zawdd, tak samo ogolona
twarz, wszystko idealnie tak samo — to co bym
zrobil? Czy masz ochote ze sobg samym po-
rozmawia¢? WyobraZ sobie takie ¢wiczenie:
siedzisz naprzeciwko siebie — o co by$ same-
go siebie zapytal? Co by$ powiedzial? Jaka jest
twoja relacja do siebie samego, co méwisz sa-
memu sobie? A gdyby nagle nasze wewnetrzne
dialogi, jakiekolwiek by one bytly, staly sie jaw-
ne? Ja méwie do siebie, kazdy z nas nieustan-
nie prowadzi jaki§ wewnetrzny dialog — jakie
sg te rozmowy? M6j znajomy opowiadal mi, ze
miat kiedys przepiekny sen, w ktérym zobaczyt
siebie samego i pomyslat: ,Jaki fajny facet, jaki
mity cztowiek”. Mowit, ze kiedy sie obudzit, byt
to najszczesliwszy dzien w jego zyciu. Znam
cala jego historie, wiem, ze duzo w niej bylo
nienawisci i niecheci do siebie samego — a tu
zobaczyl we $nie siebie i pomyslatl: ,Jaki przy-
jemny czlowiek, jak dobrze z nim by¢”.

W okresie samotnosci, ktéry jest czasem
odejscia od wspélnoty lub od pracy, pytam
siebie samego, czy jestem wartoSciowy — na
przyklad bez pracy. Samotnos¢ na pustyni to
jest czas, kiedy ja rezygnuje tez z pracy. Czy
czuje sie wartoSciowy, nie pracujac? Czy ten
czlowiek, ktérego widze, jest wartoSciowy bez
pracy? Czesto boimy sie samotnosci, pustyni,
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poniewaz musimy by¢ tam sami, bez pracy,
i musimy skonfrontowac sie ze swoja wartoscia.

Dobrze przezyta samotno$¢ z samym sobg
to czas konieczny w zyciu. Czy mam takie
chwile — na przyktad w tygodniu — zaplanowa-
ne tylko dla siebie? To jest czas dla mnie, na
mitos¢ do siebie samego. Ile jest takich chwil?
Co wtedy robie dla siebie? Jak spedzam czas
ze sobg samym? Zwr6émy uwage na scene
w Ewangelii, kiedy Maryja idzie do Elzbiety.
Matka Boza jest przedstawiana jako ta, ktéra
idzie sama. Dystans pomiedzy swoim domem
a domem Elzbiety pokonuje w samotnosci. To
bardzo ladny obraz, mozna do niego wrdcic¢
w modlitwie kontemplacyjnej, medytacyjne;j. Ja
odchodze na miejsce pustynne, jestem ze sobg
sam po to, zeby dojs¢ do drugiego cztowieka.
Samotno$é nie jest aktem mojego egoizmu, lecz
mojg droga do mojego brata, siostry, czasami
dtuga droga. Kto nie potrafi by¢ samotny, nie
dojdzie do drugiego czlowieka, bo droga do nie-
go prowadzi czegsto przez bycie samemu. Gdy
Maryja dochodzi do Elzbiety, Spiewa jej hymn
Magnificat, hymn kobiety, ktéra glteboko prze-
zywa swoja warto$¢: wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny (Ek 1,49).

Drugi czlowiek sklejony ze mna traci swo-
ja tozsamos¢, podczas gdy bél dystansu, bol
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samotnosci rodzi glteboka wiez. Milos¢ siebie
samego i umiejetno$¢ bycia w samotnosci ro-
dza pragnienie spotkania. Dobrze przezyta sa-
motno$é owocuje pragnieniem bycia z drugim
czlowiekiem, czyli trwajac w samotnos$ci, mam
ochote naprawde sie spotka¢: moja samotnosé
jest droga do drugiego czlowieka. Czy mam
ochote wroci¢ i pracowa¢ dla drugiego cztowie-
ka? — pytanie, ktére staje sie kryterium tego,
czy moje doSwiadczenie bylo rzeczywiscie sa-
motnos$cig. Halina Po§wiatowska, jedna z naj-
wiekszych polskich poetek XX wieku, takze
zmagala sie z samotnoscia i prébowata odréz-
ni¢ ja od osamotnienia. W jednym ze swoich
wierszy pisala tak:

Podziel sie ze mna

mojej samotnos$ci chlebem powszednim
obecnoscig zapeln

nieobecne $ciany

pozloé

nieistniejgce okno

badZ mi drzwiami

nade wszystko drzwiami

ktére mozna otworzy¢

na osciez'.

! Halina Poswiatowska, *** (podziel sie ze mnq...).
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