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Rozdzial 4

PO KIM TO NIESZCZESCIE?

Anna pamigta, ze mama caly czas si¢ bata. Bata
sig rzecgy duzych i matych: ze przypali zupe, albo
praesoli, ze jak corka pdjdzie na spacer, to sig prze-
zigbi, ze jak ojciec wyjdzie do pracy, to w biurze
spotka kolezanke, w ktorej si¢ zakocha. Mata Ania
obiecata sobie, ze jak dorosnie, niczego nie bedzie sig
baé. I rzeczywiscie, wyglgdato na to, ze dorosta Anna
zachowuje sig zupetnie inaczej niz matka. Wszystko
dzigki temu, Ze byla znakomitq aktorkq. Na terapi¢
trafita, kiedy rozpadio si¢ jej matzeristwo i zaczely
sig problemy z corkq. Jednak pomocy najbardziej

potrzebowata nie dorastajgca latoros], tylko Anna.






W ksiazce Tajemnice przodkéw* Anne Ancelin Schiitzen-
berger wyjasnia podloze dziedzictwa. Twierdzi, ze wnuki
i prawnuki dziedzicza traume po swoich dziadkach, nawet
jezeli ich nie znaja. To si¢ odbywa na poziomie mézgowym —
kortykosteroidéw, czyli hormonu wytwarzanego przez kore
nadnerczy.

Przeprowadzono badania, ktére pokazywaty poziom hormonu
odpowiedzialnego za przezywanie jakiegos cierpienia i traumy.
Poddano im osoby, ktére przezyly traume, i okazalo sie, ze ich
wnuki i prawnuki majg wyzszy poziom tego hormonu. Jezeli
co$ nie zostalo wypowiedziane i przepracowane, to przecho-
dzi w genach. Uczeni nie wiedzg jeszcze doktadnie, dlaczego
tak si¢ dzieje. Schiitzenberger pisze, ze pod koniec lat osiem-
dziesiatych pojawita si¢ psychoneuroimmunologia. Badania
inspirowane ta dziedzing nauki odkryly w mézgu wielka liczbe
neuroreceptoréw (ponad sto), ktére sa powiazane z leukocytami

i neuroreceptorami w ukladzie odpornosciowym.

Co to znaczy?

Jest to dowdd na to, ze jezeli przezywasz stres i traume, to
twdj uktad immunologiczny gorzej funkcjonuje i fatwiej za-
padasz na rézne choroby, tacznie z nowotworami; réwniez na

wszelkie choroby somatyczne, nie tylko psychosomatyczne,

*  A.A. Schiitzenberger, Tajemnice przodkéw. Ukryty przekaz rodzinny,
przet. B. Eyszkowska, Warszawa 2016.
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wyimaginowane, ale tez realne choroby. Sposéb funkcjono-
wania systemu immunologicznego wskazuje wigc w zasadzie
na stan psychiczny danej osoby. Idac dalej: wigzi transge-
neracyjne i to, co jest przekazywane, pokazuja, ze mozesz
obdarowa¢ trauma kolejne pokolenia, ktdre beda jej nieswia-
dome. Wspominatam juz w poprzednim rozdziale o epigene-
tyce — w ostatnich latach udowodniono istnienie migdzypo-
koleniowego epigenetycznego dziedzictwa traumy. Oznacza to,
ze osoby, ktdre w pierwszym pokoleniu do§wiadczyty wydarzen
traumatycznych, moga ja przekaza¢ na poziomie dziedziczenia
genetycznego nastgpnemu pokoleniu. Mark Wolynn w swojej
ksigzce Nie zaczelo si¢ od ciebie pisze, ze doswiadczona trauma
potrafi podrézowaé zaréwno przez spoleczenistwa, jak i migdzy
pokoleniami. Trudne wydarzenia, ktére w znaczacy sposéb za-
ki6city réwnowagg emocjonalng w systemie rodzinnym, moga
powracaé w objawach u kolejnych pokoled. Traumatyczne
wspomnienia s przekazywane przez epigenetyczne zmiany
DNA, czyli stres wywoluje epigenetyczne modyfikacje i s3 one

dziedziczone.

To jest przerazajace, ze mozna dziedziczy¢ co$ w tylu poko-
leniach. Brzmi jak wyrok.

Ale da si¢ to przepracowa¢. Mozna sobie z tym poradzié, czgsto

objawy znikna, kiedy si¢ do nich dotrze. Opowiem pewng
histori¢: jeden z moich pacjentéw miat duzy problem z ak-

ceptacja, czut lek przed odrzuceniem, miewat ataki zlosci. Bat
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si¢, ze nie bedzie lubiany, ze ludzie na niego dziwnie patrza.
W réznych relacjach spofecznych towarzyszyto mu poczucie
wstydu, ktdre nie wiadomo skad si¢ brato. Chodzit do mnie
na terapie, zrobiliémy genogram, ale nic szczegblnego w nim
nie zobaczylam. I oto pewnego roku przyjechata do niego
ciocia, ktéra opowiedziata mu historig, ktérej nie znat. Otéz
jego babcia jako mata dziewczynka zostala oddana do innej
rodziny, poniewaz matka urodzita kolejne dziecko, byta wojna,
bieda, rodzice bali si¢, ze nie utrzymaja dwéjki dzieci. Z obawy
przed tym, ze widujac si¢ z nimi, dziewczynka bedzie ptakac,
w ogole jej nie odwiedzali. Po wojnie zabrali ja do siebie,
ale nie bylo miedzy nimi wigzi, dziewczynka czula si¢ obco;
ani w jednej, ani w drugiej rodzinie nie czula si¢ kochana.
U matego, wrazliwego dziecka takie odrzucenie w sytuacji
wojny i realnego zagrozenia zycia moze by¢ olbrzymia trauma,
trauma, ktéra moze by¢ przekazywana kolejnym pokoleniom
poprzez zapis DNA. Dlatego wnuki lub prawnuki, nie znajac
tej historii, mogg czu¢ niezrozumiaty dla nich — i nieadekwat-
ny do sytuacji w ktérej si¢ znajdujg — lek, w tym przypadku
przed odrzuceniem.

Zreszta w tej rodzinie miala tez miejsce inna historia. W cza-
sie drugiej wojny $wiatowej, gdy Niemcy wysiedlali ich ze wsi,
jedna z kobiet, ktérej nie udalo si¢ znalez¢ miejsca na wozie
i szfa z dzie¢mi piechota, postanowita zostawi¢ przy drodze
najmtodsze ze swoich dzieci, bo stwierdzita, ze sobie ze wszyst-

kimi nie poradzi. Eskortujacy ich esesman zabitby malucha,
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gdyby nie starszy brat porzuconego dziecka. Wziat je na rece.
Ten ocalony cztowiek do korica zycia czut ogromna wdzigcznos¢
za uratowanie go przed $miercia. To byta rodzina, ktéra miata
przekaz porzucania, pozostawiania dzieci w obliczu trudnych,
traumatycznych sytuacji. M6j pacjent ewidentnie odziedziczyt

te traume.

Przychodzi do ciebie dorosly czlowiek, ktéry cale swoje
zycie byl lojalny wobec rodziny, robil to, czego ona chciala,
chocby nie§wiadomie. W pewnym momencie orientuje si¢,
ze to nie jego droga, ze chcialby robi¢ cos innego, by¢ kims
innym.

Wielu moich pacjentéw dochodzi do takich wnioskéw podczas
terapii. Najprosciej zauwazy¢ rodzinng lojalno$¢ w przypadku
dziedzicznych zawoddw, na przyktad ojciec jest lekarzem, a po-
tem c6rka ma nim zostaé. Méwi: ,,Skoriczylam te studia, ale tak
naprawde mnie to nie interesuje. Posztam na medycyne, bo tata
czy mama tego ode mnie oczekiwali”. Obserwuje tez sytuacje,
w ktérych rodzice nie werbalizuja wprost swoich oczekiwar —
na przyktad co do tego, jaki zawdd ma wybraé ich dziecko, ale
ono podswiadomie wyczuwa, ze jak pdjdzie na studia, ktére
sa mile widziane w jego rodzinie, to moze si¢ przypodoba ro-
dzicowi, na ktérego akceptacji mu zalezy. Dzieje si¢ tak, gdy
w calym procesie dorastania dziecko odczuwa spory deficyt
mitosci i troski rodzicielskiej, a gdy wchodzi w okres dojrzewa-

nia, czyli teoretycznie buntu wobec rodzicéw, nadal pragnie tej
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akceptagji i mitosci. Myfli wigce sobie: ,Jak skoricze medycyne,
to moze tata mnie bardziej polubi”, albo: ,Udowodni¢ mu,

ze nie jestem taka beznadziejna i nic niewarta”.

Skad si¢ bierze deficyt rodzica? Dlaczego chcemy by¢ do-
brym dzieckiem i spelniaé oczekiwania taty albo mamy?
Mysle, ze warto w tym miejscu nawigza¢ do Ericha Fromma
ijego ksiazki O sztuce mifosci. W mojej ocenie jego mysli nadal
sa aktualne. Fromm twierdzil, ze gdy rodzi si¢ dziecko, to po-
trzebuje by¢ kochane za to, ze jest. I musi by¢ kochane za to,
ze jest, jezeli ma dalej normalnie si¢ rozwijal. Jezeli czuje mi-
tos¢ rodzicéw, pelng akceptacje swojej osoby, rozwija w sobie
bezpieczny wzorzec: ze $wiat jest sprzyjajacy i moze si¢ w tym
$wiecie realizowad i zaspokaja¢ swoje potrzeby. A jezeli ,na wej-
$ciu” tego nie dostaje, czyli nie jest kochane za samo swoje istnie-
nie, bezwarunkowo, po prostu za to, ze pojawilo si¢ na swiecie,
to musi caly czas walczy¢ o t¢ milo$¢, stara¢ si¢ na nia zastuzy¢.
Oczywiscie pétroczny maluch nie zdaje sobie z tego sprawy. Ale
jezeli kto§ — matka badz ojciec — przyjmuyja taka postawe wobec
dziecka, ze ono musi zastuzy¢ na mitos¢ w wieku pigciu, sied-
miu czy dziesigciu lat, to prawdopodobnie mieli j3 od poczatku.
Albo od poczatku kochamy dziecko mitoscia bezwarunkowa
za to tylko, ze jest, albo wysytamy mu inne komunikaty, przez
ktére moze sie ono czué odrzucone, kwestionowane. I nie cho-
dzi tu o to, zeby si¢ zgadza¢ na kazdy rodzaj zachowania dzie-

cka, nie karci¢ go czy nie zwraca¢ uwagi na jego niewlasciwe
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postgpowanie. Chodzi o to, ze dziecko ma si¢ czué bezwzgled-
nie kochane i akceptowane, podczas gdy jego zachowanie
moze juz by¢ ganione i nieakceptowane. Dziecko potrzebuje
bezwarunkowej mitosci, ale tez stawiania granic. Jezeli powie-
my: ,, Twoje zachowanie jest skandaliczne, nie wolno tak robi¢”,
to nie znaczy, ze go nie kochamy. Wiasnie dlatego, ze kocha-
my i zalezy nam na nim, uczymy je zachowan prospotecznych.

Tym, co przeszkadza rodzicom w bezwarunkowej mitosci,
jest czgsto brak akceptacji samego siebie, niska samoocena, brak
wiary w swoje kompetencje wychowawcze czy rodzicielskie.
W kazdym z nas jest wewngtrzne dziecko — struktura, w ktdrej
kryja si¢ nasze pragnienia i potrzeby. Jezeli czujemy do tego
wewnetrznego dziecka mito$¢ i szacunek, to znacznie latwiej
nam poczué to samo w stosunku do naszego biologicznego
dziecka. Gdy nie lubimy siebie, trudniej nam tez okaza¢ mi-
tos¢ naszemu potomstwu. Stad moze si¢ réwniez bra¢ deficyt
tej mitosci, a nasze dziecko uczy sie, ze jak bedzie realizowato
potrzeby rodzicéw, to oni beda bardziej zadowoleni, nie beda
krzycze¢, dostanie wigcej akceptacji. I w mtodym cztowieku
wytwarza si¢ postawa: musz¢ pilnowaé tego, zeby zadba¢ o in-
nych. Wtedy z kolei nie mam juz czasu dba¢ o siebie. Dtugo tak
funkcjonowac si¢ nie da. Po jakims czasie pojawiaja si¢ deficyt
i depresja. Krétko méwiac, z dziedzictwem przekazéw moze
by¢ tak, ze dziecko wchodzi w schemat i mysli: ,Moze i tata nie
méwi wprost, zebym wybrata medycyne, ale jest lekarzem i na

pewno bytby zadowolony, gdybym poszta w jego $lady. Moze
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wreszcie uzyskam od niego co$ wigcej niz to, co mi dotychczas

dawat, moze wreszcie zastuze¢ na jego uznanie”.

Czyli niekoniecznie musi by¢ tak, ze rodzic powie: ,Stu-
diuj medycyng, a wtedy odziedziczysz po mnie gabinet”,
tylko dziecko jest jak gdyby o krok przed rodzicem, chcac
spetniaé jego oczekiwania?

Tak. To tez jest jeden z rodzajéw parentyfikacji. Zamiast si¢
zastanawial, jakie sa potrzeby dziecka, rodzic prowokuje sy-
tuacje, w ktérych to dziecko musi si¢ domysla¢, jakie moga
by¢ potrzeby rodzica, nawet wzgledem niego samego, i pré-
buje je zaspokoié. Najwazniejsze dla dziecka jest, zeby rodzic
byl dumny z niego, bo wtedy da mu akcepracje, ktérej przez
caly czas tak brakowato w procesie rozwoju. Oczywiscie nie
chodzi tu o sytuacje, w kedrej dziecku tak si¢ podoba zawdd
wykonywany przez rodzica, ze samo réwniez chciatoby go wy-
konywa¢. Chodzi o mozliwo$¢ wyboru, o refleksje i swobodne
znalezienie odpowiedzi na pytanie: ,Czego ja chcg w zyciu?”,
a nie: ,,Czego oczekuja ode mnie rodzice?”. Moze si¢ zdarzy,
ze obie strony beda chcialy tego samego — i znakomicie! Ten
wybér musi jednak by¢ poprzedzony refleksja, autonomiczng
decyzja. Nie ma nic ztego w tym, ze rodzice méwia swoim
dzieciom: ,Moze by§ wybral/wybrata ten czy inny kierunek
studiéw”. Ja tez méwitam mojemu synowi: ,,Stuchaj, moze péj-
dziesz na psychologie, pomoge ci, bedziesz mégt przyjmowad

u mnie w gabinecie”. Rozesmiat si¢ i powiedziat: ,,Dobra, dobra,
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mamusiu, daj spokdj”. I na tym si¢ skoriczyty rozmowy na ten
temat. To byla luzno rzucona przeze mnie neutralna propozy-
c¢ja. Méj syn miat jednak inne plany, a ja je zaakceptowatam,
podobnie jak wszystkie decyzje w jego zyciu, bo to jego zycie,
a nie moje. Ja jestem zaledwie figura, ktéra go wspiera i kocha
bezwarunkowo, takze wtedy, gdy syn popetnia btedy.
Wracajac jednak do przekazéw, moga one rzecz jasna do-
tyczy¢ nie tylko wyboru kierunku studiéw czy zawodu, ale
wlasciwie wszystkiego, co jest zwiazane z codziennym Zzyciem,
na przyklad wyboru miejsca zamieszkania. Bywa, ze rodzice
kupuja swoim dzieciom dziatki budowlane niedaleko miejsca,
gdzie sami zyja. Mam wielu takich pacjentéw, kt6rzy nie cheg
mieszka¢ tam, gdzie rodzice wybudowali im dom, kiedy oni
byli jeszcze dzie¢mi. Maja inny pomyst na zycie, lecz dla ro-
dzicéw to jest jak cios w serce, zdrada. ,My$my wlozyli w to
swoja krwawicg, a ty chcesz nas zostawi¢? Co za niewdzigczne
dziecko!”. Tak jakby to dziecko miato od urodzenia skrypt, ze

nie jest wolnym czlowiekiem.

Jest zaprogramowane na to, zeby zostaé przy rodzicach w ich
miejscowosci.

Tak, czyli nie ma prawa do wiasnego zdania, nie ma prawa
stworzy¢ swojego $wiatopogladu, budowac go, tylko dalej musi
si¢ troszczy¢ o potrzeby rodzicéw i ich oczekiwania w odnie-
sieniu do jego osoby i jego zycia. Wiaze si¢ to z przekazem,

a nawet z przykazaniem, méwiacym o tym, ze rodzicom nalezy
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si¢ postuszedistwo i szacunek. Przekaz sam w sobie nie brzmi zle,
gorzej z jego interpretacja, bo co tak naprawde oznacza: ze nie

wolno si¢ buntowa¢, nie wolno si¢ z rodzicami nie zgadzaé?

Dlaczego rodzic moze wladaé dzieckiem? Jego zdanie jest de-
cydujace? Pamiegtam, jak za czaséw mojego dziecifistwa opo-
wiadalo sig, ze jesli podniesiesz r¢ke na rodzica, to ta reka
uschnie. Bylam przekonana, ze to prawda. Strasznie si¢ tego
batam. Pami¢tam histori¢ chlopaka, ktéry gdy byt dorosly,
wniést sprawe do sadu, by rodzice zaplacili mu odszkodo-
wanie za znecanie si¢ nad nim w dziecinstwie. Zli rodzice to
tabu? Jezeli powiemy, ze tacy sa, to uderzymy tez w siebie?
Trudno si¢ do tego przyznaé przed $wiatem. Nikt nie lubi otwar-
cie méwic o zalu do rodzicéw czy ztosci na nich. Na terapii oma-
wiamy rézne watki, réwniez uczucie ztosci na rodzicéw, wige pa-
cjent musi powiedzieé, ze na przyktad jego mama si¢ mylita albo
czego$ mu zabraklo w relacji z rodzicami. Bardzo czgsto te oso-
by majg problem, zeby wypowiadac¢ si¢ krytycznie o rodzicach.
Przekonuja: ,,Glupio mi o tym méwi¢, czujg si¢ winna, ale moi

rodzice nie byli tacy Zli, zeby sobie pani tak o nich nie pomyslata”.

Czyli bronia rodzicéw przed wlasnym terapeuta?

Tak, poniewaz whasciwie bronimy ich przed kazdym. Staram si¢
ztagodzi¢ sytuacje i méwig, ze mito$¢ do rodzicéw jest zawsze
ambiwalentna. Bo tak jest. Moze by¢ wigcej mitosci i wdzigez-

nosci, mniej ztosci, ale to nigdy nie jest samo dobro. Wszyscy
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rodzice popetniajg btedy, kazde dziecko ma prawo mie¢ zal
do rodzicéw i nie znaczy to, ze ten zal czy zto$¢ wymazujg
mito$¢ do nich. Ttumaczg swoim pacjentom: , To normalne,
ze pani tak si¢ czuje”. Takie stowa zazwyczaj pomagaja, uspo-
kajaja. Ale naturalne jest poczucie winy.

Ivan Boszormenyi-Nagy, tworca terapii transgeneracyjnej,
twierdzi, ze rodzimy si¢ z dlugiem, ze kazdy z nas ma biolo-
giczny dtug wdzigcznosci wobec rodzicédw za to, ze matka nas
urodzita i wykarmita. Kazdy z nas przychodzi z tym dlugiem
na $wiat i musimy co$ z nim zrobié. Czgé¢ procesu wycho-
wania — jak chocby to, ze rodzicom nalezy si¢ bezwzgledny
szacunek — jeszcze ten dtug wzmacniala, podobnie jak religia
i Kosciét. Cata historia ludzkosci od setek lat proponowata taki
model, ze dzieci winne s rodzicom szacunek i postuszeristwo,
z tym, ze w drugg strong to juz nie dziatato. Idea, ze rodzic
ma szanowa¢ dziecko, jest pomystem dopiero dwudziesto-
wiecznym, i to weale nie z poczatku ubiegtego stulecia. To jest
co$ w historii ludzkosci wezesniej nieznanego. Dziecko byto
dawniej wlasnoscia rodzica, tak jak przedmiot, jak krzesto czy
stél. Potem zaczgto to uznawad za pewng norme — przeciez
nauczyciele tez nie szanowali uczniéw, a kary fizyczne byly
w szkole na porzadku dziennym, podobnie jak przemoc wobec
mtodszych. Dorosli mieli wladze nad dzie¢mi, a dzieci byly
swego rodzaju przedmiotami, ktérymi mozna byto dowolnie
dysponowa¢. Takie uprzedmiotowienie powodowalo, ze gdy

dzieci dorastaly, przenosily ten model na kolejne pokolenia.
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W koricu jednak si¢ co$ zmienilo i zmienia si¢ caly czas.
Co takiego si¢ wydarzylo?

Tak naprawde poczatki zmian przypadaja dopiero na epoke
o$wiecenia. Jean-Jacques Rousseau pierwszy zaczal zwracad
uwage na to, ze dziecko nie jest weale uposledzonym dorostym,
tylko istotg ludzka, ktéra ma swoje uczucia i ktdra trzeba wspie-
ra¢. W mysli o§wiecenia pojawialy si¢ jaskétki zmian w podej-
$ciu do dzieci, co nie znaczy, ze wszyscy przeczytali dziela ency-
klopedystéw — przytlaczajaca wigkszo$¢ ludzi nie umiata czytaé.
Wychowanie na podstawie pism chociazby §w. Augustyna czy
potem wedtug zasad purytariskiego nurtu protestantyzmu po-
legalo na catkowitym ignorowaniu potrzeb dzieci i dostoso-
wywaniu ich rozwoju do nakazéw ,bozych”. Swiqty Augustyn

sugerowal nawet, ze niemowle odmawiajace spozywania mleka

z piersi matki popetnia grzech. Purytanie za grzeszne uznawali

wszelkie przyjemnosci i zabawy. W kanonie wychowania bylty
surowos¢, zakazy, nakazy i catkowite postuszeristwo. Na szczgs-
cie wiek o$wiecenia, wiek rozumu i rozwoju nauki, przynidst

zalazki zmian w tej dziedzinie i juz par¢ wiekéw pdzniej $wiat

zaczat si¢ zmieniaé, a my zaczeliémy si¢ bardziej cywilizowaé.
Konwencja Praw Dziecka zostata przyjeta przez onz dopiero

w 1989 roku, a ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

weszla w zycie w roku 2006. W cywilizowanym $wiecie zakaz

stosowania kar cielesnych jest zagwarantowany konstytucyj-
nie (w Polsce méwi o tym art. 40 Konstytugji). I jest to zakaz

absolutny, co oznacza, ze nie dopuszcza zadnych wyjatkéw.
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Te regulacje prawne s3 stosunkowo nowe, zwlaszcza jezeli
chodzi o zmiany w mentalnosci ludzi.

Przychodzi mi tutaj do glowy pewna historia. Pami¢tam,
jak jedna z pacjentek opowiadata mi, jak w roku 1985 podczas
pobytu nad morzem byta $wiadkiem sceny, w trakcie ktdrej
matka bita swoje kilkuletnie dziecko i krzyczata na nie. Nikt
nie reagowat, ale ona, nie mogac na to patrze¢, zwrdcila tej
kobiecie uwagg, ze bicie nie jest dobrag metoda wychowawcza
i zeby przestata, na co w odpowiedzi spotkala si¢ z atakiem
ze strony innych obserwujacych t¢ sytuacj¢ oséb: ,niech si¢
pani nie wtraca’, ,,to nie pani sprawa’, ,.znalazta si¢ obroficzyni”
itd. A teraz inna sytuacja: jest rok 2014, do mojego gabinetu
przychodzi spézniony i bardzo poruszony pacjent. Pytam, co si¢
stalo. Opowiada mi, ze na ulicy, przed moim gabinetem byt
$wiadkiem sceny — matka krzyczata na swojego 8—10-letniego
syna i bita go. Zatrzymat si¢ oburzony i zaczat jej thumaczy¢,
ze nie moze tak robi¢, ze to jest karalne i jezeli nie przestanie,
to on wezwie policje. Wokoét zebrat si¢ thum gapiéw, kedrzy
styszac, co méwi, zaczeli mu bi¢ brawo. Te dwie historie sa dla
mnie dowodem na to, ze jednak podejécie ludzi do zjawiska
przemocy powoli, ale jednak zmienia si¢, a takze, ze bardzo
pomagaja w tej zmianie wlasciwe regulacje prawne.

Oczywiscie pomégt takze rozwéj nauki. W x1x wieku po-
wstaly psychologia i pedagogika, zacz¢to badaé rozwdj dzieci,
poznawa¢ jego prawidlowosci. W ogéle zaczgto si¢ interesowaé

rozwojem cztowieka i stwierdzono, ze jest jakas ciggtos¢ w tym
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rozwoju, ze dziecko nie jest gorszg wersja dorostego. Ono tez
ma swoj $wiat i ten $wiat jest ciekawy — inny, ale wcale nie gor-
szy. Badacze zrozumieli, ze jesli rodzice beda dobrze traktowad
swoje dzieci, to wyrosna z nich lepiej funkcjonujacy dorodli.
Idee humanizmu bardzo pomogly w poprawie jakosci zycia
dzieci i daly podtoze lepszego ich rozwoju.

Im wigcej rozumiemy, tym bardziej ustanawiane przez czlo-
wieka prawa sg ,ludzkie”, a mniej ,boskie”. I to jest bez wat-
pienia z korzyscia dla ludzkosci, a zawdzigczamy to rozwojowi
humanizmu. Cho¢ oczywiscie daleko nam do ideatu i pomimo
znacznego w tej kwestii postepu zdarzaja si¢ w dziejach ludzko-
$ci momenty regresu; zresztq sam rozwéj ze swojej natury kryje

w sobie przeciez putapke takiego regresu.

Jakby $wiat nie mégl za szybko si¢ rozwijaé.

Tak, zupetnie jakby natura ludzka na to nie pozwalata. Lu-
dzie bardzo wolno zmieniaja swoja mentalno$¢, przekonania,
czasami kurczowo trzymajg si¢ starych prawd, dawno juz nie-
aktualnych i nieprzystajacych do rzeczywistosci. Wiele oséb
jeszeze dzis, w xx1 wieku, uznaje kary cielesne za dobre, wrecz
wskazane, i méwi o tym otwarcie, bez cienia zazenowania!
Ja jeszcze rozumiem, jak zdarzy si¢ rodzicowi da¢ klapsa dziecku,
ale powinien mimo wszystko uzna¢, ze nie jest to najlepsza me-
toda wychowawcza, ze to wyraz jego bezradnosci, nie za$ glosi¢
wszem wobec, ze taka sytuacja jest w porzadku i nie ma sig

czego wstydzic.





