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Lubig obserwowa¢, gdy podczas $lubu lub przy innej okazji gro-
madzacej wiernych ksigdz albo osoba przewodniczaca ceremonii
mowi: ,Pomddlmy sie”. Z reguty milkng wtedy rozmowy, zapada
cisza, ludzie pochylaja glowy, skladajg rece, wyprostowuja sie.
Wyglada to tak, jakby wszyscy byli przekonani, ze B6g nas wystu-
cha tylko wowczas, gdy bedziemy sie zachowywac¢ jak uczniowie
w szkole podstawowej, ktdrzy wraz z wejsciem do klasy nauczy-
ciela stajg karnie przy tawkach. Jeszcze bardziej zabawne jest dla
mnie to, ze gdy owa uroczysta i pelna powagi chwila modlitwy
dobiega konca, wszyscy zebrani wracaja do przerwanych roz-
mow, zaczynajg sobie opowiada¢ pikantne dowcipy lub plotko-
waé o tym albo owym. Jaki z tego wniosek? Uwazamy, ze gdy
Bog jest koto nas, wtedy musimy zachowywac sie jak nalezy,
ale gdy juz sie z Nim pozegnamy, mozemy wraca¢ do zabawy!

Wspominam o tym, bo chce podkresli¢, ze jesli mamy si¢ mo-
dli¢, nie oszukujac siebie, musimy mie¢ jasnos¢ co do kilku podsta-
wowych kwestii. Musimy, innymi stowy, Zywi¢ uzasadnione prze-

konanie odno$nie do tego, co staramy sie robi¢ podczas modlitwy.
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Wyobrazmy sobie dziewczynke, ktéra ma dolaczy¢ do klasowej
druzyny pilki noznej i bardzo chce pokaza¢ kolezankom i kole-
gom, Ze nie jest gorsza od nich. Wychodzac na pierwszy trening,
mowi do mamy: ,,Zobaczysz, mamo! Poradzg sobie tak dobrze jak
oni”. Mama u$miecha si¢ do corki, gladzi ja po gtowie i odpro-
wadza wzrokiem. Po godzinie cérka wraca i obwieszcza z duma:
»Mamo! Kapitalnie mi szto i bede jeszcze lepsza. Za kazdym razem
udawalo mi sie ztapa¢ pitke!”. A wtedy mama uswiadamia sobie
ze smutkiem, ze przez ostatnig godzine trener najpewniej kazat
jej rzucac i fapa¢ pitke do futbolu amerykanskiego i ze w ogole
nie grata w pitke nozna.

Mam wrazenie, ze niektérzy ludzie w swoich modlitewnych
staraniach sg podobni do tej dziewczynki. Poswiecaja duzo wysit-
ku na cos$, co malo ma wspélnego z Bogiem. Ich pomylka bierze
sie z niezrozumienia istoty modlitwy, jej niepelnego zrozumienia,
z tego, ze kto$ ich zle nauczyt si¢ modli¢ lub z innych powodéw,
potem za$ narzekaja, ze w ich Zyciu modlitewnym trwa stagnacja,
obwiniajg o nig Boga i przestaja si¢ modli¢. W tym rozdziale od-
powiemy sobie na podstawowe pytanie dotyczace tego, czym jest
modlitwa i czego nalezy si¢ spodziewac, rozpoczynajac trening
duchowy. Skupimy si¢ na pieciu obszarach, ktére Ignacy w calej
swojej ksigzce uznaje za kluczowe. Sg to warunki wstepne, kie-
rownictwo, zaangazowanie, rozeznawanie i praktyka znajdowania

Boga we wszystkich rzeczach.
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WARUNKI WSTEPNE

OTWARTOSC

Najczestszy blad popelniany przez ludzi w zyciu duchowym
to pragnienie, by Bog szed! za nimi, a nie oni za Nim. Zwlaszcza
dzisiaj, gdy mamy na glowie tyle zadan i chcemy mie¢ wszystko
dobrze zorganizowane, w naszym grafiku zostaje dla Boga zale-
dwie okienko, ktdre otwiera si¢ tylko raz w tygodniu i na krotka
chwile — w niedziele rano, gdy jest czas na lekture lub gdy wybie-
ramy sie na fono przyrody. Jesli jednak chcemy traktowaé Boga
powaznie, musimy by¢ gotowi i$¢ tam, dokad On nas prowadzi.
Gerard W. Hughes ma racje, kiedy pisze o ,Bogu niespodzianek”,
o Osobie, ktorej obecno$¢ w naszym zyciu czesto wyprowadza
nas poza waskie granice naszych oczekiwan'. Mozemy si¢ jednak
pocieszy¢ tym, Ze inni réwniez poczatkowo nie potrafili wyjs¢
poza takie waskie granice. To nie kto inny jak Piotr méwi przy
pierwszym spotkaniu do Jezusa: ,Zostaw mnie, Panie. Jestem
grzesznikiem”. Powsciggliwa reakcja na zaproszenie kierowane
do nas przez Boga wcale nie jest rzadkoscig, a to dlatego, ze wy-
ciaga On nas za uszy ze stref komfortu, w ktérych uwilismy so-
bie gniazdko w budzacym lgk $wiecie. Jesli jednak o tym chwile

pomysle¢, musimy doj$¢ do wniosku, Ze powinni$my wlasnie

*  G.W. Hughes, Bég niespodzianek, przel. A. Bozek, Wydawnictwo M, Kra-
kéw 1996.
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chcie¢ odpowiedzie¢ na Jego zaproszenie — nawet jesli bardzo si¢
boimy - bo przeciez chce On naszego ostatecznego dobra i lepiej
od nas potrafi nas do niego doprowadzi¢. W Ewangeliach czytamy,
ze Bog na najglebszym poziomie troszczy sie o nasz dobrostan:
wszystkie wlosy na naszej glowie sa u Niego policzone; gdy sie
zgubimy, szuka nas jak troskliwy pasterz; kieruje do nas zaprosze-
nia na uczte; czeka jak ojciec na syna, ktéry zszedt na manowce;
tuli do siebie, jak matka niemowle. Dla mnie jako ojca te obrazy
wskazujace na rodzicielska troske Boga sg szczegélnie wymowne,
pokazuja Go bowiem jako kogos, kto Zywi do mnie uczucia réwnie
glebokie jak moje uczucia w stosunku do moich dzieci.
Poniewaz ci¢zko pracujemy, by zapewni¢ sobie odpowiedni
poziom Zycia w nie zawsze sprzyjajacych warunkach spolecz-
nych i ekonomicznych, skutkuje to czasami wypaczona postawa
wobec Boga. Podam jeden przyktad. Zona zwierzyta mi sie kie-
dys, ze gdy byla dzieckiem, przerazata ja mysl, Ze moglaby odpo-
wiedzie¢ na powotanie Boga, poniewaz we wszystkich historiach
o wierze, ktdre znata z dziecinstwa, pojawiali sie ksi¢za i siostry
zakonne, sadzita wigc, Ze idac za glosem powotania, musiataby
zosta¢ zakonnica. Mam wielki szacunek do wszystkich, ktorzy
odpowiedzieli na takie powotanie (w tym do jednego z moich
krewnych oraz moich znajomych i wspdtpracownikéw), ale mam
swiadomo$¢, ze to tylko jeden z wielu sposobdw, za pomocy
ktorych Bog wzywa ludzi do zycia odzwierciedlajacego ich
wiare. Gdy moja Zona dorosta, zrozumiala, ze zZycie w zakonie

nie bylo jej powolaniem, i zaczela si¢ zastanawiac, jakie cechy
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charakteru i zdolnosci pozwolilyby jej manifestowaé w $wiecie
SWoj3 wiare.

Niektorzy sadzg, ze podazajac za Bogiem, beda musieli odtad
poswigci¢ sie czemus radykalnie odmiennemu od wszystkiego,
co dotad sprawiato im rado$¢ lub co robig dobrze. Boja si¢ wpu-
$ci¢ Boga do centrum swego zycia i rezerwujag Mu miejsce gdzies
na peryferiach, poniewaz nie chcg zaburza¢ delikatnej réwnowagi,
ktérag udato im sie wypracowac. Wolg sie trzymac tego, co uwazaja
za cenne w swoim zyciu, nie chcac rezygnowac z posiadanych oznak
prestizu: pieniedzy, wyksztalcenia, koneksji i podobnych rzeczy.

Jeden z moich przyjaciol, ktory jest ksiedzem w Papui-Nowej
Gwinei, zilustrowal kiedys taka postawe w swoim kazaniu. Opo-
wiedzial o czlowieku kochajacym swojg piekng wyspe, na ktorej
zyl i na ktorej sie urodzil, on sam i jego przodkowie. Piekno palm,
piaszczyste plaze, lesiste gory, tagodny klimat — wszystko to zaj-
mowalo szczegdlne miejsce w jego sercu. Gdy miat umrze¢, po-
prosit bliskich, by do trumny wlozyli mu w dlonie piasek z wyspy,
aby na zawsze zachowat ja w pamieci. Bliscy zrobili, o co popro-
sil, 1 dlatego kiedy stanal przed bramg nieba, miat pelne garscie
piasku. Przy furcie niebieskiej przyjeto go cieplo i serdecznie, ale
powiedziano, ze do wiecznej rado$ci moze wejs¢ tylko z pustymi
rekami. Bardzo go to zasmucilo, bo nie chcial rozstawac si¢ z tym,
co tak kochal, wiec stal przed bramg i czekal, liczac, ze by¢ moze
w niebie zmienig zdanie. Stal i stal, az wreszcie dtonie mu oslabty,
akiedy je otworzyl, piasek przesypat mu si¢ miedzy palcami i stra-

cil na zawsze to, co mial, w swoim mniemaniu, najcenniejszego.
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W tej samej chwili wyszedt do niego Jezus i objat go, placzacego
z powodu utraty najdrozszego wspomnienia. ,Wejdz do miejsca
swojego odpoczynku” - powiedzial do niego Jezus i poprowa-
dzil go przez brame do nieba. Gdy ja przekroczyli, mezczyzna
ujrzal przed sobg rozciagajaca si¢ przed nim ukochang wyspe...
Ta przypowies¢ kaze nam odpowiedziec na pytanie, czego sami
trzymamy sie kurczowo w zyciu i co nie pozwala nam zwrdcic sie
ku Bogu, oraz czy rozsadng rzecza jest szukanie szcze$cia innego
niz to, ktére pomdégtby nam znalez¢ sam Bog. Ignacy podpowia-
da, ze podstawa autentycznej modlitwy jest otwartos¢ na wole
Boga w stosunku do naszego zycia, poniewaz poprowadzi nas
ona do samej zasady naszego istnienia. Jednym stowem, Bég zna
nasze serca lepiej od nas i dlatego podczas modlitwy powinni-
$my sie stara¢ doktadniej zrozumie¢ Jego wole. Méwiac jeszcze
inaczej, nasza modlitwa nie moze si¢ ograniczac tylko do prosb
o to, co uwazamy dla siebie za dobro. Nie ma oczywiscie niczego
nagannego w proszeniu Boga o dobre rzeczy i sam Jezus uczyl nas,
bysmy tak postepowali (,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie”, Mt 7,7)". Ale nie jest to jedyny sposob modlitwy.
Jesli traktujemy powaznie twierdzenie, ze Bog chce pozostawaé
z nami w relacji mifosci, w naszej modlitwie w naturalny sposéb
musi si¢ znalez¢ miejsce na to, by dziekowa¢ Mu za te relacje, na to,

by Go wielbi¢, ale takze czasami na gniew oraz niezadowolenie.

*

Wiszystkie cytaty biblijne za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu.
Biblia Tysigclecia, wydanie 5, Poznan-Warszawa 2014 - przyp. thum.
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Bo nie ma relacji miedzyosobowej, w ktorej zawsze swiecitoby
stonce. Jezus podpowiada, aby$smy byli wytrwali w modlitwie
nawet wowczas, gdy mamy wrazenie, ze Bog nas nie stucha.
Ignacy przedstawia w swojej autobiografii pewng historie poka-
zujacy istote otwartosci jako warunku wstepnego. Gdy zakonczyta
sie jego rekonwalescencja i znowu moégt chodzi¢, nie wiedziat
najwyrazniej, co zrobi¢ dalej ze swoim Zyciem. Postanowil uda¢
sie z pielgrzymka do Jerozolimy i zaczal si¢ przygotowywac do tej
podroézy. Gdy byl w drodze do pewnego miejsca, w ktérym miat
odebrac nalezne mu pieniadze, spotkal czlowieka, ktéry podczas
rozmowy z nim zniestawil Naj$wietszg Maryje Panne, a potem
odjechat. Ignacy przez dtuga chwile zastanawial sie, jak powinien
zareagowac na te obelge, i nie madgt si¢ zdecydowac, co zrobic.
Z jednej strony chcial dogoni¢ bluznierce i zabi¢ go za jego stowa,
z drugiej jednak wiedzial, ze przeciez chce pielgrzymowac do Je-
rozolimy, by odpokutowac swoje grzechy. Ostatecznie postanowil,
by decyzje podjela za niego mulica, ktorej dosiadat. Wiedzial,
ze trakt, ktérym jechal, zaraz si¢ rozwidlal. Jedna droga prowa-
dzita do wioski, w ktorej mial si¢ zatrzymac éw czlowiek, druga
biegla dalej w strong, w ktora zmierzal Ignacy. Uznal, ze gdy znaj-
dzie sie przy rozwidleniu, pozwoli mulicy wybra¢ droge. Zwierze
nie skrecito do wioski, a tym samym Ignacy nie zabil mezczyzny.
Zalozyciel jezuitéw widziat w tej historii metafore Zycia ducho-
wego. Na tym etapie zycia wiedzial juz, ze che¢ zabicia przypadko-
wo napotkanego czlowieka nie mogla by¢ motywowana mifoscia

do Boga, a mimo to czul takie pragnienie. Bylo ono pozostatoscia
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tego, co nazwal pdzniej ,,uczuciem nieuporzagdkowanym™, wypa-
czonym sposobem odczuwania niektérych aspektoéw rzeczywisto-
$ci. Poniewaz od dziecinstwa idealem meskich cnét byt dla niego
rycerz, rozwingl w sobie skfonnos¢ emocjonalng i psychiczna
do tego, by postrzega¢ wszystko w kategoriach rycerskosci. W wy-
niku nawrécenia zrozumiat jednak, ze standardy rycerskosci nie
sa standardami Boga. Zgoda na to, by kluczows zyciowa decyzje
podjeto za niego zwierze, byla réwnoznaczna z przyznaniem si¢
do tego, ze sam nie potrafi odrézni¢ dobra od zta.

To dlatego otwartos¢ jest warunkiem wstepnym treningéw
duchowych. Jest ona ni mniej, ni wigcej, tylko uwrazliwieniem
na to, ze ostatecznie o wszystkim decyduje Bog i ze wszelkie na-
sze pragnienia, pomysty, leki, nadzieje lub oczekiwania, ktdre
wnosimy w modlitwe — wszystkie one mogg zosta¢ przemienione.
Do modlitwy nalezy przystepowac z otwartym umystem i ser-
cem, oczekujac wylacznie tego, ze dzigki niej zyskamy wolnos¢,
by zmieni¢ sig¢ tak, jak chce tego Bog — nie wbrew naszej woli,
ale wlasnie za sprawg naszej woli. Niewykluczone, iz dojdziemy
do wniosku, podobnie jak Ignacy, Ze nasze pragnienia majg osta-
tecznie niewielka wartos¢. Niewykluczone, Ze osiagniemy taki
punkt w zyciu, w ktérym spojrzymy za siebie na swoje dawne
plany i wy$miejemy swoje wcze$niejsze pomysty! Doktadnie cos

takiego przydarzylo sie Ignacemu, gdy pisal autobiografie. Jego

* L Loyola, Cwiczenia duchowe, 1,s. 7.
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spojrzenie na zycie jako czlowieka dojrzalego bylo bardzo rézne
od tego, ktore cechowalo go w miodosci.

We wstepie do Cwiczeri duchowych Ignacy tak o nich pisze:

Cwiczeniami duchowymi nazywa sie wszelkie sposoby przygoto-
wania i usposobienia duszy do usuniecia wszystkich uczu¢ nie-
uporzadkowanych, a po ich usunieciu - do szukania i znalezienia
woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego Zycia, Zeby stuzylo

dla dobra i zbawienia duszy'.

Celem systematycznego treningu duchowego jest stworzenie pod-
staw ksztaltowania naszego zycia wedlug tego, czego chce dla nas
Bog, nawet jesli Jego plany réznig sie od naszych planéw. Niekto-
rym moze by¢ trudno przyja¢ takie podejscie: nie usmiecha nam sie
perspektywa rezygnacji ze wszystkiego, co zrobilismy do tej pory
z naszym zyciem, i jak najszybsze wstgpienie do jakiego$ zakonu.
Ja chce tymczasem powiedziec, ze wszystko, czego chce dla nas Bog,
bedzie réwnoczesnie wypelnieniem naszych najglebszych pra-
gnien. Racja, niektdrzy s3 powotani do radykalnej zmiany swojego
dotychczasowego Zycia, tak jak Ignacy (a przed nim na przyklad
$w. Pawetl), wielu jednak zostanie powotanych, by robili to, co robig
do tej pory, odtad jednak juz w odnowiony, glebszy sposéb. Opo-
wiesci o $wietych wezwanych do radykalnej zmiany Zycia tez moga

by¢ dla nas zacheta, poniewaz pokazuja, ze zycie ufnoscia w Bogu

*  Tamze.
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jest zawsze zyciem radosnym. Bég wzywa nas, bySmy uczynili na-
sze zycie takim, jakie powinno by¢, usuwajac nam z drogi wszystko,
co moze nas sprowadzi¢ na manowce. ,,Uczucia nieuporzadko-
wane”, o ktérych méwi Ignacy, to rzeczy, ktére lubimy tylko w na-
szym mniemaniu, wynikajace z naszych okolicznosci zyciowych.
Trening duchowy pozwala zobaczy¢ je w szerszej perspektywie;
pomaga zostawic za sobg wszystko, co tylko w naszym mniema-
niu wydaje sie przyjemne, bysmy z wieksza wolnoscig zwigzali sie

z tym, co daje nam trwalszg rados¢.

UCZCIWOSC

Drugi czesty problem, ktdry ludzie majg z modlitwa, polega na tym,
ze tworzg sobie jej bardzo wymyslne wyobrazenia i trzymaja sie ich
niezaleznie od okolicznosci. Tymczasem u podltoza wszystkiego,
co Ignacy pisze o modlitwie, znajdujemy trzezwe podejscie do zy-
cia duchowego i domaganie si¢ wewnetrznej uczciwosci osoby
wykonujacej ¢wiczenia. Nie mozemy udawac, ze modlitwa zawsze
zapewni nam spokéj wewnetrzny lub ze bedziemy jg za kazdym
razem konczy¢ z glebokim poczuciem, ze zostalismy dotknieci
przez Boga. Czasami pozostanie po niej oschlo$¢ lub zmeczenie,
innym razem gniew, a jeszcze innym - poczucie straszliwego
osamotnienia. Istotne jest, by nie udawac, ze nie doswiadczamy
takich stanéw, i nie wnioskowa¢ na ich podstawie, ze Bog nas
nie kocha. Osobom, ktdre rozpoczynaja dopiero systematyczng

modlitwe, wydaje sie, zwlaszcza na poczatku, Ze nic si¢ w niej nie
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dzieje. Nie wolno nam w modlitwie niczego udawa¢, poniewaz
jesli nie przyznamy sie sami przed sobg do tego, co czujemy, nie
bedziemy robi¢ postepow.

Gdy bylem trenerem akademickiej druzyny wioslarskiej, spo-
tkatem wielu wspaniatych ludzi, gotowych wyla¢ mndstwo potu
na treningach i zawodach. Moi podopieczni chcieli udowodni¢,
ze potrafig zrealizowac wszystkie zadania treningowe, ktdre przed
nimi postawitem, i dowies¢ mi oraz sobie, ze moga znie$¢ fizycz-
nie bardzo wiele. Treningi byly dla nich okazja do pokonania
wlasnych stabosci i udowodnienia, ze zrobig wszystko, co bedzie
trzeba, by 16dz $§migala po wodzie. Zauwazytem, ze zwlaszcza
nowicjusze rzadko méwili mi o swoich problemach, poniewaz
nie chcieli wyjs¢ w moich oczach i w oczach kolegéw z druzyny
na stabeuszy albo kiepskich wioslarzy. Dlatego czesto ignorowali
swoje problemy. Po jakim$ czasie nauczytem sie zwraca¢ uwa-
ge na niektore charakterystyczne symptomy: zmeczenie, stres,
spadek zainteresowania treningami. W wielu wypadkach do-
$wiadczane przez nich trudnosci wynikaly z prostych bledow
technicznych (na przyktad zlego trzymania wiosta), ktore — gdy
mozna sie byto nimi zajac¢ bezposrednio i je rozwigza¢ — prowa-
dzily zazwyczaj do lepszych wynikéw. Czesto musialem z nich
wszystko wyciagaé: ,Co czujesz? Gdzie cie boli?”. Jesli powie-
dzieli mi, co si¢ dzieje, w wigkszo$ci wypadkéw moglem si¢ zajaé
konkretnym problemem.

Z podobnym zjawiskiem mamy do czynienia w zyciu ducho-

wym. Jedli zakladamy, ze wszystko zawsze bedzie szto gladko,



48 TRENING SWIETEGO IGNACEGO

to gdy tylko poczujemy si¢ inaczej, niz to sobie wymyslilismy,
od razu pojawi si¢ frustracja. Uczciwe podejscie do treningu du-
chowego oznacza przede wszystkim, ze nie udajemy, Ze nic si¢ nie
dzieje, gdy sprawia nam trudnosci lub wydaje si¢ bezsensowny.
Czesto bowiem takie odczucie jest odzwierciedleniem niedopaso-
wania oczekiwan do naszej rzeczywistej sytuacji. Uczciwo$¢ w po-
taczeniu z otwartoscig pozwoli nam dostrzec problemy i podejs¢
do nich bardziej elastycznie.

Chcialbym si¢ w tym miejscu podzieli¢ kolejng pomocng analo-
gia z wiodlarstwem, poniewaz w tym sporcie takze wazna jest ela-
styczno$¢ w reagowaniu na okoliczno$ci. Sg dni, ze woda jest wzbu-
rzona, wieje mocny wiatr, prad rzeki jest bardzo szybki — wszystko
to ma wplyw na odczucia kazdego wioslarza z osobna i calej osady.
Nowicjusze czesto probuja w takich warunkach utrzymac 16dz
za wszelka cen¢ w doskonalej rownowadze: $ciskaja wiosla tak
mocno, ze bieleja im knykcie, i pracuja najintensywniej, jak po-
trafig, starajac si¢ rowno ja prowadzi¢. W takich sytuacjach nie-
odmiennie dzieje si¢ odwrotnie. £6dz wioslarska jest waska i ma
tendencje do kotlysania si¢ z boku na bok, nawet gdy wioslarze
s3 bardzo doswiadczeni. Jesli ktos zbyt mocno $ciska wiosto, moze
ja jeszcze bardziej rozkotysa¢, bo uderzajac nim w wode, zawsze
przechyla ja w przeciwng strone. Dobrzy trenerzy wiedza, ze trze-
ba wtedy powiedziec¢ osadzie, zZeby si¢ tak nie napinala, pozwolila
tfodzi odrobine kotysa¢ sie¢ na boki i skupita sie na tym, co naj-
wazniejsze, czyli na szybkosci. Zamiast kurczowo $ciskac wiosta,

trzeba si¢ troche rozluznic¢ i przyja¢ na siebie lekkie kotysanie.
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Ta analogia jest pouczajaca, poniewaz méwi nam co$ wazne-
go o naszych oczekiwaniach w kontekscie wysitku wkladanego
w nasze dzialania. Jesli mamy btedne oczekiwania, ktdrych nie
jesteSmy w stanie zrealizowa¢, wowczas czasami zwigkszamy
wysitek, szybciej si¢ meczymy i ostatecznie czujemy, ze nie
wszystko idzie tak, jak by$my chcieli. Jesli jednak mamy wta-
$ciwe oczekiwania, nie przejmujemy si¢ zbytnio pojawiajacymi
sie po drodze problemami i dostosowujemy si¢ do okolicznosci.
Taka postawa pomaga takze w modlitwie. Zamiast stara¢ si¢
ze wszystkich sil o to, by modli¢ si¢ tak, jak sadzimy, ze po-
winni$my to robi¢ (dbajac o wlasciwa postawe, fadne stowa
i uswiecony usmiech na twarzy) mozemy sprobowac na odmiane
zej$¢ troche na ziemie. Powinni$my uwzglednic¢ przeszkadzajace
nam ,fale” — roézne sytuacje Zyciowe utrudniajace modlitwe —
starajac sie rownoczesnie koncentrowac na bardziej dalekosiez-
nym rozumieniu istoty zycia duchowego. Wazne jest, bysSmy
umieli zmodyfikowaé trening w zaleznosci od zmieniajacych
sie okolicznosci zyciowych.

Mnie samemu opanowanie tej zasady przyszlo z trudem. Sys-
tematycznej modlitwy nauczyli mnie jeszcze na studiach jezuici.
Po pewnym czasie czulem, ze wszedfem w okre$lony rytm, i mia-
tem pewnos¢, ze poznane dzigki nim metody poniosg mnie przez
cale zycie. Ale zycie nie stoi w miejscu: przeprowadzki, zmiany
pracy, malzenstwo i to, ze przybywato mi lat — wszystko mialo
wplyw na moje zycie modlitewne. Tak czy owak, udawato mi si¢

dostosowywac do zmian i nie zaniedbywac regularnej modlitwy.
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Potem jednak pojawily sie dzieci i méj §wiat tym razem zmienit
sie nie do poznania, co sprawilo, ze doswiadczalem rzeczywi-
stych trudnosci z modlitwg. W naszym Zyciu malzenskim juz
wczesniej rozpoczal sie dlugi proces zmagan, ktdry ostatecznie
doprowadzil do tego, ze stali$my si¢ rodzicami adopcyjnymi
naszej pierwszej corki. Gdy patrze¢ wstecz na kilka ostatnich lat
zycia, u§wiadamiam sobie, ze bardzo wiele moich modlitewnych
problemoéw bralo sie stad, ze nie podchodzitem uczciwie do tych
zmagan. W trakcie studiéw i przed slubem rozwingtem w sobie
pewne oczekiwania dotyczace Zycia duchowego, ktore staly sie dla
mnie przeszkoda, gdy moje zycie zewnetrzne ulegto zmianie. Nie
umialem si¢ juz modli¢ tak jak przedtem i prawdopodobnie juz
nigdy nie bede si¢ tak modlil. Nie chce powiedzie¢, ze wowczas
modlifem si¢ niewlasciwie. Mam na mysli raczej to, ze jestem teraz
inng osobg niz dawniej. Na szczescie moj troskliwy kierownik
duchowy pomoégt mi to wszystko zrozumie¢ (o kierownictwie
duchowym pisze wigcej w nastepnej sekcji). Potrzebowatem duzo
czasu, by $mialo zmierzy¢ si¢ z tym, co dzialo si¢ w moim zyciu
modlitewnym, a nieche¢, by w tych trudnych okolicznosciach
stang¢ uczciwie przed Bogiem, sprawila, ze wcale nie potrafilem
sie modli¢.

Zycie duchowe cechuje sie wzlotami i upadkami, ktore Igna-
cy nazywa pocieszeniami i strapieniami. Nie mozemy udawac,
ze modlitwa zawsze bedzie rodzi¢ w nas natychmiastowe poczu-
cie szcze$cia, podobnie jak nie mozemy udawac, ze takie szczescie

zapewniag nam od razu wszystkie inne Zyciowe do$wiadczenia.



1. CO CI DAJE TRENING DUCHOWY? 51

Trzeba tu podkresli¢ rzecz oczywista: nasze zycie duchowe
to nasze zZycie - z wszystkimi towarzyszagcymi mu radosciami
i smutkami. Aby zbudowac je, jak nalezy, nie mozemy oszukiwa¢
siebie za pomocg falszywych obrazéw. Jak najbardziej na miejscu
bedzie tutaj biblijny termin batwochwalstwo - oddawanie czci
bozkom, zamienianie Boga w kogo$, kim mozemy do pewnego
stopnia sterowa¢. Bardzo tatwo popas¢ w balwochwalstwo, a to
dlatego, ze kazdy z nas chce mie¢ pod kontrolg cale swoje zycie
i chce wpasowa¢ Boga w przypisane Mu z gory przez nas miej-
sce. Czasami dobrze jest, gdy kto§ nam to uswiadomi, poniewaz
czesto sami tego nie dostrzegamy. Dlatego Ignacy podpowiada

nam, Ze potrzebujemy przewodnikow.

POMOC TRENERA

Kazdy wyczynowiec wie, Ze samodzielne trenowanie to zazwyczaj
zly pomyst. Poniewaz nie mozemy obserwowa¢ siebie samych
na biezni, boisku lub w todzi, jedyna dostgpna nam informacja
zwrotna to wynik refleksji nad naszym dzialaniem w danej chwili
lub jego poézniejsza analiza. Taka autorefleksja tez jest oczywi-
$cie bardzo wazna, ale niewystarczajaca. Potrzebujemy kogos,
kto spojrzy na nas z zewnatrz, powie, co robimy dobrze, a co zle,
i zaproponuje rozwigzania majace poprawic¢ nasze wyniki.
Potrzebuja tego zwlaszcza nowicjusze. Gdy kto$ rozpoczyna

uprawianie jakiego$ sportu, idzie mu to zazwyczaj niezdarnie,
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poniewaz jeszcze nie nabyl zwigzanych z nim umiejetnosci, nie-
zaleznie od tego, czy chodzi o wrzut pitki do kosza, sprint albo
uderzenie rakieta. Dobry trener wykorzysta zainteresowanie
i zapal nowicjusza, zacheci go i podpowie, co robié, zeby szlo
mu lepiej, Swiadomy, ze ten czuje si¢ jeszcze bardzo niepewnie
w nowej sytuacji. Ostatnio bralem udziat w ,,dniu otwartym” dla
wszystkich, ktérzy chcieli sprobowa¢ wioslarstwa. Lubie takie
imprezy, bo spotkania z ludzmi, ktérzy chcg sprébowac czego$
nowego i nie boja si¢ wypas¢ gtupio, gdy im co$ z poczatku nie
wychodzi, zawsze dzialaja na mnie od$wiezajaco. Od kilkunastu
lat jestem zwigzany z wioslarstwem, poczatkowo jako zawodnik,
a obecnie jako trener, i lubi¢ poznawac osoby, ktore wnosza nowe
spojrzenie do tego sportu. Zauwazam niejednokrotnie, ze moge
sie od nich dowiedzie¢, co je zmotywowalo, by sprobowac chwyci¢
za wiosla.

Sam zresztg znalazlem sie ostatnio w roli nowicjusza. Pod-
czas wypoczynku nad morzem postanowilem si¢ przekona¢, czy
bede umial surfowaé. Byt tam mezczyzna okolo piecdziesigtki,
doswiadczony trener surfingu, ktéry od razu zarazit mnie swo-
im entuzjazmem. Bardzo szybko nie tylko nauczyt mnie, jak
utrzymywac sie na fali, ale tez przekazal milos¢ do tego sportu.
Juz po pierwszym dniu wychodzilem z wody z przekonaniem,
ze nauczylem sie czego$ nowego, i nie mogtem si¢ doczeka¢
kolejnej lekcji.

Modlitwa, tak jak wszystko inne w zyciu, wymaga czasu, by si¢

jej nauczy¢. Dobrzy trenerzy pomagaja nam tak ukierunkowac
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zapal, ze chcemy wykonywac jakas czynno$¢ coraz lepiej. Pomaga-
ja unikna¢ frustracji, dbajac o wlasciwy poczatek. W duchowosci

chrzescijanskiej zawsze ceni sie wczesniejsza tradycje odgrywajaca

role autorytatywnego przewodnika, kogos w rodzaju trenera zycia

duchowego. Sam Ignacy, chociaz pod pewnymi wzgledami byt

nowatorem, nie wymyslil zadnej nowej formy modlitwy. Przeciw-
nie, wykorzystal to, co uznawal za przydatne wskazéwki w swoim

zyciu modlitewnym, i dostosowal je do swoich wlasnych potrzeb.
Madrzejsi o jego doswiadczenie, mozemy i$¢ za jego przykla-
dem, odwotujac si¢ do zrédel duchowosci majacych podstawe

w dlugotrwalej praktyce.

Oczywistym przykladem takiej praktyki moze by¢ wspol-
notowe oddawanie czci Bogu. Niestety, trzeba ze smutkiem
stwierdzi¢, ze wiele 0séb zainteresowanych wlasnym rozwojem
duchowym nie podaza tg droga, a jest ona konieczna, jesli nie
chcemy oszukiwa¢ samych siebie. Zycie duchowe nigdy nie moze
by¢ przedsiewzigciem podejmowanym w pojedynke; musi by¢
zakorzenione w zyciu wspoélnoty, w przeciwnym razie stanie sie
jedynie odizolowang i nieskuteczng wersja formy doskonalenia
siebie. Duchowo$¢ zakorzeniona w zyciu wspdlnotowym jest jak
dom zbudowany na skale, o ktérym méwi nam Jezus (Mt 7,24);
nie przewrocg go wichry zmian, ktére predzej czy pdzniej prze-
toczg sie przez nasze zycie. Gdy nasze zycie duchowe wyplywa
z uczestnictwa we wspolnotowym oddawaniu czci Bogu, zawsze
towarzyszy temu kilka rzeczy. Po pierwsze, do§wiadczenie wspol-

noty kaze nam widzie¢ nasza modlitwe indywidualng jako czes¢
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szerszego ¢wiczenia sie w zyciu chrzescijanskim, gdyz musimy
ja wowczas odnie$¢ do zwyczajnych probleméw wynikajacych
ze wspoétzycia z innymi. Chroni nas to przed traktowaniem zycia
duchowego jako czego$ wylacznie prywatnego. Przyjmujac te szer-
sza perspektywe, bedziemy mogli w trudnym czasie dodawac otu-
chy innym osobom, a one z kolei pomoga nam przetrwac okresy
duchowej oschlosci. Po drugie, uczestniczac we wspdlnotowym
oddawaniu czci Bogu, bedziemy musieli si¢ zmierzy¢ z nie zawsze
dla nas wygodnymi kwestiami, co zmusi nas do wyjscia ze stref
komfortu, ktére w naturalny sposéb tworzymy sobie w zyciu du-
chowym. Takie wyjscie jest trudne, ale wazne, poniewaz jako
ludzie fatwo popadamy w schematy, a jesli chcemy wzrasta¢, nie
mozemy w nich tkwi¢ bez konca. Po trzecie, pozwoli nam to spoj-
rze¢ na nasze zycie duchowe w szerszej perspektywie, poniewaz
bedziemy widzie¢ zmagania i problemy 0s6b zaréwno miodszych,
jakistarszych od nas. Widzac, z czym zmagaja sie¢ mlodsi od nas,
uswiadomimy sobie, jak bardzo juz doroslismy; widzac problemy
starszych od nas, uswiadomimy sobie, jak bardzo musimy jeszcze
dorosna¢. Przygladajac si¢ wedréwkom duchowym oséb z naszego
otoczenia, mozemy lepiej sobie poradzi¢ z czekajacymi nas takze
zmianami. Wciaz mam nadzieje, ze kiedy ludzie zaczng postrze-
ga¢ Koscidl jako wspdlnote oséb pomagajacych sobie nawzajem
w duchowym wzrastaniu, zaowocuje to jego przemiana.

Ignacy doskonale zdawal sobie sprawe z tego, ze wszyscy chrze-
$cijanie s3 powolani do wspolnotowego praktykowania Zycia du-

chowego, i réwnoczesnie mial swiadomos¢, ze niektdrzy z nas
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sa dodatkowo wezwani do poglebienia relacji z Bogiem przez
bardziej wzmozone starania. Juz w najwczesniejszych wiekach
chrzescijanstwa spotykamy mezczyzn i kobiety, ktoérzy postano-
wili porzuci¢ $§wiat i calym sercem poswigcic si¢ Bogu. Niektorzy
doslownie z niczym oddalili si¢ na pustynie, gdzie praktykowali
rodzaj duchowego sportu wyczynowego, poddajac umyst i cialo
cigglemu rygorowi modlitwy. P6zniejsze stulecia takze przekazuja
nam historie zdumiewajacych, a czasami absurdalnych praktyk
duchowych. Ich wspdlnym motywem jest dazenie do glebsze-
go poznania Boga przez odrzucenie wszystkiego, co mogloby
w tym przeszkadza¢. Jak wspomnielismy wcze$niej, sam Ignacy
byt poczatkowo zauroczony takimi historiami, poniewaz prze-
mawialy do tej czesci jego osobowosci, ktora kazata mu stara¢
sie by¢ lepszym od innych. Pdzniej, jak sie wydaje, uswiadomit
sobie, ze w takim pragnieniu jest co$ egoistycznego, niemniej
sama idea, by poswigci¢ sie calkowicie Bogu, byla kluczowym
czynnikiem w jego powotaniu, bezustannie pchajacym go do dzia-
tania. Rdwnoczesnie cechowala go roztropnos¢ i wiedzial, ze jesli
chce realizowac¢ swoje powolanie, potrzebna mu jest pomoc 0s6b
o duchowym doswiadczeniu.

Z tego powodu istotnym elementem Cwiczeri duchowych jest
kierownik duchowy, czyli kto$§ bedacy rodzajem trenera dla oso-
by pragnacej rozeznaé wole Boga w swoim Zyciu. Dzisiaj mamy
na calym $wiecie wielu ludzi przygotowanych do tej roli. Mozemy
ich znalez¢ w osrodkach rekolekcyjnych, gotowych do niesienia

pomocy osobom, ktdre nigdy dotad nie modlity si¢ systematycznie.
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Kierownik duchowy to ktos, kto pomaga regularnie modlacej
sie osobie wyj$¢ poza pewne schematy myslowe i wyrazniej zo-
baczy¢ wole Boga. Kierownik duchowy nie glosi wyktadow i nie
naucza, pomaga natomiast ujrze¢ klarowniej, jak Bég porusza nas
wewnetrznie w modlitwie. Teresa z Avili, wielka mistyczka zyjaca
mniej wiecej w tych samych latach co Ignacy, pisata, Ze u dobrego
kierownika duchowego wazniejsze jest do§wiadczenie niz po-
boznos¢. Innymi stowy, kierownik duchowy to ktos, kto zgtebit
modlitwe i kto - jak to sie czesto dzieje takze wsrdod trenerdw
w sporcie — potrafi lepiej pokazywa¢ innym, jak co$ robi¢, niz
zrobi¢ to samemu. Mowiac jeszcze inaczej, kierownictwo duchowe
wymaga innych kompetencji niz umiejetnos¢ modlitwy i wiaze si¢
ze znajomoscig sposobdw, w jakie Bég komunikuje co$ ludziom
w modlitwie, i tego, jak ludzie na nie zazwyczaj odpowiadaja.

Nie zakltadam w tej ksiazce, ze kazdy jej czytelnik ma bezpo-
$redni dostep do kierownika duchowego, zachgcam natomiast
kazda osobe¢ pragnaca poglebi¢ swe zycie modlitewne do tego,
by zastanowic sie, czy nie warto go poszukac. Tak czy owak, chce
podkresli¢, ze nie mozna traktowac zycia duchowego jako umiejet-
nosci przyswajalnej na zasadzie ,,zréb to sam”. Nie da si¢ bez trene-
ra przebiec maratonu i nie da si¢ zanurzy¢ gteboko w zycie modli-
tewne bez kierownika duchowego. Juz w najwczesniejszych latach
Ko$ciola widzimy, Ze pewne osoby byly powotywane przez Boga
na duchowych lideréw. Byli to ludzie, ktérzy przyswoili sobie sto-
waiczyny Jezusa i potrafili je przekazywac innym. Od tamtej pory

stalo sie jasne, ze w szukaniu Boga nie wystarczg dobre intencje.
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Trzeba réwniez uczy¢ sie od tych, ktorzy zrobili juz postepy na tej
»Drodze”, jak nazwano po raz pierwszy w czasach apostolskich
chrzescijanstwo. Dzisiaj spadkobiercami tej tradycji sa osoby, ktore
poswiecily zycie postudze chrzescijanskiej, i z doswiadczenia wiem,
ze nic nie sprawia im wiekszej rado$ci niz niesienie pomocy kaz-

demu, kto autentycznie pragnie pozna¢ wole Boga w swoim zyciu.

ZAANGAZOWANIE

Jednym z moich niewdzigcznych zadan jako trenera bylo ciag-
e motywowanie podopiecznych do sumiennych treningéw, aby
mogli stang¢ do rywalizacji z innymi zawodnikami. Prosba, a cza-
sem i grozbg przymuszatem ich do starannego wykonywania
wszystkich zadanych ¢wiczen. Nie mam tu oczywiscie na mysli
zadnych sadystycznych metod, wiadomo jednak, ze gdy czlowiek
jest zmeczony, pracuje czasami na pot gwizdka. Dlatego zawsze
musiatem wiedzie¢, jak moi zawodnicy odbieraja trening: zmecze-
nie, brak motywacji oraz inne czynniki moga utrudnia¢ nalezyte
wykonanie tego, co miesci si¢ w zakresie naszych mozliwosci.
Najtrudniej motywowac zawodnikéw do treningu po nietatwej
do przelknigcia porazce. Gdy sg zdolowani, zadaja pytania, czy
ich poswigcenie si¢ oplaca, i czasami odpowiedz nie przycho-
dzi od razu. W takich chwilach wazne jest zaufanie, ktore udato
sie w ciggu sezonu zbudowac w zespole, poniewaz bez niego nie

ma szans na dalszg wspolng prace.



58 TRENING SWIETEGO IGNACEGO

W modlitwie, tak jak we wszystkim innym w zyciu, sg okresy
wzlotéw i upadkéow. Wiemy, ze gdy jakies dzialanie daje nam sa-
tysfakcje, tatwo je kontynuowad, jesli natomiast rodzi frustracje —
jest dokladnie odwrotnie. To potwierdza, jak méwitem wczesniej,
ze nalezy mie¢ realistyczne oczekiwania. Jesli osada nie przyjmuje
do wiadomosci, ze mogtaby przegra¢, wowczas pierwsza porazka
bedzie dla niej szczegdlnie dotkliwa. Patrzac trzezwo, musimy
sobie uswiadomic (nawet jesli bedziemy motywowac siebie do wy-
granej, nie dopuszczajac mysli o porazce), ze w kazdym przed-
siewzieciu, w ktore warto si¢ zaangazowac, pojawia sie predzej
czy pozniej niepowodzenia, a kiedy juz si¢ pojawia, powinni$my
je widzie¢ w szerszej perspektywie. W wypadku modlitwy ta szer-
sza perspektywa oznacza uwzglednienie pocieszen i strapien:
te pierwsze to okresy, kiedy milos¢ i troskliwa obecnos¢ Boga wy-
daja si¢ oczywiste i namacalne; te drugie to chwile, gdy Bog wydaje
sie catkowicie nieobecny i niezainteresowany nasza osobg. Rada
Ignacego odnos$nie do tych drugich jest jasna: niczego nie zmie-
niac. Nalezy sie trzymac postanowien podjetych w okresach pocie-
szenia. Co wigcej, powinni$my wowczas mysle¢ o tym, jak nasze
postanowienia pomoga nam przetrwaé pozniejsze gorsze okresy.

Gdy bylem jeszcze zawodnikiem, zapadta mi w pamiec¢ rada
trenera dotyczaca przygotowywania si¢ do zawodéw. Powiedziat
mi, ze dopdki bede dawat z siebie wszystko na treningach, do-
poéty w dniu wyscigu nie bede mial do siebie Zadnych preten-
sji co do swojego przygotowania. I dlatego wyrobilem w sobie

nawyk, by uczciwie trenowa¢, i wykonywatem nawet podwojna
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dawke ¢wiczen, zeby mie¢ pewnos¢, ze faktycznie datem z siebie
wszystko. Byly dni, zwlaszcza w czasie przygnebiajacej pogody
w $rodku zimy, kiedy wolatbym robi¢ wszystko inne: spotykac
sie ze znajomymi, obejrzec film, wyjs¢ gdzies, cokolwiek. Mimo
to codziennie, nie wyltaczajac piatkow, gdy kazdy mial jakies cie-
kawe plany na wieczor, kladlem si¢ wezesnie do t6zka, zeby méoc
wstac o pigtej i i$¢ na trening. Czasami wydawato mi sie, ze takie
poswiecenie to szalenstwo, zwlaszcza kiedy dostawali$my niezle
w skore podczas zawodow. Caly czas jednak uwazam, ze to wspa-
niale uczucie nie mie¢ do siebie o nic zalu, nawet gdy si¢ przegra-
to, i rzeczywiscie jest co$ wspanialego w tym, ze czlowiek wie,
ze zrobil wszystko, co w jego mocy, by osiagnac najlepszy wynik.

Trudno nam si¢ czasami zmierzy¢ z prawda, ze wszystkim
naszym staraniom towarzysza na dluzsza mete wzloty i upadki,
ale jesli sie z tym nie pogodzimy, calkiem mozliwe, ze nigdy nam
sie nic nie uda. Kazdy z nas zna co najmniej kilka oséb, ktére
juz po krétkim czasie porzucily swoje noworoczne postanowie-
nia. Zazwyczaj mamy wspaniale checi, ktdre jednak ostatecznie
obumierajg, bo przygniotly je inne Zyciowe sprawy. Jesli w zyciu
modlitewnym bedziemy sie umieli zmierzy¢ z tym, co Ignacy
nazywa strapieniem, wowczas tatwiej nam bedzie przyja¢ reali-
styczny i dalekowzroczny punkt widzenia na to, czego mozemy
sie spodziewaé. Czasami modlitwa bywa nudna, ucigzliwa albo
bolesna. Ale i tak warto ja kontynuowaé. Jestem przekonany,
ze zmarly ponad pig¢cdziesiat lat temu Thomas Merton, mnich

i przewodnik duchowy wielu ludzi, mial racje, piszac, w dobrze
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znanej modlitwie, Ze nasze pragnienie poznania Boga jest dla
Niego wazne, nawet jesli sami nie rozumiemy zbyt dobrze tego,
czego doswiadczamy. Zaangazowanie w Zyciu modlitewnym
oznacza po prostu, ze wiemy, ze beda w nim okresy pocieszenia
i okresy strapienia, i nie formulujemy nierealistycznych oczeki-
wan odnosénie do tego, jak czu¢ si¢ na modlitwie. Racja, czasami
modlitwa sprawia, ze czujemy si¢ dobrze, moze owocowa¢ okre-
sami intensywnej kontemplacji, moze pomdc nam do$wiadczy¢
troskliwej mifosci Boga, moze pomdc nam uswiadomié sobie
wyrazniej zachwycajace piekno stworzenia. Gdy takie rzeczy si¢
dzieja, jest to wspaniale uczucie. Ale to nie dla nich si¢ modlimy.
Celem modlitwy jest pogtebienie relacji z Bogiem i jak w kazdej
relacji musimy by¢ gotowi na to, Ze doswiadczymy gorszych dni.
Gdy rezygnujemy z czego$ z powodu napotkanych trudnosci,
nigdy w pelni nie doro$niemy. Podobnie rezygnujac z modlitwy,
gdy wydaje si¢ nam stratg czasu, mozemy nie doswiadczy¢ tego,
jak podczas takich trudnych okreséw Bég nas zmienia wewnetrz-
nie. W takich wtasnie sytuacjach wsparcie trenera pomaga spoj-
rze¢ z dystansu na wlasny kryzys i zrozumie¢, ze czasami naj-
wieksze duchowe dobro przytrafia si¢ nam, gdy mamy wrazenie,
ze jestesmy daleko od Boga.

Przygladajac si¢ swojemu zyciu modlitewnemu w ciagu ostat-
nich dziesigciu lat, widze wyraznie, ze takie strapienia sg potrzeb-
ne, podobnie jak sen lub czas, gdy pola leza odlogiem. W kazdej
z tych sytuacji mozna mie¢ wrazenie, Ze nic si¢ na zewnatrz nie

dzieje, ale to wlasnie te okresy umozliwiaja obserwowany pézniej
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przez nas wzrost, ktory jest juz dla nas zrozumiaty. Jesli zgodzi-
my sie i przygotujemy na to, ze czasami bedziemy doswiadczaé
strapien, mozemy tym samym da¢ sobie szanse, by ufa¢, ze Bog
przygotowuje nas — gdy bedziemy na to gotowi — do bardziej doj-
rzalej z Nim relacji. Dobrze bedzie przypomnie¢ sobie przyktad
Jezusa umierajacego na krzyzu: w chwili poczucia calkowitej sa-
motnosci zawotal do Boga: ,,czemu$ Mnie opuscil?” (Mk 15,34).

Wiemy jednak, ze nie byt to ostatni rozdzial Jego historii.
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