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TYPOLOGIA DYNAMICZNA

Enneagram jest bardzo starg typologia opisujaca dziewie¢ réznych
charakteréw czlowieka. Z wieloma innymi typologiami wiaze ja
sprowadzenie ludzkiego zachowania do ograniczonej liczby typow
osobowosci:

Astrologia opisuje dwanascie typéw osobowosci odpowiednio do znaku
zodiaku, w ktérym znajduje sie stonice podczas urodzin czlowieka. Gre-
cki lekarz Hipokrates (zmarty w 377 p.n.e.) wywodzil swoje cztery tem-
peramenty (sangwiniczny, melancholiczny, choleryczny, flegmatyczny)
od réznych ,.cieczy ciala® (krew, czarna z6¥¢, z6I¢ i §luz). W naszym
stuleciu zwigzek miedzy budows ciata a sktonnosciami do okreslonych
duchowych cierpien badat Ernst Kretschmer (1888-1964). Rozrdznia
on trzy typy budowy ciala: 1. pykniczny (przysadzisty), 2. leptosoma-
tyczny (smukly), 3. atletyczny (muskularny), ktérym przyporzadkowu-
je nastepujace cechy charakteru: 1. typowi pyknicznemu sktonnos$¢ do
choroby maniakalno-depresyjnej, 2. typowi leptosomatycznemu skton-
no$¢ do schizofrenii i 3. typowi atletycznemu sktonnos¢ do epileps;ji.
Carl Gustav Jung (1875-1961) wyrdznia trzy pary uzupelniajacych sie
funkcji, ktore w kazdym z nas tworza inng konstelacje: ekstrawersja —
introwersja; percepcja (spostrzeganie zmystami) - intuicja; myslenie —
uczucie. Kazdy czlowiek preferuje jedng z dwdch mozliwosci; z tego
wywodzi si¢ osiem mozliwych kombinacji lub typéw, na przyktad typ
ekstrawersyjny, intelektualny i intuicyjny lub typ introwersyjny, per-
cepcyjny i uczuciowy. Amerykanka Isabel Briggs Myers ,,odkryla” jesz-
cze jedng pare funkdji (judging - perceiving), to znaczy sklonno$¢ do
jasnych sadow i szybkich decyzji w przeciwienstwie do podatnosci na
wiele wplywéw i informacji. Opierajac si¢ na tezach Junga, opracowala
tzw. Myers-Briggs Type Indicator — test, ktory rozrdéznia szesnascie ty-
péw osobowosci. Jest on obecnie bardzo rozpowszechniony w Stanach
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Zjednoczonych'. Karen Horney (1885-1952) opisata trzy rézne sposoby,
za pomocg ktorych ludzie pokonujg swoje leki: poddanie sie (zwrdce-
nie si¢ do innych ludzi), wrogo$¢ (agresja wobec innych) oraz separa-
cja (odizolowanie si¢ od innych). Na tej podstawie opracowata model,
ktory omawia cztery sposoby, w jakie ludzie chronig sie przed lekiem
podstawowym: milos¢, uleglos¢, wladza i dystans. Model ten odpo-
wiada mniej wiecej schematowi, ktéry sformulowal psychoanalityk
i astrolog Fritz Riemann (1902-1979). Zaklada on istnienie czterech
podstawowych lekow: 1. leku przed bliskoscia, 2. leku przed dystansem,
3.leku przed zmiang, 4. leku przed trwaloscig. Z tego wywodza sie cztery
podstawowe typy charakteréw: schizoidalny, depresyjny, przymusowy
i histeryczny?.

Wychodzac z réinych zalozen, wszystkie te modele prébuja
uwzgledni¢ i opisa¢ doswiadczenie réznorodnosci i zarazem zadzi-
wiajacego podobienstwa ludzi. Kazda z tych typologii mozna poréw-
na¢ z mapg, ktéra ma na celu ulatwienie poznania krainy ludzkich
charakteréw i sposobéw zachowania. Tak jak istnieja mapy polityczne
czy drogowe, uwzgledniajace jeden aspekt dzialania czlowieka, tak
kazda z wymienionych typologii ktadzie nacisk na inny aspekt ludz-
kiej natury i dlatego ma swoje stabe i mocne strony. Zadna z nich nie
wyczerpuje calo$ci zagadnienia, nie jest bowiem rzeczywistoscia ludz-
kiej psychiki, lecz préba jej opisu. Studiowanie mapy nigdy nie zastapi
poznania samego kraju.

Wada wszystkich typologii jest z koniecznosci pomijanie jednora-
zowosci, oryginalnosci i indywidualnosci jednostki. Dlatego wielu psy-
chologéw podchodzi do nich z dystansem. Zawsze istnieje niebezpie-
czenistwo zaszufladkowania siebie i innych do jakiego$ znaku zodiaku
lub wzoru enneagramu, pozbawiajgc si¢ tym samym mozliwosci roz-
woju i zmiany. Odkrycie ,,prawidtowosci” w ludzkim zachowaniu ma
sens tylko wtedy, gdy jednoczes$nie otwiera sie perspektywa zmiany lub
uwolnienia od uwarunkowania. Takg perspektywe enneagram stwarza
w szczegdlny sposob.
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Enneagram jest bardzo starg mapg. Podobnie jak inne typologie
opisuje rdzne typy osobowosci. Ale to jest tylko poczatek. Procz opi-
su stanu rzeczy enneagram przedstawia wewnetrzng dynamike, ktéra
sklania czlowieka do zmian. Enneagram jest niestychanie wymagaja-
cym zaproszeniem do psychicznego i duchowego rozwoju, pod wa-
runkiem jednakze, iz przekazuje si¢ go zgodnie z jego pierwotnym
zamierzeniem. Enneagram jest czyms wigcej niz zabawa lub gra w po-
znawanie samego siebie. Nawoluje do przemiany duchowej, do tego,
co religijne tradycje nazywaja ,,nawrdceniem” lub ,,pokutg”. Konfron-
tuje nas z regutami i prawami, wedtug ktorych - czgsto nie zdajac so-
bie z tego sprawy — zyjemy, by zaprosi¢ nas do ich odrzucenia i wejscia
do szerokiego §wiata wolnosci.

Punktem wyjscia enneagramu sg $lepe zaulki, w ktére brniemy, gdy
probujemy chroni¢ nasze zycie przed zewnetrznymi i wewnetrznymi
zagrozeniami. Czlowiek, jakim go stworzyl Bog, jest ze swej istoty,
wedlug biblijnego wyobrazenia, ,,bardzo dobry” (Rdz 1,31). Ta jego
esencja, jego ,prawdziwe Ja” juz podczas cigzy, a najpozniej z chwilg
narodzin, narazone jest na atak groznych sil. Chrzescijanska nauka
o grzechu pierworodnym wyprzedzila te psychologiczna obserwacije,
podkreslajac, ze nigdy w swojej realnej egzystencji czlowiek nie jest
nieskazitelny, wolny i ,,bardzo dobry”. Od poczatku poddani jeste$smy
dzialaniu destruktywnych sit. Stad nasza potrzeba zbawienia. Gene-
tyczny material, ktérym jeste§my obdarzeni, determinuje naszg istote
juz od momentu poczecia. Rodzina, w ktdrej przychodzimy na $wiat,
z reguly obcigza nas psychicznie.

Dziecko najpierw spotyka $wiat zewnetrzny przede wszystkim
w postaciach swoich rodzicow i rodzenstwa, potem kolegdw i na-
uczycieli, w warto$ciach i normach grupy i religii oraz w ogélnym
nastroju i tendencjach rozwojowych spoteczenstwa, w ,,duchu czasu”
Wiele jednocze$nie dziatajacych réznych czynnikéw odciska pietno
na naszym wnetrzu, sktadajac si¢ na to, co nazywamy ,,gtosami”. Te
glosy mozna stresci¢ w kilku krotkich i zwieztych zdaniach. Towa-
rzysza nam one - czesto bez udzialu naszej $wiadomosci - przez
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cale zycie i oddziatujg przemoznie na nasze zachowanie i charak-
ter. Czasami sg nam przekazywane na drodze werbalnej (,,Zawsze
moéw ladnie dzigkuje!”); czasami wyksztalcajg sie jako reakcja na
powszechne, niewerbalne zachowanie otoczenia (,,Nie podchodz do
mnie za blisko!”).

Dorastajacy czlowiek reaguje na te glosy, przyjmujac na drodze
internalizacji okreslone idealy (,Jestem dobry, gdy..”), rozwijajac
strategie unikania, by uciec przed karg lub innymi nieprzyjemny-
mi konsekwencjami ,,niewlasciwego zachowania”, tworzac swoiste
mechanizmy obronne. Poczucie winy mamy wtedy, gdy nie spelnia-
my wymagan wytworzonego w ten sposoéb ideatu. A tak naprawde
wlasciwa ,zla postawa”, ktorg opisuje enneagram w postaci dzie-
wieciu ,korzeni grzechéw”, pozostaje najczesciej ukryta przed na-
szym wzrokiem. Popelniane przez nas ,grzechy” to, paradoksalnie,
srodki, z pomocg ktorych usilujemy zrealizowa¢ nasze falszywe
idealy. Enneagram pomaga nam zdemaskowac te iluzoryczne idea-
ty i falszywe poczucie winy oraz uzmystowic sobie nasz prawdziwy
problem.

Wychodzimy z zalozenia, Ze jesteSmy uksztaltowani jedno-
cze$nie przez ,odziedziczone” predyspozycje, rodzinne konstela-
cje i wplywy srodowiska. Wazniejsze jednak od badania przyczyn
(»skad?”) jest pytanie o cel naszego zycia (,,dokad?”). Gdy ucznio-
wie Jezusa spotykaja cztowieka niewidomego od urodzenia, pytaja
swego Mistrza: ,Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewidomym -
on czy jego rodzice?”. Jezus odpowiada: ,, Ani on nie zgrzeszyl, ani ro-
dzice jego, ale [stalo si¢ tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze”
(J 9,1nn.). Enneagram moze nam pomo6c w poznaniu naszego powo-
tania i naszej prawdziwej twarzy, ktdrej nie ,widzimy”, gdyz skrywaja
ja nasze nawyki.

Enneagram (po grecku ennea to dziewigé, a gramma to znak
lub figura) przedstawiany jest symbolicznie jako koto. Na kole, roz-
mieszczone w odstepach co 40 stopni, znajduje si¢ dziewie¢ punk-
tow, ktore ponumerowane sg zgodnie z ruchem wskazowki zegara
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od JEDEN do DZIEWIEC, przy czym DZIEWIEC jest ,gérnym”
punktem wyjsciowym. Punkty TRZY, SZESC i DZIEWIEC polaczo-
ne s3 trojkatem, a punkty DWA, CZTERY, JEDEN, SIEDEM, PIEC,
OSIEM (i DWA) nieregularng sze$cioramienng gwiazda. Kazdy
punkt enneagramu oznacza okreslony stan energii, przejscia miedzy
stanami sg plynne.

Linie faczace punkty energetyczne wskazuja na dynamike miedzy
nimi. Ale zanim szczegélowo zajmiemy si¢ tymi energiami i ich dyna-
mika, musimy zapozna¢ si¢ jeszcze z wieloma innymi informacjami,
zwlaszcza dotyczacymi historii powstania enneagramu.

9

Enneagram

Rycina 1: Enneagram
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TAJEMNICA LICZBY 153

Poczatki enneagramu jeszcze do niedawna byly nieznane. Z jednej
strony dodawato to calemu zagadnieniu tajemniczosci, z drugiej jed-
nak - bylo wodg na miyn dla wszelkiego rodzaju spekulacji i scepty-
koéw i nie przyczyniato sie ani do uwiarygodnienia koncepcji, ani do jej
powaznego akademicko-naukowego traktowania. Nie dysponowano
zadnymi pisemnymi zrodtami, ktére dowodzilyby, ze jak utrzymuja
zwolennicy enneagramu, mamy do czynienia z ,,prastarg madroscig”
Réwniez my, w 1989 roku, gdy ukazala si¢ nasza ksigzka, musielismy
przedstawi¢ taki stan rzeczy. Wiedzielismy tylko, ze koncepcje enne-
agramu przedstawil kulturze Zachodu po raz pierwszy w 1916 roku
Georgij Iwanowicz Gurdzijew. Byta ona jednak u niego symbolem har-
monijnej struktury i wewnetrznej dynamiki kosmosu, anie typologia
ludzkich charakteréw. Gurdzijew nigdy nie méwit explicite o zrodtach
swoich informagcji. John Godolphin Bennett, wybitny uczen Gurdzi-
jewa, byt zdania, ze Gurdzijew zapoznat si¢ z koncepcja enneagramu
u azjatyckich sufich. Oscar Ichazo, ktéry we wczesnych latach siedem-
dziesigtych rozwingl wlasng koncepcje enneagramu, postugiwal sie
modelem Gurdzijewa i w wielu - czg$ciowo bardzo niejasnych - wy-
powiedziach twierdzil, ze czerpie natchnienie z jakiegos$ tajemniczego
sufickiego zrédla wiedzy, jak rdwniez z wlasnych wizji anioléw i in-
nych podobnych zdarzen. Nie czyni to zagadnienia w zaden sposéb
bardziej logicznym i powaznym. Roéwniez Bennett po dzien dzisiejszy
skrzetnie ukrywa konkretne zrodta, z ktérych korzysta.

Legenda o powstaniu enneagramu moéwi, ze jego poczatki siegaja
wiele tysigcleci wstecz, do Bliskiego Wschodu, kolebki wielkich religii
ludzko$ci. Wiedza, ktora wywarta wplyw na wszystkie wielkie religie
$wiata, byla na przestrzeni tysigcleci istnienia ludzkosci wzbogacana
i przekazywana nastepnym pokoleniom. W tym kontekscie Bennett
wymienia ,,magéw’, owych wschodnich medrcéw pierwszego tysiac-
lecia przed Chrystusem, ktérzy byli zarazem kaptanami, filozofami,
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astronomami, astrologami, psychologami i teologami. (Wedlug Ewan-
gelii $w. Mateusza wlasnie magowie ztozyli hotd nowo narodzonemu
Zbawicielowi!). Do szkoly magow nalezal réwniez Pitagoras, wielki
i wszechstronny uczony, matematyk i mistrz zycia duchowego z Sa-
mos (zyl okolo 569 do 496 p.n.e.). Pitagoras zostal kaptanem jako
mlody mezczyzna i wiele lat spedzil w dwczesnych duzych o$rodkach
religijnych, przede wszystkim w Egipcie i w Babilonii. Pod koniec
swojego dlugiego zycia zalozyl na potudniu Italii (Wielka Grecja)
zwigzek, ktory podzielony byl na szkole ,egzoteryczng” i ,.ezoterycz-
ng. W szkole egzoterycznej uczono madrosci zyciowej kazdego bez
wyjatku; w oddziale ezoterycznym z tajemnicami kosmosu, ktérych
nie wolno bylo rozglasza¢, zapoznawano wybranych adeptow. De-
cydujaca role w obrazie §wiata u Pitagorasa odgrywaly — podobnie
jak w pozniejszej zydowskiej Kabale - liczby od jeden do dziewig¢,
liczba dziesie¢ oznaczala kosmos jako calos¢. Liczby owe mialy dla
Pitagorasa zaréwno znaczenie ilo$ciowe, jak i posiadaly jako$ciowy,
symboliczny sens.

W legendzie pojawia sie czasowa luka, ktéra trwa okolo tysigca lat.
Mamy tu na mysli te historycznie znaczace tysiac lat, w ktérych po-
wstalo i upadlo Cesarstwo Rzymskie, i w ktorych narodzito si¢ chrzes-
cijanstwo, najpierw przesladowane, a potem podniesione do rangi re-
ligii panstwowe;j.

Po powstaniu islamu (okoto 1000 lat po epoce, w ktorej zyt Pita-
goras) — mowi dalej legenda - stara wiedze tajemng zachowywa-
ta, rozwijala i przekazywala dalej szkota sufich. Sufizm jest wielkim
mistyczno-ascetycznym ruchem islamu. Mistrzowie sufizmu nigdy
nie przekazywali koncepcji enneagramu w calosci, lecz zapoznawali
szukajacego rad cztowieka tylko z tymi fragmentami, ktdre byly po-
zyteczne dla jego duchowego rozwoju. W calej literaturze sufich nie
znajduje sie najmniejszej nawet wzmianki o enneagramie. Jest to z re-
guly ttumaczone faktem, ze chodzilo o wiedze tajemng, ktérg wolno
byto przekazywac tylko ustnie.
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Mowi Andreas Ebert: ,W 1995 roku przeczytatem tekst starochrzes-
cijanskiego Ojca Pustyni Ewagriusza z Pontu, ktory to tekst wprawit
mnie w najwyzsze zdumienie. Chociaz nie wszystko bylo dla mnie
jasne, bylem niezbicie przekonany, ze tekst 6w musial mie¢ cos wspol-
nego z enneagramem. Czy chodzi o pierwsze i jak dotad jedyne sta-
re pisemne zrodlo, ktére méwi o powstaniu koncepcji enneagramu?
W styczniu 1996 roku opublikowatem moje rozwazania w jedenastym
zeszycie «<Enneagram Monthly», miedzynarodowego czasopisma po-
$wieconego enneagramowi (Are the Origins of the Enneagram Chri-
stian after all?). W kwietniu i maju 1996 roku ukazal si¢ w tym samym
czasopismie artykul Lynn Quirolo (Pythagoras, Gurdjieff and the En-
neagram), ktéra niezaleznie ode mnie dokonala w tym samym czasie
tego samego odkrycia. Lynn Quirolo jest absolwentka International
Academy for Continuous Education J.G. Bennetta w Sherborne (An-
glia). Jej artykutowi zawdzieczam szereg dodatkowych wiadomosci,
zwlaszcza zrozumienie pitagorejskiej symboliki liczb (patrz nizej).
Tekst, na ktory natrafilismy, zawiera, jak si¢ wydaje, duzo jasniejsze
informacje dotyczace poczatkéw enneagramu niz wszystkie legendy
i wezedniejsze spekulacje™.

Czy korzenie enneagramu s3 chrzescijanskie czy sufickie? Juz jezui-
ta Robert Ochs, jeden z pierwszych uczniéw Claudio Naranjo, ,,podzie-
lat zdanie, ze enneagram jest gleboko zakorzeniony w chrzescijanskiej
mistyce... Ochs rozpoznal w nim tradycje Ojcéw Pustyni, grupy mni-
choéw z czwartego wieku, ktdrzy wypracowali chrzescijanskie rozumie-
nie siedmiu gléwnych namietnosci, decydujacych o energii poszcze-
golnych typow..”". W 1992 roku niemiecki benedyktyn Anselm Griin
uznal, Ze istniejg zadziwiajace paralele miedzy enneagramem a nauka
o namigtnosciach w takiej postaci, jak przedstawit jg Ewagriusz’.

Ojcowie Pustyni, nazywani réwniez anachoretami, zyli w czwar-
tym wieku po Chrystusie. Gdy chrzescijanski Kosciét po wiekach
przesladowan zaczal si¢ stopniowo cieszy¢ tolerancja, a w koncu na-
wet przywilejami, i gdy uznano chrzescijanstwo za religie panstwowa,
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nasladownictwo Chrystusa stalo si¢ pod kazdym wzgledem duzo
tatwiejsze. Do przyjecia chrztu zaczeli si¢ cisna¢ oportunisci. Wkrét-
ce zamknigto poganskie §wigtynie, a niektorzy oporni, nie chcgcy sie
nawrocic ,poganie’, byli tak samo okrutnie przesladowani jak swego
czasu chrzescijanie. Nowy Urzad Kos$ciota obawial sie, ze idea chrzes-
cijanstwa bedzie ostabiana przez powolny wplyw poganskich wierzen
i nauk. Szczegdlne obawy budzity ,,heretyckie”, a zwtaszcza gnostyckie
ruchy. Z pomocg panstwa Kosciot zaczat forsowac swoja wersje ,,pra-
wowierno$ci”. Jednoczesnie nie zauwazal, jak bardzo on sam jest ,,po-
ganski”. Miejsce prostej wiary w Chrystusa i prawdziwej gotowosci do
cierpienia zajmowata coraz cze¢$ciej walka o dogmatyczny monopol
oraz spoleczne przywileje i wladze.

Wielu ludzi, ktérzy chcieli by¢ prawdziwymi chrzescijanami, zosta-
o zmuszonych do szukania odosobnienia. Opuscili miejskie osrodki,
udali si¢ na pustynie i tam utworzyli mate wspélnoty lub prowadzili
zycie pustelnicze. Wyrzekli si¢ malzenstwa, swiatowych dobr i dzia-
tania w $wiecie, by osiagna¢ spokdj serca (hesychia). Historia zycia
pierwszego wielkiego Ojca Pustyni Antoniego, ktéra pod wzgledem
literackim przypomina histori¢ Pitagorasa, zawsze inspirowata twor-
cow sztuki. Znane jest przedstawienie kuszenia §w. Antoniego Mat-
thiasa Griinewalda na skrzydlach oltarza z Isenheim.

Zycie na pustyni sprzyjato zmierzeniu sie z wtasnymi namietno$-
ciami, ktore przybieraly u eremitéw postac fantazji i mysli. Nalezalo je
zwyciezy¢ lub ,,zintegrowac”, jak by$smy ujeli to w kategoriach jezyka
dzisiejszej psychologii.

Ewagriusz z Pontu przyszed! na §wiat w roku 345 w Ibora (w dzi-
siejszej pn. Turcji) jako syn biskupa. Gdy mial 34 lata, zostal wyswie-
cony na diakona. W 381 roku przywedrowal do Konstantynopola.
Musiat jednak opusci¢ miasto z powodu skandalu obyczajowego. Po
krotkim pobycie w Jerozolimie udal si¢ do Egiptu, by tam dokonaé
zywota jako mnich. Az do $mierci w 399 roku pozostawal w Pustelni
Nitryjskiej. Tam napisal swoje najwazniejsze dziela. Szczegolne wraze-
nie wywarly na nim pisma Orygenesa, ktory z kolei byt pod wptywem
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myslenia pitagorejskiego i opowiadal si¢ za alegoryczng interpretacja
Biblii (jej oredownicy miedzy dostepnymi dla kazdego wersami biblij-
nych tekstow szukali pelnego tajemnicy, symbolicznego sensu. Szcze-
golna role odgrywata przy tym spekulacja na temat liczb). Zwolennicy
Orygenesa byli zwalczani, a nastepnie przesladowani przez zwolenni-
kéw anagogicznej interpretacji Biblii.

Krétko po $mierci Ewagriusza w 399 roku jego przyjaciele i ucz-
niowie musieli ucieka¢ przed przesladowaniami. Ulatwilo to szerszym
kregom ludzi dostep do dziet Ewagriusza, ktére uciekinierzy zabrali
ze sobg. Dotarly one poza granice Rzymskiego Imperium do Arme-
nii i do $wiata arabskiego, gdzie p6zniej oddziatywaty na duchowos¢
perskich sufich. W Armenii Ewagriusz do dzisiaj cieszy si¢ wielkim
powazaniem; jego pisma zachowaly sie po czesci tylko w ormianskim
przektadzie. Nauka Ewagriusza i Ojcéw Pustyni wywierata wplyw
przede wszystkim na mnichéw Kosciotéw wschodnich, przyktadowo
na gorze Athos - i to mimo dwczesnych przesladowan i potepienia.
Sobér w Konstantynopolu (553) potepil mianowicie obok Orygenesa
réwniez Ewagriusza. Trzy nastepne sobory podtrzymaly te decyzje,
jednak wplyw tej nauki utrzymuje sie do dzisiaj.

Dzieto Ewagriusza ma dwa punkty styczne z enneagramem: nauke
o namigtnosciach 1 nawiazujacy do pitagorejskiej spekulacji liczbowej
figure, ktéra wykazuje istotne podobienstwo do symbolu enneagramu.

1. Ewagriusz sporzadzit liste osmiu (w jednym tekscie — w pismie
De vitiis quae opposita sunt virtutibus [O wodach, ktore przeciwne sq
cnotom]® — nawet dziewieciu) natogéw, czy tez odwodzacych od dobra
»mysli’, ktére utrudniaja droge do Boga i do wolnego od namigtno-
$ci spokoju serca. Natchnieniem byly dla niego owe osobliwe stowa
Chrystusa w Ewangelii §w. Mateusza (12,43-45): ,,Gdy duch nieczy-
sty opusci czlowieka, blgka si¢ po miejscach bezwodnych, szukajac
spoczynku, ale nie znajduje. Wtedy méwi: «Wroéce do swego domu,
skad wyszedlem»; a przyszedlszy zastaje go niezajetym, wymiecionym
i przyozdobionym. Wtedy idzie i bierze z sobg siedmiu innych du-
chéw, ztosliwszych niz on sam; wchodzg i mieszkajg tam. I staje sie
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pdzniejszy stan owego czlowieka gorszy, niz byl poprzedni”. Wedlug
Ewagriusza pierwszym ztym duchem jest ,,nieumiarkowanie w jedze-
niu i piciu’, ktére w konicu ,,przyciaga do siebie” siedem innych nalo-
géw. Osiem nalogéw to: gniew (w enneagramie JEDYNKA), pycha
(DWOJKA), préznoéé¢ lub zadza stawy (TROJKA), smutek (w sensie
wspolczucia samemu sobie) lub zazdro$¢ (CZWORKA), chciwoséé
(PIATKA), nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu — obzarstwo (SIO-
DEMKA), nieczysto$¢ (OSEMKA) i gnu$noéé lub ,,Acedia” (DZIE-
WIATKA). Brakuje ,leku”, ktéry w enneagramie przyporzadkowa-
ny jest SZOSTCE. Papiez Grzegorz I zredukowal pézniej te liste do
znanej nam dzisiaj listy siedmiu grzechéw gléwnych. Pominal w niej
zadze stawy i smutek, pozostawiajac gniew, pyche, zazdro$¢, chciwosé,
nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu, rozpuste i lenistwo.

Chociaz Ewagriusz wymienia w jednym miejscu dziewigé nato-
gow, jest przeciez wiadome, ze nie zamierzal usystematyzowac wszyst-
kich natogéw tak jak Oscar Ichazo, ktory w latach siedemdziesiatych
przedstawil swoja koncepcj¢ ennneagramu. Bardziej prawdopodobne
wydaje sig, ze rozumial on koncepcj¢ enneagramu w duchu Gurdzije-
wa jako symbol porzadku i dynamiki kosmosu.

Przejdzmy jednak do istoty rzeczy - w Ewangelii $w. Jana czyta-
my o tym, ze Chrystus po swoim zmartwychwstaniu nakazuje ucz-
niom zarzucic sieci rybackie w jeziorze Genezaret. Stuchaja Go i fapiag
153 duze ryby. Dlaczego ewangelista wymienia te liczb¢? Ewangelia
$w. Jana obfituje w nie zawsze latwe do zrozumienia, wieloznaczne
sformutowania. Za ich trywialnym, dostownym znaczeniem czgsto
kryje sie glebszy sens. Ludzie — nie wylaczajac uczniéw Jezusa — zbyt
dostownie interpretowali Jego stowa. Ewangelia $w. Jana opisuje wyda-
rzajace si¢ z tego powodu kuriozalne nieporozumienia. Jest oczywiste,
ze liczba ryb nie jest dowolna, lecz ma swdj symboliczny sens. Hiero-
nim (okolo 420) interpretuje ja tak: swego czasu uwazano, Ze istnieja
w sumie 153 rodzaje ryb. Wspomniana w Ewangelii liczba symboli-
zuje zatem uniwersalno$¢ i powszechno$¢ Kosciola, ktory gromadzi
wszystkie narody. Bardziej spekulatywne sg rozwazania §w. Augustyna:
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W liczbie ryb, ktére po Swoim zmartwychwstaniu nasz Pan, by ukaza¢
nowe zycie, nakazal ztowi¢ po prawej stronie todzi, znajduje si¢ licz-
ba 50 pomnozona przez trzy. Gdy dodamy trzy (symbol Swietej Tréj-
cy) $wieta tajemnica staje si¢ jeszcze bardziej jawna. W nowym Zyciu
czlowiek, doskonaly i przepelniony pokojem, oczyszczony na duszy
i ciele prawdziwym slowem Boga, jak oczyszczone siedem razy z zuzlu
srebro, powinien otrzymac zaplate — monete. W tej zaplacie spotykaja
sie w nim liczby dziesig¢ i siedem. W tej liczbie (17) znajduje si¢ - jak
w innych liczbach, ktére stanowig kombinacje symboli - cudowna ta-
jemnica... A kiedy cialo nowego czlowieka zostanie ostatecznie uwol-
nione od wszystkich wrogéw? Czy nastapi to wtedy, gdy jego ostatni
wrog, $mier¢, zostanie pokonana? Do tego czasu bedzie mie¢ waznosé
liczba 153. Bo gdy przyjmiemy liczbe 17 jako bok réwnobocznego trdj-
kata..., cala suma jednostek wyniesie 153”.

Interpretacja ta jest przykladem spekulatywnego rozwazania na te-
mat liczb, jaki byl przyjety w starozytnosci i wezesnym chrzescijanstwie.
Powszechne zainteresowanie symbolika liczb we wczesnym okresie
chrzescijanstwa zakorzenione bylo w mysleniu przedchrzescijanskim,
ktore siega przynajmniej do Pitagorasa — lub jeszcze wczesnie;.

Ewagriusz interpretuje liczbe 153 w nawiazaniu do pitagorejskiej
teorii liczb. Jego interpretacja znajduje si¢ we wprowadzeniu do dziet-
ka o tytule O modlitwie®, ktére bylo podrecznikiem kontemplacji. Te
153 krotkie rozdzialy sg tez czescig Filokalii, owego stawnego zbioru
starochrzescijanskich pouczen modlitewnych, ktére sa duchowa pod-
stawa mistyki Koscioléw wschodnich. Ewagriusz pisze we wstepie:

Podzielilismy traktat o modlitwie na sto pieédziesiat trzy rozdzialy
i przesylamy ci ewangeliczny pokarm. Znajdziesz tam wdzigk sym-
bolicznej liczby oraz figure trdjkatng i szesciokatng, ktoéra oznacza
zaréwno $wiete poznanie Trdjcy, jak i opis obecnego porzadku. Licz-
ba sto, sama w sobie, jest kwadratowa. Liczba pigcdziesiat trzy [jest]
trojkatna i okragta, dwadziescia osiem z kolei - trojkgtna, dwadziescia
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pie¢ natomiast — okragla, poniewaz pig¢ razy pie¢ daje dwadziescia
pie¢. Masz wigc w liczbie dwadziescia pig¢ nie tylko kwadrat, gdyz
chodzi o czwérke cnét, ale i kolo, gdyz chodzi o prawdziwe pozna-
nie tego $wiata, a czas powtarza sie w sposob cykliczny. Tydzien bo-
wiem nastepuje po tygodniu, miesigc po miesigcu, rok po roku, a pora
po porze, jak widzimy to po ruchu stonca i ksiezyca, wiosny i lata,
i tak dalej. Trojkat moze oznaczaé dla ciebie poznanie Tréjcy Swietej.
[Albo] wezmy inng interpretacje: jesli bedziesz uwazatl liczbe sto pigc-
dziesigt trzy za trdjkatng, dlatego Ze zawiera w sobie wiele innych
liczb, to wiedz, ze owym trdjkatem jest praktyka [ascetyczna], fizyka
i teologia albo wiara, nadzieja i mito$¢ badz tez zltoto, srebro i szla-
chetne kamienie. To tyle jesli chodzi o liczbe’.

Interpretacja Ewagriusza jest zrozumiatla tylko wtedy, gdy nie jest
nam obca pitagorejska symbolika liczb. Pitagoras rozréznia miedzy
innymi trojkatne, kwadratowe, szesciokatne i koliste liczby:

1. Tréjkatne liczby: suma nastepujacych po sobie liczb, poczynajac
od jeden. Przyklady:
3=1+26=1+2+3;10=1+2+3+4etc.

2. Kwadratowe liczby: suma liczb, poczynajac od 1, po opuszczeniu
jednej liczby. Przyklady:
4=1+3(opuszczone2);9=1+3+516=1+3+5+ 7 etc.

3. Szesciokatne liczby: suma licz poczynajac od 1, po opuszczeniu
trzech liczb. Przyklady:
6=1+5(2,3i40puszczone); 16 =1+5+9;28=1+5+9 + 13 etc.

4. Koliste liczby: liczba, ktora jest wynikiem liczby powtarzajacej si¢ na
ostatnim miejscu przy podnoszeniu do drugiej potegi. Przyklady:
25=5x536=6x6.

Dla liczby 153 oznacza to: wedlug pitagorejskiej interpretacji jest
ona ,tréjkatna” (1 + 2 + 3 +...17) i jednoczesnie ,,szesciokatna” (1 + 5
+9...+ 33). Dlatego ta liczba ma jednoczesnie ,,tréjkatng” (trynitarng)
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i ,sze$ciokatng” jakos¢; trojkat oznacza wedtug Ewagriusza Bozg rze-
czywisto$¢, a szesciokat — jak juz wspomnieliSmy - sze$¢ dni stwo-
rzenia, a zatem caly stworzony $wiat. Istnieje wiecej mozliwosci, by
obrazowo przedstawi¢ te kombinacje trojkata i sze$ciokata:

/\

153 mozna rozumie¢ zgodnie z Ewagriuszem jako sume 100 +
28 + 25. 100 jest liczbg ,,kwadratowg” (1 + 3 + 5 + 7...+ 19). Ewa-
griusz interpretuje 4 x 7 jako wskazanie na poczwdrng jakos¢ (sied-
miu) klasycznych cnoét. 28 jest ,tréjkatem” (1 + 2 + 3 +...7) i ozna-
cza Swieta Trojce. 25 jest ,,kolem” (5 x 5). Kolo jest dla Ewagriusza
wskazaniem na uplyw czasu i prawdziwe (pelne) poznanie. Kom-
binacje kwadratu, trojkata i kota graficznie mozna przedstawi¢ na
rdzne sposoby:

A\

Trzecig mozliwo$¢ widzi Ewagriusz w interpretacji calej liczby 153
jako ,trojkata” (1 + 2 + 3 +...17). Graficznie bylby to tréjkat réwno-
boczny o dtugosci bokdéw réwnej 17 punktom):
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Ewagriusz pozostawil nam psychologie charakteréw, ktéra opiera-
fa si¢ na o$miu (a w jednym, wyjatkowym przypadku na dziewigciu!)
zlych ,myslach” lub namietnosciach. Jednocze$nie stworzyt kosmolo-
gie, ktéra symbolicznie moze by¢ przedstawiona poprzez kombinacje
kota, tréjkata, kwadratu i szesciokata. Nic jednakze nie wskazuje na to,
ze Ewagriusz taczyl nauke o nalogach z kosmicznym symbolem. Roz-
powszechniona obecnie koncepcja enneagramu jest pomystem Oscara
Ichazo z naszego stulecia. Twierdzenie zatem, Ze enneagram w posta-
ci, w jakiej go dzisiaj znamy, w calo$ci wyrasta z tradycji Ojcow Pusty-
ni, jest przesadzone. Bezsprzeczne jest jednakze, Ze dwa najwazniejsze
elementy koncepcji enneagramu (kosmiczny symbol, ktéry zawiera
trojkat, koto i sze$ciokat oraz nauka o charakterach, ktéra opiera si¢
na ,grzechach gtéwnych”) bez trudu daja si¢ wywies¢ od Ewagriusza,
tego wielkiego wczesnochrzescijanskiego znawcy $wiata i duszy.

Druga znaczacy chrzescijaniska postacia, ktérej dzielo antycypuje
pewne aspekty koncepcji enneagramu, jest blogostawiony Rajmund
Lull, urodzony w Palma (Majorka) w 1232 roku.

Rajmund, ktdrego ojciec przybyt na Majorke w 1229 roku wraz z Ja-
kubem I, by wyzwoli¢ ja spod panowania muzulmanskiego, dorastat
w otoczeniu, ktére mialo silnie mauretanski charakter. Ozenil si¢
w 1256, zostal dworskim paziem, widdl §wiatowe zycie i dzieki swej
politycznej funkeji odbywat liczne podréze. W czerwcu 1263, majac
34 lata, przezyl glebokie nawrdcenie, spowodowane pigcioma wizja-
mi ukrzyzowanego Chrystusa. Zostal czlonkiem trzeciego zakonu
$w. Franciszka, otwartego dla ludzi zonatych. Odtad widzial swoje
zadanie Zyciowe w gromadzeniu argumentow przemawiajacych za
chrzescijanstwem, pragnac w ten sposdb przyczynic si¢ do nawrd-
cenia Zydéw i muzutmanéw. Odbyt pielgrzymke do Jerozolimy
i Santiago de Compostela oraz rozwinat zywa literacka dziatalnos¢.
Dat impuls do zalozenia szkot jezyka arabskiego i hebrajskiego, by
stworzy¢ podstawy powaznego dialogu miedzy religiami.
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W przeciwienstwie do wczesniejszych misjonarskich ambicji Koscio-
ta, ktére w ostatecznym rozrachunku prowadzilty do przymusowe-
go nawracania ,pogan’, Lull stworzyl podstawy petnego wzajemne-
go respektu, racjonalnego dialogu, w trakcie ktorego wszyscy w nim
uczestniczacy uczg si¢ czego$ o sobie. Wlasnej tozsamosci nie mozna
znalez¢ odgradzajac sie od innych ludzi, lecz tylko w dialogu z nimi.
Lull wyprzedzil wspotczesng teorie komunikacji ludzkiej oraz badania
poswiecone pokojowi i konfliktowi i rozwinal to, co dzisiaj nazwaliby-
$my ,hermeneutykg innego™: aby rzeczywiscie znalez¢ porozumienie
z innym czlowiekiem, musze znac jego jezyk i respektowac jego kulture.
Libre del gentil e los tres savis [Ksigzka o poganinie i trzech medrcach]
przedstawia rozmowe szukajacego prawdy religijnej poganina z Zydem,
chrzescijaninem i muzulmaninem. Wszyscy po kolei przedstawiajg
swoje argumenty, nie przerywajac sobie wzajemnie i nie atakujac sig.
Tylko szukajacemu pozwolono na krytyke i dopytywanie sie. Wreszcie
podniesiony na duchu ,,poganin” odchodzi. Jak w Natanie medrcu Les-
singa kwestig otwartg pozostaje, ktora z trzech drog wybral.

Lull szuka nowego jezyka duchowosci, ktéra nie nalezy do zadnej
z istniejacych religii. Jest przekonany o tym, ze brak wspdlnego jezyka
miedzy religiami jest jedna z gtéwnych przyczyn konfliktéw i wojen.
Wspotczesny nam Hans Kiing uwaza, ze wlasnie religie monoteistycz-
ne moga stworzy¢ wspdlny wszystkim ludziom etos, ktéry przyczyni
sie do nastania pokoju. Zaklada jednak, ze ich wyznawcy beda sie wy-
strzegaé przemocy, gdyz jest to podstawa pokoju miedzy narodami.
Odnosi sie to zwlaszcza do Koéciota: zanim jego wierni zaczng ewan-
gelizowa¢ $wiat, potrzebujg wlasnego nawrdcenia i odnowy; musza
zy¢ tym, czego nauczaja i nadal sie uczy¢.

Punktem wyjscia wspdlnych poszukiwan prawdy przez wielkie reli-
gie $wiata jest dla Lulla dziewig¢ (!) imion lub absolutnych orzecznikéw
Boga, ktdre Lull porzadkuje na swojej figurze — na kole ,,A” w kierunku
przesuwania si¢ wskazoéwki zegara. ,,A” symbolizuje istote Boga, a dzie-
wig¢ Jego absolutnych orzecznikéw oznaczonych jest poczatkowymi
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Figura A Lulla
B  Bonitas Dobro¢
C  Magnitudo Wielkos¢
D  Aeternitas Wiecznos¢
E Potestas Moc
F Sapientia  Madros¢
G Voluntas Wola
H  Virtus Prawos¢
| Veritas Prawda
K  Gloria Chwata

literami alfabetu od B do K. Polaczone s one ze srodkiem, z niewypo-
wiedziang tajemnicg Boga, i nawzajem ze sobg (figura A).

Lull stworzyl takze druga figure (T), ktéra obok absolutnych
orzecznikéw figury A przedstawia pojecia, ktore wyrazaja relacje (mie-
dzy stworzeniami). Majg one ,,0znacza¢ zardwno podobienstwo, jak
i réznice miedzy Bogiem i stworzeniem”. ,,Poniewaz rezultaty naszego
sposobu poznania odrdzniajg si¢ od siebie, w Bogu jednak schodzg sie,
Lull méwi o réznicy (differentia), zgodnosci (concordia), sprzecznosci
(contrietas). Poniewaz absolut istnieje w absolutnej réwnosci poza
«Wiecej» lub «Mniej» stworzenia, Lull méwi o wiekszoséci (maiori-
tas), réownosci (aequalitas), mniejszosci (minoritas). A poniewaz tylko
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w stworzeniu jest poczatek i koniec, a Bog jest srodkiem wszystkiego,
w ktorym poczatek, srodek i koniec schodzg si¢ jak osoby w Tréjcy
Swietej, Lull méwi o poczatku (principium), srodku (medium) i konicu
(finis)”*°. Figura T to kolo wypelnione trzema tréjkatami, wyrazajg-
cymi relacje.

B
= &
© T
o )
/ 3
Figura T Lulla

B Differentia Réznica
C  Concordantia Zgodnos$¢
D  Contrarietas  Sprzeczno$¢
E  Principium Poczatek
F Medium Srodek
G Finis Koniec
H  Minoritas Mniejszoé¢
I Aequalitas Réwnos¢
K Maioritas Wiekszos¢

Podobienstwo tych obu symboli do symbolu enneagramu jest
niezaprzeczalne. Symbole Ewagriusza i figury Lulla poprzedzajg en-
neagram. Lull sadzi, ze nie tylko imiona, czy orzeczniki Boga mo-
glyby tworzy¢ podstawe dialogu miedzy religiami. Réwniez pozna-
nie ,,cnot” i ,natogdéw” jest wspdlnym religijnym dobrem ludzkosci.
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Lull przedstawia siedem klasycznych cnét i §miertelnych grzechéw
w formie drzewa i uwaza, ze ta religia ma racje, ktéra wydaje naj-
bardziej przekonujace owoce cnoty. Wspoélzawodnictwo przesu-
wa si¢ zatem z plaszczyzny dogmatycznej na duchowy i etyczna,
a zdolno$¢ tolerancji w ramach tej rywalizacji staje si¢ kryterium
wiarygodnosci i wartosci danej wiary. Ten, kto ma racje, nie moze
by¢ autorytarny.

Latwe do zauwazenia jest podobienstwo rozwazan Lulla do
zydowskiej kabaly i islamskiej mistyki sufich. Kabala przedstawia ce-
chy Boga jako drzewo zycia; sufizm medytuje nad 99 imionami Boga,
by poprzez te medytacje zblizy¢ sie do niewypowiedzianej istoty Boga.
Szczegdlne upodobanie znajduje Lull w tych opowiadaniach sufich,
ktorych celem jest rozpalenie milosci do Boga. Milosci, zdaniem Lul-
la, moga doswiadczy¢ wszyscy ludzie. Pomoze ona zaistnie¢ ekumeni-
zmowi w miejscu wasni i wojen miedzy religiami. Umberto Eco sadzi,
ze projekty Lulla s3 obok zZydowskiej kabaty druga znaczaca europej-
ska préba znalezienia wspdélnego jezyka réznych religii.

Lull jest gleboko przekonany o tym, Ze nawet najtrudniejsze teo-
logiczne twierdzenia, jak nauka o jednym Bogu w trzech osobach
czy wiara w zmartwychwstanie mozna sensownie uzasadnic i dlatego
trzeba o nich dyskutowa¢ otwarcie. Tym samym antycypuje on euro-
pejskie oswiecenie XVIII wieku, ktére dawalo pierwszenstwo rozu-
mowi przed autorytetem.

Szersza prezentacja pogladéw Lulla moglaby si¢ okaza¢ niezwykle
interesujgca dla badan enneagramu. Nie mozemy jednak tego teraz
uczyni¢. Poprzestaniemy tylko na stwierdzeniu, ze zaréwno Ewa-
griusz, jaki i Lull majg przekonania zblizone do naszych. Teresa z Avili
i Jan od Krzyza cenili Lulla podobnie, jak Bartolome de las Casas, za-
gorzaly obronca rdzennych mieszkanicéw Ameryki przed okropnos-
ciami ,,chrzescijaniskiego” podboju, i jak Mikotaj z Kuzy i Schopenhau-
er, ktérzy uwazajg zwrot zyciowy Lulla jako przykltad ,prawdziwego
nawrocenia’. Nie jest wykluczone, ze w czasach dialogu miedzy re-
ligiami Lull zostanie na nowo odkryty i otoczony powazaniem. Jego
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franciszkanski ideal pokornego, pozbawionego wiadzy i gotowego do
nauki Kosciofa pozostaje aktualny do dzisiaj'.

Gurdzijew i jego uczniowie niewatpliwie byli pod wptywem nauczania
Ojcoéw Pustyni i sufizmu. Gurdzijew przyszed! na §wiat prawdopodob-
nie w 1877 roku na granicznym obszarze miedzy Armenia i Gruzja.
Byl synem ormianskiej matki i greckiego ojca. W jego $rodowisku zyli
obok siebie wyznawcy wielu znaczacych religii. Na tym skrawku ziemi
do dzisiaj cieszy si¢ powazaniem Ewagriusz. Wschodnia duchowo$¢,
szczegblnie ta panujaca w republice mnichow z gory Athos, przechowu-
je nauczanie Ojcow Pustyni. ,,Modlitwa serca’, ktdrej poczatki siegaja
tradycji Ojcdw Pustyni, przetrwala tam przez stulecia. Gurdzijew byt
bez watpienia pod silnym i trwalym wplywem tej tradycji.

Gurdzijew chcial zosta¢ lekarzem i jednoczesnie zdobyt wyksztatce-
nie jako rosyjsko-prawostawny pop. Oficjalna koscielna nauka nie mogta
jednak zaspokoi¢ jego potrzeb duchowych. Jemu chodzito o nadanie zy-
ciu rzeczywistego sensu. Gurdzijew duzo podrézowal. Przebywat w roz-
nych duchowych oérodkach Wschodu - w Egipcie, Tybecie i Indiach. To
najprawdopodobniej w sufickim klasztorze Bractwa Sarmouni poznal
tradycje, ktora lezy u podstaw enneagramu. Przez cale Zycie Gurdzijew
nazywal samego siebie ,,pitagorejskim Grekiem” i ,.ezoterycznym chrzes-
cijaninem”. Swoje dzielo rozumial jako ezoteryczne chrzescijanstwo.
Moze jego potrzeba i swiadomos$¢ ,,patrzenia za zastone” byta przyczyna,
dlaczego dostownie ,,zawoalowal” poczatki i zrédla swojej wiedzy.

W studium Lynn Quirolo mozemy przeczytac:

W pismach Ewagriusza z Pontu znajdujemy wysoko rozwinieta kon-
templatywna psychologie, ktdra z biegiem czasu zostala niestety na
Zachodzie catkowicie zapomniana. Znajdujemy ponadto pitagorejska
interpretacje waznej biblijnej symbolicznej liczby. Fragmenty tejze
psychologii i niektdre rozwazania o symbolach spotykamy w naukach
Gurdzijewa i Uspienskiego. Poniewaz idee te byly hellenska tradycja
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przejeta przez chrzescijanstwo i islam, widzimy zadziwiajace po-
dobienstwa miedzy wczesnochrzescijaniskim mysleniem a p6zniej-
szg suficka duchowoscig i kosmologig... Pisma Ewagriusza i Ojcow
Pustyni... s3 inspiracja dla szukajacych prawdy w rozwinietym
technologicznie, ale duchowo ciemnym wieku. Moga otworzy¢
nasze serca i umysly na niezwykle mozliwosci, ktére sa ukryte
w kazdym z nas.

Mistyczno-kontemplacyjna wiedza Ojcéw Pustyni przenikneta do
duchowosci sufich. Juz po okoto 100 latach od $mierci Mahometa po-
jawili si¢ pobozni muzutmanie, ktérzy chcieli prowadzi¢ proste zycie.
Czesto rezygnowali z wszelkiej wlasnosci, a jako znak ascezy nosili
grube, welniane szaty (po arabsku suf). Niektorzy z nich byli wedrow-
nymi kaznodziejami; inni zyli w bractwach i wspdlnotach. Ich sposéb
zycia przypominal pod wieloma wzgledami zycie pdzniejszych fran-
ciszkandw, ktorzy prawdopodobnie znajdowali si¢ pod wptywem su-
fizmu'?. Podobnie jak chrzescijaniska mistyke Sredniowiecza, tak tez
i ruch sufizmu tworzylo zaskakujaco duzo kobiet.

Poprzez modlitwe i medytacje sufi chcieli doswiadczy¢ milosci
Boga. To ona byla dla nich sensem zycia. W modlitwie mistyczki sufi-
ckiej Rabia al-Adawijja z VIII wieku czytamy:

O Boze, jedli adoruje Cie z powodu strachu przed pieklem, to rzu¢
mnie na pastwe ogni piekielnych, jedli adoruje Cie w nadziei na raj,
zabron mi wstepu do niego, ale jesli adoruje Ci¢ z powodu Ciebie sa-
mego, nie ukrywaj przede mna Twej wiecznej pigknosci!*.

Sufi byli zajadle zwalczani przez oficjalny islam. Prosty lud zaczat
ich jednak czci¢ jako $wietych. Wielu przypisywano cudowne sity.
Wokot zycia i dziatalno$ci wielkich mistrzéw sufizmu narosty legendy.
Do sufickich bractw nalezaly tez zakony derwiszéw i ruch fakiréw (fa-
kir znaczy ‘biedny’). Wielu zwolennikéw sufizmu zyje dzisiaj przede
wszystkim w poinocnej Afryce'.
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U sufich, podobnie jak u Ojcéw Pustyni, istniata tradycja takiego
prowadzenia duchowego, ktére mialo pomdc czlowiekowi w drodze
do Boga.

Madros¢, ktora jest rdzeniem dzisiejszego enneagramu, byla naj-
mistrza uczniom.

Wedle udzielanych przez siebie informacji, Gurdzijew zapoznatl
sie z enneagramem w Afganistanie i opisal go jako perpetuum mobile.
Czes¢ form tanecznych i ruchowych, ktore stworzyl, opieraly si¢ na
dynamice enneagramu. Gurdzijew poréwnat enneagram do legendar-
nego ,kamienia madroéci” i podkreslal, ze w ezoterycznej literaturze
~wiedza o enneagramie przez dlugi czas utrzymywana byla w tajem-
nicy, i jesli teraz jest ona, Ze tak powiem, dostepna dla wszystkich, to
tylko w bardzo niepelnej i teoretycznej postaci...””>. Enneagram jako
nauka o osobowosciach nie odgrywal zadnej roli u Gurdzijewa. Ni-
gdy nie opisal on dziewieciu typdw osobowosci. Najbardziej dzisiaj
znana koncepcja enneagramu jest, jak juz wspomnieli$my, autorstwa
Oscara Ichazo, ktory twierdzi, ze poznal ten system u mistrzow sufi-
zmu w Pamirze (Afganistan), zanim zapoznat si¢ z pismami Gurdzi-
jewa. W latach piecdziesigtych i szes¢dziesigtych Ichazo uczyl w La
Paz (Boliwia) i w Arica (Chile). W 1971 roku przyjechat do USA'S.
Claudio Naranjo, psychiatra z instytutu Esalen w Big Sur (Kalifornia)
zainteresowat si¢ modelem Ichaza i rozwinat go. Kilku amerykanskich
jezuitéw, a wsrod nich przede wszystkim ojciec Robert Ochs, poznato
ten model dzigki Naranjo. Po latach prob i teologicznych rozwazan
zakon jezuitéw zdecydowal si¢ zaakceptowac¢ enneagram jako $rodek
duchowego rozwoju i metod¢ prowadzenia rekoleke;ji.

Od polowy lat osiemdziesigtych ukazalo si¢ wiele ksigzek o enne-
agramie, ktore opisuja doswiadczenia amerykanskich zakonéw wyko-
rzystujacych enneagram w pracy duszpasterskiej oraz doswiadczenia
psychoanalizy lub psychologii humanistyczne;.

Koncepcje enneagramu mozna polaczy¢ z chrzescijanska tradycja
duchowego prowadzenia cztowieka i z réznymi psychoterapeutycznymi
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metodami. W ten sposéb przerzuca on pomost miedzy duchowoscia
chrzedcijanska i psychologia. Staje si¢ owym ,nowym jezykiem” poro-
zumienia miedzy kulturami i religiami, ktdrego szukal Rajmund Lull.
Na razie zwolennicy enneagramu nie maja ambicji uzyskania poparcia
$wiata nauki; badania w USA s3 w toku, lecz nie sg jeszcze powszechnie
uznane. Niemniej jednak to wlasnie Instytut Psychologii renomowanego
kalifornijskiego Stanford University byt w 1994 roku miejscem pierwszej
miedzynarodowej konferencji poswieconej zagadnieniu enneagramu.

Przemieszanie elementéw psychologii, duchowosci i teologii
moze przeszkadza¢ tym, ktdrzy obstajg przy metodologicznym od-
dzieleniu tych pozornie tak réznych interpretacji rzeczywistosci.
Tradycja wschodniej i zachodniej madroéci i prowadzenia duchowe-
go czlowieka (prawdziwi guru, Starcy, mistrzowie Wschodu, Ignacy),
ktorej zawdzigczamy te ksigzke, podkresla natomiast nieroztacznosé
jego dojrzalos$ci w wymiarze psychologiczno-charakterologicznym
i religijno-duchowym. W tych tradycjach nie do pomyslenia byloby
to, co w naszych czasach jest na porzadku dziennym: spotykamy lu-
dzi, ktérzy maja duzg wiedze z zakresu psychologii, ich osobowos¢
jest ,zintegrowana’, ale duchowo sg ,skarlali’, i z drugiej strony wi-
dzimy ludzi, ktérzy co prawda sg religijni, ale ich braki w charakte-
rze oraz psychiczna niestabilno$¢ sg az nazbyt zauwazalne.

PRZELOM DO ZUPELNIE INNEGO

Enneagram stawia bardzo wazne pytanie: dlaczego tak czesto zajmu-
jemy sie naszym ego, a nie nawigzujemy kontaktu z Bogiem, z Zupel-
nie Innym? W naszym dzisiejszym egocentrycznym spoleczenstwie
sktaniamy si¢ do pozostawania w obrebie wlasnych mysli i uczud.
Dlatego dla wielu ludzi Zachodu Bég - o ile w ogdle Go uznajg — jest
dzisiaj obrazem wlasnych projekcji: to taki Bog, jakiego potrzebuja,
chca i jaki im nie przeszkadza. Na spotkanie z Zupelnie Innym,
z nie-Ja nie ma miejsca.
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Mistrzowie i przewodnicy duchowi dawnych epok chcieli, zeby lu-
dzie poznali swoje nawyki i psychiczne uwarunkowania, a zatem to,
co decyduje o ich stylu Zycia, czyli o przyzwyczajeniu spostrzegania
i ksztaltowania go z niezmiennego punktu widzenia. W $redniowie-
czu nazywano takie ciasne postgpowanie pasja lub namietnoscig. Po-
woduje ona, ze te czg$¢ zycia, ktdrg poznalem i ktora nie jest juz dla
mnie obca, uznaje¢ za jego catos¢. Trzeba nauczy¢ sie pokonywac te na-
mietnosci, by obiektywniej spostrzegac rzeczywisto$¢. Trzeba ,,prze-
bi¢ si¢” do Boga, do Catkiem Obiektywnego, ktory dla nas chrzescijan
jest bratem, gdyz zstapil na ziemie i stal si¢ czlowiekiem. Chodzi o to,
zeby$my byli zdolni do spotkania z kim$ innym niz my sami.

Wielu przedstawicieli Kosciota uzurpuje sobie prawo wystepowania
w imieniu Boga, dufni, ze Go zrozumieli. Najczesciej przemawia przez
nich ich wlasny temperament, nabyte sklonnosci i uprzedzenia lub
skostniale poglady. Jest to jeden z powodéw, dlaczego chrzescijanstwo
tak bardzo traci na wiarygodnosci. Wielu wspoltczesnych nie moze go
traktowa¢ powaznie. Spotykaja sie z chrzescijanami, ktdrzy nie sg auten-
tyczni i sprawiajg wrazenie egocentrycznych, poniewaz realizuja swoje
najglebsze cele, postugujac sie przy tym poboznym, religijnym zargonem
i zapewniajac, ze zalezy im wylacznie na Bogu i Panstwie Bozym.

Enneagram moze nam pomdc w wyrobieniu sobie prawdziwego
obrazu nas samych. Nauczy nas szczerosci wobec siebie. Bedziemy
tatwiej rozrézniaé, kiedy slyszymy tylko nasze wewnetrzne glosy,
kierujemy si¢ w postgpowaniu tylko naszymi dotychczasowymi uwa-
runkowaniami oraz nawykami i co za tym idzie - jeste$Smy ich wi¢z-
niami, a kiedy jeste$my zdolni otworzy¢ sie na to, co nowe.

Ignacy Loyola (1491-1556), zatozyciel i pierwszy general zakonu
jezuitow, stworzyl wyrafinowang psychologicznie metode duchowego
prowadzenia cztowieka. Jego ¢wiczenia duchowe prowadza na droge
dalszych ¢wiczen. Ukazuja cztowiekowi pulapki, ktorych winien sie
wystrzega¢. Umozliwiajg nabycie umiejetnosci ,,rozeznania duchow’,
owych wewnetrznych i zewnetrznych gloséw i impulséw, ktdre maja
na nas nieustannie wptyw. Pelne rozeznanie dokonuje si¢ w trzech



Przebudzenie kardynata 43

etapach: (1) ,odczuwanie réznych poruszen duszy”; (2) ,rozpoznawa-
nie” ich, to znaczy rozumienie ich pochodzenia i celu, oraz obserwo-
wanie, czy nadaja one sens mojemu zyciu, czy mnie od niego odcig-
gaja i dzialaja na mnie destruktywnie; (3) ustosunkowanie sie do tych
poruszen, to znaczy ich przyjecie badz odrzucenie. Celem ¢wiczen
duchowych jest uporzadkowanie zycia i osiggniecie chrzescijanskiej
wolnosci. Umozliwia jg osobista wiez z Jezusem, dzieki ktdrej gotowi
jestesmy uslysze¢ w naszym zyciu Jego wolanie, by Mu stuzy¢.

Enneagram jest pokrewny tradycyjnym ¢wiczeniom ignacjanskim.
Jest to jeden z powodow, dla ktorych wielu duszpasterzy zaczeto obok
nich stosowa¢ réwniez enneagram.

PRZEBUDZENIE KARDYNALA

Richard Rohr stwierdza: ,W 1970 roku, w roku moich $wiecen ka-
planskich, zostatem «wtajemniczony» przez pewnego jezuite w kon-
cepcje enneagramu. Nakazano mi wtedy surowo, zebym nigdy pisem-
nie nie rozpowszechnial tej wiedzy i nikomu nie zdradzat, gdzie si¢
z nig zapoznalem. Musze wyzna¢, Ze dw nakaz zmuszal mnie w wielu
sytuacjach do nieszczerosci. Kilka razy zdarzyto sie, ze ktos zawitat do
mnie na dyzurze i po chwili - dzigki enneagramowi — mogtem dos¢
dokladnie okresli¢ energi¢ lub najglebsze problemy tego czlowieka.
Podczas, gdy ja korzystalem z mojej ,wiedzy tajemne;j’, moj rozmow-
ca myélal: «Richard Rohr czyta w mojej duszy jak w otwartej ksiedze
i trafia dokladnie w sedno sprawy! Gdzie on si¢ tego nauczyl?». Na
niektorych ludziach sprawialem z pewnos$cig wrazenie jasnowidza.
Zapewne w ten wlasnie sposob przekazywano dawniej madros$¢ enne-
agramu. Byla to ezoteryczna wiedza, ktérg nauczyciel duchowy magt
przekazywac tylko w obrebie swojej grupy. Sufi w kazdym razie nigdy
jej nie spisali, ale wykorzystywali ja, by poméc innym. Gdy dotarla
ona do nas, do Amerykandw, stalo sie to, co sie sta¢ musialo: zaczeli-
$my przed kilku laty systematycznie jg opracowywac”
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Od tego czasu ukazalo si¢ morze literatury poswigconej enneagra-
mowi. Przede wszystkim w srodowisku katolickim rozpoczat si¢ jego
prawdziwy marsz zwyciestwa. Moze bylo to spowodowane faktem,
ze my, katoliccy zakonnicy, mamy czas i warunki na intensywne zaj-
mowanie si¢ takimi zagadnieniami. Koncepcja ta zostala przekazana
zainteresowanym nig ludziom z najrézniejszych warstw spotecznych.
Teraz, gdy od dawna nie jest to juz wiedza tajemna, chcielibysmy si¢
przyczyni¢ do tego, by byla jak najbardziej odpowiednio stosowana
i przynosita mozliwie najmniej szkod. Stara madros¢ dostepna jest dla
szukajacych prawdy ludzi!

Nigdy jeszcze nie przekazaliSmy wiedzy o enneagramie grupie,
ktéra - z jakiegokolwiek powodu - nie uznalaby jej za interesuja-
ca. To dziwne, poniewaz poczatek poznawania enneagramu jest
negatywny. Enneagram nie pochlebia ego. Chce natomiast pomdc
w uwolnieniu si¢ od tego, co Tomasz Merton nazwat ,falszywym Ja”.
Nie znamy zadnej innej metody, ktéra czynilaby to bardziej bezpo-
$rednio od enneagramu.

»Prowadzitem przed kilku laty rekolekcje dla 20 biskupéw” — wyznaje
Richard Rohr. ,W pierwszym dniu méwitem o modlitwie kontempla-
cyjnej. Biskupi siedzieli i stuchali - byli w konicu biskupami i dla przy-
zwoitosci musieli uwaza¢, gdy méwiono o modlitwie. Mozna bylo jed-
nak zauwazy¢, ze wprawdzie sie przystuchiwali, ale tak naprawde nie
byli zainteresowani wyktadem. Nie wiem juz teraz, o czym moéwilem
na drugi dzien, ale wzbudzilo to wigksze zainteresowanie. Na trzeci
dzien dwdch biskupdéw poprosito mnie na strone i powiedziato: «Musi
ksigdz opowiedzie¢ tej grupie o enneagramie!». Nie mialem wtasci-
wie takiego zamiaru. Ale nie dali za wygrang: «Oni tego naprawde
potrzebuja!». Zaczatem nastepnego dnia. Widzialem, jak niektdrzy
uczestnicy, w tym $wiezo upieczony kardynal, jakby sie przebudzili
i zamienili w stuch. Od tego momentu az do konca rekolekeji byli bar-
dzo uwaznymi stuchaczami”
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Enneagram trafia w sedno istotnej prawdy naszego zycia duchowe-
go. Czyni to w taki sposdb, jakiego wiekszos¢ z nas nie doswiadczyta
i przekazuje zaskakujaco gleboka madrosc¢.

OTRZEZWIAJACE AHA-PRZEZYCIE

Pisze Richard Rohr: ,,Poznanie w 1970 roku enneagramu stalo si¢ jed-
nym z trzech przelomowych duchowych doswiadczen mojego zycia.
Opadty mi tuski z oczu i nagle zrozumialem, co mng dotychczas kie-
rowalo: zawsze robitem to, co prawidlowe (dla nas - JEDYNEK - jest
to gléwny problem) - ale z niewlasciwg motywacja. Uzmystowienie
sobie tego jest zawstydzajace. Obowiazuje to jako ogdlna regula przy
poznawaniu enneagramu. Ten, kto nie odczuwa opisu danej osobo-
wosci jako troche upokarzajgcego, nie znalazt jeszcze swojego typu!
Im bardziej jest to upokarzajace, tym lepiej zrozumieliémy przestanie
enneagramu. Ten, kto méwi: «To wspaniale, ze jestem TROJKA - albo
nig nie jest, albo nie zrozumial, jak trudna jest to osobowosé¢. Enne-
agram odkrywa gry, w ktdre jestesmy uwiktani. Gdybym na przyklad
w czasie rekolekcji dla biskupow wstal i powiedzial do jednego z nich:
«Jest ksiagdz despotyczny i dogmatyczny!», to biskup ten prawdopo-
dobnie oburzylby si¢. Nikt nie lubi, gdy okresla si¢ go mianem «de-
spotycznego i dogmatycznego». Gdy jednak mowie:

«JEDYNKI - jak ja sam - sg despotyczne i dogmatyczne», to czy-
nie pierwszy krok, by pozna¢ lub pokaza¢ samego siebie i moge po-
tem poprosi¢ moich stuchaczy o uczynienie tego samego. Z jakiego$
powodu w ten sposéb czlowiek latwiej sie otwiera. Ten poczatkowy
kontakt z enneagramem czyni go wiarygodnym. Jestesmy przekonani,
ze enneagram stuzy duchowemu wzbogaceniu i moze prowadzi¢ do
usuniecia z zycia falszywego Ja, poniewaz go nie potrzebujemy i za-
biera ono miejsce prawdy. Mamy nadzieje, ze wszyscy, ktdrzy poznaja
swoja «ciemng strone» lub «korzen grzechdw», doswiadcza wolnosci,
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podobnie jak my, gdy zrozumielismy, Ze jestesmy JEDYNKA (Richard
Rohr) lub DWOJKA (Andreas Ebert). Poniewaz przeciwstawilismy
sie wlasnym Zyciowym klamstwom, uwazamy, ze inni dokonaja tego
samego. Nauczyli$my sie tolerancji; nie wydajemy tylu i tak szybkich
ocen o innych. Wielu ludzi obawia sie, ze takie koncepcje prowadza
do ,zaszufladkowania” i zatrzymania rozwoju duchowego. JesteSmy
szczerzy: wlasnie to niechybnie si¢ dzieje, gdy kto§ poznaje enne-
agram. Ten, kto zapoznal si¢ z enneagramem, przez jaki$ czas bedzie
chodzit po $wiecie i widzial wszystko w aspekcie PIERWSZEGO,
DRUGIEGO, TRZECIEGO, CZWARTEGO, PIATEGO, SZOSTE-
GO, SIODMEGO, OSMEGO i DZIEWIATEGO typu osobowosci.
W trzech czwartych przypadkéw oczywidcie bedzie chybial z oceng,
poniewaz na poczatku rzucaja si¢ w oczy tylko pewne zewnetrzne ce-
chy danego typu osobowosci. Trzeba dluzej zajmowac si¢ enneagra-
mem, by poprzez te zewnetrzne cechy dotrze¢ do «energii» wlasciwej
ludzkim charakterom. Pomocniczym $rodkiem jest tu poczucie hu-
moru. Autoironia moze by¢ tak samo wyzwalajaca jak ptakanie nad
soba. Obie te reakcje przezyliémy w trakcie pracy nad enneagramem.
Gdy dotrzemy do tak gltebokiego poziomu samopoznania, mozemy
bez obawy zrezygnowac z narzedzia, jakim jest enneagram.

Mamy przede wszystkim nadzieje¢, Ze enneagram pomoze nam na-
pelni¢ sie wiekszg mitoscig. Gdy to sie stanie, osiagniemy cel, do kto-
rego jesteSmy stworzeni. Mamy nadzieje, ze to uczyni nas zdolnymi do
kochania innych ludzi, nas samych - i Boga. Dla mnie, Richarda Rohr,
bylto to otrzezwiajgce i zarazem bardzo pickne doswiadczenie: Bog
juz dawno o tym wiedzial, ze jestem JEDYNKA! Wiedzial, ze ciagle
robie co$ prawidlowego, kierujac si¢ niewlasciwymi pobudkami, lub
ze towarzysza temu nie zawsze szlachetne motywy. Wiedzial, z jakich
powodéw zostalem ksiedzem, z jakich zdecydowatem sie na celibat,
i dlaczego zalozylem wspdlnote New Jerusalem i pojechatem do Al-
buquerque - ale to wlasnie jest dobrze! To upokarzajace i zarazem wy-
zwalajace przezycie uswiadomic sobie, Ze Bég o tym wie i nasze grzechy
obraca w dobro. Ten, kto odkryje site i prawde enneagramu, na pewno
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zrozumie, ze Bog wykorzystuje nasze grzechy, by spelni¢ Swe dobre
zamiary. (Uzywamy $wiadomie stowa «grzech», chociaz wiemy, ze dla
wielu ludzi ma ono moralizatorski i oceniajacy wydzwigk! Wrécimy
jeszcze do tego tematu.) Jest to zawstydzajace i zarazem wyzwalajg-
ce, poniewaz do$wiadczamy bezwarunkowej mitoéci, jakiej wczesniej
prawdopodobnie nie przezylismy. Przede wszystkim dla JEDYNEK -
perfekcjonistow, takich jak ja (Richard Rohr), wstrzasajace jest, gdy
zrozumiejg, ze Bog kocha co$ niedoskonalego — mianowicie ich sa-
mych! Miloé¢ Boga do niedoskonatego stworzenia i zajmowanie sig¢
nim - czego$ innego Bég i tak nie otrzyma, gdyz nie istnieje nic per-
fekcyjnego na tym $wiecie — otwiera niezwykla przestrzen wolnosci.
Enneagram wymaga od nas autentycznej wewnetrznej duchowej
pracy. Jednocze$nie stwarza nowe problemy. Wiele z naszych dotych-
czasowych, czesto nieswiadomych sposobdéw zachowania i strategii
zyciowych nie bedzie mogto funkcjonowac tak jak dotychczas, ponie-
waz enneagram pokazuje rowniez ciemng strong naszych uzdolniert”.

UZDOLNIENI GRZESZNICY

Ojcowie Pustyni i sufi byli zdania - chociaz nie brzmi to calkiem prze-
konujaco - ze ludzi niszcza ich uzdolnienia i talenty. Jestesmy niszcze-
ni przez nasze talenty, poniewaz za bardzo identyfikujemy si¢ z tym,
co dobrze umiemy. Wpojono nam niegdys, ze jeste$my niszczeni przez
nasze grzechy. Jest to prawda, ale problem jest znacznie subtelniejszy.
Duchowa tradycja ostrzega przede wszystkim przed ,przywigzaniem
si¢”. Wigzemy si¢ za bardzo z tym, co nabywamy w naturalny sposob.
Mamy ,,naturalne” stereotypy i ,naturalne” wzorce zachowan, ,,natu-
ralny” punkt widzenia, ,naturalne” namietnosci. To wszystko rozwija
sie podczas pierwszych trzydziestu lat naszego Zycia i jest jego gtéwna
trescig. Dlatego zajmowanie si¢ enneagramem w tym okresie rozwoju
nie ma wigkszego sensu. W mlodosci bierze si¢ udzial w wielkiej grze.
To jest prawidlowe i wazne. Enneagram moglby za wczesnie popsuc te
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gre. Jezus powiedzial kiedys - bez cienia wyrzutu - do Piotra: ,,Gdy by-
tes mlodszy, opasywales si¢ sam i chodzites, gdzie chciates” (J 21,18).
W mtodych latach ego musi zosta¢ zbudowane i umocnione; cztowiek
musi si¢ da¢ prowadzi¢ tej energii, ktéra wydaje si¢ naturalna.

Ale gdy mamy trzydziesci, najpdzniej czterdziesci lat, ta gra staje
sie nudna i bez smaku. Dotychczas wszystko funkcjonowato dobrze,
mozna bylo zrobi¢ korzystne wrazenie na ludziach, bylo si¢ ,,fajnym’,
»~dowcipnym” albo ,powaznym, zamyslonym studentem lub mtodym
czlowiekiem”. Przyzwyczaili$my si¢ do tego obrazu nas samych i przy-
wigzaliSmy sie do niego. Byt on bardzo przydatny, pomagal bowiem
odgraniczy¢ nasze wlasne Ja od otoczenia. Ale im bardziej umacniajg
sie granice takiego Ja i im bardziej kto$ identyfikuje si¢ z takim obra-
zem samego siebie i chce go utrzymac za wszelka cene, tym wyraz-
niejsza staje si¢ odwrotna strona medalu. Jezeli kto$ do czterdziestego
roku zycia zajety byl kultywowaniem tego obrazu, trudno mu bedzie
sie zmieni¢. Jednocze$nie czlowiek poczyna zdawac sobie sprawe, ze
nie wszystko jest juz w porzadku. To, co bylo przyjemnoscia, staje si¢
ciezarem. Srodek Zycia niesie ze sobg - cho¢ jest tak trudny — realng
szanse na krytyczna refleksje tego, co osiagnelismy, daje nam tez moz-
liwo$¢ zmienienia sie, by sta¢ sie dojrzalszym, madrzejszym i gleb-
szym. Aktualny staje si¢ teraz ciag dalszy stéow Chrystusa do Piotra:
»Ale gdy sie zestarzejesz, wyciagniesz rece swoje, a inny ci¢ opasze
i poprowadzi, dokad nie chcesz” (J 21,18).

Po wielu latach pracy duszpasterskiej obydwaj jestesmy przeko-
nani, Ze do niczego innego czlowiek nie jest tak przywigzany jak do
obrazu samego siebie. Jestesmy dostownie gotowi p6j$¢ do piekla, by-
leby nie musie¢ si¢ go wyrzec. Ten obraz determinuje to, co czyni-
my lub nie czynimy, méwimy lub przemilczamy, z kim sie zadajemy,
az kim nie. Dotyczy to nas wszystkich. Pojawia si¢ pytanie: Czy osiag-
ne wolnos¢ bycia kims innym niz rola i obraz, nabyte we wczesnych
latach zycia?

Gdy zwracamy si¢ do Boga, Ogromu Mitos§ci, musimy si¢ zmie-
ni¢, poniewaz Ogrom Jego Milosci w pelen fantazji sposéb otwiera
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nam oczy na to, jak bogate i réznorodne mogloby by¢ i jest nasze
zycie, tak ze nasza dotychczasowa gra nagle staje si¢ jeszcze bardziej
nudna. Takie gry ograniczaja mozliwosci mitosci. Przeszkadzajg nam
w spotkaniu Wielkiej Mito§ci. Enneagram moze pomoéc ludziom
w uwolnieniu si¢ od obrazu samego siebie: ,,Zostaw to! Nie potrzebu-
jesz tego! Nie musisz zamykac si¢ w obrazie stworzonym przez siebie.
Nie jest wazne, czy jestes tym, czy innym. Istotne jest to, ze jestes uko-
chang corka Boga, ukochanym synem Boga”. Pierwotnie nasza tozsa-
mos¢ jest tworzona przez t¢ wlasnie wiez i nie musimy jej chroni¢, de-
finiowac, ani broni¢*®. Enneagram moze nam pomodc w wewnetrznym
rozbrojeniu, w zaniechaniu obrony tego obrazu siebie, ktory sami
stworzylismy. W tym sensie nasze talenty moga przynie$¢ nam zgube.
Identyfikujemy si¢ nadmiernie z tym, co dobrze potrafimy. Wszyscy
odgrywamy role, ktoérych tak samo goraczkowo bronimy w domu
w naszym malym $wiecie, jak i na publicznej scenie.

I tak kazdy talent, z ktérym za bardzo si¢ utozsamilimy, paradok-
salnie - staje si¢ naszym grzechem. Nasz talent i nasz grzech - to dwie
strony tego samego medalu. Aby pozna¢ swoj talent, musisz zna¢ swoj
grzech. (Jedz go, posmakuj go, poczuj go, daj sie mu upokorzy¢!). To
jest bardzo tradycyjna nauka koscielna. Kazda msza rozpoczyna sie na-
zwaniem grzechéw po imieniu. W liturgii jest to confiteor (akt pokuty),
co dokonuje si¢ w relatywnie formalny sposéb. Gdy odczujemy nasze
grzechy, zobaczymy, jak to wszystko jest przesadzone, wyolbrzymione
i absurdalne. Gdy posmakujemy i ,wgryziemy si¢” w nasze ciemne stro-
ny, gdy poczujemy, jak bardzo ranig one nas samych i innych ludzi, jak
bardzo nie pozwalaja nam kocha¢ i nie dopuszczajg nas do prawdziwej
mitosci, staniemy sie wrazliwi na nasze prawdziwe uzdolnienie lub, le-
piej rzecz ujmujac: na wlasciwg glebie i sens naszego swoistego talentu.

Aby bylo to mozliwe, musimy najpierw duchowo sie oczysci¢. Na-
sze stare Ja, nasz stary Adam, nasza stara Ewa muszg umrze¢. Odczu-
wa sie to rzeczywiscie jako $mier¢. Tego procesu nie mozna upiekszy¢
lub ,,0stodzi¢”. Nie sprawia on radosci, lecz bdl. Czlowiek czuje si¢ tak,
jakby wszyscy inni go wy$miewali. Ma wrazenie, ze zniszczyl wiele
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zwigzkow. Zrozumial, ze potrzebowal ludzi wyltacznie do tego, by wy-
kreowa¢ i podtrzymac obraz samego siebie.

To jest przyczyna, dla ktdrej w zyciu duchowym nasi wrogowie sg
naszymi najlepszymi przyjaciotmi. Dlatego tak wazne jest przykaza-
nie Jezusa: ,,Kochajcie waszych nieprzyjaciél!” Gdy nie pozwolimy
wrogowi znajdujgcemu sie ,,przed drzwiami” wej$¢ do naszego $wiata,
nigdy nie bedziemy zdolni do spojrzenia prosto w oczy naszemu
grzechowi lub naszej ciemnej stronie. Ludzie, ktoérzy mnie denerwuja,
zagrazajg mi i przejmuja mnie lekiem, nie muszg wprawdzie stac si¢
moimi przyjaciélmi od serca, ale maja dla mnie wazng wiadomos¢.
Enneagram moze dopoméc w jej odszyfrowaniu. Zobaczymy, ze pew-
ne typy ludzi s dla nas zagrozeniem, poniewaz odkrywaja nasza gre
lub jej nie potrzebuja. To jest powod, dla ktorego rozumiemy Kosciot
jako ,cialo Chrystusa”. Oznacza to migdzy innymi, ze tylko w pew-
nym czasie mozemy si¢ uporac z prawda o sobie pochodzgcg od okre-
$lonych ludzi. Sg ludzie, dla ktérych w ich aktualnej sytuacji trucizng
jestem ja ze swoim stylem bycia.

PRAWDA JEST PROSTA | PIEKNA

Einstein poszukiwal uniwersalnej teorii energii. Byt przekonany, ze
wyjasnienie przyczyn powstania oraz istnienia $wiata musi by¢ w osta-
tecznosci proste i piekne. Byl ponadto zdania, ze ,,formula wyjasniaja-
ca $wiat”, ktdra nie jest prosta i piekna, nie moze tez by¢ prawdziwa. To
samo mozemy powiedzie¢ o enneagramie: prowadzi nas ku doswiad-
czeniu, ktore nas przeraza i stawia nam wymagania, ale jednoczesnie
jest piekne i proste. Enneagram jest pigkny, poniewaz pokazuje nas
jako matych, stronniczych i kruchych ludzi. Jest pickny, gdyz dzigki
niemu nie musimy si¢ zachowywac¢ tak, jakby$smy byli kims ponad to,
procz tego jeszcze zauwazamy, ze wszyscy jedziemy na jednym woz-
ku. Wszyscy odgrywamy jakies role, hotdujemy stereotypom i naszym
spojrzeniem na $wiat utrudniamy wilasne zbawienie.
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Dlatego musimy zrozumie¢ nasze talenty, by zobaczy¢ nasze grze-
chy - i musimy zrozumie¢ grzechy, by rozpoznac¢ uzdolnienia. Musi-
my ograniczy¢ talent, w przeciwnym wypadku grzech stanie si¢ pu-
tapka - a my nazywac ja bedziemy ,,cnotg”. To takze tradycyjna nauka
Kosciota. Juz Tomasz z Akwinu, a za nim inni scholastycy powiedzieli,
ze ludzie wybieraja to, co sprawia wrazenie dobra. Nikt nie czyni zla
z rozmystem. Kazdy z nas przygotowat sobie system, za pomoca kto-
rego objasnia, dlaczego uwaza, ze to, co robi, jest prawidlowe i dobre.
Dlatego tak potrzebne jest ,,rozeznanie duchéw”, o ktérym mowi Bi-
blia. Potrzebujemy wsparcia, by dostrzec nasze falszywe Ja i nabra¢
dystansu do naszych iluzji. Konieczny jest do tego ,wewnetrzny ob-
serwator”; niektérzy mowia tez o ,,prawym swiadku”. Z poczatku to
wszystko jest bardzo skomplikowane, ale potem staje si¢ naturalne.
Chodzi o ten aspekt naszej psychiki, ktéry odpowiada za szczeros¢ -
nie tylko w negatywnym, ale réwniez i w pozytywnym sensie. Ta cze¢$¢
moéwi na przyklad: ,Rzeczywiscie kochasz Boga i naprawde za Nim
tesknisz. Jeste$ dobry. Przestan tak brutalnie «si¢ dofowaé»! Jestes cor-
ka Boga!”. Glos ten pomaga rozrézni¢ moralizatorstwo od prawdziwej
moralnosci, niestuszne poczucie winy od rzeczywistej winy, falszywa
dume od prawdziwej sily. W poznaniu samego siebie, ktérego wyma-
ga enneagram, chodzi nie tylko o poznanie grzechoéw, ale takze o to,
a wlasciwie przede wszystkim o to, by pozby¢ si¢ wszystkiego, co jest
pozornie ,dobre”, i odkry¢ w sobie to, co jest rzeczywiscie dobre.

Problemy z ustyszeniem pozytywnych gloséw majg najczesciej te
osoby, ktore byty wychowane w religijnym $rodowisku. Ich wnetrze
pelne jest negatywnych glosow, ktore stale wydaja osad: ,,Dobry, lep-
szy, najlepszy, prawidlowy, falszywy, $wiety, grzech $miertelny, grzech
powszedni, zastugujacy na uznanie, niegodny, godny potepienia”
W pewnym sensie nie ma nic trudniejszego niz praca z poboznymi
ludZzmi. Ich sklonnos¢ do moralizowania jest tak silna, ze nie sg zdol-
ni do dostrzezenia prawdziwej rzeczywistosci i do rzeczywistej pracy
nad soba. Dlatego mozemy si¢ duzo nauczy¢ od duchowosci stwo-
rzenia, od indianskiej duchowosci i od prawdziwej duchowosci
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franciszkanskiej. Kaza nam one stucha¢ przyrody i ziemi - a zatem
tego wszystkiego, co istnieje. Ludzie pobozni natomiast sklaniajg si¢
do wystepowania z uprzednio przygotowanymi wnioskami, cytatami
z Biblii i dogmatycznym mysleniem, co uniemozliwia im postrzega-
nie rzeczywistosci i obecnej chwili. Mamy nadziej¢, Zze enneagram
pomoze nam pozby¢ sie moralizujacych osadéw, poniewaz pokazuje,
jak bardzo s3 one przesadzone i niewlasciwe. Enneagramy ukazujg
réwniez stereotypy, ktdére przeszkadzaja nam w dos$wiadczaniu calej
rzeczywistosci.
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