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Piotr Zak: Pewna Amerykanka oznajmila, ze juz przed
pandemia byla zmeczona rodzicielstwem, a w pandemii
jest nim kompletnie wyczerpana. Odebralem te wypowiedz
umieszczona na popularnonaukowym portalu jako swoisty
sygnal, ze dzisiejsi rodzice nie s3 gotowi na wyrzeczenia, ja-
kie niesie ze soba opieka nad pociechami.

Dominika Dudek: Ja si¢ tej pani w ogole nie dziwig, bo opie-
ka nad dzie¢mi to naprawde ciezka praca. Ciggle to gléwnie ko-
biety muszg faczy¢ prace zawodowsa z opieka nad dzie¢mi. Pro-
sz¢ mnie zle nie zrozumie¢, sama mam dwie cdrki i uwazam
ze macierzynstwo jest najwazniejszym aspektem mojego zycia,
ale macierzynstwo to jest zndj, to jest trud, to sa najpierw bo-
lace piersi, potem wrzeszczace w nocy dziecko i nieprzespane
noce, to jest nieustanne poczucie odpowiedzialnosci, to jest cig-
gly strach: gdy dziecko pierwszy raz idzie do przedszkola, gdy
pierwszy raz idzie do szkoly, gdy poszto do kolezanki, dtugo
nie wraca i nie odbiera telefonu, gdy pierwszy raz samo gdzie$
idzie itd. Ten lek jest zawsze.

Bogdan de Barbaro: Ale oprocz tych lekow jest tez radosé,
gdy dziecko pierwszy raz samodzielnie stanie na nézkach, gdy
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powie pierwsze cztery stowa, gdy si¢ przytuli, gdy oznajmi:
»Mama, kocham cie”.

DD: Oczywiscie, ze tak! Méwiac o trudach i nieustannych
obawach, chcialam zada¢ klam obrazkowi macierzynstwa jak
z reklam Bebico. Mloda matka naoglada si¢ takich obrazkéw
usmiechnigtych bobaséw i réwnie usmiechnietych, zadbanych
i szczuplych mam i potem ma ,dota”, zZe sobie nie radzi, ze co$
z nig jest nie tak. A przeciez trudne emocje zwigzane z posiada-
niem dziecka s zupelnie naturalne i pojawiajg si¢ u wszystkich,
nawet najbardziej idealnych rodzicow.

Nasza starsza corka zle spala do drugiego, trzeciego roku
zZycia, budzila si¢ w nocy, bala si¢ ciemnosci. Na zmiane robi-
lismy wszystko, co moglismy, Zeby ja uspokoi¢, Zeby spokoj-
nie zasnela. Chodzilismy niewyspani, w pracy pilismy po kil-
ka kubkow kawy, Zeby nie spas¢ pod biurko. Ale ani Zona, ani
ja nie oddaliby$my nawet sekundy z tamtego czasu.

DD: Dosy¢ czesto przychodzg do mnie kobiety z depresja po-
porodows, a jakby tego bylo malo, to jeszcze gnebi je poczucie
winy. Obwiniajg si¢ o to, Ze przeciez maja zdrowe dzieci, a nie
potrafig sie tym cieszy¢, bo czuja sie¢ wyczerpane. Ale przeciez
po pewnym czasie naprawd¢ mozna zwariowac, jesli jedyna
rozrywka w ciggu dnia staje si¢ wyjscie do kiosku po gazete.
Zachecam te pacjentki, zeby bez wyrzutéw sumienia ustality
dla siebie jakie§ wychodne, cho¢by na krotki spacer, zaleznie
od mozliwosci.

BdB: Trud matki jest nieporéwnywalny z niczym, poczynajac
od wszystkich dolegliwosci ciagzowych i bolow porodowych. Na-
wet najbardziej wrazliwy, empatyczny mezczyzna nie do konca
to zrozumie. Ale jest jeszcze jeden wniosek, ktory dla mnie wy-
nika z przytoczonej przez pana wypowiedzi. Terapeuci narracyj-
ni méwiy, ze kazdy z nas ma swojg opowies¢. By¢ moze ta pani
uktada swojg autobiografie pod katem trudu, a wtedy moze mie¢
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sklonno$¢ do uwydatniania traumy, krzywdy czy niesprawiedli-
wosci i stawiania si¢ w pozyciji tej, ktorg los albo ludzie krzywdza.
Wtedy to moze by¢ juz teoria samoobstugowa, bo taki cztowiek
zawsze znajdzie argumenty za tym, jak mu jest zle. Czesto w te-
rapii pracujemy z pacjentami, ktérych motto zyciowe mogloby
brzmie¢: ,,Nic nie potrafi¢, nic nie umiem” albo ,Wszyscy mnie
krzywdzg”. I dopiero w trakcie terapii po kolejnych spotkaniach
okazuje sie, ze ci ludzie jednak potrafig robi¢ co§ wartosciowe-
go, ze nie s3 tak bardzo sami. W takich wypadkach praca tera-
peutyczna polega na zakwestionowaniu negatywnych opowiesci
pacjentéw, bo one ich osaczaja, ostabiaja, uniewazniaja. Mozliwe
wiec, ze ten glos, ktory pan przytoczyl, byt glosem osoby, kto-
ra nie docenia tego, co w jej zyciu dobre. I nie docenia swoich
zasobow.

DD: Mimo to w dalszym ciggu nie rozumiem, co w tej wy-
powiedzi jest nienormalnego czy szokujacego. Nie odbieram jej
jako checi uzalania si¢ nad soba, robienia z siebie meczennicy
skrzywdzonej przez swiat. A gdyby to byla wypowiedz mezczy-
zny, ktdry zali sig, ze przed pandemia jego praca zawodowa byla
bardzo wyczerpujaca i on czul si¢ zmeczony, ale teraz, w pande-
mii, czuje si¢ jeszcze bardziej zmeczony, bo musi si¢ przestawic
na inny styl pracy, by¢ bardziej samodzielny itd.? Czy tez zosta-
taby odebrana jako co$ szokujacego? To dlaczego szokuje nas
to, zZe kobieta mowi o swoim zmeczeniu opiekg nad dzie¢mi?
Na Boga, to jest normalne!

»Z rodzing dobrze wychodzi si¢ tylko na zdjeciu”. Styszy-
my to powiedzenie przy najréiniejszych okazjach zwiaza-
nych z relacjami z najblizszymi. Dla mnie to powiedzenie ma
wydzwiek raczej ponury...

BdB: Ja natomiast widz¢ w nim pewien sarkazm i dwuznacz-
no$¢: wersje eksportowg rodziny dobrze jest mie¢ usmiechnie-
ta, to zas, co si¢ dzieje w srodku, nie powinno poza nig wyjsc.

"
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Gotdw nawet jestem dopatrywac si¢ w tym powiedzeniu czego$
pozytywnego, mianowicie lojalnosci rodzinnej, ktdrej przeja-
wem jest miedzy innymi to, zeby do zewnetrznego oka u$mie-
chac sie niezaleznie od tego, co si¢ dzieje w $rodku.

DD: Patrzysz na to jak rasowy psychoterapeuta rodzinny,
starasz si¢ bowiem dostrzec co$ pozytywnego. Ja na to patrze
troche inaczej. Kazda rodzina ma swoje problemy, niekie-
dy trzyma rézne trupy w szafie. Cze$¢ tych spraw jest bardzo
powazna: uzaleznienia, przemoc, naduzycia, takze seksualne.
Dla mnie za stwierdzeniem, ze z rodzing wychodzi si¢ dobrze
na fotografii, kryje si¢ wlasnie ten bardzo mroczny aspekt. Co
wiecej, w wielu wypadkach kryje si¢ za nim takze przyzwolenie
na przemoc w rodzinie. No bo jakze mogloby wyj$¢ na jaw, ze
szanowany ojciec rodziny, ktory chodzi do kosciota i przyjazni
sie z zacnymi ludzmi, regularnie bije zong i zneca si¢ psychicz-
nie nad dzie¢mi? Dla mnie to powiedzenie oznacza ukrywanie
pewnego tabu, co pdzniej moze skutkowa¢ ogromnymi drama-
tami ludzkimi.

BdB: Oczywiscie, zgadzam si¢, Ze usmiechy na wspolnej fo-
tografii nie powinny ukrywac przestepstw wewnatrz rodziny.
Chodzito mi o to, ze lojalnos$¢ rodzinna jest czym$ pozytyw-
nym, ale nie moze osiggac tego poziomu, ze legitymizuje prze-
stepstwo wewnatrz rodziny.

DD: A mnie si¢ to powiedzenie kojarzy zaréwno z lojalno-
$cig rodzinna, jak i z nielojalno$cig rodzinng. Ladnie si¢ usmie-
chamy na fotografii albo sktadamy sobie Zyczenia na $wieta, ale
gdy w rodzinie dojdzie do jakichkolwiek sporéw, na przyktad
majatkowych, zaufanie i lojalno$¢ znikajg bez §ladu. Uwazam
tez, ze taki usmiechniety wizerunek podtrzymywany jest cze-
sto nie tyle z poczucia lojalno$ci wobec rodziny;, ile raczej z che-
ci pokazania siebie, to takie typowe ,,co ludzie powiedza”.
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Jesli dobrze rozumiem pania profesor, mocnym czynni-
kiem stojacym za tak zwang lojalnoscia rodzinna bylby zwy-
czajny egoizm.

DD: Mysle, ze tak. Widze te mroczne strony: z jednej ukry-
wanie pewnego tabu, wrecz przestepstw, z drugiej sztuczny
usmiech, a tak naprawde che¢ dokopania blizniemu, chocby
i cztonkowi rodziny, bo na przyktad lepiej mu sie powodzi.

BdB: Mozliwe, Ze to s3 tak naprawde rozne strony tego sa-
mego medalu. M¢j ostrozny optymizm wynika z tego, ze wie-
le razy miatem do czynienia z rodzinami, ktére przychodzity
do mnie z ogromnym bagazem Zalu, pretensji, agresji, oskar-
zen, ale gdzies tam pod spodem od razu wyczuwalem pragnie-
nie, zeby jednak odzyska¢ dobrg wiez.

DD: Tak, ale to sg rodziny, ktére przyszly do terapeuty, bo
przemyslaly swoje problemy, stanety wobec nich w jakiej$ praw-
dzie i uznaly, ze potrzebuja pomocy. To sg rodziny majace pewna
pokore wobec tego, co sie z nimi dzieje. Wydaje mi sie, Ze roznica
W spojrzeniu na te sprawy miedzy toba, Zbyszku, a mna wyni-
ka miedzy innymi z tego, ze ty jako wybitny terapeuta rodzin-
ny probujesz odnalez¢ dobrg strong mocy i ja wzmocni¢, piele-
gnowa¢, aby wyrosla z niej pigkna roslina. Natomiast ja patrze
z perspektywy psychiatry, do ktérego przychodza pojedynczy pa-
cjenci. Opowiadajg o réznych sprawach, czesto niezwykle przy-
krych, jakich doznaja od swoich rodzin. I ja na podstawie tego,
co od nich stysze, moge im proponowac terapie malzenska czy
terapie rodzinna.

BdB: To jest frapujacy watek: do ktérego momentu terapeuta
ma by¢ tym neutralnym, rozumiejacym, szukajacym przyczyn,
a kiedy powinien powiedzie¢: ,Basta, przestaje by¢ terapeuta
i nie bede legitymizowal przestepstw”? Czy w ogoéle moge zro-
bi¢ co$ takiego jako terapeuta? Szkoty terapeutyczne dajg rézne

13
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odpowiedzi - od takich, ze nie wolno legitymizowa¢ przemocy,
po takie, Ze zadaniem terapeuty jest przede wszystkim zrozumie-
nie problemu, a nie bawienie si¢ w prokuratora. W jednej z dys-
kusji ustyszalem taki argument: ,,Jezeli nawet powiem «Stop, nie
zgadzam si¢ na przemoc», to przeciez oni wréca do domu i prze-
moc bedzie dalej istnie¢ miedzy nimi”. Nie chce teraz wnika¢
w ten watek, ale zwracam uwage, Ze terapeuta ma w sobie ten
dylemat: jak by¢ rozumiejacym, ale nie zeslizgna¢ si¢ w relaty-
wizm moralny.

Mowili panstwo o rodzinach, ktore zdecydowaly sie na te-
rapie. Mam jednak wrazenie, ze zdecydowana wiekszo$¢ ro-
dzin z problemami do terapeuty nie pdjdzie, bo uwaza, ze nie
ma po co: nikt nikogo nie bije, nikt si¢ nad nikim nie zneca.
A przeciez dzieje si¢ co$ takiego w tych ,,normalnych” rodzi-
nach, ze niektorzy ich czlonkowie na sama mysl o spotkaniu
z rodzicami czy rodzenstwem dostaja gesiej skorki. Z czego
wynika taki stan rzeczy?

DD: W $rodowiskach, w ktérych zyjemy, spotykamy bardzo
réznychludzi. Jednych lubimy, drugich nie lubimy, zjednyminam
jest po drodze, z drugimi nasze drogi kompletnie si¢ rozchodza.
Mozemy jednak tych, ktérych nie lubimy, po prostu omija¢, nie
spotyka¢ sie z nimi. W rodzinie tez mamy osoby, ktére lubimy,
i takie, ktérych nie lubimy. Tyle tylko, ze w jaki$ sposob jestesmy
na nich skazani w przeciwienstwie do tych srodowisk, o ktérych
wspomniatam na poczatku. Dlatego jesli nawet nas trzepie, ze
musimy jaka$ ciocie odwiedzi¢, to warto sprobowaé pomyslec, ze
ta ciocia tez ma swoje dobre strony, ze co$ tam wniosta dobrego
do naszego Zycia. Ale jednoczesnie zachowujemy prawo do tego,
zeby tej cioci nie lubi¢. Nikt z nas nie jest Panem Jezusem, zeby
wszystkich kocha¢.

Niechlubnymi bohaterkami rozlicznych dowcipow, na ogot
niezbyt wyszukanych, sa teSciowe, nadopiekuncze i zaborcze.
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Co wynika w tej kwestii z pafistwa doswiadczen zawodowych?
Czy tesciowe rzeczywiscie takie s3?

BdB: Relacje z te$ciami, zwlaszcza z tesciowymi, ktére nie
potrafig opusci¢ swojej corki czy swojego syna, to jeden z czest-
szych watkéw pojawiajacych si¢ w moim gabinecie. Od strony
pozytywnej mozna powiedzie¢, ze nie doszlo do domkniecia
wiezi miedzy matka a synem lub cdérka. To niedomkniecie,
nieprzepracowanie powoduje, Ze na nastepnym etapie zycia ro-
dzinnego matka nie szanuje autonomii rodziny zalozonej przez
corke czy syna. Wowczas trudno si¢ dziwi¢ Zonie czy mezowi,
ktoérzy weszli z zewnatrz w te niedomknieta relacje, ze beda sie
obawia¢ spotkan z tesciowa. Dla pani matki oni sg po prostu ry-
walami. Drugi watek, o ktéorym warto wspomnie¢ w tym kon-
tekscie, to stosunek do kogos, kto jest inny: ma inne upodoba-
nia, inng osobowos$¢, inne nawyki i przyzwyczajenia, jest innego
wyznania albo popiera inng partie polityczng. I tu pojawia si¢
kwestia fundamentalna: jak reaguje na Innego? Co on we mnie
wzbudza: gniew, napiecie, agresje, lek czy zyczliwe zaciekawie-
nie? Czy reaguje na niego zgodnie z pierwotng zasadg ,uciekaj
lub walcz”? A moze sta¢ mnie na refleksje, ktéra mnie wzbo-
gaci, ktéra sprawi, ze pojawi si¢ u mnie empatia, poglebione
zaciekawienie?

Bardzo mi si¢ podoba sugestia, ze stosunek do Innego jest
kwestia zaciekawienia. Ale czy temu zaciekawieniu powinna
towarzyszyc¢ tolerancja innosci?

DD: Wolterowi przypisuje sie taka deklaracje: ,Nie zgadzam
sie z tym, co méwisz, ale oddam zycie, aby$ mial prawo to po-
wiedzie¢”. Wydaje mi sig, ze w przypadku innoéci trudno mé-
wic¢ o zaciekawieniu, jesli nie ma tolerancji wobec tej innosci.
Moim zdaniem istnieja granice tolerancji, Ze jest w niej czer-
wona linia, ktérej nie wolno przekroczy¢. Wré¢my do innosci
cioci, o ktdrej wspominalismy. Ma inne poglady polityczne niz
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ja, stucha Radia Maryja. To mnie wkurza, ale moge by¢ zacie-
kawiona, co ja w tym interesuje. Czyms$§ zupelnie odmiennym
bedzie jednak inno$¢ wujka przestepcy, ktory odsiedziat wyrok
za pedofilie i w dalszym ciggu mialby ochote molestowa¢ mate
dziewczynki. Moim zdaniem tolerancja wobec niego bedzie
wlasnie przekroczeniem tej czerwonej linii.

BdB: Zgadzam si¢. Pojawia si¢ tez pytanie, czy zgoda na in-
nos¢, tolerancja, moga oznaczaé przestrzen do siania nienawisci
albo niszczenia innych. Istnieje takie klasyczne powiedzenie, ze
moja wolnos¢ tam si¢ konczy, gdzie zaczyna zabiera¢ wolnos¢
drugiemu. Jesli zatem jedni lubig herbate czarng, a drudzy zie-
long, to nie oznacza to, ze ci pierwsi majg prawo zmusic¢ tych
drugich do picia czarnej herbaty. To naprawde fascynujace:
od ktérego momentu zgoda na inno$¢ bedzie oznaczac legity-
mizowanie zfa? I kiedy poprzez tolerancje, otwartos¢, zacieka-
wienie sami si¢ do zla przylgczamy i je posrednio czynimy.

A co si¢ dzieje z tolerancja w codziennym zyciu? Moja ob-
serwacja jest taka, ze im dluzej ludzie sg ze soba w zwiazku,
tym trudniej przychodzi im tolerancja wobec siebie.

DD: Na poczatku bycie razem wydaje si¢ takie cudowne,
chce sie ze sobg by¢ jak najdtuzej i jak najczesciej. Nie przeszka-
dzaja nawet brudne skarpetki rzucone na srodku pokoju.

BdB: Dopiero po pewnym czasie zaczynaja brzydko
pachnied.

DD: Zaczyna si¢ zn6j dnia codziennego, ktéry z czasem
przenosi si¢ na relacje. W rezultacie ludzie zaczynajg dziata¢
sobie na nerwy, sg rozdraznieni samg swoja obecnoscia, do-
strzegaja drobiazgi, ktore teoretycznie nie powinny mie¢ zna-
czenia, na przyklad maz przesunal szczoteczke do zebow zony
albo zona opuscila deske klozetows. Takie sytuacje sie nasila-
ja, gdy nie ma przestrzeni na co$ wtasnego, jakiejs odskoczni.
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Przypomina to efekt malego kamyka w bucie. Najpierw moz-
na go nawet nie poczué, potem zaczyna uwieraé, az w koncu
to uwieranie staje si¢ nie do zniesienia. I mysle, ze w czasie
pandemii w wielu domach to uwieranie stalo si¢ wlasnie nie
do zniesienia.

BdB: Mozna powiedzie¢, ze zostaje zachwiana réwnowaga
miedzy razem a osobno, miedzy miloscig a wolnoscia. Powie-
dzialas, ze milosny zachwyt, ktéry sie pojawia w narzeczen-
stwie, stopniowo musi si¢ konfrontowac z rutyna dnia. Mysle,
ze wlasnie w takich sytuacjach uwydatnia sie to pytanie o to,
ile milosci i ile wolno$ci. W dobrych zwigzkach jest tak, ze lu-
dzie dbajg o chwiejna rownowage miedzy tymi dwiema warto-
$ciami. Jezeli w zwigzkach partnerskich czy malzenskich kto$
bardzo potrzebuje bliskosci, to bedzie mylit milos¢ ze zniewa-
laniem. Wtedy ten zniewalany bedzie uciekal, ale im bardziej
bedzie uciekal, tym bardziej bedzie go goni¢ partnerka czy
partner. Taki taniec zwykle jest nie do wytrzymania dla obu
stron, bo jedna osoba ma za malo, a druga za duzo.

DD: Takie sytuacje sg zaprzeczeniem wolnosci. Milos¢ jest
w nich zastgpiona pewnym uzaleznieniem od drugiej osoby,
patologiczng symbiozg z ta druga osoba. Jedno z partneréw
przestaje istnie¢ jako samodzielne, wolne ,,ja”, istnieje wylacz-
nie w kontekscie tej drugiej osoby.

BdB: Swego czasu psychiatrzy domniemywali, ze tego ro-
dzaju nadopiekunczos¢ moze powodowac schizofrenig. Dzisiaj
wiemy, ze nie wystarcza ona do wystapienia schizofrenii. Nie-
mniej ta okoliczno$¢ z historii psychiatrii pokazuje skutki braku
indywiduacji, czyli usamodzielnienia si¢ dzieci, ich fizycznego,
a potem psychicznego odejscia od rodzicow. Powinny odejs¢,
ale nie moga, bo rodzice nie stworzyli im ku temu odpowied-
nich warunkéw. To bardzo powazne zaburzenie rozwojowe.
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DD: Bywa jednak tak, ze gdy w rodzinie zdarza si¢ powaz-
na choroba czy kalectwo dziecka, to opieka nad nim staje si¢
wlasciwie jedynym sensem zycia co najmniej jednego rodzica.
Woéwczas wszystko buduje on wokoét opieki. Znam pewng ko-
biete, ktdrej corka urodzila sie z postepujacg chorobg neurolo-
giczng, bardzo uposledzajaca. Maz odszedl natychmiast, ona
zostala sama. Cale swoje zycie zbudowala wokoét opieki nad
dzieckiem, zaczeta dzialaé w stowarzyszeniach oséb dotknig-
tych podobnym nieszczes$ciem, poszukuje na calym $wiecie no-
winek, najnowszych metod leczenia, zbiera fundusze nie tylko
na rehabilitacje swojej corki, ale tez innych dzieci dotknietych
tego rodzaju chorobami. Tyle tylko, ze gdyby zdarzyl si¢ cud
i dziewczynka nagle wyzdrowiala, jestem pewna, ze w Zyciu tej
pani powstalaby jaka$ straszliwa pustka. Dlatego uwazam, ze
w takich sytuacjach calkiem nieztym rozwigzaniem bylaby ja-
ka$ terapia wlasna rodzica, pozwolilaby mu bowiem spojrze¢
na wlasne zycie niezaleznie od choroby. Jeszcze wigksza bieda
jest wtedy, gdy w domu jest jeszcze drugie, zdrowe dziecko, ktd-
re zostaje niejako poswiecone na oltarzu cierpienia, a jego zycie
jest podporzadkowane chorowaniu brata czy siostry.

Panstwa wypowiedzi kraza wokol bardzo waznej kwestii,
mianowicie granic wolnosci. Pan profesor mowil o grani-
cach wolnosci w relacjach intymnych miedzy dwojgiem lu-
dzi. Mysle jednak, ze to tez jest problem w relacjach rodzicéw
z dzie¢mi. Mam dwie cérki, 21 i 18 lat. Zdarzalo mi stysze¢
od nich: ,,A bo ty mi odbierasz wolnos¢”. Jak rozumie¢ wol-
no$¢ w takiej grupie jak rodzina? Gdzie s3 jej granice? Kto je
wyznacza?

BdB: No c6z, tyle powinien kto§ mie¢ wolnosci, ile jest
w stanie udzwigna¢ odpowiedzialnosci. Mam dwoch wnu-
kow - trzylatka i osiemnastolatka — wiec mam ciekawe rodzin-
ne laboratorium i pole obserwacji. Gdyby trzylatkowi da¢ pelna
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wolnos¢, mogloby to si¢ skonczy¢ dramatycznie. On prawdo-
podobnie nawet by si¢ bal takiej wolnosci. Ale gdyby osiemna-
stolatek ustyszat ode mnie albo od swoich rodzicow to, co moé-
wimy temu mlodszemu, toby powiedzial: ,Dziadku, cos$ ci si¢
pomylito. Bardzo ci¢ kocham, ale chyba zapomniales, ile mam
lat”. Rzecz jasna, rozwdj poczucia odpowiedzialnosci, wigksza
z kazdym rokiem zycia gotowos¢ do jej przyjmowania, powin-
na by¢ naturalnym procesem rozwojowym. Niestety, bywa tez
tak, ze odpowiedzialno$¢ nie ma warunkéw do rozwoju, bo
na przyklad rodzice nie dawali dziecku przestrzeni niezbednej
do tego procesu.

DD: Zwrécitabym jeszcze uwage na nieco inny aspekt,
a mianowicie na indywidualno$¢ i szacunek dla niej. W kaz-
dej relacji — czy to miedzy rodzenstwem, czy miedzy rodzicami
a dzie¢mi, czy miedzy malzonkami - jest miejsce na szacunek
dla indywidualnosci. W przypadku trzylatka przejawem tego
szacunku bedzie akceptacja tego, ze lubi lizaki malinowe, a nie
cytrynowe, a w przypadku nastolatka akceptacja tego, ze stucha
heavy metalu, a nie Chopina.

Czy w swojej praktyce zawodowej maja panstwo taka ob-
serwacje, Ze wlasnie w kregu rodziny coraz trudniej przy-
chodzi poszczegolnym jej cztonkom bra¢ odpowiedzialnos¢é
i za siebie, i za innych? Na przyklad nastolatek nie dba o sie-
bie, a rodzic zapomina dopilnowacd, zeby dziesieciolatek po-
szedl do szkoly...

BdB: Dla mnie to jest zwigzane z tym, co si¢ dzieje z rodzing
w ogole. Jakie wzorce rodzinne promuje obecna kultura? Ro-
dzice s3 zaangazowani w swoja kariere, w swoje przyjemnosci,
a mniej sg gotowi do codziennej zmudy rodzicielskiej. Jesli mal-
zenstwo bedzie zrédltem wzajemnej satysfakcji, to matzonko-
wie beda tez bardziej odpowiedzialnymi rodzicami. Natomiast
jezeli jest miedzy nimi napiecie, to odsung si¢ od siebie, a wtedy

19



20

1.DOM

jedno z nich albo oboje beda probowali znalez¢ jaki$ substytut
w postaci silniejszych wiezi z dzieckiem.

DD: Oczywiscie moze by¢ tak, ze jesli narastaja napiecia
miedzy malzonkami, to moga zaczaé si¢ patologizowaé ich
relacje z dzieckiem, ale nie musza. Wspomnialam juz, ze nie-
kiedy dobrym rozwigzaniem jest terapia wlasna rodzica nad-
miernie uwiklanego w relacje z dzieckiem. Dzigki niej rodzic
zamiast przenosi¢ calg zaborczo$¢ na dziecko moze z pomocg
psychoterapeuty zadbac o siebie, o wlasny rozwdj, o wlasne za-
interesowania. Poza tym poruszona przez pana kwestia nasu-
nela mi skojarzenie ze zjawiskiem, ktére mozna by skrotowo
nazwac ,reklama a zycie”. JesteSmy bombardowani reklama-
mi, ktdére zahaczajg o sprawy kluczowe dla czlowieka: mitos¢,
rodzing, zwiazek, rodzicielstwo itd. Ogladamy zatem reklame
serka i widzimy sielankowy obrazek rodziny, ktéra przyjezdza
do szczesliwej babci, albo ogladamy reklame jakiegos plynu
do plukania tkanin i widzimy zakochanych, ktérzy przytula-
ja si¢ do siebie w pachnacej poscieli. Te obrazy buduja w nas
przekonanie, ze powinno nam by¢ lekko, tatwo i przyjemnie.
Jesli natomiast tak nie jest, to przeciez zawsze mozna siggna¢
po inny towar. Czujemy sie zwolnieni z podejmowania pewne-
go trudu, ze znoju naprawiania.

Czyli coraz mniej chodzi o gonienie kréliczka? Chodzi
o to, zeby go zlapac?

BdB: Raczej o to, zeby szybko zdoby¢ to, co ma by¢ przyjem-
ne, a jak sie ta przyjemnos¢ znudzi, to wymienic ja na inng.

DD: Podoba mi si¢ pewne wyjasnienie réznicy miedzy bajka-
mi a zyciem. W bajce ksigze caluje ropuche i nagle sie pojawia
piekna ksi¢zniczka albo ksi¢zniczka catuje ropucha i staje przed
nig pigkny ksigze. W Zyciu jest dokladnie na odwrét: caluje si¢
picknego ksiecia, a za chwile jest ropuch, czy caluje si¢ piekna
ksiezniczke, a za chwile jest ropucha...
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BdB: Nie straszmy czytelnikow, bo nie daj Boze przestang si¢
calowac! Powiedzmy, ze bywa réznie. Zostawmy im nadzieje.

No to im tej nadziei nie odbierajmy.

DD: Nawet nie wolno nam tego robi¢! Mnie jednak chodzi
raczej o to, Ze coraz mniej jest checi podejmowania trudu po-
znawania od poczatku tej drugiej osoby, poszukiwania jakich$
nie zawsze od razu widocznych waloréw.

BdB: Wtedy nie traktuje si¢ zwigzku jako pewnego zada-
nia rozwojowego, tylko jako towar, ktéry ma da¢ przyjemnos¢
i spetniac oczekiwania, a jesli tego nie robi, to si¢ go wymienia
na inny.

Czy nie maja panstwo wrazenia, Ze w ostatnich dwdch,
moze trzech dekadach bardzo wyraznie zmienily si¢ relacje
miedzy rodzicami i dzie¢mi? Kiedys$ byly one dosy¢ proste.
Istniala hierarchia wazno$ci, ktéra nadawala jakis porzadek
Zyciu rodzinnemu, cho¢ nierzadko byla naduzywana. W tej
chwili to sie konczy. Rodzice chca by¢ troche rodzicami, ale tez
troche kolegami czy kolezankami. Dzieci natomiast, zwlasz-
cza nieco starsze, niby potrzebuja rodzicow, ale najlepiej by
bylo, gdyby ci stali gdzies z boku i raczej si¢ nie wtracali.

DD: Zmienil si¢ model rodziny. Przede wszystkim rodzice
pos$wiecajag dzieciom o wiele mniej czasu niz kilkadziesiat lat
temu. Wynika to gléwnie z wykonywanej pracy. W zwigzku
z tym trud wychowania dziecka zostaje przeniesiony na opie-
kunki, przedszkola, pdzniej na szkoly. Obowigzek wychowania
zostaje wiec w jakims$ stopniu rozproszony, rozmyty. Poza tym
jest spory kryzys autorytetéw, w tym oczywiscie autorytetu ro-
dzicielskiego. Jest tez duzo rodzin rozbitych oraz patchworko-
wych, o niejasnej strukturze.

BdB: Bliskie mi jest to, o czym méwi Dominika. Dodatbym
jeszcze jedna zalezno$¢. Kiedy$ wiedza byta sprzezona z wladza,
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ten, kto miat wiedze¢, mial w rodzinie wladz¢. Rewolucja tech-
nologiczna te zalezno$¢ wewnatrzrodzinnag przetracita. Dzisiaj
nastolatek wie wiecej od rodzica w wielu sprawach, lepiej sie
orientuje w tym, co przynosi XXI wiek. Margaret Mead zauwa-
zyla kiedys, ze dawniej im kto$ byl starszy, tym byl madrzejszy.
Pdzniej ta relacja si¢ wyrdwnata, a dzisiaj ku pana i mojemu,
moze i Dominiki ubolewaniu, nie ma takiej zaleznosci, zeby
madrosci przybywalo z wiekiem.

Dla mnie sprawna obsluga smartfona czy umiejetnos¢
pisania programow komputerowych nie oznacza madrosci,
zwlaszcza tak zwanej madrosci Zyciowe;j.

DD: No dobrze, ale co to jest ta madros¢ zyciowa? Moze
sie kojarzy¢ na przyklad z podtrzymywaniem tradycji, a cza-
sy sie zmieniajg i niekoniecznie kazda tradycja musi przetrwac.
W Skrzypku na dachu madros¢ zyciowa Tewjego Mleczarza
wskazywala mu okreslong tradycje wyboru partneréw zycio-
wych dla cérek. Wiemy, ze kazda kolejna corka coraz bardziej
od tej tradycji odchodzita. Inna sytuacja: czy madro$¢ zyciowa
kaze babci powtarza¢ wnuczce: ,Dziewczyno, ty sie¢ musisz sza-
nowa¢, bo jezeli nie bedziesz dziewica, to cie twdj maz nie be-
dzie szanowal po §lubie” albo ,,Bez Boga to ani do proga, musisz
chodzi¢ regularnie do kosciola, bo inaczej sobie nie poradzisz”.
A dla wspotczesnych miodych ludzi taki przekaz moze zupetnie
nie wspolgrac z ich doswiadczeniem zyciowym i nie przystawac
do tego, co tak naprawde w ich zZyciu ma znaczenie.

Rozumiem madros$¢ zyciowq nieco inaczej. Moim zdaniem
madry zyciowo jest ten, do kogo przychodzi si¢ po wiedze.
Przykladowo: wnuk ma problem i nie bardzo potrafi sam so-
bie z nim poradzi¢. Wie jednak, zZe gdy porozmawia z dziad-
kiem, dziadek mu podpowie, w jaki sposéb mozna sprawe
rozwiagza¢. Ma na tyle duze zaufanie do swojego dziadka,
ze skorzysta z jego rad. Moze je troche zmodyfikuje, moze
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wykorzysta nieco inaczej, niz dziadek to sobie wyobrazal, ale
to zrobi, bo zna wartos¢ tych rad.

BdB: Moi rodzice bardzo chcieli mi przekaza¢ swoje madrosci
zyciowe, tylko Ze one nie zawsze przystawaly do tego, co sam my-
slalem... Mysle, ze moje dzi$ juz doroste dzieci podobnie prze-
zywaja chwile mojego wymadrzania si¢. Klopot moze polega¢
na tym, ze niezaleznie od kontrowersji miedzy pokoleniami oraz
potrzeby indywiduacji u mlodego czlowieka, o ktérej mowilismy,
zmieniaja si¢ systemy wartosci. To, co bylo uznawane za cnote
niegdys, dzisiaj juz nie jest tak traktowane. Prawde mdwigc, oba-
wiam sig, ze zmierza to niebezpiecznie ku relatywizmowi. Moge
jednak co$ zrobi¢, mianowicie prébowac przekazaé swoim po-
tomkom, Ze jest réznica miedzy dobrem a zlem. Mam tu jaka$
szansg¢, aby pomdc moim wnukom mie¢ wrazliwo$¢ na réznice
miedzy klamstwem a prawda, skloni¢ ich do namystu, czy rze-
czywiscie nie ma roznicy miedzy dobrem a ztem.

DD: Ten watek rozmowy mozna podsumowaé dowcipem.
Spotyka sie dwoch nastolatkéw. Jeden moéwi do drugiego: , Ty
wiesz, jak mialem pigc¢ lat, to moj ojciec byl najmadrzejszym
czlowiekiem na $wiecie, a teraz, jak mam pigtnascie, to on na-
gle zgtupial”. Wracajac do potrzeby rozrdznien, oczywiscie,
musimy zdefiniowa¢ kwesti¢ dobra i zfa. Jestem jak najdalsza
od relatywizmu, ale jednak musimy uwzglednia¢ dosy¢ dale-
ko idace zmiany spoleczne. Jezeli nasz przekaz jako oséb star-
szych bedzie taki: ,Nie krzywdz ludzi, badz dla nich dobry,
postepuyj tak, jak chcialbys, zeby wobec ciebie postepowali”, to
jest on uniwersalny. Natomiast wiele kategorii dobra i zla jest
zwigzanych z tradycja, z religia. Niejedna babcia powie jeszcze
wnuczce, zeby nie szta ze swoim chlopakiem do 16zka bez slu-
bu, albo bedzie przekonywata, ze dobre jest tylko to, co zgodne
z nauka Kosciola. A we wspoélczesnym spoteczenstwie raczej
wielu ludzi uzna, ze seks przed slubem z ukochang osobg to
zaden grzech.
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BdB: Oczywiscie, ze nie chodzi o relatywizm moralny, ale jed-
nak wraz ze zmianami spolecznymi pewne kategorie si¢ zmie-
niajg. Chyba trzeba by zdefiniowa¢, co mozna uznac za kategorie
relatywnie stalg, wspdlna dla réznych pokolen. Moze to na przy-
klad bedzie przykazanie ,,Nie krzywdz drugiego czlowieka™?

I tym sposobem, prosze panstwa, nieuchronnie zblizyli-
$my si¢ do obszaru polityki. Mam wrazenie, ze nigdy wcze-
$niej kwestie polityczne nie dzielily tak gleboko rodzin, przy-
jaciol, dobrych znajomych.

DD: W przejmujacej koledzie Zbigniewa Preisnera A Ty mil-
czysz mocno wybrzmiewaja stowa Ewy Lipskiej: ,,historia méowi
nuda, wszystko na pamie¢ znam”. W naszym polskim przy-
padku rzadzacy nie wymyslili nic nowego. Siggneli po dobrze
sprawdzony sposob, jakim jest dzielenie ludzi na naszych i nie-
-naszych. Najlatwiej si¢ rzadzi zantagonizowanym narodem,
ktory sie bierze za tby, najtatwiej rzadzi si¢ narodem, w ktérym
wywoluje si¢ strach, a potem daje prostg odpowiedz, co jest zro-
dlem tego strachu i jak sie go pozby¢. Kiedys$ to byli Zydzi, dzi-
siaj sg imigranci albo srodowiska LGBT+, ktore nagle zagrazaja
cnocie polskich rodzin. A niestety bardzo tatwo jest wystymu-
lowac¢ zto. Dowiodty tego stynne eksperymenty psychologiczne
Zimbarda czy Milgrama. Zastanawialam si¢ nad przyczyna-
mi wynikéw wyboréw w ostatnich latach. Wielu uwaza, ze to
efekt nieokielznanego rozdawnictwa pieniedzy. A ja mysle, ze
to tylko niewielki fragment obrazu. Do mnie o wiele bardziej
przemawia taki poglad, Ze jedynie stuszna partia w sposob in-
teligentny wzmocnifa negatywne cechy w narodzie, to znaczy
cham zaczal by¢ dumny z tego, ze jest chamem, nieuk zaczat
by¢ dumny z tego, ze jest nieukiem, nacjonalista zaczal by¢
dumny z tego, ze jest nacjonalistg.

A czlowiek subtelny zaczyna sie wstydzi¢ tego, ze jest
subtelny.
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BdB: Mnie zastanawia tez optymizm tych wszystkich ko-
mentatoréw, ktérzy od co najmniej trzech lat przed kazdymi
kolejnymi wyborami wieszczg nagly i bolesny koniec PiS. No
i powstaje pytanie, dlaczego si¢ tak nie dzieje? Dlaczego elita
antypisowska nie zauwaza, ze si¢ nic nie zmienia w tym wzgle-
dzie? Moim zdaniem to wynik zamykania si¢ ludzi w swoich
bankach. Te banki chronig przed naptywem informacji i obra-
20w, ktore sg sprzeczne z przyjetymi pogladami. Tym miedzy
innymi tlumaczylbym chocby to, ze czlowiek, ktéry gteboko
podzielit 37-milionowy nardd, wciaz cieszy si¢ szacunkiem tak
znacznej cze¢sci Polakéw. W podobny sposoéb wyjasnitbym, ze
70 milionéw Amerykanéw glosowalo na notorycznego kltam-
ce i zlosliwego narcyza po czterech latach obserwacji jego
poczynan.

DD: Na ogo! ludzie wyksztalceni stanowia mniejszos¢, jed-
nak w dojrzatych demokratycznych spoleczenstwach to wlasnie
oni wplywaja w jakims$ stopniu na sposob myslenia wigkszosci.
U nas jedynie stuszna partia zaczela tlamsic elity, w sztuczny
sposdb podnosi¢ warto$¢ osob gorzej wyksztalconych, mniej
inteligentnych i karmi¢ prymitywne instynkty.

Ale dlaczego w rodzinie, ktora przynajmniej z pozoru po-
winna by¢ zwarta, ktorej czlonkowie powinni by¢ tolerancyj-
ni wobec siebie, od kilku lat tak latwo dochodzi do glebokiej
przepasci w kwestii pogladéw politycznych?

DD: Zgadza sig, ale przedtem nie bylo takich pancernych ba-
niek, o ktérych mowit Zbyszek. Dla rodziny naprawde nie mia-
to wigkszego znaczenia, kto na jaka partie glosowal w ostatnich
wyborach. Oczywiscie, dochodzilo do kiétni na tym tle, ale
niemal zawsze mozna bylo zaklada¢, ze wezesniej czy pdzniej
znajdzie si¢ sposdb na pogodzenie. Teraz natomiast wyglada to
tak, jakby istnialto kilka plemion, ktére co prawda méwig tym
samym jezykiem, ale w ogole si¢ nie rozumiejq.
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BdB: Teoretycznie rzecz biorac, bytoby lepiej, zeby rzadzili
nami ludzie uczciwi, pracowici, madrzy. Tymczasem dokonu-
jemy wyboréw, kierujac si¢ czym$ zupelnie innym, na przy-
klad tym, jak polityk byt ubrany w trakcie wiecu wyborczego
albo czy potrafi rozweseli¢ odbiorcéw. Nie bedzie tez trudno
zgadna¢, na kogo zaglosujg osoby podejrzliwe, nieufne i z po-
czuciem krzywdy. Z kolei ci, ktérzy maja w sobie wiecej leku
i wiecej agresji, beda glosowac na tych, ktérzy sg gotowi ,za-
gospodarowac” ich emocje. To dla mnie bolesne, Ze wybieramy
naszych przedstawicieli bardziej na podstawie naszych reakcji
emocjonalnych niz poglebionej refleksji.

DD: Ale tez jest tak, ze ludzie pokroju pana prezesa czy
Trumpa daja mocne przekazy i bardzo proste rozwigzania.
Oczywiscie, te rozwigzania nie sg zadnymi rozwigzaniami, ale
tadnie brzmig.

Te rozwigzania sg tak proste, Ze nie wymagaja myslenia
tych, do ktorych sa kierowane. A czy one sa logiczne, czy bez-
sensowne, to juz na dobra sprawe nie ma znaczenia. Wro¢my
na koniec do rodziny. Co pandemia z nig zrobila?

DD: Mysle, ze to, co byto mocne, mogta ostabic, a to, co byto
stabe, mogla wzmocni¢. W efekcie pandemia bardzo duzo ro-
dzin porozwalata. Chodzi mi nie tylko o rosnaca liczbe rozwo-
doéw, ale tez o zniszczenia emocjonalne. Przed pandemig rodzice
szli do pracy, dzieci do szkoty. Wszyscy spotykali si¢ péznym
popotudniem, opowiadali, co si¢ wydarzylo, i mieli poczucie, ze
ich rodzina $wietnie sobie radzi. Pandemia odebrala im te bez-
pieczne odskocznie w postaci wyjscia do pracy czy do szkoty,
bardzo ograniczyla kontakty z ludZmi z zewnatrz. Wielotygo-
dniowe zamknigcie, czgsto na malej powierzchni, spowodowato,
ze zaczely wychodzi¢ na jaw wszelkie niedostatki i braki, ktére
w normalnych okoliczno$ciach by¢ moze w ogole nie ujrzatyby
$wiatla dziennego.
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Potracili tez swoje tajemnice, a przeciez psychologowie
mowia, ze w zwiazkach trzeba mie¢ jakies swoje sekrety, a ich
poszanowanie jest znakiem wzajemnego zaufania i wiary
w uczciwo$¢ drugiej strony.

DD: Moja mama mi zawsze mowi: ,,Pamietaj, wyznane winy
zostaja wybaczone w polowie, a niewyznane w calosci”.

BdB: Rzeczywiscie, moze tak by¢, ale warto tez zauwazy¢, ze
zamkniecie spowodowane przez pandemi¢ czasami mialo za-
skakujaco pozytywne skutki. Ludzie nie mieli dla siebie czasu
i nagle si¢ odkryli na nowo. Ojcowie, ktérzy byli zajeci, nagle
mieli czas, zeby z synem porozmawia¢ o sukcesach i porazkach
naszych sportowcow. Takie s doswiadczenia niektoérych mo-
ich par bedacych w terapii. Pandemia zmusila je do siggniecia
po zasoby, ktorych istnienia nie podejrzewaly.

Jakie to zasoby?

BdB: Na przykiad mezczyzna odkrywa, ze moze sprzatac
w domu i dzieli¢ sie odpowiedzialno$cig za porzadek. Zona za$
tym si¢ zachwyca i w efekcie ubywa jej nieco bolu spowodowa-
nego poczuciem niesprawiedliwosci. Albo oboje odkrywaja, ze
moga by¢ rodzicami w znacznie szerszym wymiarze niz wcze-
$niej, kiedy pracowali do pdznych godzin i wracali do domu
skonani. Spotykam si¢ z takimi sytuacjami.

DD: Statystyki mowiag jednak o wzroscie liczby rozwoddw,
o wzro$cie przemocy w rodzinach, o wzroscie uzaleznien.

BdB: Dlatego mowie, ze tak bywa. Chcialbym, zeby ludzie
potraktowali pandemie jako wyzwanie i szukali w sobie pozy-
tywnych zasobow.
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