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1.
Penitent — osoba
zraniona wykorzystaniem
seksualnym

1.1. Nadzieja, czyli czego spodziewa sie i oczekuje
osoba zraniona wykorzystaniem seksualnym,
przychodzac do spowiedzi?

Nadzieja jest bardzo waznym i wspierajacym czynni-
kiem dla wszystkich oséb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zdrowotnej lub emocjonalnej. Budowanie
nadziei 0s6b cierpigcych jest istotnym elementem
procesu zdrowienia, a ptaszczyzna duchowa wlasciwa
sakramentowi pojednania oraz perspektywa religijna

sg kluczowe dla jej wzmacniania.
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1.1.1. Dyskrecja

Osobie dotknietej przemoca seksualng zazwyczaj
ogromnie trudno jest komukolwiek méwi¢ o swoich
przezyciach i ich nastepstwach. Ma to zwiazek z po-
czuciem wstydu, skrepowaniem wynikajacym z od-
staniania wlasnych intymnosci, a moze i z szerszym
problemem poruszania tematu seksualno$ci. Kon-
fesjonal - ze wzgledu na to, iz stanowi przestrzen
zapewniajacg dyskrecje — niejednokrotnie jest pierw-
szym miejscem, w ktdrym pokrzywdzeni decyduja sie
wyjawi¢ swojg traume. W mniemaniu penitenta ta-
jemnica spowiedzi chroni przed skutkami ujawnienia
przestepstwa wykorzystania seksualnego, postrzega-
nymi przez niego jako wcigz realne niebezpieczen-
stwo. Osoby wykorzystane czesto czuja lek: przed
mozliwg zemstg ze strony sprawcy, przed czekajagcym
je procesem sagdowym, przed stygmatyzowaniem,
przed kwestionowaniem ich wiarygodnosci czy przed
odrzuceniem ich przez otoczenie - takze, a moze
szczegblnie, przez najblizszych. Opowiedzenie ksie-

dzu o swoim do$wiadczeniu w ramach spowiedzi jawi
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sie skrzywdzonemu jako rozwigzanie bezpieczniejsze,
a przez to nieco latwiejsze, cho¢ zawsze wymagajace

przelamania si¢. Pozwala zrzuci¢ ciezar bez koniecz-
noéci zmierzenia si¢ od razu z odbiorem spotecznym,

niezrozumieniem itd.

1.1.2. Stuchanie i zrozumienie bélu, cierpienia, bezradnosci

Penitent oczekuje, ze jego historia zostanie uslyszana
iwystuchana - bez podwazania, kwestionowania, lek-
cewazenia. Osoby zranione wykorzystaniem seksu-
alnym zwykle czuja si¢ wyizolowane: nie majg kogos,
komu moglyby wyrazi¢ to, co si¢ wydarzylo, przed
kim moglyby uzewnetrznié przezywane w zwiazku
z tym emocje. Poczucie osamotnienia poglebia fakt,
ze wlasciwie od nikogo nie spodziewaja sie otrzymaé
pomocy. Obszarem poszukiwania wsparcia moze
stawac sie wiec dla skrzywdzonych sfera religijna;
dotyczy to nawet os6b mniej zaangazowanych w zy-
cie duchowe. Ryzyko wyjawienia w spowiedzi do-
$wiadczenia przemocy seksualnej jest podejmowane

w nadziei ukojenia cierpienia poprzez bezpieczne
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wypowiedzenie lub wrecz wylanie zalegajacej goryczy.
W zwiazku z tym, jesli spowiednik wykazuje zimna
obojetnos¢, nieched lub sugeruje, ze po prostu nie
ma czasu, moze wtedy skutecznie zamkna¢ podejmo-
wang przez penitenta probe uzdrowienia. Nalezy pa-
mietaé, ze osoby dotkniete wykorzystaniem seksual-

nym sg wrazliwe i wyczulone na sygnaly niewerbalne.

1.1.3. Zdjecie poczucia winy

Zranieni przemocg seksualng czesto przezywajg —
zwiazane z tym doswiadczeniem - poczucie winy.
Zdarza sie niejednokrotnie, ze poczucie to wszczepia
sam krzywdziciel, ale dokonuje si¢ to tez poprzez prze-
kaz spoleczny. Osoby skrzywdzone stysza, ze prowo-
kowaty (np. ubiorem, zachowaniem lub gestem), ze nie
wyrazily wystarczajaco jednoznacznego sprzeciwu,
ze zastuzyly na bycie ukaranymi. Niekiedy pokrzyw-
dzeni odczuwaja podczas wykorzystania seksualnego
jaki$ rodzaj przyjemnosci seksualnej, co wzmacnia
ich ambiwalentna, pelng sprzecznosci ocene tego

wydarzenia.
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U os6b wielokrotnie do$wiadczajacych przemocy
seksualnej lub uwiklanych w relacje z krzywdzicielem
poczucie winy jest zwykle bardzo silne. Brak posta-
wienia wyraznych granic, nieumiejetnos¢ zerwania
relacji i ujawnienia przemocy utwierdzajg zranionych
w przekonaniu, ze sami popelnili bledy, za ktére po-
nosili i ponosza zastuzone, w ich mniemaniu, konse-
kwencje. Wina przypisywana sobie bywa nazywana
brudem, zbrukaniem, toksyczno$cig itd. Poczucie
winy przezywane przez osoby zmagajace sie ze skut-
kami wykorzystania seksualnego bywa tak wielkie,
ze w ich przekonaniu nie zastuguja na rozgrzeszenie.
Brakuje im argumentéw, ktére moglyby je przeko-
naé, ze sa warte pokochania albo cho¢by zwyktego

ludzkiego przyjecia.

1.1.4. Pojednanie z Bogiem

Wobec przemocy seksualnej kwestie wiary raczej nie
s3 wysuwane na pierwszy plan, chyba ze osoba do-
tknieta wykorzystaniem jest zaangazowana religijnie,

czesto my$li o Bogu, podejmuje praktyki religijne,
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np. osobistag modlitwe, ma do$wiadczenie sacrum,

a wiara jest stale obecna w §rodowisku, w ktérym

zyje na co dzien. U osob wierzacych, ktére zostaty

skrzywdzone, najczesciej rodza sie trzy typy pytan:

o ,Gdzie byt B6g?”; ,,Dlaczego do tego dopuscit?”;

»Dlaczego temu nie zapobiegl?” - zogniskowa-
ne na nieobecnosci Boga, kwestionujgce Jego
wszechmoc i mito$¢;

e ,ZacoBodgmnie tak ukaral?” - skoncentrowane na
wlasnym poczuciu winy i interpretacji przemocy
jako zastuzonej kary, wobec ktorej pokrzywdzo-
ny poszukuje uzasadnienia, aby obroni¢ noszony
w sobie obraz dobrego Boga;

o ,Jak mnie Bég o0sadzi, skoro mam w sobie niena-
wis¢ do krzywdziciela?” - wyrazajace martwienie
sie i lek wobec Bozej sprawiedliwo$ci, zwlasz-
cza jesli nie nastapi przebaczenie, co w danym

momencie moze by¢ zupelnie niewyobrazalne.

Droga do pelnego pojednania i uzdrowienia re-

lacji z Bogiem jest w powyzszych przypadkach
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przeformutowanie przekonan na temat tego, jaki
jest Bogiw jaki sposdb obecny jest w zyciu czlowieka.
Aby to si¢ dokonalo, osobista modlitwa czy lektura,
coraz cze$ciej konferencja internetowego kaznodziei
moga okazal si¢ niewystarczajace — pomocne be-
dzie spotkanie z druga osobg wierzgca i rozmowa.
Sakrament pojednania moze staé sie poczatkiem

takiej drogi.

1.2. A jesli sprawca krzywdy jest duchowny?

Oczekiwania osoby wykorzystanej seksualnie przez
duchownego zbiegaja sie zwykle z wiekszo$cig przed-
stawionych wcze$niej uwag, jednak sg one poszerzone
o dodatkowy kontekst. Czlowiek zraniony przez du-
chownego moze spowiednikowi przypisywac cechy
wlasnego krzywdziciela (np. nietykalno$¢, przynalez-
nos¢ do silniejszej grupy, interpretowanie przemocy
jezykiem religijnym itp.), ale jednoczes$nie tez przy-
mioty wynikajace z obrazu ,,dobrego ksiedza” (np. oj-

cowski, umiejacy wystucha¢, dajacy dobre rady itp.).
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Takie rozszczepienie stanowi spore wyzwanie dla
sprawujacego sakrament pokuty, poniewaz skutkuje
zazwyczaj wysylaniem przez penitenta sprzecznych
komunikatéw zaréwno w wypowiedziach, jak i w za-
chowaniach: pokrzywdzony, z jednej strony, przyj-
muje postawe wrogiego dystansu, z drugiej — ulegle-
go zaufania. Pewnos¢ dyskrecji, wlasciwej sytuacji
spowiedzi, Iaczy si¢ w osobie dotknietej przemoca
seksualng z obawa przed ponownym zwigzaniem
tajemnicg. Daje to $wiadomo$¢, ze niby kto$ jeszcze
o wszystkim wie, lecz zarazem nie moze nic z tym
zrobi¢. Sfrustrowane potrzeby emocjonalne zranio-
nych s3 motywacja do poszukiwania wystuchania,
zrozumienia i uspokojenia. W przypadku niektérych
skrzywdzonych wykorzystaniem seksualnym potrze-
by te zaspokajane sg w modlitewnej relacji z Bogiem,
inni natomiast nie s3 w stanie podja¢ zadnych prak-
tyk religijnych, bo kojarza si¢ one z doznang krzywda
lub krzywdzicielem.

Zdarza sig, ze sprawca jest rowniez kierownikiem

duchowym lub spowiednikiem osoby, wobec ktérej
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stosuje seksualng przemoc, uwiklanie dotyczy wtedy
nie tylko naruszenia ludzkiej intymnosci, ale tez
wprost zaburzenia relacji czlowieka skrzywdzonego
z Bogiem. Pokrzywdzony ma poczucie, ze krzyw-
dziciel wie o nim wszystko i ze sprawuje nad nim
zupelng kontrole. Péjécie do spowiedzi do innego
ksiedza wymaga wowczas od zranionego wyko-
rzystaniem seksualnym o wiele wigkszej odwagi
i plynie z desperackiej checi zakonczenia toksycz-
nego zwigzku. Bywa probg poszukiwania nowej
perspektywy wiary, nadania jakiego§ sensownego

znaczenia zyciu.
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