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Medytacja 1

Tytuti cel Cwiczeh

,,Cwiczenia duchowne [stuzgce] do przezwycigzenia samego sie-
bie i do uporzgdkowania swego zycia na podstawie decyzji
podjetej w wolnosci od jakiegokolwiek przywigzania, ktore
byloby nieuporzadkowane” (Cd 21).

W tym tygodniu rozpocznijmy przygotowania do Cwiczen od
refleksji nad dlugim tytulem zapiskow $wietego Ignacego o je-
go duchowej drodze. Z jakiego powodu kto$, a zwlaszcza alko-
holik, mialby wybra¢ sie w te droge, skoro wigze si¢ ona z tak
znacznym wysitkiem? Perspektywa , przezwyciezania samego
siebie i (...) uporzagdkowania swego zycia” nie brzmi zbyt za-
checajaco. Jak zauwaza Bill, ,,zaden przecietny alkoholik, bez-
granicznie zapatrzony w siebie, nie podda si¢ takim rygorom”
(12x12, s. 16).

Jednak alkoholik, ktéry chce wyzdrowie¢, bedzie musial
si¢ im podda¢, by ,,ratowa¢ wlasne zycie” (12x12, s. 16). Jak
stwierdza Wielka Ksigga w moim ulubionym fragmencie, na-
stepujacym zaraz po wymienieniu Dwunastu Krokéw, u pod-
loza wszystkich dziwnych czy okrutnych zachowan oséb uza-
leznionych i ludzi, ktérzy si¢ nimi zajmuja, lezy ,zasadnicze
zrodlo naszych klopotow”: ,egoizm — egocentryzm” (WK,
s. 58). Jesli rzeczywiscie chcemy wyleczy¢ sie z alkoholizmu,
musimy ,,pozby¢ sie egocentryzmu”, ktérego najwyrazniej
nie zdolamy ,,pozby¢ sie (...) wlasnymi silami (...). Potrzebna
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(...) nam pomoc Boga” (WK, s. 58). Zaréwno Cwiczenia, jak
i program Dwunastu Krokéw stuzg temu samemu celowi:
»przezwyciezaniu samego siebie”, do ktérego niezbedna jest
pomoc ,,Sily potezniejszej niz nasza wlasna” (WK, s. 78).

Oczywiscie takie slowa, jak ,przezwyciezanie” czy ,,pod-
bo6j” (por. Cd 21)! moga wywolywac¢ skojarzenia ze $wiatem
wojen rycerskich; kto§ moglby wyobrazi¢ sobie rycerzy na
koniu ze $redniowiecznych romansow, ktére tak fascynowaly
Ignacego przed nawréceniem (byt to jego odpowiednik pijac-
kich mrzonek Billa, ktéremu wydawalo si¢, Ze jest finansowym
Napoleonem, por. WK, s. 13). Natomiast sformulowania
yuporzadkowanie” czy ,regulacja zycia” (por. Cd 21) brzmia
okropnie sucho — entuzjazm moglyby wzbudzi¢ chyba tylko
w duszach inzynier6w czy mechanikéw. Alkoholikom potrzeba
nieco fantazji i przygody — nie przekona ich technik ostroznie
manipulujacy termostatem.

W tym jednak przypadku — podobnie jak w wielu innych
— to, ze my, alkoholicy, czego$ chcemy, nie oznacza jeszcze,
ze rzeczywiscie tego potrzebujemy. Niezaleznie od tego, czy
si¢ nam to podoba, czy nie, faktem — oczywistym dla innych,
cho¢ rzadko dla nas samych — jest, Ze ,,my, alkoholicy, jeste-
$my z natury niezdyscyplinowani” (WK, s. 78). Rzeczywiscie
potrzebujemy wiec uporzadkowania i regulacji — musimy na-
uczy¢ sie przestrzega¢ pewnych regul. Na szczescie dyscypliny
tej nie muszg nam narzuca¢ ani inni, bedacy tak jak my omyl-
nymi ludzmi, ani nawet my sami — jako alkoholicy wpadliby-
$my zapewne z jednej skrajnosci w druga. Uporzadkowa¢ na-
sze zycie ma sam ,,mitujacy Bog” (Tradycja Druga); ,,Pozwol-
my (...) Bogu, aby (...) utrzymal nas w karnosci” (WK, s. 78).

! Terminy, o kt(’)rych tu mowa, wystepujg w oryginale angielskim Cwiczent

duchowych. Wszystkie przypisy pochodza od tlumacza.
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Przez ten pierwszy tydzien naszej podrézy prosmy Boga, by
dal nam madros¢, aby$my chcieli zapanowa¢ nad sobg — lub
by$my przynajmniej ,,chcieli chcie¢” (por. WK, s. 95).

Drugie wprowadzenie - ,na wynos": Boze, daj mi pragnienie
zapanowania nad sobg, abym maogl stac si¢ soba.



Medytacja 2

O celu Cwiczeh ciag dalszy

,, Cwiczenia duchowne [sluzace] do przezwyciezenia same-
go siebie i do uporzadkowania swego Zycia na podstawie de-
cyzji podjetej w wolnosci od jakiegokolwiek przywigzania, ktore
byloby nieuporzgdkowane” (Cd 21).

W tym tygodniu chce si¢ skupi¢ na drugiej polowie wstep-
nej definicji Cwiczen podanej przez swietego Ignacego. Jesli
z Boza pomoca uda nam si¢ przezwyciezy¢ siebie i uporzad-
kowa¢ zycie, c6z poczniemy z jego uregulowanym biegiem?
Dwunasty Krok podpowiada, bysmy , niesli przestanie innym”
i ,stosowali te zasady we wszystkich naszych poczynaniach”.
Jak powiedzialby Ignacy, wiemy, ze , przezylismy glebokie du-
chowe doswiadczenie, ktore gruntownie zmienito cale nasze
nastawienie do zycia, bliznich i Wszech$wiata” (WK, s. 29),
jesli zdecydowalismy si¢ zy¢ w sposob, ktory wedlug nas po-
zwala nam najlepiej stuzy¢ Bogu i ludziom. ,Decyzje”, ktére
podejmujemy po takim glebokim dos$wiadczeniu modlitew-
nym, o jakim mowa w Cwiczeniach, s3 decyzjami dotyczacymi
spraw kluczowych, rozstrzygajacych o calym naszym zyciu: Ja-
kie jest nasze powolanie? Z kim powinnismy spedzi¢ zycie?
Co moze nam przeszkodzi¢ w podjeciu wlasciwej decyzji
w podobnych kwestiach? Odpowiedz Ignacego na to pyta-

nie brzmi: ,nieuporzadkowane przywigzania”. Jeszcze kilka
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lat temu taki jezyk moégl brzmie¢ dla przecietnego czytelnika
dziwnie lub osobliwie. Jednakze dzigki pracom Geralda Maya,
a zwlaszcza dzigki jego znakomitej rozprawce Uzaleznienie i ta-
ska, stowo ,,przywigzanie” weszlo na stale do stownika osob
zajmujacych si¢ problematyky uwalniania si¢ od uzaleznien.
May uzywa tego stowa, zaczerpnigtego z dawnych rozwazan
duchowych, zamiennie ze wspélczesnym terminem ,,uzalez-
nienie”. Jeszcze starszy termin o tym samym znaczeniu to
»balwochwalstwo”. Tym, od czego jeste$smy uzaleznieni badz
do czego jesteSmy przywigzani, jest wszystko, na czym pole-
gamy bardziej niz na Bogu. Mogg to by¢ rzeczy bardzo blahe
i nieuchwytne — May wymienia ich diugg liste. Alkohol i inne
substancje psychoaktywne wyrézniajg si¢ jedynie wywolywa-
niem bardziej jaskrawych skutkow; ,,przywigzanie” moze jed-
nak przybra¢ nawet tak niewinng forme, jak uzaleznienie od
kropli na katar (por. Uzaleznienie i laska, s. 24, 39n). Ignacy
precyzuje ten termin, mowigc o przywie}zaniach ,,nieuporze}d—
kowanych” (nadmiernych lub nieuregulowanych); kazde przy-
wigzanie moze jednak sta¢ si¢ uzaleznieniem.

Przywigzania pociagaja za sobg rézne niepozadane konse-
kwencje — czesto sg na przyklad bardzo kosztowne i niszcza
relacje miedzyludzkie. Wedlug Cwiczeri najbardziej szkodli-
wym skutkiem przywigzan jest ich zty wplyw na nasze wybo-
ry zyciowe. Uswiadomilem sobie na przyklad, Ze méj nawyk
picia przeszedl w nal6g alkoholowy nie ze wzgledu na ilos¢
wypijanych trunkéw (cho¢ i to nie bylo tu bez znaczenia), lecz
przez to, ze potrzeba picia zaczela wplywac na wszystkie moje
codzienne zyciowe decyzje — na to, gdzie, kiedy i z kim spe-
dzam czas. Nie moglem na przyklad swobodnie uda¢ si¢ tam,
gdzie nie moglbym dysponowa¢ dostateczng iloscig alkoholu.
Wiszystkie inne przywigzania — nawet te sympatyczniejsze, jak
cho¢by przywigzanie do biegania czy do wlasnych przekonan —
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moga mie¢ réwnie zgubny wplyw na wielkoduszno$¢ naszych
wyboréow.

Charakterystyczng cechg wszelkich przywigzan i uzaleznien
jest réwniez to, Ze sklaniajg nas do zaprzeczania, iz jesteSmy
uzaleznieni. W tym tygodniu mo6dlmy sie wiec, bysmy podczas
¢wiczen Pierwszego Tygodnia, do ktorych wkroétce przystapi-
my, doszli do lepszego rozeznania naszych przywiazan. Dzieki
temu za jaki$ czas bedziemy mogli z pokora prosi¢ Boga, aby je
usunal (por. Krok Si6dmy), by$émy mogli z wigksza wolnoscia
decydowac¢ o tym, jak Zyjemy i jak kochamy.

Drugie wprowadzenie - ,ha wynos": Boze, ukaz mi w tym
tygodniu wszystko, co mnie wiezi i od czego powinienem si¢

uwolni¢, by moc lepiej Ci stuzy¢.



Medytacja 3

Zasada i fundament (czes¢ I)

»Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwa-
lit, czcil i Jemu sluzyl, a przez to zbawit duszg swojg. Inne zas
rzeczy na obliczu ziemi sq stworzone dla czlowieka i aby mu po-
magaly do osiggnigcia celu, dla ktdrego jest on stworzony. /. te-
go wynika, ze czlowiek ma korzystac z nich w calej tej mierze,
W jakiej mu one pomagajq do jego celu, a znoéw w cafej tej mierze
winien si¢ od nich uwalniac, w jakiej sg mu przeszkodg do te-
goz celu. 1 dlatego trzeba nam sta¢ si¢ ludzmi obojetnymi
[nierobigcymi réznicy] w stosunku do wszystkich rzeczy
stworzonych, w tym wszystkim, co podlega wolnosci na-
szej wolnej woli, a nie jest jej zakazane [lub nakazane], tak
by$my z naszej strony nie pragneli wigcej zdrowia niz cho-
roby, bogactwa [wiecej] niz ubéstwa, zaszczytow [wigcej]
niz wzgardy, zycia diugiego [wiecej] niz krétkiego, i po-
dobnie we wszystkich innych rzeczach. Natomiast trzeba
pragna¢ i wybiera¢ jedynie to, co nam wigcej pomaga do
celu, dla ktérego jestesmy stworzeni” (Cd 23).

Swi@ty Ignacy proponuje nam to stwierdzenie jako ,,Zasade”
Cwiczen, logiczng przeslanke, z ktorej wyniknie cala reszta,
kamien wegielny, ,na ktorym mozna zbudowa¢ wspanialy
gmach” duchowy (WK, s. 46). Jest to tez zasada warta stosowa-
nia ,we wszystkich naszych poczynaniach” (Krok Dwunasty),
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gdyz jej przeslanie streszcza si¢ w madrym hasle AA: ,Wszystko
w swoim czasie” (WK, s. 116).

W zyciu ludzkim nie chodzi przede wszystkim o ,,inne rze-
czy na obliczu ziemi”. Jak juz wiemy z drugiej medytacji, owe
yinne rzeczy” — same w sobie dobre, gdyz inaczej Bog by ich
nie stworzyl — moga sta¢ sie dla nas pulapka. Dzieje si¢ tak, je-
§li czynimy z nich boga, jesli ,,przywiazujemy si¢” do nich badz
jesli ,uzalezniamy sie” od nich w taki sposob, ze powstrzymujq
nas od czynienia tego, do czego jestesmy stworzeni — od stu-
zenia Bogu w wolnosci. Jegli nie dazymy do tego celu, tracimy
wszystko — nie robigc tego, po co na ten $wiat przyszlismy,
nigdy nie staniemy si¢ tymi ludzmi, ktérymi mielismy si¢ sta¢
w boskim niepowtarzalnym zamiarze. Uzaleznienia — od sub-
stancji chemicznych, od réznych dziatan i ludzi — niszczg nasza
wolno$¢ do tego stopnia, ze nie mozemy juz by¢ soba; musi-
my shuzy¢ naszym bozkom, caly czas i energie poswiecajac na
zazywanie uzywek i na otrzgsanie si¢ z ich skutkéw nazajutrz
rano.

Jak zatem umiesci¢ Boga na pierwszym miejscu? SVVlgty Ig-
nacy odpowiada na to pytanie z niewzruszong logika i konse-
kwencja: musimy jedynie , korzysta¢ [ze stworzen] w calej tej
mierze, w jakiej pomagaja [nam] one” osiagnac¢ cel i ,,w calej
tej mierze (...) si¢ od nich uwalnia¢, w jakiej [nam] s3 one
do tegoz celu przeszkoda”. Jak jednak my, ludzie uzaleznienti,
zdolamy postucha¢ tej niezwykle cennej rady, skoro ,,gléwnym
naszym problemem okazal si¢ kompletny brak sity duchowej”
(WK, s. 44). Alkoholikowi potrzebna jest przede wszystkim
»Sila potezniejsza niz [jego] wlasna”, ,,z pomocy ktorej [be-
dzie mogl] zy¢” (WK, s. 45) lub, méwige slowami Kroku
Drugiego, Sila, ktéra przywréci mu zdrowie. Zgodnie z zasa-
da ,,wszystko w swoim czasie” powinni$my wiec najpierw za-

dbac¢ o dwie rzeczy: po pierwsze o umieszczenie na pierwszym
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miejscu ,,Sily wigkszej od nas samych” ($wiety Ignacy nazywa
ja »Bogiem, Panem naszym”), po drugie za$ o zdrowie i trzez-
wos¢, ktora Sila ta obdarzy nas, gdy uznamy wiasng bezsil-
no$¢. W tym tygodniu zastanéwmy sie nad tym, jak wazny jest
trzezwy osad we wszystkich naszych wyborach i we wszystkich

naszych codziennych sprawach.

Drugie wprowadzenie - ,na wynos": Boze, ukaz mi, jak bardzo
stuszno$c¢ tego, co czynig, zalezy od Twojego daru uzdrowienia.



Medytacja 4

Zasada i fundament (czesé II)

,Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego,
chwalil, czcit i Jemu stuzyl, a przez to zbawil dusze swoja.
Inne za$ rzeczy na obliczu ziemi sg stworzone dla czlowie-
ka i aby mu pomagaly do osiggniecia celu, dla ktérego jest
on stworzony. Z tego wynika, ze cztowiek ma korzysta¢
z nich w calej tej mierze, w jakiej mu one pomagaja do
jego celu, a znéw w calej tej mierze winien si¢ od nich
uwalnia¢, w jakiej s3 mu przeszkoda do tegoz celu. I dlate-
go trzeba nam stac sig ludzmi obojetnymi [nierobigcymi roznicy|
w stosunku do wszystkich rzeczy stworzonych, w tym wszystkim,
co podlega wolnosci naszej wolnej woli, a nie jest jej zakazane
[lub nakazane], tak bysmy z naszej strony nie pragneli wigcej
zdrowia niz choroby, bogactwa [wigcej] niz ubdstwa, zaszczytow
[wigcej] niz wzgardy, zycia dlugiego [wigcej] niz krdtkiego, i po-
dobnie we wszystkich innych rzeczach. Natomiast trzeba pragngc
i wybierac jedynie to, co nam wigcej pomaga do celu, dla ktdrego
Jestesmy stworzeni” (Cd 23).

W tym tygodniu rozwazymy druga czes$¢ Zasady i fundamentu.
W zeszlym tygodniu doszlismy do wniosku, Ze dla alkoholikow
najwazniejsze jest zdrowie i trzezwos¢. Teraz zastanowimy sie
nad logiczng konsekwencja tego stwierdzenia: ludzie, ktorym
zalezy na wyzdrowieniu, powinni robi¢ wszystko, by wytrwa¢
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w trzezwosci (w abstynengji lub w zdrowych relacjach z in-
nymi), to bowiem pomaga ,,0siggna¢ cel, dla ktérego zostali
stworzeni”. Powinnismy tez — na tyle, na ile mozemy — unikac¢
rzeczy, ktore budzg w nas pragnienie picia, oddawania si¢ ha-
zardowi czy wchodzenia w chore, niszczace relacje.

Wiskazania Ignacego pozwalajg unikna¢ tu pewnych niepo-
rozumien, grozacych zwlaszcza alkoholikom. Pierwsze z nich
obrazuje nastepujacy paradoks: pije, by pozby¢ sie stresu zwia-
zanego z zyciem zawodowym. Zdarza si¢ to wielu ludziom.
Bezsensowny bylby jednak wniosek (ktory nieraz chetnie wy-
ciggnatbym z tej sytuacji), ze skoro pije przez prace, to powi-
nienem jg rzuci¢. W niektérych kwestiach nie mamy ,,wolne-
go wyboru” — dorosli musza by¢ odpowiedzialni i wypelnia¢
swoje zyciowe zobowigzania, to bowiem pomaga im sta¢ sie
tym, do czego zostali stworzeni. Mozemy chcie¢ zmieniac po-
sady lub relacje, lecz calkowita rezygnacja z nich jest ,,zabro-
niona”, jesli chcemy pozosta¢ ludzmi.

Drugie nieporozumienie jest nieco bardziej subtelne; przy-
najmniej mnie przez wiele lat przysparzalo probleméw. Co
Ignacy rozumie przez ,obojetno$¢”? Nie powinnismy czci¢
stworzen; jednakze przejmowanie si¢ tym, czy jestesmy cho-
rzy, czy nie, z pewnoscia nie jest niezdrowe. Wigkszos§¢ z nas
podpisalaby si¢ tez pod slynng, niesmiertelng frazg Sophie Tu-
cker: , Bylam bogata i bylam biedna. Lepiej jest by¢ bogata”.

Sadze, ze moéwiac o ,,0bojetnosci”, Ignacy mial na mysli
0§, co przypomina ,,odseparowanie si¢ z miloscia”, praktyko-
wane przez grupy Al-Anon. Taki zyczliwy dystans nie oznacza
nieprzejmowania si¢ i braku troski, a juz na pewno nie chodzi
tu o lekcewazenie, ktore okazujemy z zawisci lub z zazdrosci.
Chodzi o to, by przejmowac si¢ w sposob ,,uporzadkowany”
— o zachowywanie wlasciwej miary, tak by utrata tej czy innej

osoby lub posady nie wytracala nas z rownowagi i nie spychala
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ponownie w nalég. Jak czytamy w Wielkiej Ksiedze, ,,praca
taka czy inna, Zona czy rodzina — to wszystko nie ma wplywu
na nasze picie. My po prostu nie przestajemy pi¢ tak dlugo,
dopoki polegamy bardziej na pomocy i opiece innych” — badz
na naszych wyobrazeniach o tym, jak powinno zmieni¢ si¢ na-
sze 7ycie — ,,niz na Bogu” (WK, s. 86). Najprosciej méwigc,
musimy ,,dokona¢ wyboru, czy Bog jest dla nas wszystkim, czy
niczym. Albo istnieje, albo Go nie ma” (WK, s. 51).

Gdy po raz pierwszy zetknalem si¢ z Zasada i fundamen-
tem $wietego Ignacego, bylem niedoswiadczonym siedemna-
stoletnim nowicjuszem w zakonie jezuitow. Zdrowy jak kon
siedzialem w celi, probujac wyobrazi¢ sobie, co to znaczy byc¢
yhaprawde chorym”, i wymyslajac sobie rézne heroiczne, dra-
matyczne sytuacje. Zasade i fundament, podobnie jak wiele
prawd duchowych, lepiej rozumie si¢ jednak z perspektywy
zyciowych doswiadczen badz w konfrontacji z rzeczywistymi
problemami. Od siedmiu lat cierpi¢ na chroniczny bdl ple-
c6éHw; Zasada i fundament $wietego Ignacego zapewnia mnie,
ze w wieku piecdziesieciu dwoch lat weigz jeszcze moge shuzy¢
Bogu, o ile rzeczywiscie Mu shuze, niezaleznie od tego, czy bolg
mnie plecy, czy nie. Moge tez by¢ ,,obojetny”, ,,odseparowujac
si¢” od tej nieprzyjemnej rzeczywistosci. Nie jest to jednak fa-
twe. Musze ze wszystkich sil prosi¢ o pomoc wigksza ode mnie
Site, dzialajacq zazwyczaj przez innych.

W tym tygodniu powinni$my nadal skupi¢ si¢ na tym, do
czego mozemy by¢ przywigzani. By¢ moze niektore rzeczy, do
ktorych jestesmy przywigzani (na przyklad miodos¢), juz utra-
cilismy, a mimo to przywigzaliémy si¢ do nich jeszcze bardziej.
Czy potrafimy pokornie poprosi¢ Boga, by je nam zabral — lub
by je zatrzymal, skoro ich juz nie mamy — wiedzac, Ze mozemy
si¢ bez nich oby¢?
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Drugie wprowadzenie - ,ha wynos": Boze, zabierz mi wszyst-
ko, co oddala mnie od Ciebie i od moich bliznich. Mozesz
zatrzymac wszystko, co przeszkadza mi stac si¢ osobg, ktora

mam by¢ zgodnie z Twoja wola.



*

Pierwszy Tydzien

Dotad rozwazalismy kwestie podstawowe, ,zbiér zasad du-
chowych, ktére — stosowane jako sposob zycia — moga pomoc
nam stac¢ si¢ zdrowymi, szczesliwymi i pozytecznymi ludzmi”
(12x12, Przedmowa, s. 9). Probowalismy spojrze¢ na ludzkie
zycie oczyma Boga. W kolejnym etapie naszej podrézy ducho-
wej ,gruntownie i odwaznie” (Krok Czwarty) przyjrzymy sie
temu, w jaki sposob pogwalcilismy te duchowe zasady, spro-
wadzajac nieszcze$cie na siebie i innych. Caly kolejny etap
— nazwany przez $wigtego Ignacego Pierwszym Tygodniem
— poswiecony jest uswiadamianiu sobie prawdy, ktorg wyraza
Krok Pierwszy: nie damy rady pokierowa¢ wlasnym zyciem
bez pomocy Boga. Sami zbyt czesto je niszczymy. Przechodzac
od duchowej rozgrzewki do glownej czesci Cwiczen, warto za-
siegna¢ rady kierownika duchowego, jesli go mamy.



Medytacja 5

Grzech aniotow

»[Przypomnie¢ sobie], jak [aniolowie], stworzeni w lasce,
nie chcieli sobie poméc [dobrym] uzyciem swej wolnosci
do okazania czci i postuszefistwa swemu Stwoércy i Panu
i doszli do pychy, i odwroécili sie od faski do ztosci, i zostali

straceni z nieba do piekla” (Cd 50).

Podczas Pierwszego Tygodnia (lub méwige precyzyjnie, na
pierwszym etapie badz w pierwszym akcie) Cwiczen $wiety
Ignacy chce, bysmy rozpoczeli tam, gdzie zaczyna si¢ program
Dwunastu Krokéw — od naszej bezsilnosci i niezdolnosci do
kierowania wlasnym zyciem. Przemawia jezykiem moralnosci,
podobnie jak czesto czyni to Wielka Ksigga: doktor William
Silkworth, pierwszy ekspert, ktory z zewnatrz badat ruch AA,
nazwal program Dwunastu Krokéw ,,psychologia moralng”
(WK, s. 6, 10). Zamiast m6wi¢ o ,,powaznych uchybieniach
zasadom moralnym” czy o ,indeksie nieprzystosowania”
(12x12,s. 35), Ignacy wybiera starszy, mocniejszy termin: mo-
wi o ,,grzechu”. Takie pojecia, jak ,,wady charakteru” czy ,na-
ruszanie zasad moralnych” pojecie grzechu wzbogaca o aspekt
niszczenia naszych relacji — z innymi ludZmi, ze stworzeniem
i z Sila wicksza od nas samych.

W tym tygodniu i w dwoéch nastepnych $wiety Ignacy za-
checa nas do rozwazenia trzech wzorcowych grzechéw, pel-
nigcych role paradygmatow. Najpierw mamy rozwazy¢ grzech



42 12 Krokow i Cwiczenia duchowe

aniolow. Pojecie anioléw w ostatnich latach przezywa swoisty
renesans, jednak nie wszyscy w nie wierza. Trzymajac si¢ kon-
wengji Dwunastu Krokéw, mozemy chyba wprowadzi¢ pojecie
yaniol6w, jakkolwiek ich pojmujemy”. W opowiesciach biblij-
nych, do ktérych nawigzuje Ignacy, aniolowie to potezne byty,
ktorych najwazniejszym zadaniem jest przekazywanie poszcze-
g6lnym ludziom bardzo osobistych przestan od Boga — czesto
dotyczg one wyboréw zyciowych, na ktérych skupiaja sie Cwi-
czenia. (W istocie niektérzy sadza, Ze ,,anioly” to nie osobne
byty, lecz poruszajace spotkania z Silg wyzsza).

Swiety Ignacy w sposob szczegolny nawiazuje do historii zlo-
zonej z roznych dos¢ niejasnych fragment6w Biblii, znanej nam
by¢ moze bardziej z eposu Miltona Raj utracony, powstalego sto
lat po $mierci zalozyciela zakonu jezuitow. Ignacy streszcza te
opowies¢, okazujacy si¢ historig ,,naduzycia” wolnosci, ktore
mozna by nazwa¢ dzielem ,upartego szalenca” (WK, s. 58).

Zasada i fundament s3 takie same dla ludzi i dla aniolow:
i jedni, i drudzy powinni wybrac¢ byt, do jakiego zostali stwo-
rzeni, uznajac, ze nie stworzyli siebie sami. Wedlug jednej
z interpretacji aniolowie sg czystymi duchami, absolutnie pro-
stymi, w zwigzku z czym ich , przywigzania” czy ,,uzaleznienia”
takze byly absolutnie proste. Przeszli od razu do samego sed-
na wyboru, ,dochodzac do pychy”; niektérzy z nich zgodnie
z tradycja przedlozyli wlasng wole nad wole Boga, jakby byli
swoja wlasng Silg wyzsza.

To samo mozna powiedzie¢ o ludziach, gdyz, jak zauwaza
Bill W,, na czele uniwersalnej listy ludzkich bledow stoi wias-
nie pycha (12x120;, s. 48, por. 12x12, s. 35). Inaczej méwiac,
jak czytamy w Wielkiej Ksiedze, ,,egocentryzm” to ,,zasadni-
cze zrédlo naszych klopotow” (WK, s. 58). Gdy dokonujac
wyboru, przedkladamy co$ ponad Boga, w ostatecznym rozra-
chunku dokonujemy aktu uwielbienia wlasnej woli.
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Nie chodzi tu zatem o spekulacje na temat aniol6ow, ktorzy
utracili taske Boza. Swiety Ignacy chce za pomocg historii o nich
lepiej zrozumie¢ nasze odchodzenie od laski i przywiazywanie
si¢ do roznych rzeczy. Teza, ze aniolowie, znienawidziwszy Bo-
ga, ,zostali straceni z nieba do piekla”, niektorym moze wy-
dac¢ si¢ przesadzona czy melodramatyczna; jednak uzaleznieni
mogy tu dostrzec pewng analogie do wlasnych doswiadczen.
Stan pograzenia w uzaleznieniu czesto poréwnywany jest przez
osoby wychodzace z nalogu do zstapienia do piekiel. Jak na-
uczal Jezus, nie mozna stuzy¢ dwém panom (tk 16, 13): jesli
kochamy jednego — tego, od ktérego jestesmy uzaleznieni — to
drugiego musimy nienawidzi¢, nawet jesli jest nim sam Bog.

Aniolowie i osoby naduzywajace alkoholu majq wiec, jak
sie okazuje, wiele ze sobg wspolnego. Nalogowcy czesto cheg,
jak aniolowie, ,ujrze¢ przeblysk Absolutu i dozna¢ silne-
go uczucia jednosci z kosmosem” (ABSI 323). Podobnie jak
w przypadku aniol6w, to pozadanie transcendentnych doznan
przywodzi nalogowcow do pychy, przez ktora odwracaja sie
od faski: moc zmienia si¢ w niemoc, wolno$¢ od ograniczen
przechodzi w chorobe. Tu jednak — na szczgscie dla nas — po-
dobienstwo si¢ konczy. Zgodnie z tradycyjnym rozumieniem
natury anioléw; ich absolutna prostota pociaga za sobg nieod-
wolalno$¢ decyzji. Inaczej jest z ludzmi: sprzatanie wlasnego
wnetrza, ktore zaleca program Dwunastu Krok6w, ma poméc
nam zmieni¢ nastawienie i zado$c¢uczyni¢ za dotychczasowe
niewlasciwe postepowanie. Ludzie, a zwlaszcza ludzie uzalez-
nieni, moga powroécic¢ z piekia.

Drugie wprowadzenie - ,na wynos": Boze, poméz mi zawsze
wybiera¢ nie to, czego ja chee, lecz to, czego chcesz Ty. Pomoz
mi tez dostrzec, ze chcesz dla mnie czego$ lepszego niz to, co

ja sam bym wybral.
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Grzech pierwszych ludzi

(Por. Cd 51)

W tym tygodniu zejdziemy w naszych rozwazaniach na ziemie,
i to doslownie. Na szczescie aniolowie to nie ludzie. W tym
tygodniu skupimy si¢ na ludziach, a zwlaszcza na pierwszej pa-
rze, ktora dala poczatek rodzajowi ludzkiemu, parze, ktora,
jak czytamy w Ksiedze Rodzaju, powstala z prochu ziemi. O co
chodzi w historii Adama i Ewy, pierwszych czlonkéw rodziny
ludzkiej, ktorzy staneli wobec pozadania i ograniczen?

Z naszego punktu widzenia najwazniejsze w tej opowiesci
nie sg jablka, drzewa czy ogrod. Z perspektywy ludzi leczacych
si¢ z uzaleznien najbardziej liczy si¢ to, ze chcieli oni mie¢ te
samg wladze¢ i moc, jakg ma Sila wigksza od nich samych. Jak
przystalo na ,,upartych szalencow”, chcieli czyni¢ swoja wole,
zamiast czyni¢ wole Boga. Krotko méwiac, nie poszli droga,
jaka wskazuje Krok Trzeci. Nie chcieli, by ktos inny kierowat
ich wolg i zyciem, chcieli by¢ ,jjak Bog” (Rdz 3, 5). Chcieli
sami decydowa¢ o tym, co spozywaja.

Uzaleznienie jest chorobg woli. Osoby uzaleznione obse-
syjnie trzymaja si¢ mysli, Zze ich ,zasoby sily woli” okaza si¢
wystarczajace (WK, s. 44) — wystarczajace, by zapanowa¢ nad
piciem alkoholu i nad wszystkim innym. Wlasnie przez te ob-
sesj¢ — przez obsesyjng wiare w to, ze s3 ,,w stanie kontrolowac¢

picie alkoholu”, ktéra, o ironio, jest ,,czym§ w rodzaju manii
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kazdego alkoholika” (WK, s. 33) — nalogowcy sa corkami
i synami Adama i Ewy.

Podobnie jak w przypadku grzechu naszych braci aniot6w,
owa uparta samowola jest rodzajem pychy. Powoduje tez row-
nie oplakane skutki: zamiast, zgodnie z Bozym zamiarem, by¢
rajem, ziemia staje si¢ miejscem walki rodziny o przezycie. Co
wiecej, najwickszym zagrozeniem dla czlonkéw rodziny mo-
g okaza¢ si¢ ich najblizsi — jedno z pierwszych dzieci, ktore
pojawilo si¢ w rodzinie ludzkiej, zabilo brata: Kain, jak kazdy
uzalezniony, okazal si¢ nienasycony. Nie byl w stanie uzna¢, ze
ma dosy¢. Zapragnal wylacznie dla siebie milosci Boga, ktérg
Bog obdarza kazdego.

Podsumowujac, od poczatku $wiata ludzmi — od wewnatrz
i z zewnatrz — targaly lek, samowola, zazdro$c¢ i potrzeba kon-
troli. ,,My — alkoholicy, musimy przede wszystkim wyzby¢ sie
egoizmu” (WK, s. 58). Jak jednak wyzby¢ si¢ odwiecznego ro-
dzinnego dziedzictwa gwaltu i przemocy? Jak zobaczymy za
dwa tygodnie, uzdalnia nas do tego jeden z potomkéw Adama
i Ewy, nasz brat, ktory jest Silg wigksza od nas samych: ,Bogu
niech beda dzigki za to, ze dal nam odnie$¢ zwycigstwo przez
Pana naszego, Jezusa Chrystusa” (1 Kor 15, 57).

Drugie wprowadzenie - ,ha wynos": ,Boze, uwolnij mnie
ode mnie samego, zebym mogl lepiej spelnia¢ Twojq wole”
(WK, s. 59, z modlitwy Kroku Trzeciego).
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