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WEJSCIE NA PUSTYNIE

Wyrazite§ by¢ moze pragnienie modlitwy kon-
templacyjnej i chcesz poczyni¢ pierwsze kroki
na drodze ku tego rodzaju bezstownej obecnosci
przed Panem. Przyjrzyjmy si¢ oznakom, ktore
znamionuja wkroczenie w sfere modlitwy kon-
templacyjnej.

Musisz uznac, ze tego rodzaju przejscie w Twoim
zyciu modlitewnym dokonuje si¢ na wzdr Chry-
stusowego wzrastania w modlitwie. Sw. Pawet
mowi nam, ze Jezus ogotocit samego siebie (Flp 2, 7)
przed Ojcem, stajac si¢ naszym stuga, postuszny
az do $mierci, sSmierci krzyzowej. Nieustannie
poddawal sie Duchowi Ojca, by Jego boskos¢
mogta przenikac jego cztowieczenstwo. Miat by¢
obrazem ujawniajacym $wietos¢ Boga w oddaja-
cej samego siebie milosci przez poswiecenie sie
w $mierci na krzyzu. Jezus musial uczestniczy¢
i wspdldziata¢ w tym przeksztalcajagcym dziata-
niu Tréjcy Swietej, ktére osiagneto swoje spetnie-
nie w $mierci na krzyzu. Tam modlitwa Jezusa
przez Jego czynng wrazliwo$¢ na mito$¢ Ojca by-
fa tym samym, co pelne poddanie si¢ calej Jego
istoty Ojcu.
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Zatem Twoje wzrastanie w modlitwie nie jest
przede wszystkim rozwijaniem jakiejkolwiek
umiejetnosci , skupiania si¢” na obecnosci Boga
ani ,odczuwania” jednosci z Bogiem. Jego miara
jest stopien Twojego poddania si¢ w mitosci Bo-
gu, ktory jest wszystkim. Dokonuje si¢ ono jako
Bozy dar immanentnej, przebywajacej w Tobie
obecnosci, aby Duch Swiety przebdstwit i prze-
ksztalcit Cie w mitujace zjednoczenie, w jednos¢
z Bogiem. Ojcowie greccy nazywali te jednos¢
~przebostwieniem” (theosis), a Pismo sw. mowi,
ze jestesmy uczestnikami Boskiej natury (2 P 1, 4).

OSOBISTA WSPOLPRACA

A jednak Bog wzywa Ci¢ do nieustannej gorli-
wej wspdtpracy, bys pomagat urzeczywistnia¢
te przeksztatcajaca Cie jednos¢ z Nim. Twoja
wspotpraca polega na mitujacym poddaniu sie
statej obecnosci Boga w Twoim Zyciu i na czynnej
wrazliwosci na nig. Potrzebna jest z Twojej strony
czujnos¢ i wewnetrzna uwaga, bys wykorzeniat
wszelki egocentryzm w myslach, stowach lub
czynach. Ujmujac to bardziej pozytywnie - trze-
ba bys , widzial” Boga wszedzie i we wszystkim,
kierujac si¢ ku Niemu jako osrodkowi wszyst-
kich swoich dazen. By$ szedt przez ten swiat
i wewnetrznie stanowil konsekwentnie jedno
z Bogiem, ktdry odkrywa swoje piekno i energe-
tyczna mitos¢, by naprawde wspodtdziatac z tymi,
co Go mituja, dla ich dobra (zob. Rz §, 28).
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O takiej konsekwentnej postawie kontempla-
cyjnej, polegajacej na odkrywaniu Boga w Jego
wewnetrznej obecnosci we wszystkich stworze-
niach, pisze ojciec William McNamara OCD:
Kontemplacja to czysto intuicyjne odczucie, ze jest si¢
zrodzonym z milodci. Jest to oparta na do$wiadczeniu
$wiadomos¢ rzeczywistosci i sposéb nawiazywania
bezposredniej tacznosci z rzeczywistoscia. Rzeczywi-
stos¢? Coz, to znaczy ludzie, drzewa, jeziora, gory |[...]
Mozemy badac rzeczy, lecz jesli nie nawiazemy tej in-
tuicyjnej facznosci z nimi, mozemy dowiedzie¢ tylko
czegos o nich, nie poznamy ich. Obja¢ co$ dtugim,
pelnym mitosci spojrzeniem - dziecko, szklanke wina,

piekne danie - to naturalny akt kontemplagji, pelnego
mitosci podziwu [...] Rzecz w tym, by potrafic to zrobic.
Przez cata szkote ucza nas abstrahowania, nie ucza nas
milujacej Swiadomosci.

PROCES WZRASTANIA

Wazne pytanie, ktore wszyscy musimy sobie za-
dac i na ktore musimy odpowiedzie¢, brzmi: Jak
zy¢ bardziej konsekwentnie w prawdzie i mitosci
w ,rzeczywistym” swiecie, w ktorym zyje Bog ja-
ko pobudzajaca do zycia mitos¢? Jest to taki pro-
ces, jak ludzkie zakochanie sig i nieustanne wzra-
stanie w glebszej wzajemnej mitosci. Jest to proces
powolny, niekonczacy sie. Po pierwsze, nasienie
Twojej jednodci z Bogiem i ze wszystkimi Jego
stworzeniami w mitosci zasiat On sam, stwarza-
jac Cie na swdj obraz i podobienstwo, ktorym jest
Chrystus (zob. Rdz 1, 26). W chrzcie $w., dzieki
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wlaniu wiary, nadziei i milosci przez Ducha, na-
sienie to gwattownie rozrasta sie¢ w zdzblo, potem
ktos, a potem petne ziarnko w klosie (Mk 4, 28).

Potrzeba z Twojej strony zdyscyplinowanego
kontaktu z Bogiem w Jego obiektywnym , wdzie-
raniu sie” w ludzka historie, tacznie z chwilg
biezaca Twojej historii osobistej. Ta podstawowa
modlitwa nazywa si¢ medytacja albo mod-
litwa dyskursywna. Polega ona zwykle na tym,
ze bierzemy ustep z Pisma $w., jakas scene ze
Starego lub Nowego Testamentu. Czytamy po-
woli i rozwazamy ich znaczenie. Za pomoca wy-
obrazni, pamieci, rozumu i woli dochodzimy do
pewnej emocjonalnej ,obecnosci” wobec Boga.
Twoja wiara, ufnos¢ i mitos¢ wzrastaja powoli
w ciagu miesiecy i lat takiej medytacji. Docho-
dzisz do poznania Boga w Jego obiektywnej rze-
czywistosci, w jednosci z Nim przez mitos¢, ktora
angazuje niepowtarzalnos¢ trzech Osoéb Trojcy
Swietej jako Osrodka wszelkiej rzeczywistosci.
Ten Bog w Trojcy dotyka Ciebie i calego stworze-
nia swoimi dwiema rekami, ktérymi sa, jak pisze
sw. Ireneusz zyjacy w Il wieku, , Chrystus i Duch
Swiety”.

Gdy Duch Swiety wlewa w Twoje serce te dary
wiary, nadziei i mitosci, jestes w stanie przenies¢
sie od danego tekstu do obecnosci Boga w chwili
biezacej ido Jego Boskiego dziatania dotyka-
jacego Twojego zycia w Twojej biezacej historii.
W tej chwili modlitwy doswiadczasz zwlaszcza
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tego, co Jezus mowitirobil, tak jak to zostato zapi-
sane w Nowym Testamencie. Jezus Chrystus jest
ten sam wczoraj, dzis$ i zawsze (zob. Hbr 13, 8).
,Gdzie” i, kiedy” nie sa juz tak wazne, gdy roz-
poczynasz proces rezygnacji ze swego panowa-
nia nad ta chwila historyczna. Proces ten pozwala
Ci spotkac sie ze Zbawicielem, ktdry przekracza
granice wszelkiego czasu i miejsca poprzez swo-
ja chwalebng zmartwychwstala obecnos¢, zyjac
w Tobie i w Twoim $wiecie.

UPROSZCZONA OBECNOSC BOZA

Gdy przechodzisz do tej prostej obecnosci Jezusa
Chrystusa, ogarnia Cie wielki pokdj i wewnetrzne
wyciszenie. Czesto wzbieraja w Tobie silne uczu-
cia wraz z gorliwym pragnieniem blizszego zjed-
noczenia si¢ z Nim i z Ojcem Niebieskim. W tym
okresie Twojego zycia modlitewnego pocieszenia
moga by¢ wyrazne i atrakcyjne. Bog wydaje sie
by¢ wszedzie, nawet poza okresami skupionej
modlitwy, w ktdrej jeste$ z Nim sam na sam. To
na tym etapie rozwoju modlitewnego wiele ma-
jacych jak najlepsze zamiary osob uwaza, ze po-
siadfojuz umiejetnos¢ modlitwy kontemplacyjne;j.
Dokonuje si¢ tu ewolucja. Czujesz juz przedsmak
tego, co ma nadejs¢, cho¢ modlitwa kontempla-
cyjna nie jest dla Ciebie codziennoscia.

Gdy nadal zyjesz w catkowitej obecnosci Jezusa
Chrystusa, ktory Cie ogarnia, zaczynasz latwiej
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odnajdowac¢ Go w otaczajacym $wiecie, w miej-
scach i osobach, w ktorych nigdy przedtem Go
nie ,widziates”. Granice, ktore oddzielaty Twoja
modlitwe od zaje¢ codziennych, zaczynaja za-
nika¢. Powinienes nadal poddawac sie z duza
wrazliwoscia Jego mitujacej obecnosci. Twoja
energiczna aktywno$¢, zarowno w modlitwie,
jak i w codziennych czynnosciach, nabiera tagod-
nosci i ulegtosci wobec obecnosci Boga, przeby-
wajacego zarowno w Tobie, jak i w catym stwo-
rzeniu wokot Ciebie.

,Pozbywasz si¢” swoich wladz psychicznych,
a ich miejsce zajmuje nowa wrazliwos¢, nowe
wstuchiwanie si¢ w obecnos¢ Boga i Jego pelne
milosci dziatanie wokdt Ciebie. Zaczynasz zy¢
jakby na nowym poziomie, na ktorym w nowy
sposob uswiadamiasz sobie obecnos¢ Boga. Czy
odczuwasz gorace pocieszenie, czy tez po pro-
stu jalowos¢, pelng rozproszen i pozornej utraty
obecnosci Boga, ktorej poprzednio doswiadcza-
te$, zachowujesz gteboki pokoj i rados¢, ktdrych
nic, jak Ci si¢ zdaje, nie jest w stanie zburzy¢ ani
Ci odebrac.

PRZECHODZENIE DO KONTEMPLAC]I

Przechodzenie od modlitwy dyskursywnej (ktora
cechuje czynne panowanie nad myslami i uczu-
ciami) i przyjmowanie bardziej kontemplacyjnej
postawy wobec Boga widoczne jest w tym, ze
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przestajesz skupiac sie na sobie i poddajesz si¢
dziataniu Boga w swojej modlitwie. Sw. Jan od
Krzyza, wielki nauczyciel modlitwy kontempla-
cyjnej, wymienia konkretne oznaki, po ktdérych
mozemy rozeznac, ze kto§ przechodzi od dys-
kursywnego, medytacyjnego rodzaju modlitwy
do wiekszego uproszczenia wiary. Tu zaczynamy
zycie kontemplacyjne. Warto przytoczy¢ w cato-
Sci to, co pisze on o tych oznakach, bysmy mogli
rozpozna¢ prawdziwe poruszenie Ducha i we-
zwanie do kontemplacji, bedace czyms zupetnie
innym niz letnio$¢ i lenistwo w modlitwie.

Pierwszym znakiem jest stan, w ktérym cztowiek nie
moze juz rozmyséla¢ ani postugiwac sie wyobraznia. Nie
ma w tym réwniez upodobania, jak to bylo poprzednio,
lecz raczej znajduje oschtos¢ w tym, co pierwej zasilato
zmyst i potegowalo upodobanie. Jesli jednak znajduje
smak i moze rozwaza¢ rozmyslaniem, nie powinien
opuszczac rozwazania, z wyjatkiem tych chwil, w kto-
rych dusza jego doznaje pokoju i ukojenia. Bedzie o tym
mowa przy trzecim znaku.

Drugim znakiem jest stan, w ktorym nie ma zadnej checi
do zajmowania wyobrazni ani zmystéw innymi rzecza-
mi szczegélowymi, tak zewnetrznymi jak wewnetrzny-
mi. Nie méwie, zeby wyobraznia nie mogta zwracac sie
tu i tam (bo nawet w czasie wielkiego skupienia zwykia
sie ona btakac), lecz ze dusza nie podoba sobie w umys$l-
nym zajmowaniu si¢ innymi rzeczami.

Trzeci, najpewniejszy znak jest wtedy, gdy dusza podo-
ba sobie jedynie w trwaniu przy Bogu z mitosng uwa-
ga, w wewnetrznym pokoju, ukojeniu i odpocznieniu,
bez szczegotowych rozwazan oraz bez aktéw i ¢wiczen
wladz: pamieci, umystu i woli (przynajmniej w sensie
sprawnosci dyskursywnych, oznaczajacych przecho-
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dzenie z jednego punktu do drugiego). Dusza trwa przy
Bogu jedynie za pomoca uwagi i ogdlnego mitosnego
poznania, a bez zastanawiania si¢ nad czymkolwiek.

Te trzy znaki musi widzie¢ w sobie cztowiek duchowy
réwnoczesnie, by mdgt $mialo i bezpiecznie opusci¢
stan rozmys$lania i zmystow, a wejs¢ w stan kontempla-
Gjiiducha'

KILKA WSKAZOWEK

Tak jak w ludzkiej przyjazni, tak tez i we wzra-
staniu w jednosci z Bogiem nalezy przestrze-
gac kilku zasad, je$li mamy wzrasta¢ nalezycie
w pelnym milosci zjednoczeniu z Nim. Oto kilka
wskazowek, ktdre moga by¢ Ci pomocne, jesli
Pan doprowadzit Ci¢ do bardziej uproszczonej
formy modlitwy, ktéra odpowiada wyjsciu poza
medytacje albo modlitwe dyskursywna.

1. Najbardziej podstawowa zasada, o ktorej nale-
zy pamietad, jest to, Ze nie wkraczasz w modlitwe
kontemplacyjng jakiego$ okreslonego dnia, by
pozostawac w statycznej, trwalej jednosci z Bo-
giem, ktora odtad sie juz nie zmienia. Nie porzu-
casz siebie catkowicie dla Boga w jednej chwili,
tak by$ nigdy nie potrzebowat wraca¢ do medy-
tacji czy tez dyskursywnego myslenia o Bogu.
Czasami medytacja bedzie mozliwa, a nawet po-

' éwiety Jan od Krzyza, Droga na gére Karmel, ks. 2., 1. 13,
w: Dzieta, przel. o. B. Smyrak, Wydawnictwo oo. Karmelitéw
Bosych, Krakow 1986, s. 213-214.
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zadana. Kiedy indziej odczytanie kilku modlitw
moze pomoc na poczatku stawic¢ sie w budzacej
pelng szacunku groze obecnosci Boga. Znakomi-
tym sposobem moze by¢ stosowanie Modlitwy
Jezusa w celu glebokiego skupienia si¢ w obec-
nosci Tréjcy Swietej, a tym samym zaglebienia sie
z wigksza wiara w obecnosci Bozej.

2. Samo pozbycie sie ze swego umystu wszelkich
mysli dyskursywnych i utrzymanie stanu we-
wnetrznej ,pustki” nie zawsze mozna interpre-
towac automatycznie jako wyzszy stan modlitwy
kontemplacyjnej. Thomas Merton przestrzega
przed taka ,proznia”, ktdra zbyt czesto moze by¢
psychicznym wycofaniem si¢ z rzeczywistosci,
jesli jest wywolana przez nas samych, a nie po-
chodzi od kierownictwa Ducha Swietego. Autor
ten pisze: Kto postepuje rozmysinie w ten sposob, [...]
wstepuje po prostu w sztuczng ciemnos¢ wytworzonyg
przez siebie samego. Jest sam na sam nie z Bogiem, lecz
z samym sobq. Nie stoi wobec Transcendentnego, lecz
wobec bozka wlasnej, zadowolonej z siebie tozsamosci.
Stopniowo pograza si¢ i gubi w sobie, w stanie bez-
wiladnego, prymitywnego i infantylnego narcyzmu'.

3. Rzeczywistym sprawdzianem, czy usuwasz
podpory w postaci obrazow i mysli oraz wla-
sne rozwlekle przemowy do Pana Boga z modli-
twy, a zaglebiasz si¢ bardziej w ciemnos¢ wiary
i w spotkanie z Zywym Bogiem, powinno by¢ to,

" T. Merton, Modlitwa kontemplacyjna, przet. M. Dybowski,
W drodze, Poznan 2005, s. 127.
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czy odczuwasz w zyciu roznice miedzy ciem-
noscia a mglistos$cia. Z psychologiczne-
go punktu widzenia oba te stany pozbycia sie
z umystu mysli i swoich wilasnych wiladz dys-
kursywnych sa z pozoru takie same, jestes ich
pozbawiony i jestes bierny. Mglisto$¢ jest
to taka pustka, ktdra przejawia si¢ w ciggu dnia
w Twoim sercu, ktdre nie jest jednak pozbawione
swojego ,ja”. Nie starasz si¢ z pokorg poddawac
kazdej mydli, stowa i czynu zwierzchnictwu Bo-
zemu. Stan ten jest zakorzeniony w pustce, ktdra
wypelnia fatszywe ,ja”.

Ciemnos$¢ jest to stan, w jakim znajduja sie
prawdziwi pielgrzymi zmierzajacy ku glebszej
kontemplagji. Jest to pozbycie sie wszystkiego po
to, bys w wewnetrznym ubostwie mogt wyciagac
rece na pustyni swojej natury istoty stworzonej
i wewnetrznego przerazenia, nieustannie wofa-
jac, ze pragniesz zobaczy¢ twarz Pana. W kaz-
dym z nas jest dziewica poddajaca si¢ Bogu, kto-
ry jest wszystkim. Niech mi si¢ stanie wedtug stowa
Twego.

4. Najlepszym sprawdzianem, czy szczerze po-
szukujesz chwaty Bozej w prawdziwej modlitwie
kontemplacyjnej, a nie dogadzasz w takiej mod-
litwie swojemu falszywemu ,ja”, jest rzeczywi-
stos¢ Twojego zycia. Jak sie modlisz - tak zyjesz.
Jezeli Twoje sam na sam z Jedynym i zupelne po-
zbycie si¢ wszelkiej niezaleznosci od Boga jest au-
tentyczne i ma prawdziwie kontemplacyjny cha-
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rakter, przejawi si¢ w wigkszej mitosci blizniego,
ktdra jest papierkiem lakmusowym prawdziwej
jednosci z Bogiem i poddania si¢ Mu. Bedzie to
wymagalo nasilenia samorefleksji nad jakoscia
Twojego codziennego zycia. Sprawdz wszelkie
grzeszne przywiazania i niedoskonatosci, ktore
moga leze¢ u podstaw takiej jatowosci albo po-
zornego odlaczenia od obecnosci Bozej. Podda-
nie si¢ Bogu w kontemplacji pozwala unikna¢
bledow kwietyzmu, ktére w niezdrowy sposob
niwecza wszelkie dziatania ze strony modlacego
si¢ modlitwa kontemplacyjna, zwlaszcza w sfe-
rze badania samego siebie i wewnetrznej uwagi
w ciggu dnia.

5. Mozesz odczuwac¢ pokuse watpliwosci, czy
Twoja bardziej uproszczona modlitwa naprawde
podoba sie Bogu, a wskutek rozproszen i jalowo-
$ci mozesz zapragna¢ powrotu na poprzedni po-
ziom modlitwy dyskursywnej. Twoje dziatania
powinny teraz polega¢ glownie na delikatnym
nakfanianiu swojej woli, by bardziej jednoczylta
sie zwola Boga, nawet gdyby pojawila si¢ niezwy-
kta oschtos¢, a takze nieszkodliwe rozproszenia,
ktdrych nie sposob unikna¢. Nalezy oczekiwac,
ze gdy przestaniesz uzywac swoich dyskursyw-
nych wtadz rozumu, woli i wyobrazni, wtadze te
beda btadzily w poszukiwaniu obrazow i mysli,
ktdre stanowilyby dla nich pozywke.

Na poczatkowych etapach kontemplacji, w mod-
litwie wiary, zachodzi ostateczny proces oczysz-
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czenia wraz ze spowolnieniem dzialania wladz
psychicznych, ktorych tak dtugo uzywates, mod-
lac sie do Boga. Chociaz mys$l o Bogu niekoniecz-
nie przynosi jakiekolwiek pocieszenie, przezy-
wasz teraz swoja wiare w nowy sposob, wolny
od wszelkich mysli czy stéw. Sw. Jan od Krzyza
pisze o tym, co zachodzi w takiej modlitwie kon-
templacyjnej bez stow czy obrazow: Bdg bowiem,
wprowadzajqc dusze w te ciemng noc dla wysuszenia
1 oczyszczenia pozadania zmystowego, nie dozwala, by
ja jeszcze jakas rzecz wabita i smakowata jej.

6. Naucz sie wzrasta¢ poprzez cierpienia, jakich
doswiadczasz w takiej modlitwie. Bog wzywa
Cig, bys nabrat pokory przez poniechanie catego
swojego panowania nad soba i poddat sie catko-
wicie Bozej wolnosci, w ktorej przychodzi On do
Ciebie jak chce i kiedy chce. Mozesz by¢ pewien,
ze bez trudnych prob nie ma pokory. Dopiero
w takim wewnetrznym ubdstwie bedziesz zdol-
ny przyjac Boze milosierdzie i doswiadczy¢ swo-
jego odrodzenia jako dziecko Boze przez wlanie
Ducha Swietego.

Jezeli Bog udzielit Ci tego blogostawienstwa,
ze masz przyjazna dusze, ktdra towarzyszy Ci
w Twojej podrozy przez pustynie w kraing kon-
templacji, mam nadziejg, ze bedzie ona znala ze
swego osobistego do$wiadczenia i z wielowie-
kowej tradycji mistyki chrzescijanskiej wartos¢

*Swiety Jan od Krzyza, op. cit, s. 423.
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takich prob. Nie bedzie Cie zacheca¢ do powro-
tu na poprzedni poziom modlitwy tylko po to,
by$ uniknat wiekszych sprzecznosci i wobec tego
odwrdcit sie od Bozego wezwania do przyjecia
udziatu w zmartwychwstaniu Chrystusa.

7. Najwieksza by¢ moze przeszkoda, jaka napo-
tkasz na poczatkowych etapach modlitwy kon-
templacyjnej, bedzie zniechecenie. Moze ono
przyja¢ rozmaite postacie i moze by¢ skutkiem
probleméw w wielu dziedzinach Twojego zy-
cia modlitewnego. Latwo zrozumiesz, dlaczego
musisz stale strzec sig, by zwalcza¢ zniechecenie
w modlitwie, poniewaz masz do czynienia ze
stosunkami miedzy soba a Bogiem, ktore rozwi-
jaja sie we wciaz narastajacej atmosferze ciemno-
sci wiary.

Tego rodzaju oczyszczone istnienie nie jest raczej
dla Ciebie ,naturalne”. Ty i ja urodzilismy si¢ ze
sktonnoscig do przyjmowania odpowiedzialnosci
za swoje zycie, do podejmowania decyzji obraca-
jacych sie wokot nas samych. Codzienne przyste-
powanie do modlitwy i nieustanne starania, by
w powszednim zyciu poddawac si¢ w wierze mi-
tujacej obecnosci Boga, ktorego nie widzisz zmy-
stami ani nie , czujesz” juz dzieki pocieszajacym
uczuciom, to proces wyczerpujacy. Powoduje
zmeczenie ciala i zniechecenie umystu.

Nawet wowczas, gdy uczciwie i szczerze sta-
rasz si¢ wzrasta¢ w modlitwie i wspotpracowac
z poruszeniami Ducha Swietego w sobie, be-
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dziesz odczuwat wielkie zniechecenie, przecho-
dzac w modlitwie od czynnego panowania nad
wszystkim do poddawania si¢ dziataniu Boga.

Zniechecenie moze jednak czesto pochodzi¢
z braku dyscypliny wewnetrznej, z lenistwa,
egocentryzmu, ktdre na poczatkowych etapach
modlitwy kontemplacyjnej sklaniajg nas do po-
szukiwania pocieszen i natchnien od Boga. Chce-
my ,,czuc¢” mitos$¢ Boza tak, jak doswiadczalismy
Boga na nizszym poziomie modlitwy uczuciowe.
Po trochu moga stabna¢ Twoje wysitki zmierzaja-
ce do przygotowania sie¢ na codzienne spotkanie
z zywym Bogiem Abrahama, Izaaka i Jakuba.
Wobec niewielkiego , powodzenia”, ocenianego
wedtug Twoich wiasnych kryteridw, mozesz pas¢
ofiara zniechecenia i czesto ograniczasz modli-
twe, o ile nie zarzucasz jej w ogdle.

Réwniez gdy nabieramy wielkiej gorliwosci
w modlitwie, nasze bardzo aktywne dziatanie
i wielkie pragnienie powodzenia w codziennej
pracy prowadzi nas do zniechecenia. Zmecze-
nie psychiczne i fizyczne wyczerpuje nas. Takie
elementy zniechecajace sprzyjaja licznym roz-
proszeniom. To wtedy musimy nauczy¢ sie pod-
porzadkowac swoja prace, a nawet do pewnego
stopnia ,$wiatowe” powodzenie, Bogu w daze-
niu do zycia w prawdziwej pokorze.
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SMIERC AZ DO ZYCIA

W ostatecznym rozrachunku prawdziwa kon-
templacja jest to catkowite poddanie si¢ mitosci
Bozej, ktora kieruje Tobg na kazdym kroku Two-
jego zycia. Jest to nieustanny, niekonczacy sie
proces. Rozwija si¢ on jednak w przemieniajace
Cig zjednoczenie z Bogiem oraz w mitujaca jed-
no$¢ z bliznim i ze wszystkimi stworzeniami Bo-
zymi. To zjednoczenie i te jednos¢ osiagasz przez
oczyszczenie sie ze swego egocentryzmu, by roz-
poczaé przeksztalcenie sie w Chrystusa. Ponie-
chanie modlitwy dyskursywnej, gdy Bog wzywa
Cie do wigkszego zjednoczenia z Soba, pociaga
za soba ryzyko. Nie ma jednak innej drogi, by zo-
sta¢ swietym i prawdziwym Chrystusem, jak to
stwierdzil $w. Pawel: Razem z Chrystusem zostatem
przybity do krzyza. Teraz zas juz nie ja Zyje, lecz zyje
we mnie Chrystus. Cho¢ nadal prowadze Zycie w ciele,
jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna
Bozego, ktéry umitowat mnie i samego siebie wydat za
mnie (Ga 2, 19-20).

Na tym polega prawdziwe przezywanie chrztu
$wietego, wkraczanie w zycie Tréjcy Swietej,
w ktérym Bog — Ojciec, Syn i Duch Swiety - staje
sie dla nas w kazdej chwili zupelnie Wszyst-
kim. Hugon od sw. Wiktora dobrze opisal ten
stan jednosci z Bogiem, w ktérym Bog przycho-
dzi i odchodzi, a jednak wciaz pozostaje. Tylko
Jego naprawde kocha chrzescijanin.



26

Tak, naprawde to Umitowany Cie odwiedza. Jednak
przybywa niewidoczny, ukryty, niepojety. Przybywa, by
Cie dotkna¢, a nie by$ Go widziat; by da¢ Ci znac o swej
obecnosci, a nie by$ Go pojat; by pozwoli¢ Ci zasmako-
wac Siebie, a nie by wylac Siebie catkowicie na Ciebie; by
wzbudzi¢ w Tobie uczucie wobec Siebie, a nie by spetni¢
Twoje pragnienie; by obdarzy¢ Cie pierwocinami swojej
mitosci, a nie by przekazac Ci ja w catej pelni.

Dostrzez w tym najwazniejsza rekojmie Twoich przy-
sztych zaslubin: to, ze Twoim przeznaczeniem jest
oglada¢ Go, by posias¢ Go na wieki, albowiem czasa-
mi pozwala Ci zasmakowa¢ Siebie; sam wiesz, jaka to
stodycz.

A zatem wtedy, gdy jest nieobecny, badz pocieszony,
a gdy odwiedza Cie, odnéw swa odwage, ktéra zawsze
potrzebuje otuchy. Méwilismy o wszystkim szczegoto-
wo, 0 moja duszo, prosze Cig, by$ myslata tylko o Nim;
stuchata tylko Jego; chwytata tylko Jego; posiadata tylko
Jego.
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