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Powoli rodze sie do zycia

Swiadectwo osoby zranionej w Kosciele

Ile mialas lat, kiedy ksiadz cie skrzywdzil?

Siedem. Ten ksigdz pracowal w naszej parafii i uczyt re-
ligii, a ja nie bytam jedyng osoba, ktéra wéwczas wyko-
rzystywal seksualnie. Inne dziewczynki w klasie réwniez
tego doswiadczyly. Ofiarami tego ksigdza pedofila padly

takze dzieci w przedszkolu. Bardzo male dzieci...

Jak to, co si¢ stato, wplynelo na twoje relacje z Kosciolem?
Nigdy nie odesztam. Wychowatam si¢ w katolickiej rodzi-
nie i po wykorzystaniu seksualnym caly czas chodzitam
do kosciota. Cho¢ momentami bylo to dla mnie bardzo

trudne.

A jaki to mialo wplyw na ciebie?
Skutkiem tego, ze padlam ofiarg wykorzystania sek-

sualnego, bylo bardzo wczesne rozbudzenie si¢ mojej
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sfery seksualnej. Nie potrafilam sobie radzi¢ z wiasna
seksualno$cig i nie rozumialam, co si¢ ze mng dzieje.
Nieustannie si¢ obwinialam i Zylam w ogromnym leku.
Przez lata trwatam w konflikcie. Z jednej strony chcialam
zachowa¢ czystos¢, z drugiej nie radzitam sobie z moimi

kompulsywnymi potrzebami na tle seksualnym.

W jaki sposéb informacja o wykorzystaniu wyszla
najaw?

Na lekcji wychowawczej zapytaly$Smy wychowawczynie,
dlaczego ksiadz robi z nami takie rzeczy. Podjeto jakie$
dzialania, bylo zebranie z rodzicami, ale nie zmieniono
nam katechety. Powiedziano jedynie, ze mamy si¢ trzy-
macé od niego z daleka. Tylko jak mialy$my si¢ trzymac
z daleka, skoro nadal uczyt religii>» W parafii powstalo
co§ na ksztalt komitetu obrony ksiedza, zlozonego
gléwnie ze starszych pan. Bronily go, powtarzajac,
ze dzieci szybko zapomnag, a taki spolecznik jak on juz
sie wiecej nie trafi. Jaki§ czas pézniej ksigdz zostal
usuniety z parafii. W tamtych czasach ludzie méwili,
ze poszedl do ,koscielnego wiezienia”. W rzeczywisto-
§ci zostal przeniesiony w inne miejsce, gdzie réwniez
krzywdzil dzieci. W nast¢pnych placéwkach, do ktérych

byt przenoszony, tez dopuszczal si¢ czynéw pedofilskich.
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Nami nikt si¢ nie zajal, nauczyciele zupelnie zignorowali

problem.

A rodzice?

Raz zapytali.

O te sprawe?

Tak, ale o co doktadnie — nie pamig¢tam. Pami¢tam za to cio-
cie, ktéra przyszta i zainteresowala sig, co si¢ stalo. Opowie-
dzialam jej o wszystkim. Kiedy zobaczylysmy si¢ naste¢p-
nym razem, znowu zacze¢lam jej méwid, co ksiagdz mi robit.
Onana to: , Myslalam, ze powiesz mi co§ nowego”. To jedno
zdanie spowodowalo, Ze catkowicie si¢ zamknetam. Poczu-
tam, Ze to, co si¢ stalo, w ogdle nie jest wazne, a moje mé-
wienie o tym nie ma najmniejszego sensu. Od tego momen-
tu zaczela sie moja wewnetrzna izolacja. Do tego nasilajacy
si¢ problem z przezywaniem wlasnej seksualnosci. Caly
czas bytam pobudzona, nie mialam pojecia, co si¢ ze mna
dzieje. O tym, ze to wynik wykorzystania seksualnego,

dowiedzialam si¢ dwadziescia lat péZniej podczas terapii.

Obwinialas$ sie?
Tak, bardzo. Caly czas nie rozumiejac swojej seksualnosci,

potepialam siebie. Uwazalam, Ze to ze mng jest co$ nie
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tak, Ze to moja wina, ze jestem grzeszna, brudna... Nigdy
nie taczylam swoich probleméw seksualnych z kaplanem,
ktéry wyrzadzil mi krzywde. Po prostu cale to doswiad-
czenie jako$ sobie wyci¢tam, ono bylo poza mng. Czutam
sie taka niekochana... Pamietam tez ogromny wstyd
przed samg soba, przed innymi i przed Panem Bogiem.
Problem wczesnego rozbudzenia sfery seksualnej mial
swoje nastepstwa. W wieku nastoletnim zaczetam wcho-
dzi¢ w toksyczne relacje z m¢zczyznami, nie umialam
stawia¢ granic. Po jakim$ czasie moje poczucie wlasnej
wartosci bylo tak niskie, ze doszlam do wniosku, iz Bég

nie moze kocha¢ kogo$ takiego jak ja.

Jaki miala$ obraz Boga?

Problemy seksualne bardzo go znieksztalcily. Bég ko-
jarzyl mi sie z surowym sedzia, ktéry tylko liczy moje
grzechy. Po latach wyksztalcila si¢ we mnie pot¢zna
nerwica na tle religijnym, to bylo bezposrednim powo-
dem, dla ktérego trafitam na terapie. Panicznie batam si¢
grzechu, opetania, $mierci i piekta. W mojej glowie Pan
Bég byt kims, kto karze. Zytam w ciagtym leku przed
popelnieniem grzechu, zeby nie zosta¢ potepiong. Dosta-
walam atakéw paniki na mszy. Pami¢tam, Zze przerazalo

mnie wejscie do pustego kosciola. Kiedy juz do niego
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wchodzitam, pojawialy sie¢ w mojej glowie lubiezne obra-
zy. Do tego mialam problem z przyjmowaniem Komunii
z rak kaplana. To bylo pierwsze zalamanie nerwowe.
Potem przezylam jeszcze dwa. Ostatnie, najsilniejsze,

zbieglo si¢ w czasie z procesem.

Kiedy zglosilas swoja sprawe?

Po dwudziestu pieciu latach od krzywdy. Pomégt mi je-
den z biskupéw pomocniczych w mojej diecezji. Wy-
stuchal mnie, przyjal naprawde z otwartym sercem
i skierowal do kaplana, ktéry mial sie zaja¢ moja spraws.
Myslatam, ze chodzi tylko o to, Zeby poméc mi pora-
dzi¢ sobie z falszywym obrazem Boga, ale okazalo sie,
ze on razem ze mng przygotowal zgloszenie do kurii,
by rozpoczaé proces. Ten ksigdz byl osoba, ktéra oka-
zala mi bardzo duzo serca, zyczliwosci i troski, towa-
rzyszac mi przez calg droge procesows. Kiedy sprawie
nadano oficjalny bieg, zaproszono mnie na przestuchanie
wstepne. I to byla najbardziej dramatyczna rzecz, jaka

mnie kiedykolwiek spotkala.

Co tam si¢ wydarzylo?
Oficjal sadu mnie zlinczowal. Trzech ksi¢zy i ja sama.

Najpierw kazal mi przysiac na krzyz, ze wszystko,
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co zostanie tam powiedziane, nie wyjdzie na $wiatlo
dzienne. Teraz wiem, ze takiej przysiegi si¢ juz nie sklada.
Pé7niej zadawal mi szczegélowe pytania dotyczace wyko-
rzystania. Kiedy opowiedzialam, ze bylam krzywdzona
na lekcji religii, za biurkiem w czasie mojej odpowiedzi,
ksigdz oficjal skomentowal ironicznie, ze ,w takim razie
wypadaloby mniej wiedzie¢, wtedy molestowanie trwa-
loby krécej”. Potem powiedzial, Ze w moim przypadku
sformulowanie ,wykorzystywanie seksualne” to za duze
sfowo. Brzmialo to jak pomniejszenie znaczenia calego
zdarzenia i jego strasznych dla mnie skutkéw, z kté-
rymi zmagam si¢ do dzi$. Potem wspomnialam o tym,
ze w parafii méwiono, iz sprawca zostal przeniesiony
do ,wigzienia koscielnego”, na co oficjal zakpil: ,Tak,
jeszcze pewnie byl torturowany”. Zabronil mi uzywania

stowa ,,pozew”, bo mu si¢ ,zle kojarzy”.

Manipulowal?

Pytal na przyktad, czy na pewno chcg, aby rany, ktére
zadal sprawca, zostaly ponownie otwarte u tych wszyst-
kich pokrzywdzonych dzieci. Stwierdzil: ,Moze one juz
zapomnialy i nie cheg do tego wracad”. Méwil: ,Czasem
chcemy dobra, a moze wyjs$¢ z tego duzo zta”. Na kon-

cu zapytal, czy zdaje sobie sprawe, ile zdrowia bedzie
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to kosztowalo sprawce, jego (oficjala sadu) i ksiezy ze-
branych na sali, Zeby te sprawe wyjasni¢. Poczulam sie
ponizona i o§mieszona. Na tym przestuchaniu krzywdzi-
ciel stal si¢ ofiara, a ofiara krzywdzicielem. Wychodzi-
tam z przestuchania zmiazdzona, w poczuciu, Ze jestem

bardzo zlym czlowiekiem.

Z takim poczuciem zostawili ci¢ ksi¢za?

Opuszczajac budynek kurii, nie mogltam si¢ uwolni¢
od mysli, ze najlepszym wyjsciem byloby odebra¢ sobie
zycie. Bo nie jestem godna zycia. To byt czas bardzo glebo-

kiej depresji. Dlugo trwalo, zanim wyszlam z tego stanu.

Jak przebiegalo dalsze postgpowanie procesowe?

Po interwencji oficjal sadu zostal odsuniety od prowa-
dzenia przestuchania wstgpnego, a jego miejsce zajal ktos

inny. Oficjal nadal mial jednak duzy wplyw na przebieg

procesu. Ksiadz, ktéry przejat kontakt ze mna, mial bar-
dzo podobne podejscie jak poprzednik. Na moje pytanie,
dlaczego kuria nie zacznie szukac¢ ofiar w kolejnych wio-
skach, w ktérych sprawca postugiwal i w ktérych doszio

do wykorzystywania dzieci, ustyszalam, Ze to nie ma sen-
su, bo proboszczowie tych parafii nie Zyja albo maja

demencje. Kiedy domagatam si¢, zeby sprawca zostat
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usuniety ze stanu kaplanskiego, bo uwazam, ze jest nie-
godny trzymaé w rekach Najswietszy Sakrament, w od-
powiedzi ustyszalam, Zze to za duza kara jak na takie
przestepstwo... Do tego dochodzil brak informacji od
ksigdza prowadzacego. Sama musialam ciggle dzwoni¢
do kurii, zeby dowiedzie¢ si¢ czegokolwiek, i wyjasnia¢
kazdemu po kolei, w jakiej sprawie dzwoni¢. To bylo

bardzo przykre.

Jak skoniczyl sie proces?

Ostatecznie dostalam do podpisania dekret. Na tym
spotkaniu bytam sama. Nie wolno mi bylo przyjs¢ z oso-
ba towarzyszaca. Moglam przeczyta¢ dokument tylko
w obecnos$ci dwéch urzednikéw kurialnych. Nie dosta-
tam jego kopii i nie moglam go sfotografowa¢. Liczyl
pie¢ albo szes¢ stron i nie mogltam go z nikim skonsul-
towaé. Cala ta sytuacja byla dla mnie bardzo trudna.
Sad kurialny uznal, Ze méj krzywdziciel w momencie
popelnienia przestepstwa na nieletnich, kiedy sprawo-
wal postuge wikariusza w naszej parafii, byl czesciowo
oraz chwilowo niepoczytalny. Jednak w dekrecie nie
powolano si¢ na zadne badania psychiatryczne. Ta ar-
gumentacja byta dla mnie trudna do przyjecia, poniewaz

zachowanie sprawcy nie dawalo podstawy do wysnucia
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takiego wniosku. A dodatkowo kuria przesuneta go do
pracy w innej placéwce. Podczas tamtego spotkania
podpisalam dekret. Nie zgadzalam si¢ jednak z jego
postanowieniami i zwrécilam sie do Stolicy Apostolskiej
o ponowne rozpatrzenie sprawy. Koniec korficow spraw-
ca zostal wydalony ze stanu duchownego. Caly proces

trwal trzy lata.

Jakie to mialo dla ciebie znaczenie?
To byt dla mnie moment przelomowy. Pierwszy raz po-
czulam, ze wyszlam z roli ofiary i zawalczylam o samg

siebie! To na pewno dalo mi sile do wyjscia z depres;i.

Opowiadalas$ o swojej sprawie publicznie?
Tak. W pewnym momencie wesztam na droge publiczne-
go dawania §wiadectw. I to z kolei zdecydowanie utrud-

nilo zamkniecie sprawy.

Dlaczego?

Terapeuta uswiadomil mi, Ze osoby, ktére zostaty wyko-
rzystane seksualnie, moga mie¢ skionnosci do ekshibicjo-
nizmu. Moze si¢ to objawia¢ na przyklad nadmiernym
podkreslaniem swojej fizycznosci przez noszenie obci-

slych sukienek, mocny makijaz itd., ale tez przez zbyt
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otwarte méwienie o swojej seksualnosci. To tez prze-
sztam, tylko nie wiedzialam, Ze to skutek wykorzystania
seksualnego. Z latwoscia otwieralam przed ludZmi sfere
bardzo intymng. Tak wlasnie bylo tez z publicznym da-
waniem $wiadectw. Z jednej strony opowiedzenie mojej
historii przychodzilo mi tatwo, z drugiej — wiele mnie
kosztowalo. Chcialam pokazaé problem oséb skrzyw-
dzonych i to bylo moje wolanie o pomoc dla ofiar. Jed-
nak zobaczylam takze, Ze to rozdrapuje moja ran¢ i nie

pozwala si¢ jej zagoié.

Tak jakbys ,rozbierala si¢”, opowiadajac swoja historig?
Dokladnie tak. A chodzi o to, zebym si¢ wiasnie ,ubrata”,
odzyskala swoja intymnos¢. Wykorzystanie seksualne
tyle we mnie zniszczylo. Mysle, ze méj proces ,ubierania
si¢” rozpoczal sie juz kilka lat temu. Wtedy powoli za-
cze¢lam nosi¢ skromniejsze stroje i malowac si¢ subtelniej,
uczylam si¢ nowej kobiecosci, przepeinionej delikatno-
§cig, cieplem i wrazliwoscig. Widze w tym duze pro-
wadzenie Maryi, ktéra jest dla mnie wzorem subtelnej,
picknej kobiety. W koricu przestalam publicznie dawa¢
$wiadectwa, zaczelam chroni¢ sfere zwigzang z wyko-
rzystaniem jako intymng cz¢$¢ mojego zycia. To jest bar-

dzo wazne, aby osoba skrzywdzona chronita swojg sfere
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intymng i nie dala si¢ ponownie wykorzysta¢. Dlatego

martwi mnie trochg to, co widz¢ w mediach.

Co masz na mysli?
Wiele ofiar, co tez od nich slyszg, czuje si¢ ponownie wy-
korzystanych przez ludzi mediéw, dziennikarzy. Niestety
nie wszyscy maja dobre intencje, sa tacy, ktérzy prébuja
na tych historiach wypromowac¢ swoje nazwisko i zwick-
szy¢ swoja popularnosé. Do tego mozna tez zauwazy¢
wiele nieprawdziwych i zmanipulowanych wypowiedzi.
To bardzo boli. Nie cheg, zeby$ zle mnie zrozumiala,
uwazam, ze powinno si¢ pokazywac te historie i méwi¢
na ten temat publicznie — bo to jest element oczyszcze-
nia Ko$ciofa. Ale to trzeba robi¢ w prawdzie, rzetelnie
iuczciwie. A co najwazniejsze, oprécz pokazywania wy-
rzadzonego zla trzeba zaczaé wskazywaé drogi wyjscia.
Méwienie o krzywdzie bez zaproponowania rozwigzan
jest tylko rozdrapywaniem ran. Nie chodzi mi tu jedy-
nie o osoby skrzywdzone w Kosciele, ale tez w innych
srodowiskach. Pozostawia si¢ tych ludzi z otwarta rang,
nie dajac im zadnej nadziei.

Zgodzilam si¢ udzieli¢ wywiadu na potrzeby tej ksigz-
ki wlasnie po to, zeby da¢ nadzieje tym, ktérzy przezyli

traume podobng do mojej i stracili sens zycia. Dobrze
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pamietam ten czas, kiedy wydawalo mi sie, ze to juz
koniec. Nie poddatam si¢ jednak i zaczelam walczy¢.
A teraz widze, jak na nowo rodze si¢ do zycia. Zycia coraz
bardziej pelnego pokoju, radosci i dobra. Uzdrowienie
to proces, jest jeszcze duzo do zrobienia, ale gleboko
wierze, ze Bg bedzie ze mna i Ze caly czas bedzie mnie

prowadzil.

Jak przebiega ten proces?

To s3 lata mojej terapii psychologicznej, podczas ktérej
uczylam sie radzenia sobie z lgkiem. Pokazano mi, ja-
kie mechanizmy maja wplyw na moje zycie i decyzje.
Psycholog wskazal przyczyny moich réznych zachowan
i probleméw, z ktérymi sobie nie radzitam. To byly lata

wyplakiwania mojej krzywdy.

Czy zmienil si¢ twdj obraz Boga?

Najwazniejsze w relacji z Bogiem wydarzylo si¢ przed
kilkoma miesigcami. Pierwszy raz w zyciu stang¢lam
przed Nim w calej prawdzie. Wykrzyczalam wobec Nie-
go wszystkie gleboko skrywane uczucia i emocje. Kiedy
to wszystko ze mnie wyplynelo, poczulam, ze On mnie
nie potepia, ale przyjmuje mnie taka, jaka jestem. Z cala

moja historig i z wszystkimi emocjami. Wiele lat zylam



Powoli rodze sie do zycia 21

w poczuciu glebokiego opuszczenia i odrzucenia przez
Boga. Widze, ze Bég to wszystko powoli przemienia.
Coraz bardziej przekonujg sie, jak On jest inny niz moje
dotychczasowe wyobrazenia. To proces i droga mojego
uzdrowienia, ktére dokonuje si¢ we wspélnocie Kosciota.

Zaczglo si¢ tez zmieniaé¢ moje myslenie o kaptanach.
Zobaczylam, ze nie wszyscy sg zli. Poznalam dobrych
ksiezy, ktérzy mnie wystuchali, nie oceniajac, okazali
empatie 1 wspélczucie. Przez ich postuge sakramentami
zaczelo sie¢ moje duchowe uzdrowienie. Bardzo wazne
w tym procesie okazalo si¢ kierownictwo duchowe.
Kierownik uczy mnie zintegrowania zycia duchowego
i emocjonalnego, zdrowej duchowosci. Uczy mnie réw-
niez budowania szczerej i autentycznej relacji z Bogiem.

Moje uzdrowienie dokonuje si¢ we wspdlnocie Ko-
§ciola przez rézne osoby, réwniez §wieckie, dobrze ufor-
mowane duchowo. Swiadectwem Zycia uczg mnie, ze od
Boga pochodzi tylko dobro. Te osoby sg dla mnie darem.
Jedna z nich pojawila si¢ juz na etapie procesu, bez niej
nie databym rady. To ona pomogta mi nie tylko podja¢
decyzje o wejsciu na droge procesows, ale takze przejs¢
przez ten trudny czas, dzwigala mnie, kiedy nie miatam
juz sil. Wspierala mnie obecnoscig, modlitwg i sercem.
I robi to do dzis.
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Do niedawna bytam skupiona na cigglym rozpamiety-
waniu zta. Cierpienie stalo si¢ moim bozkiem i centrum
mojego zycia. Obecnie uczg si¢ szukaé dobra i skupiac sie
na dzickowaniu za to, co dobrego si¢ wydarzyto. Wraca
mi rados§¢ zycia i staram si¢ by¢ wdzigczna za drobne
rzeczy w codziennosci. Ucze sie tez coraz bardziej kochad
siebie. Widze¢ réwniez uzdrowienie w sferze seksualne;.
Wielkim darem dla mnie jest laska codziennej Eucha-
rystii i czegsta adoracja Najswietszego Sakramentu. Dla

mnie to jest cud, jaki dokonal si¢ w moim zyciu.

Czego dzi$ oczekujesz od Kosciola?
Ewangelicznego podejscia do czlowieka. Nie moge sie
pogodzi¢ z tym, ze Kosciél, ktéry jest Jezusowy, ktéry
pierwszy powinien glosi¢ Ewangelie i o niej swiadczy¢,
nie potrafi w sposéb godny i empatyczny przyjaé oso-
by skrzywdzonej. Wiem, jak to wazne, bo spotkalam
osoby duchowne, ktére okazaly mi troske i mitos¢. Ale
znam tez doskonale inne podejscie, bo doswiadczytam
niewysluchania, oporu i braku zrozumienia. To gleboko
mnie zranilo.

Bardzo cierpie tez z tego powodu, ze osoby skrzyw-
dzone na tle seksualnym s3 dzi§ uwazane za te, ktére

atakuja Kosciél. Zarzuca si¢ nam, ze burzymy Kosciél,
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a to przeciez tylko wolanie o pomoc i sprawiedliwos¢.
Jakby ludzie nagle zapomnieli, ze za krzywda kryje sie
konkretny czlowiek, ktéry jak pobity przez zbédjcéw
potrzebuje milosiernego Samarytanina. Gdzie my mamy
szuka¢ tej sprawiedliwosci, jesli nie w Kosciele? Braku-
je mi tego zwyczajnego, ludzkiego podejscia, takiego
przytulenia ze strony ludzi Kosciola. Wyjscia do ofiar.
Ludzie si¢ dziwia, Ze po wielu latach zaczynamy méwié
o skrzywdzeniu. Zranienie pracuje w czlowieku przez
lata. To zycie w leku, poczuciu gniewu, buntu, wstydu,
ktére buzuje, buzuje, az w konicu wybucha. Czesto lu-
dziom si¢ blednie wydaje, ze dziecko zapomni. Tak nie
jest, dziecko pamieta wszystko. Rodzic nie pyta, dziecko
o tym nie méwi i zostaje z tym samo. I tu zaczyna si¢

dramat.

W pierwszy piatek Wielkiego Postu przypada dzien
modlitwy i pokuty za grzechy wykorzystywania ma-
loletnich. Jest taka modlitwa w tym dniu w twojej
parafii?

U mnie ksiagdz proboszcz nie porusza tego tematu. Nie
chcial nawet wywiesi¢ w gablocie numeréw kontakto-
wych do instytucji, gdzie pokrzywdzeni moga szuka¢ po-

mocy. A u nas jest znacznie wigcej oséb skrzywdzonych
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przez ksigedza, ktéry i mnie wykorzystal seksualnie. Cza-
sem mysle o tym, co one przezywaja, jak muszg cierpieé.
Moze tak jak ja kiedys znalazly si¢ na granicy $mierci?
Ogromnie mnie boli, Ze proboszcz nie chece wyciagnad
do nas reki, zastaniajac si¢ tym, ze nie chce rozdrapywac
naszych ran. Tylko Ze one same si¢ nie ulecza. Oczeki-
walabym pasterskiego podejscia. Powiedzenia: ,Jestescie
dla mnie wazni, upominam si¢ o was, tak jak upomina
sie Pan Bég o kazda osob¢ skrzywdzong”. Chcialabym
uznania, ze krzywda, ktéra mnie spotkala, zniszczyla
mi zycie. Zalezy mi na nazwaniu tego po imieniu, to jest

niezwykle wazne.

Czy parafianie wiedza, ze w dochodzeniu potwierdzo-
no, ze ich dawny ksiadz krzywdzil dzieci i zostal za to
usuniety ze stanu duchownego?

Ta informacja nigdy nie zostala ogloszona w naszej para-
fii. Dla mnie jako osoby skrzywdzonej wejscie na droge
procesowg bylo przelomem. Wierzg, ze innym skrzyw-
dzonym przez tego kaplana oficjalna informacja o finale
procesu przyniostaby wielka ulge. Swiadomosc, ze prze-
stal by¢ ksiedzem, dalaby poczucie sprawiedliwosci. Tego
potrzeba — milosierdzie objawia si¢ réwniez w sprawie-

dliwosci. A w nim mozna szuka¢ ukojenia.
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Co musialoby sie¢ staé, zeby proboszcz, taki jak ten
z twojej parafii, zaczal si¢ otwiera¢ na pokrzywdzonych?
Im bardziej stykam si¢ z tym problemem, tym wyraZniej
widze, jak wielkie sa opér i zamknigcie na ten temat.
Moze spotkanie z osobg pokrzywdzong zmieniloby jego
podejscie? Cho¢ to rodzi tez ryzyko, ze konfrontacja ta-
kiej osoby z proboszczem moze si¢ wigzac z ponownym
odrzuceniem i kolejnym zranieniem. Dlatego tak wazni
sg posrednicy, ktérzy znaja ten temat. Widze tu duza role
os6b swieckich, ktére w takich sytuacjach mogg i powin-
ny porozmawia¢ z proboszczem i powiedzieé, ze chca
zajecia si¢ ta krzywda, bo ona dotyka i wyniszcza calg
wspolnote. Kolejnym sposobem, ktéry chodzi mi po glo-
wie, jest inicjatywa duszpasterzy i wyjscie do tych para-
fii. Mysle o kaplanach takich jak duszpasterz oséb po-
krzywdzonych, ale tez innych, ktérzy wiedza, ze w danej

wspdlnocie jest taki problem.

Zeby proboszcz czul, ze jest pasterzem parafii, ktéra
jest wspolnota ludzi?

Doktadnie tak! To jest wspélnotowy problem. To wazne,
zeby taki proboszcz tez cheial przyjac pomoc, jesli nie radzi
sobie z tematem wykorzystywania seksualnego w Koscie-

le. Moze potrzebuje rady? Doswiadczenia? Wyjasnienia?
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Wszystko zaczyna si¢ od rozmowy. To mogloby pomdéc
w przelamaniu wielu barier. Wierzg, ze Pan Bég w koricu
skruszy te serca. Na szczescie w Kosciele powstaja kolej-
ne miejsca, gdzie pokrzywdzeni moga szukaé pomocy.
Sa wypracowane procedury zgloszenia krzywdy u dele-
gatéw w kazdej diecezji. Sq duszpasterze oséb skrzyw-
dzonych, u ktérych mozna szuka¢ pomocy duchowej.
Powstaly strony internetowe: zgloskrzywde.pl oraz wspol-
notazezranionymi.pl. Jest inicjatywa: ,Zranieni w Ko-
§ciele” i dzialajacy w jej ramach telefon wsparcia, w Po-
znaniu powstal punkt konsultacyjny, od wielu lat dziala
Centrum Ochrony Dziecka, od niedawna takze Fundacja
Swietego Jozefa. To cieszy i daje mi nadzieje na dalsze
dobre zmiany w Kosciele. W Krakowie ruszyta inicjatywa
,Ku uzdrowieniu”. Czytalam, ze ma ona charakter nie
grupy terapeutycznej, a prowadzonej pod okiem specja-
listéw grupy wsparcia i bardzo mi si¢ spodobata ta forma.
Nie zastepuje terapii, podczas ktérej trzeba dotrzeé do
zrédel traumy i je przepracowad, ale skupia sie na bie-

zgcych problemach oséb skrzywdzonych w przesziosci.

Na przyklad?
Problem z poczuciem wlasnej wartosci. To jedna z konse-

kwencji wykorzystania seksualnego. Wazne jest réwniez
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to, ze spotykaja si¢ osoby, ktére taczy podobne doswiad-

czenie i zrozumienie probleméw, z ktérymi si¢ borykaja.

Spotkaltam si¢ nieraz z takim podej$ciem: mozesz méwic
o pedofilii w Kosciele, ale tylko jesli bedziesz méwi¢ tak
samo czg¢sto o pedofilii wéréd murarzy, lekarzy, artystéw
itd. Jak odbierasz takie patrzenie na sprawe?

Ostatnio slysze, jak ludzie méwia: ,Wy w Kosciele ma-
cie lzej niz ci, ktérzy zostali skrzywdzeni w rodzinie.
Ci, ktérzy sa skrzywdzeni przez ojca, wujka itd., maja
gorzej”. Czuje si¢, jakby kto§ pomniejszal moja krzyw-
de, a tym samym ja rozdrapywal. Duzo czasu zajmuje
mi odnalezienie spokoju po takich stowach. Dla mnie jest
to warto§ciowanie krzywdy. Przypomina mi si¢ wtedy
komitet obrony ksi¢dza, oficjal, ciotka... Mysle, ze tak
samo czujg si¢ ci, ktérzy zostali skrzywdzeni przez kogos$
w rodzinie, kiedy méwi im si¢ o tym, ze ci z Kosciola
majg gorzej. Dlatego, prosze, nie wartosciujcie naszych
zranien. Jedni i drudzy potrzebujg tego samego — uznania
krzywdy. Konsekwencje moga by¢ inne, w przypadku
skrzywdzonych w Kosciele pewnie bardziej zwigzane
ze sferg duchowosci 1 wiary. Inaczej tez wyglada docho-
dzenie do prawdy i sprawiedliwosci. Ale skrzywdzony

czlowiek to po prostu skrzywdzony czlowiek. Mamy
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tu do czynienia z szeroko pojetym problemem spolecz-
nym. Caly czas mysle o osobach wykorzystanych w ro-
dzinach. Dla nich zgloszenie krzywdy jest niezwykle
trudne, bo musza wystapi¢ przeciwko najblizszym i cze-
sto dochodzi do podzialu migdzy nimi. Sadze, ze Ko-
§cidl i pafistwo powinny réwnoczesnie zajaé si¢ pomocg
skrzywdzonym, zeby nie bylo poczucia, ze jedne ofiary
s3 lepsze albo gorsze od drugich.

Uslyszalam niedawno zdanie od kaplana, ktéry robi
duzo dobrego dla oséb zranionych, ze zyczylby sobie,
by za pietnascie lat Kosciél byt miejscem, gdzie pomoc
moze znalez¢ kazda osoba skrzywdzona na tle seksual-
nym, niezaleznie od tego, kto byl sprawca. Oczywiscie
nie chcg umniejszy¢ tu roli instytucji publicznych, bo nie
wszystkie osoby skrzywdzone w jakimkolwiek srodowi-
sku sa wierzace. Ale jesli kto$ spotka skrzywdzonego,
to bedzie mégt mu powiedzieé: idz do Kosciota, tam
znajdziesz ludzi, ktérzy cie przyjma, otoczg opieka i pro-
tesjonalnie ci pomoga. Chce wierzy¢, ze kiedys tak si¢

stanie.
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