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I. BudowalibySmy
na zobowigzaniu

eszlego lata odwiedziliSmy przyjacioét z lat stu-

denckich. RozmawialiSmy o drogach naszego
zycia, o malzenstwie, rodzinie. John i Ellen powie-
dzieli nam, ze powtarzajg sobie nawzajem slowa
przysiegi malzenskiej przynajmniej dwa razy w ty-
godniu, i to juz od trzydziestu lat.

- Dwarazy w tygodniu? - nie dowierzaliSmy.

- Tak - potwierdzili. - NauczyliSmy sie jej na pa-
miec¢, wiec dlaczego mielibySmy wypowiedziec jg
tylko raz, na Slubie?

ZnaliSmy malzenstwa, ktore powtarzaly stowa
przysiegi z okazji kazdej rocznicy Slubu, ale Zeby
dwa razy w tygodniu - to byla sensacja.

Rozmys$lajac i dyskutujac o praktyce Johna i El-
len, zdotaliSmy, jak sadzimy, odkry¢ tajemnice ich
sukcesu malzenskiego i zyciowego. Tak, John i El-
len na pewno przezywali ciezkie chwile, tak jak kaz-
de malzenstwo, lecz stale odnawiane zobowigzanie
pomagalo im je przezwyciezac i uczynilo ich wspol-
na wedréwke radosng i trwala.
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I. Budowaliby$my na zobowigzaniu

Jakub i Amanda Friesenowie mieszkajag w Mo-
untain Lake, w stanie Minnesota. Ktéregos dnia Ja-
kub telefonicznie zaprosil nas do siebie. Powiedzial:

- Chociaz mnie mozecie zapomnie¢, to gwaran-
tuje, ze nigdy nie zapomnicie mojej zony.

Jakub i Amanda pobrali si¢ w 1936 roku. W kilka
lat po Slubie Amanda nabawila sie ostrego artrety-
zmu, ktéry spowodowal zesztywnienie wszystkich
stawow. Nie mogla sie nawet schyli¢. Od tego czasu
uplynelo ponad czterdziesci lat i oboje sg nadal ra-
zem. Amanda oglada ludzi i czyta za pomocg gru-
bych szkiel. Jakub zrobil dla niej specjalne 16zko,
ktére ma elektryczny mechanizm umozliwiajacy
Zmiane pozycji z poziomej na pionowa.

Podczas naszych odwiedzin Jakub i Amanda
zgodnie stwierdzili, ze ich zwigzek mogt tak dlugo
przetrwac jedynie dzieki glebokiemu przeswiad-
czeniu, ze dotrzymajg obietnicy, jaka ztozyli sobie
i Bogu. Dozgonne zobowigzanie pomogto Jakubo-
wi by¢ szczeSliwym, milym i delikatnym mezem,
wychodzacym naprzeciw potrzebom Amandy. To
samo dozgonne zobowigzanie wobec Boga i meza
pozwolilo Amandzie pozosta¢ kochajacg, szczesli-
wa i wdzieczng osobg, ktéra rozwinela dobre cechy
swego charakteru i znajdowala upodobanie w rze-
czach iludziach, jak rowniez w modlitwie, mimo iz
jej ciato bylo nieruchome.

Tego dnia oboje stwierdzili, ze we wspdlczesnych
dyskusjach o malzenstwie brakuje, ich zdaniem,
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Zobowiazanie sednem sprawy

stowa ,,zobowigzanie”. Glebokie zobowigzanie sta-
lo sie podstawa wszelkich dzialan, ktére wzmacnia-
ly ich zwigzek, utwierdzaly mitos¢ i wiernosc.

ZOBOWIAZANIE SEDNEM SPRAWY

Wiele dyskutowali$my ze sobg i zinnymi ludZmi, na
rekolekcjach i na seminariach matzenskich, o zna-
czeniu matzenstwa. W wyniku tych dyskusiji do-
szliSmy do wniosku, ze gdybySmy zaczynali nasze
malzenstwo od nowa, bylibySmy bardziej Swiadomi
znaczenia zobowigzania i budowalibySmy na nim
w wiekszym stopniu, niz to czyniliSmy w przeszito-
$ci. JednoczesSnie przyznajemy, ze wlasnie Swiado-
mos$¢ naszej obietnicy danej Bogu i sobie nawzajem
oraz Swiadomos$¢ znaczenia trwalosci wiezi mal-
zenskiej pomagaty nam w trudnych chwilach i po-
glebialy naszg mitosc¢.

»Kochanie kogo$ - méwi Erich Fromm w O sztu-
ce milosci - to nie tylko sprawa silnego uczucia -
to réwniez decyzja, osad, obietnica”. Wierzymy
w trwalosé malzenstwa i nauczanie, ktére moéwi:
,Co wiec Bog zlgczyl, tego czlowiek niech nie roz-
dziela!” (Mk 10,9).

Nasza corka i jej maz napisali wspélng wersje
przysiegi malzenskiej. Uderzyla nas w niej powaga,
zjaka potraktowali swoje zobowigzanie, umieszcza-
jac w niej nastepujgce stowa: ,,Nie bedziemy uwa-
zali rozwodu za alternatywe”. Sgdzimy, ze samo
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I. Budowaliby$my na zobowigzaniu

przyjecie tej alternatywy powoduje oslabienie mat-
zenstwa od samego poczatku, jest zaprzeczeniem
Swietosci zwigzku malzenskiego, ktorg glosi Pismo
Swiete i Koéciol.

Joseph Bayly tak pisze w czasopiSmie ,,Eternity”:
,Irzeba w jakis sposob przywrocic Swietos¢ przysie-
gi malzenskiej. Moze nalezaloby wprowadzi¢ dwie
rézne ceremonie: jedng dla tych par, ktére wyrze-
kaja sie rozwodu i powtdérnego zwigzku, zas inng
dla tych, ktore uznajg alternatywe rozwodu i po-
nownego zwigzku, «jesli to malzenstwo okaze sie
nieudane». Chcialbym zobaczy¢, jak wyglgdatyby
ceremonie tego drugiego rodzaju w urzedzie stanu
cywilnego”.

W swoim artykule Build on the Dignity of Marria-
ge Waylon Ward pisze: ,Wydaje sie, ze jednym z naj-
bardziej znaczacych czynnikéw majgcych wplyw
na malzenstwo jest przeswiadczenie malzonkow,
ze powinni budowaé swoéj zwigzek na «milosci»,
a nie na «zobowigzaniu». JednoczeSnie wiekszos¢
par pojmuje mitos¢ jako uczucie o charakterze
emocjonalnym, przemijajacym. Zakochuja sie, po-
bieraja, odkochujg sie i rozwodzg”.

Judson i Mary Landisowie podkreslajg, Ze zobo-
wigzanie do stalo$ci malzenskiej jest jedynym lo-
gicznym punktem wyjSciowym, od ktérego nalezy
zacza¢ budowaé udany zwigzek. W swojej ksigzce
Building a Successful Marriage pisza, ze ci, ktérzy po-
bierajac sie, dopuszczajg mozliwo$¢ rozwodu, juz
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Wazniejsze niz problemy

sg na drodze do niego. Niemozliwa jest bowiem po-
mysSlna wspoélpraca w malzenstwie, jeSli narzucimy
jej jakies$ granice. Chec uzyskania sukcesu malzen-
skiego znajduje motywacje przewaznie w zobowig-
zaniu do staloSci.

Bez tego zobowigzania nawet niewielkie trud-
nosci prowadzg do rozstania. Wszyscy malzon-
kowie, nawet z kilkuletnim stazem malzenskim,
wiedzg, Ze nie mozna zbudowac sensownego, trwa-
lego malzenstwa, przyjmujgc zalozenie: ,,Bedzie-
my ze soba, dopdoki bedziemy sie kochac”. Trwate
moze by¢ tylko malzenstwo opierajgce sie na zobo-
wigzaniu: ,,Bedziemy razem, poki nas Smier¢ nie
rozlaczy”.

Coz jest wiekszego dla dwojga dusz ludzkich

niz mys$l, iz zlgczone sg na wieki -

by siebie wspomagac we wszelakiej pracy,

by w sobie znajdowac¢ ukojenie w bélu,

by jedno$¢ stanowi¢ w cichych, niewypowiedzia-
nych wspomnieniach

w chwili ostatecznej rozigki.

George Eliot

WAZNIEJSZE NIZ PROBLEMY

JesteSmy teraz przekonani, ze nasze wzajemne zo-
bowiazanie pozwala przetrwac trudne dni w mat-
zenstwie. Jesli zobowigzujemy sie do staloSci, nasz
zwigzek ostanie sie pomimo réznych problemow
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I. Budowaliby$my na zobowigzaniu

natury finansowej, zdrowotnej czy innych, jakie
moga wystgpi¢ w malzenstwie. Jesli nasze zobo-
wigzanie bedzie silniejsze niz napotykane proble-
my, zdolamy rozwigza¢ wszystkie trudnosci. Gdy
natomiast bedzie slabe, wéwczas nawet niewielkie
przeszkody, urazy i rozczarowania rozdzielg nas. Po
prostu nie podejmiemy trudu ich przezwyciezenia.

To, ze czasem w malzenistwie co$ sie nie ukiada,
nie oznacza, ze jest ono z géry skazane na niepo-
wodzenie. Obserwujemy, ze niekiedy mtodzi mal-
zonkowie w ferworze uczuc i wzajemnej fascynacji
sklonni sg traktowac pierwszg kidtnie jako osta-
teczna kleske ich zwigzku. A przeciez moze ona za-
poczatkowac ich droge do jednosci, ktéra wiedzie
tylko przez trud, tzy i wspdlne rozmowy.

NajszczeSliwsze malzenstwa, jakie znamy, to nie
te, ktére majg najmniej problemoéw, lecz te, ktore
zobowiazujg sie wspollnie pokonywac trudnosci ze
Swiadomoscia, ze ich wzajemne zobowigzanie jest
silniejsze od wszelkich probleméw. Teraz wiemy,
ze w kazdym malzenstwie jest dosy¢ czynnikow
powodujacych, ze zwigzek moze by¢ nieudany. Je-
dynie silne zobowigzanie jest w stanie sprawi¢, ze
zadna choroba nie oslabi milosci, zaden zly los jej
nie zburzy, Zzadne trudnosci jej nie rozprosza ani
zadna rozlagka nie zachwieje dostojnej statosci uczu-
cia i niezlomnej wiernosci.

Jedna z najtrafniejszych definicji miloSci wypo-
wiedzial kto$, kto miatza sobg wiele lat matzenstwa:
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Mito$¢ jest zobowigzaniem

»2Milo$¢ jest tym wszystkim, przez co sie razem
przeszlo”. Tak jak diament to tylko kawalki czarne-
go wegla stopione w jedng calos¢ pod dzialaniem
wielkiego ciSnienia, tak gleboka mitoS¢ matzen-
ska jest najcenniejszym skarbem, ktérego wartos¢
wzrasta z kazdym wspolnie przezytym dniem czy
rokiem.

MILOSC JEST ZOBOWIAZANIEM

Teraz wiemy, ze milos¢ jest nie tyle uczuciem, ile
zobowigzaniem do kierowania sie w Zyciu miloscia,
do dzialania pobudzanego miloscig. Kiedy w dwa
lata po Slubie urodzilo sie nasze pierwsze dziecko,
skonczyly sie spokojne noce. WstawaliSmy o réz-
nych porach, aby je karmi¢, nie dlatego, ze spra-
wialo nam to jakas$ szczegblnag przyjemnos$é, ale
dlatego, ze kierowala nami milosS¢. Jesli bedziemy
biernie oczekiwa¢ na impulsy do okazania naszej
mitosci, to niewiele tej milosci bedziemy mogli oka-
zac¢. DoswiadczyliSmy, ze dzialanie z milosSci powo-
duje wzrost mitosci.

Teraz wiemy, ze mitosc¢ egoistyczna, ktéra méwi:
»2Musze by¢ soba”, i pyta: ,,Co ja z tego bede mial?”,
anie:,,Comoge dla ciebie zrobi¢?” - niszczy szczescie.
Pragnienie zaspokojenia tylko wlasnych potrzeb
nie sprzyja osiggnieciu malzenskiego szczeScia.
Nastawienie na samozaspokojenie niszczy sam
rdzen poswiecenia dla drugiego czlowieka. Jest
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I. Budowaliby$my na zobowigzaniu

ono charakterystyczne dla wieku mtodzienczego,
w ktérym dominuje potrzeba niezaleznosci, a nie
dla 0s6b dorostych, ktére juz majg Swiadomos¢ po-
trzeby wzajemnej zaleznosci.

Teraz wiemy, zZe jednym z najwiekszych daréw,
jakie dziecko moze otrzymac od rodzicow, jest gle-
bokie przeSwiadczenie, iz matka i ojciec postano-
wili by¢ razem w doli i niedoli. Jesli dziecko nie ma
tej pewnosci, traci grunt pod nogami, traci réwno-
wage psychiczng tak potrzebna, by podotac proble-
mom w zyciu i aby zbudowaé wlasny trwaty zwigzek
malzenski w przyszlosci.

Kiedy dzieci jeszcze rosly, musialem czasami
wyjezdza¢ w sprawach stuzbowych. Rozmawiali-
$my o nadchodzacej rozlgce. Z reguly w przeddzien
kazdego dluzszego wyjazdu jedno z naszych dzie-
ci z niewiadomych przyczyn dostawalo goraczki.
Wreszcie zasiegneliSmy porady lekarskiej i w dia-
gnozie lekarz uzyl okreslenia ,tatusizm”. Odtad
inaczej podchodziliSmy do tych wyjazdéw. Nie mo-
wiliSmy o nich wczes$niej i staraliSmy sie wiecej cza-
su poswiecac¢ na wspolny rodzinny wypoczynek.

Oto stowa pewnego madrego pisarza, ktore war-
to mie¢ zawsze przed oczyma: ,,Opierajac sie na
zbiorowym dos$wiadczeniu ludzkoSci, moglibySmy
dac kazdej parze rozpoczynajgcej mitosng wedrow-
ke nastepujgce pouczenie: «Odtad badZcie zawsze
razem. Trwajcie w swym zwigzku, nawet jesli wyda-
je sie wam, ze wasza droga jest mroczna i ponura, ze
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nie rozéwietla jej zaden promien Swiatla. BadzZcie ze
sobg, nawet gdy to boli»”.

Tak, gdybySmy zaczynali nasze malzenstwo
od nowa, budowaliby$Smy je na zobowigzaniu, zo-
bowigzaniu, ktére byloby silniejsze od wszystkich
trudnosci.

Bedziemy iS¢ razem przez ogréd mitosci, w kto-
rym wszystkie rosliny mitosci, radosci i pokoju, tak
niezbedne pieknu i szczeSciu, sa uprawiane i piele-
gnowane; w ktorym wszystkie kwiaty zyczliwosci,
uprzejmosci i mitych wspomnien rozkwitajg i wy-
sylajg w przestrzen swojg won; gdzie drzewa kwitng
i rodza obfity owoc troskliwosci i czultosci, ktérych
laknie zycie i bez ktérych umiera.
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