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Tak Jezus obchodzit wszystkie miasta i wioski.
Nauczat w tamtejszych synagogach,
gtosit Ewangelie krélestwa

i leczyt wszystkie choroby i wszystkie stabosci.

(Mt 9,35)

»Odkryj swoje pigkno”. ,,Uwierz w siebie”. Nie zlicze,
ile razy styszalam podobne hasta. Czasami nawet
udawato mi sie w nie na chwile uwierzy¢. Wydawato
mi sie wtedy, ze moje zycie si¢ dzigki temu zmieni,
a potem... znowu przechodzitam do bezlitosnej co-
dziennej wyliczanki: tu mam za malo, tam za duzo,
tego si¢ nie nadaje.

Czulam sie jak bohaterka jednej z bajek Disneya
pt. Mulan. W tej madrej i pelnej humoru opowiesci
Mulan, odwazna i wrazliwa dziewczyna, przycho-
dzi do swatki, ktéra ma zdecydowac, czy ta bedzie
dobra kandydatka na zone i w ten sposob przyniesie
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zaszczyt swojej rodzinie. Swatka patrzy na Mulan
krytycznym okiem i notuje. Pojawiaja si¢ kolejne
uwagi:

# za chuda,

* odzywa sie bez pozwolenia,

# nie nadaje sie.

Znasz to?

Takie stowa nie zawsze s3 wypowiadane wprost jako
ocena. Czasami wyczytujemy je miedzy wierszami.
Jako ze od ponad jedenastu lat jestem mamg, naj-
silniej doswiadczam tego chyba wlasnie w tej prze-
strzeni — w moim przezywaniu macierzynstwa. Boje
si¢ nie tylko, Ze zostane¢ oceniona jako niedostatecz-
nie dobra mama. Znacznie gorszy jest lek, ze to nie
tylko etykietka, ale i rzeczywisto$¢ — Ze robie cos Zle,
nie jestem dla moich dzieci tym, kim by¢ powinnam.
Takie mysli pojawiaja si¢ czasem, gdy poréwnuje sie
do innych mam i zastanawiam si¢ na przyklad, czy
tylko moje dzieci wierca si¢ w koscielnej fawce, gnio-
tac przy okazji zaréwno swoje, jak i moje ubrania.
I czy tylko ja czuje si¢ bezradna, gdy zalewaja mnie
pytania takie jak: ,Mamo, czy Bog jest wszechmo-
gacy? A jedli tak, to czy potrafi przezy¢ we wnetrzu
aktywnego wulkanu?”.
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Przez lata czulam si¢ niewystarczajaco dobra.
Gdy stawialam pierwsze kroki na drodze macierzyn-
skich zmagan. Gdy nie bylam pewna, w jaki sposéb
ubra¢ dziecko, by nie zmarzlo ani si¢ nie przegrza-
to. Gdy zarzekalam sie, ze nie bedzie znalo smaku
fast foodéw, a potem zobaczytam mojego dwulatka
z frytka w reku. Tak, sama mu ja dalam (jaka bloga
cisza wtedy nastata).

Czulam si¢ niewystarczajaco dobra, bo zbyt mato
doswiadczona jako mama jedynaka. Czulam sie tak
samo, gdy urodzito si¢ nastepne dziecko. Czulam si¢
strasznie, gdy kolejne moje Malenstwo urodzilo si¢
od razu do zycia w niebie, a nie na ziemi. Potem by-
ty chwile, gdy czulam sig¢ juz ,za staro”. A problem
byl wcigz ten sam: bylam niewystarczajaco dobra.

Kiedy zaczetam si¢ nad tym zastanawia¢, stwier-
dzitam, ze s3 co najmniej cztery klamstwa, w ktdre
tatwo mi uwierzy¢, a ktére sprawiaja, ze nie widze
w sobie tego, co pigkne i dobre. Moje myslenie o so-
bie ksztaltujg reguty, ktére wpojono mi bez stow
w procesie wychowania, w rodzinie, w szkole, nawet
w pracy. Wszedzie tam, gdzie wyniki byly wazniej-
sze od obecnosci, a owoce dziatania od motywacji.



IDEAL

Pierwsze z tych ktamstw méwi, ze jest tylko jeden
wzor piekna, do ktérego trzeba dazy¢. Dotyczy to
zaréwno rysow twarzy, sylwetki, wagi i rozmiaru
ubran, jak i naszego wnetrza i charakteru. Niepraw-
dziwos¢ tego przekonania wida¢ na przykladzie
zmian, jakie nastepowaly w historii mody - kaz-
da epoka czy nawet dekada promowata inny ideat
pickna. W latach piecdziesigtych $wiat zachwycal si¢
Marilyn Monroe, by nieco pdzniej oszale¢ na punk-
cie duzo od niej szczuplejszej Twiggy. Co ciekawe,
wiele lat wczesniej to raczej kobiety o rubensowskich
ksztaltach byly uznawane za najbardziej pociagajace.

W podobny sposob przez wieki zmienialy sie
oczekiwania dotyczace charakteru i zachowania
kobiet. Sto lat temu wymagano od nas cichosci,
skromnosci, perfekcyjnego prowadzenia domu
i wspierania meza. Dzisiaj — cho¢ owszem, cicho$¢
i skromno$¢ tez bywaja w cenie — dzwigamy na bar-
kach ciezar gonitwy za ideatem kobiety radzacej
sobie z wypelnianiem obowigzkéw zawodowych,
wychowaniem dzieci i dgzeniem do samorozwoju.

Poréwnywanie si¢ do jakiegokolwiek sztucznie
stworzonego, lansowanego przez media czy pro-
mowanego w inny sposob ideatu kobiecosci czesto
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prowadzi do skupienia si¢ na tym, jak wiele nam bra-
kuje. Poruszylo mnie to bardzo mocno, gdy niedaw-
no w czasie odwiedzin u moich rodzicéw spojrzatam
na ubrania, ktore nositam w liceum. Pamigtam, ze
zawsze, rowniez wtedy, moja sylwetka wydawata mi
sie nieidealna. My$latam, ze waze¢ zbyt duzo, mam
za duzy brzuch, ze powinnam schudna¢. Dzi$ zda-
rza mi si¢ mysle¢ tak samo. Tyle ze wtedy kupowa-
fam ubrania w rozmiarze XS... i mimo to nie bytam
w swoich oczach wystarczajaco szczupta i tadna!
Dzisiaj rozmiar moich ubran nadal jest wiek-
szy, nizbym chciatla, cera zbyt blada, doswiadcze-
nie w dziedzinach, ktére sg dla mnie wazne, wcigz
- wedlug mojej oceny — niewystarczajagce. Ale mam
tez w sobie zwyczajne i niezwyczajne skarby. Mam
wrazliwos¢, ktorg ogromnie doceniam, mimo ze in-
ni czasem nazywaja ja ,przesada”. Mam mndstwo
pomystow i tworcze podejscie do rozwigzywania
probleméw. Nie wstydze si¢ swojej stabosci do do-
brej kawy i czekolady. Potrafi¢ upiec niesamowity
sernik z czarng porzeczky. Umiem tez siedzie¢ w ci-
szy i stucha¢ swojego milczenia, gdy méwi $wiat lub
drugi cztowiek.
Piekng mozna by¢ na milion sposobow. Masz
niepowtarzalng szanse¢ pokaza¢ to swoim zyciem
i to bez stosowania nadzwyczajnych zabiegéw - po
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prostu zyjac tym, co dla ciebie wazne, realizujac
swoje pasje, patrzac na siebie z fagodnoscia i troska.
Dajac sobie zgode na niebycie idealem, ale starajac
sie rozwija¢ — akceptujac to, ze wciaz si¢ uczysz.

Sprébuj dzisiaj znalez¢é co najmniej trzy rzeczy, ktore
w jaki$ sposob cie wyrdzniaja. Moze nie zawsze je
lubitas, bo przez nie czula$, ze nieco odstajesz od
otoczenia? Sprobuj dzisiaj zobaczy¢ ich niepowta-
rzalno$¢. To twoj potencjal.

BtAD TO KONIEC SWIATA

To normalne, Ze oprocz tego, co dobre, widzisz w so-
bie réwniez wady i stabosci. Tym, co wpedza nas
w pulapke odrzucania siebie, jest przekonanie, ze
popetnienie bledu przekresla nasze dotychczasowe
osiaggniecia. Wynika to w pewnym stopniu z funk-
cjonowania naszego mozgu.

W toku ewolucji zostal on uksztaltowany w ta-
ki sposéb, by zapewni¢ nam przetrwanie. Musie-
lismy sie bardzo szybko uczy¢ na swoich biedach.
W przeciwnym razie konczyliémy... na przyktad
jako kolacja tygrysa szabloz¢bnego. Dlatego kazdy
sygnal zwiastujacy niebezpieczenstwo musiat by¢
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przez nasz mdzg szybko zauwazony i odpowiednio
przetworzony, by stanowi¢ odpowiednie ostrzeze-
nie, a reakcja na alarmujacy bodziec - zakodowana
na przyszlos¢. Szybko i sprawnie. Bodziec - reakcja,
a potem walka lub ucieczka.

Minety setki lat i dzieje si¢ dokladnie to samo:
mamy duzo wigksza wrazliwos¢ na to, co negatywne.
Pisze wlasnie kolejng ksigzke. Jesli jednak kto$ powie
mi, Ze na jednej ze stron w ktorej$ z kilku poprzed-
nich popelnitam blad, jest duza szansa, ze zaczne sie
tym martwic i bede o tym mysle¢ przez dtuzszy czas.
To nic, ze kilkaset innych stron jest dobrych. Ta jed-
na zepsuje mi humor i sprawi, Ze zaczn¢ mie¢ watp-
liwosci czy na pewno powinnam si¢ tym zajmowac.

Wydaje nam si¢ czasem, moze zwlaszcza na na-
szej drodze wiary, ze jeden blad wszystko przekresla.
Mozemy wygrywac z pokusg przez trzydziesci dni,
ale jesli trzydziestego pierwszego ulegniemy stabo-
$ci, nie pamig¢tamy juz o tym, co byto dobre. Nieraz
reagujemy przygnebieniem i dzieje si¢ w nas duzo
wiecej niz tylko zauwazenie faktu: ,,OK, nie udato
sie, ale wracam do tego, co sprawdzalo si¢ przez
trzydziesci dni”.

Podobnie jest, gdy docieraja do nas opinie innych
ludzi. Mozemy sto razy ustysze¢ komplement, ale
prawdopodobnie utkwi nam w pamigci raczej ten
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jeden raz, gdy kto$ nas skrytykowal. Moze to wtas-
nie te sfowa, rozpamigtywane co jakis$ czas, uksztal-
tuja sposob, w jaki na siebie patrzymy.

Nie ma w tym nic dziwnego. W ten sposob twdj
mozg probuje o ciebie zadbac. Jesli jednak chcesz
patrze¢ na siebie i Zycie w bardziej przyjazny sposéb,
dobrze mie¢ tego swiadomos¢ - tatwiej zapamietuje-
my nasze bledy i porazki, ale to nie jest cata prawda
o nas. Co wigcej, blad nie musi by¢ postrzegany ja-
ko co$ negatywnego. Jest nieodzownym elementem
nauki, eksperymentowania, twérczosci. Popelniajac
bledy i wyciagajac z nich wnioski, mozemy si¢ uczy¢.
Niels Bohr, dunski laureat Nagrody Nobla, poszedt
jeszcze dalej, piszac: ,Ekspert to taki cztowiek, ktory
popetlnit wszystkie mozliwe bledy w bardzo waskiej
dziedzinie”. Czy to zmienia w jaki$ sposob twoje
spojrzenie na sytuacje, w ktorych cos$ ci nie wyszto?

Wré¢ myslami do swojego ostatniego btedu, poraz-
ki czy chwili stabosci. Sprobuj dostrzec, ile wysitku
wlozytas wczesniej w walke o dobro. Spdjrz na siebie
z zyczliwoscia i troska. Wyciagnij tez wnioski z tej
sytuacji — czego mogtas si¢ dzigki niej nauczy¢? O ile
madrzejsza mozesz by¢ dzigki temu wydarzeniu?
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MAM ZA MALO (CZYLI ILE?)

Mam za mato albo za duzo, albo nie tak jak trzeba...
Takie myslenie réwniez mocno si¢ wigze z neuro-
biologia. Jesli skupiamy si¢ na tym, co negatywne,
uwrazliwiamy nasz mézg na takie wtasnie bodzce,
przez co mamy mniejszg szans¢ zauwazy¢ dobro.
Natomiast jesli podejmujemy wysilek wylawiania
dobra z otoczenia, stajemy si¢ wrazliwsi na to, co
pozytywne. Badania pokazuja (por. R.A. Sansone,
L.A. Sansone, Gratitude and well being...), ze osoby
praktykujace wdzigcznos¢ sg bardziej zadowolone
z zycia i doswiadczaja mniej negatywnych emociji,
takich jak przygnebienie, lek czy zazdros¢.
Wdzigczno$¢ uczy inaczej patrzeé na rzeczywi-
sto$¢. I nie chodzi tu wcale o bagatelizowanie trud-
nosci, zfa czy grzechu. Mozna mie¢ bardzo wiele
i wcigz narzekad, ze nie ma sie wszystkiego. Moz-
na tez do$§wiadczac wielu trudnosci, a jednoczesnie
umie¢ docenia¢ drobiazgi. Mozna si¢ tego nauczyc.
Tak jak dziecko zaczyna nauke tabliczki mnozenia
od prostego dwa razy dwa, tak ty mozesz zacza¢ od
glebokiego wdechu, uwaznego spojrzenia na otocze-
nie, zauwazenia rzeczy, za ktére by¢ moze nigdy jesz-
cze nie dziegkowalas: za to, ze masz wode w kranie
i migkka poduszke w tézku. Za to, Ze w najblizszej
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aptece bez problemu kupisz tabletke, gdy boli cig
glowa, i ze mozesz praktykowac wiare bez obawy
o swoje zdrowie i zycie. Ze czytasz te stowa, a wiec
oddychasz, widzisz, znasz alfabet i wiekszos¢ two-
ich podstawowych potrzeb zyciowych jest zaspoko-
jona, dzieki czemu mozesz w spokoju zainwestowaé
czas w lekture tej ksigzki (za co ja, jako autorka,
jestem z kolei wdzieczna tobie).

Wdzigcznos¢ przemienia nasze serce i spojrzenie
na $wiat. Nie tylko w bezbolesny sposéb zabiera za-
zdro$¢ (ktéra pojawia sie przeciez, gdy boli nas wtas-
ny brak i obdarowanie innych), ale tez kieruje nas
ku Bogu, bo pokazuje Jego miltos¢ i troske. Wszyst-
ko, za co dzigkujemy, ma na sobie niewidzialny
napis. Czasem wkladam dzieciom do $niadaniéwek
karteczki z kilkoma stfowami: ,,Kocham Ci¢” albo

»Zycze Ci piecknego dnia”. Gdy szukamy dobra, ma-
my szans¢ przeczytac takie wiadomosci od dobrego
Ojca. On zachodem slonca pisze na calym niebie:

»Zobacz, jak jest pigknie”, a w smaku malin objawia
najwyzszy geniusz kulinarny i zacheca do kuchen-
nych rewolucji dostepnych na wyciagniecie reki (ot,
chociazby te maliny i bita $mietana). Usmiecha si¢
do nas na milion sposobéw. Jak dobrze, ze mamy

cale zycie, by je odkrywac.
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Pomysl o jakiej$ wadzie lub braku, ktérego doswiad-
czasz. Jak czesto si¢ na tym skupiasz? Ile uwagi i cza-
su na to poswiecasz? Przez kolejny tydzien poswiecé
dokladnie tyle samo energii nie tej sprawie, lecz te-
mu, co juz masz. Wybierz jedng rzecz (relacjg, ce-
che swojego charakteru, przedmiot), za ktora jestes
wdzigczna. Przez najblizszych siedem dni wracaj do
niej tak czesto, jak to mozliwe. Jesli chcesz, polacz to
doswiadczenie z modlitwg dziekczynienia.

JESTEM TYM,
CO UDALO MI SIE OSIAGNAC

Zaloze sie, ze pomyslatas o sobie w ten sposob co naj-
mniej raz. Ja mysle tak zbyt czesto. Zbyt czesto. Wpa-
dam w te pulapke i skupiam si¢ nie na tym, kim jestem,
ale na tym, co musze¢ zrobi¢, by stac si¢... no wias-
nie, jaka? Bardziej podziwiana? Lepsza? Pickniejsza?

Nie jeste$ sumg swoich sukcesow i porazek. Je-
ste$ tym, co Bog zlozyl w twoim sercu. Jestes niepo-
wtarzalng osobg stworzong przez Mistrza w swoim
fachu.

Pomysl, jaki twdj sukces lub jaka twoja porazka
ci¢ definiuje. Przez pryzmat jakiej zyciowej roli okres-
lasz samg siebie? Kim jeste$? Kobietg, zona, mama,

25



studentka, przyjaciotka? Dziewczyna najbardziej lu-
biang na Facebooku czy beznadziejng w tworzeniu
relacji? Kiepska kucharka czy przyszla zdobywczy-
nig gwiazdki Michelin? Te okreslenia nie s3 niczym
zlym - sg bardzo naturalne. I mysle, ze Bég, dobry
Ojciec, $wietuje z nami kazdg nasza rado$¢, rowniez
sukcesy odniesione w pracy czy w $wiecie mediow
spoteczno$ciowych. Nie chodzi o to, by to przekre-
sla¢. Chodzi o to, by przynajmniej raz na jakis czas
zadac sobie pytanie, w jaki sposob definiujemy same
siebie. Szczegélnie ze Zyciowe zmiany zabieraja cza-
sem to, przez co nauczyty$my sie siebie postrzegac.
Znowu postuze si¢ przykladem dotyczacym
macierzynstwa: kiedys okreslatam siebie sfowami
»mama w cigzy”. Potem bytam mama niemowlaka,
mama matych dzieci, teraz jestem mamag nastolatki.
Jesli zbyt mocno zrosne si¢ z tym, co mnie okresla,
nie bede w stanie przyjmowac zmian, jakie w natu-
ralny sposob przynosi zycie. Nie pozwole dzieciom
dorasta¢ i usamodzielniac si¢, nie pozwole sobie na
przeprowadzke, a ludziom na bycie ze mna w ta-
kiej relacji, jaka im stuzy. Strace wolnos¢, bo bede
obawiac sie utraty etykietki, z ktora zrostam sie tak
bardzo, ze nie umiem bez niej zy¢. Chyba ze przede
wszystkim bede patrzec na siebie przez pryzmat mi-
tosci Tego, ktéry mnie powotat do zycia - jesli w tym
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wszystkim, co dzieje si¢ we mnie i woko6! mnie, bede
trzymac sie przekonania, ze jestem Jego ukochanym
dzieckiem, mam szanse¢ na Zycie w wolnosci.

Jak dalece w tym wszystkim, czym na co dzien
zyje, okreslaja mnie te proste stowa: ze jestem uko-
chana przez Boga? Czy te slowa sg dla mnie wazne?
I czy maja jeszcze w moim zyciu moc przemia-
ny? Czy przywolujg rados¢, nawet wtedy, gdy wydaje
mi si¢, ze w oczach $§wiata poniostam porazke? Jak
dalece czuje si¢ ukochana przez Boga? I czy w zwiaz-
ku z tym moge pozwoli¢ sobie po prostu by¢? Nie
probowac weigz udowadnia¢ sobie i $wiatu, Ze osig-
gnetam co$ niesamowitego — bo wystarczy, ze jestem?

Nie napisze dzisiaj: ,,Odkryj swoje pickno”. Nie po-
wiem: ,,Uwierz w siebie”. Zamiast tego proponuje:
Badz. Badz sama ze sobg, w obecnosci Boga. Pytaj Go,
kim jeste$s w Jego oczach. Pytaj siebie, jakie skarby
w sobie odkrywasz i jakie stabosci nie daja ci spokoju.
Jedno i drugie mozna zlozy¢ w Jego rekach, ufajac, ze
to miejsce najlepsze z mozliwych.
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WSZYSTKIE MIASTA | WIOSKI

Jest taki fragment Ewangelii, ktéry bardzo lubie so-
bie wyobraza¢. Gdy czytam te stowa, niemal od razu
widze Jezusa ze wspolczuciem pochylajacego sie nad
ludZmi spragnionymi prawdziwego zycia: nad tymi,
ktérzy w tamtym czasie odnosili sukcesy, i nad ty-
mi, ktérymi wszyscy inni pogardzali:

Tak Jezus obchodzit wszystkie miasta i wioski.
Nauczat w tamtejszych synagogach,
gtosit Ewangelie krélestwa

i leczyt wszystkie choroby i wszystkie stabosci.

(Mt 9,35)

W tobie i we mnie sg rézne miasta: Sukces i Poraz-
ka, Nadzieja i Stabo$¢, Zapal i Zniechecenie. S rézne
wioski: Zagubienie, Rozpacz i Wyczekiwanie. Ser-
decznos$¢ i Zaufanie tuz obok Wycofania i Wrogo-
$ci. Jezus chce przyjs¢ w kazde z tych miejsc — nie po
to, by ci¢ osadzi¢, lecz by uleczy¢ wszystkie choroby
i stabosci, by w kazdej z twoich wiosek i w kazdym
z miast oglosi¢ Dobra Nowine. By w Zagubieniu po-
wiedzie¢ o tym, Ze nie jeste$ sama, w Stabosci - ze

On ci¢ podzwignie, w Nadziei — Ze chce ja pomnozy¢.

28



On jest blisko i ciagle w drodze. Nie zniecheca sig,
nie poddaje, nie odklada ciebie na pozniej. W ktorej
z twoich wiosek, w ktérym z twoich miast potrzebu-
jesz dzisiaj najbardziej Jego zapewnienia o tym, ze je-
ste§ ukochana na zawsze i ponad wszystko?

Wstuchaj si¢ w to, co On chce ci powiedzie¢. Za-
praszam ci¢ do stworzenia przestrzeni na spotkanie
z Nim. Znajdz spokojne miejsce i chwile tylko dla
Niego. Niech w tej modlitwie poprowadzg cig¢ stowa
Psalmu 45.
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MEDYTACIJA

Postuchaij, cérko, spéjrz i nakton ucha,
zapomnij o twym narodzie, o domu twego ojcal
Krél pragnie twojej pieknosci:

on jest twym panem; oddaj mu pokton!
(Ps 45,11-12)

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA

Pro$ Boga, Pana naszego, aby wszystkie twoje zamiary,
decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do
stuzby i chwaly Jego Boskiego Majestatu (por. Cwi-
czenia duchowe, nr 46). Pros Ducha Swietego, by byt
twoim Przewodnikiem w czasie tej modlitwy. Pros,
by wszystko, co w sobie nosisz — twoje mysli, emocje,
wspomnienia, pragnienia — prowadzily cie do Boga.

WYOBRAZENIE SCENY

Wyobraz sobie siebie — dzisiaj, taka, jaka jestes -
w obecnosci Boga. Niech to bedzie obraz, ktory jest
dla ciebie najbardziej naturalny. Moze bedziesz chciata
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wyobrazi¢ sobie siebie jako dziecko w ramionach Oj-
ca? A moze latwiej bedzie ci spotkac si¢ w tym obrazie
z Jezusem?

PROSBA

O odkrycie piekna, jakie widzi w tobie Bég.

MYSLI POMOCNE W MODLITWIE

Postuchq...

»Postuchaj, cérko, spéjrz i naklon ucha”. Stuchanie
nie jest wcale tak proste i naturalne, jak moze nam
sie wydawac — zwlaszcza gdy w naszej codzienno-
$ci wcigz gdzie$ pedzimy i gdy pochlania nas wiele
obowigzkow. Na poczatku tej modlitwy sprobuj si¢
zatrzymac. Postuchaj swojego oddechu. Spréobuj po-
czu¢ bicie serca. Czy wiesz, ze to juz modlitwa?
Sprobuj spokojnie oddychac¢ z takg wlasnie mysla -
ze kazdy twoj oddech, kazde uderzenie serca $piewa
cichg piesn uwielbienia Stworcy. Pros, by On moéwit
do ciebie w tej ciszy.
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Cérka

Corka Boga - co czujesz, czytajac te stowa? Jak da-
lece przyjmujesz t¢ tozsamo$¢? Na jakim poziomie
ja przyjmujesz? Mozemy mowi¢ do Boga: Ojcze, Ta-
to, Tatusiu, a jednoczesnie zy¢ w nieustannym leku,
probujac kontrolowac kazdy aspekt zycia, jakby$my
byli nie dzie¢mi, lecz sierotami, ktére musza o sie-
bie zadba¢. Co twoje zycie, twoje wybory i sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami méwia o twojej toz-
samosci — czy czujesz si¢ ukochanym dzieckiem?
A moze zdarza ci si¢ myslec, ze Ojciec o tobie zapo-
mnial albo ze nie jestes godna Jego mitosci? Spro-
buj otworzy¢ przed Nim swoje serce i szczerze Mu
o tym opowiedzie¢.

On cie pragnie

»Krol pragnie twojej piecknosci...”. Zobacz - On cie
pragnie. Jak czesto myslisz o Nim i o sobie w ten
sposéb? Moze wydaje ci si¢, Ze On raczej ci¢ oce-
nia? Albo ze nie tyle pragnie, ile ledwie akceptuje?
Sprébuj tez zobaczy¢, w jakim stopniu taki obraz
Boga wynika ze sposobu, w jaki sama siebie trak-
tujesz. Moze wydaje ci si¢, ze Bog cie ocenia, bo sa-
ma nieustannie sprawdzasz, czy spelnilas wszystkie
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mozliwe normy i oczekiwania? Moze wydaje ci sie,
ze On ledwie ci¢ akceptuje albo Ze nie jeste$ godna
Jego milosci, bo sama nie umiesz przyjac siebie ta-
kiej, jaka jestes? Sprobuj zauwazy¢ te mysli, ale w za-
den sposob ich nie osadzaj. Zamiast tego spytaj Boga,
w jaki sposob On naprawde na ciebie patrzy. Jakie
piekno w tobie ztozyl? Jaka jeste$s w Jego oczach?

Popros Go, by$ mogta doswiadczy¢ glebi Jego milo-
$ci - tego, ze On stworzyl ci¢ jako swoje arcydzie-
lo. Ze niezaleznie od stabosci, upadkéw i grzechow,
w jakie sie wiklasz, On widzi w tobie dobro i pigk-
no. Ze walczy o ciebie kazdego dnia, bo jeste$ cenna
w Jego oczach! On, Kroél i Stwérca calego wszech-
$wiata, pragnie twojej piecknosci.
Zostan przez chwile z tymi stowami.

ROZMOWA KONCOWA

Wré¢ do obrazu z poczatku tej medytacji. Stajac

przed Bogiem taka, jaka jestes$ dzisiaj, opowiedz Mu

o wszystkim, co dzialo si¢ w czasie tej modlitwy.
Na koniec odméw modlitwe Ojcze nasz.

Wracajac do codziennosci, zabierz ze sobg jedno
zdanie z psalmu. Niech towarzyszy ci w najblizszych
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godzinach czy dniach, pomagajac wraca¢ do do-
$wiadczen z tej modlitwy, smakowac je, pozwala¢
im zmienia¢ twoje serce. By¢ moze sama bedziesz
chciata wybra¢ dla siebie stosowny fragment — jesli
czujesz, ze jakie$ stowo pojawia si¢ w twoim sercu,
idZ za tym glosem. Jesli nie, proponuje stowa:

Btogostaw, duszo moja, Pang,

i cate moje wnetrze - $wiete imig Jego!

(Ps 103,2)
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