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ROZWOJOWE SZANSE CZLOWIEKA
W PODESZLYM WIEKU.
WPROWADZENIE

DEVELOPMENTAL OPPORTUNITIES OF
PEOPLE IN OLD AGE. INTRODUCTION

d 170 lat, o prawie trzy miesigce rocznie wzrasta dtugo$¢ zycia

w krajach wysoko rozwinigtych. Steven Pinker (2018) stwierdza,
ze ,dar dlugowiecznosci rozlewa si¢ na caty ludzko$¢” W Polsce zmia-
ny obserwowane od lat 90. XX wieku do lat dwudziestych XXI wicku
wskazuja na wzrost odsetka 0sdb powyzej 65. roku zycia. Zwigksza si¢
takze liczba 0s6b stuletnich.

W XXI wicku staro$¢ stata si¢ osiagalna, a nawet stanowi dtuga faze
zycia, trwajaca nierzadko kilkadziesiat lat. Nie powinien to by¢ okres
byle jaki, ale dobry czas na zycie, na robienie rzeczy sensownych, na roz-
woj. Kazdy czlowicek, takze stary, ma prawo do leczenia, do aktywnosci,
do przyjaznych przestrzeni, dobrych i przyjaznych instytucji, prawo do
szacunku.

Warto sobie uswiadomié, ze za regulacj¢ tempa starzenia si¢ i dtugosci
zycia geny odpowiadaja w 25-30%, a zatem w wigkszosci za proces sta-
rzenia si¢ odpowiedzialno$¢ ponosza czynniki srodowiskowe i styl zycia.
Jak najbardziej potrzebne wydaje si¢ zatem uruchomienie spotecznych
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dziatan prosenioralnych, pozwalajacych zapewni¢ ludziom starym opieke
zdrowotna, a przede wszystkim budowanie samodzielnego zycia i pomoc
w ich samorozwoju.

Staro§¢ przedstawiana jest w kategoriach opisowo-oceniajacych,
z zaznaczeniem badz to pozytywnych cech tego okresu rozwojowego —
takich jak madros¢, rozsadek, umiar doswiadczenie zyciowe, specyficz-
ne kompetencje szczegdtowe (np. kulinarne), pamig¢ pokolenia zapew-
niajaca taczno$é miedzypokoleniows, badZ negatywnych - takich jak
niedoleznos¢ czy réznego rodzaju zaburzenia psychiczne. Osoby star-
sze s nickiedy dyskryminowane, co wyraza si¢ w ich marginalizowaniu
anawet przejawianiu wobec nich agresji, podtrzymywaniu stereotypu sta-
roéci wlaczajacego takie cechy, jak gadulstwo, koncentracja na zdrowiu,
egocentryzm, wécibstwo, a takze w pozbawianiu ich samostanowienia
czy wolnoéci wyboru. Starego czlowicka ukazuje si¢ na marginesie zycia
spolecznosci; nie uczestniczy on w gtéwnym nurcie wydarzen spoleczno-
-politycznych. Jego udziat w zyciu spolecznym najczeéciej ogranicza sig
do wlasnej rodziny. Zdaniem gerontologa, Olgi Czerniawskiej (2011),
warto zwrdci¢ uwage na osoby, ktére przez codzienne swoje dzialania
tworzg spoleczng przestrzen. Autorka nazywa je jednostkowymi sitami
spolecznymi. S3 to osoby sprzedajace na targu ziola, ser, wetniane szaliki
czy inne produkty wytworzone przez siebie. Ponadto pamigta¢ nalezy, ze
wiele 0s6b w wicku péznej dorostoéci nadal z powodzeniem petni rézne
wazne funkcje w zyciu spotecznym.

Warto zwréci¢ uwage na nurt rozwojowy ujmujacy starosé jako proces,
ktérego przebiegzalezy od tego, co zrobimy z pojawiajacymi si¢ w naszym
zyciu zdarzeniami. Thomas Moore (2018), psychoterapeuta, stwierdza:
»Sekret starzenia si¢ polega na stanigciu twarzg w twarz z faktem utra-
ty mlodzienczego pigkna i sily, a nastgpnie na wykorzystaniu wszelkich
zasobdw, jakimi jeszcze dysponujemy, do tego, by by¢ kreatywnym, pozy-
tywnym i optymistycznie nastawionym do zycia” (s. 13). Potraktowanie
starzenia si¢ w kategoriach procesu skfania do rozwazenia staroéci jako
okresu zycia, w ktdrym nadal stajemy si¢ soba. Zdaniem Moora jest to
proces wewnetrznego bogacenia, proces stawania si¢ bardziej interesuja-
ca osoba. W takim rozumieniu czlowick starzeje sie w momentach, kiedy
aktywnie angazuje si¢ w Zycie. Starzenie si¢ moze by¢ radosnym doswiad-
czeniem, jesli cztowiek pragnie by¢ otwarty na uczenie si¢, na poznawa-
nie, na do$wiadczanie nowych rzeczy.
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Procesualne ujgcie staroéci proponuje takze Danielle Quinodoz
(2014). Starzenie zwigzane jest z proba spojrzenia na calo$¢ swojej historii
izrekonstruowania wlasnej wewngtrznej opowiesci. Aktywnos¢ ta wyma-
ga integracji wspomnien i znajdywania swego miejsca w zyciu, co jednak
nie zawsze si¢ udaje.

W rozwazaniach wokét tematu, co daje szans¢ rozwoju w starosci,
warto zacza¢ od zdania sobie sprawy z tego, ze osoby wchodzace w wiek
poznej dorostosci to coraz czgéciej osoby dobrze wyksztalcone, z duzym
zyciowym doswiadczeniem, dobrze orientujace si¢ w aktualiach swej epo-
ki. Osoby te coraz cz¢sciej wybieraja po przejéciu na emeryture styl prze-
dluzenia aktywnosci zawodowej, czgsto pracujac do $mierci (np. Wia-
dystaw Kopalinski, autor stownikéw). Realizuja takze styl spoleczny,
angazujac si¢ w dziatalno$¢ w stowarzyszeniach, w pracach na rzecz spo-
lecznosci lokalnej czy kraju (np. Wiadystaw Bartoszewski). Nickiedy
seniorzy wybieraja styl rekreacyjny, realizujac swoje pasje w formie malo-
wania, gry na instrumencie czy podrézowania. A w zyciu niektorych eme-
rytéw dominuje styl rodzinny, zwiagzany zwykle z przeznaczaniem swe-
go czasu na zajmowanie si¢ wnukami. Kazdy styl wiaze si¢ z jakas forma
aktywnosci. Starzenie si¢ wymaga aktywnosci, bo tylko bedac aktywni,
stajemy si¢ lepszymi, szczg¢$liwymi osobami. Jesli natomiast zostaniemy
bierni, bedziemy stawad si¢ gorszymi, nieszcze$liwymi ludzmi. Trzeba
wybraé cos, co wiaze si¢ z naszymi zainteresowaniami, z nasza pasja, co
jest wazne, bo w starosci nie warto zajmowac si¢ byle czym.

Waznym zabiegiem w podejmowaniu aktywnosci jest ocena naszych
zasobdw, a wigc zdanie sobie sprawy z tego, co mamy, czym dysponuje-
my oraz co jest nam potrzebne w realizowaniu naszych celdw, a takze
uswiadomienie sobie tego, co nie jest potrzebne, o co nie warto zabie-
gac. Przeprowadzenie takiej kontroli zasobéw stanowi podstawe odpo-
wiedniego wyboru rodzaju aktywnosci. Z perspektywy koncepcji Paula
Baltesa (Baltes et al., 2006) to nic innego jak uruchomienie mechanizmu
selektywnej optymalizacji. Wybra¢, co chcemy robié, i skierowad na rea-
lizacj¢ wybranych celéw swoje zasoby: wiedz¢, umiejetnosci, sprawnosci,
a niedostatki kompensowac.

Starzenie si¢ jest wyzwaniem. Kazdy cztowiek, stajac w obliczu takie-
go wyzwania, nie moze go unika¢, ale powinien podja¢ je i poradzi¢ sobie
z nim. Proces radzenia sobie ze starzeniem jest ztozony i wymaga przepra-
cowania wielu spraw, takich jak: transformacja wspomnien, akceptowanie

11



12

SZANSE ROZWOJU W STAROSCI

swojego wicku, pogodzenie si¢ z wicloma stratami (wladzy, roli, znacze-
nia). Niewatpliwie podjecie wyzwan wymaga aktywnosci. Warto sobie
uswiadomi¢, ze aktywno$¢ wlasna jest wewnetrznym wyznacznikiem roz-
woju kazdego czlowieka przez cale zycie, w tym takze w okresie pdznej
dorostosci. Starzenie sig, jak zauwaza Danielle Quinodoz, moze by¢ pasjo-

nujaca przygoda.

SZANSE ROZWOJU W STAROSCI - OPIS
ZAWARTOSCI MONOGRAFII

N a monografi¢ zlozyly si¢ 22 prace poukfadane w cztery bloki tema-
tyczne, a mianowicie: L. Istota starosci w rozwazaniach psychologéw,
I1. Stary cztowiek w relacjach spolecznych, I11. Budowanie siebie w starosci,
IV. Spoleczne dziatania aktywizujgce rozwdj 0séb w péznej dorostosci.

Czg$¢ pierwsza monografii zatytulowana Istota starosci w rozwa-
zaniach psychologéw przedstawia staro$¢ jako proces budowania siebie
w kontekscie osobistych doswiadczen i dziedziczenia kultury symbolicz-
nej. Pokazane zostaly zachodzace w starosci zmiany korzystne dla rozwo-
ju, takie jak madro$¢ narracyjna wyrazajaca si¢ w dzieleniu si¢ wlasnym
do$wiadczeniem z innymi. Zapewnienie staremu cztowieckowi odpowied-
niego miejsca w spoleczeristwie wymaga zaréwno zmian w jego wlasnej
aktywno$ci, jak i zmian w sposobie traktowania oséb w podesztym wicku
przez osoby z innych pokoler.

Wyktad Lecha Witkowskiego Starosé i jej wyzwania rozwojowe otwie-
ra pierwsza cz¢$¢ monografii. Bodzcem do przygotowania tej pelnej waz-
nych przemyslen wypowiedzi byla koncepcja Erika Eriksona a moze nawet
bardziej sposéb, w jaki bywa odczytywana. Witkowski uwaza, ze dla zro-
zumienia koncepcji Eriksona wazne jest dostrzeganie réwnowazenia, a nie
opozycyjnosci wystepujacych w poszczegélnych etapach rozwoju napieé.
W ostatniej fazie zycia chodzi o réwnowazenie potrzeby integralnego
odnoszenia si¢ do zycia i zdolnosci do rozpaczy. Na rozpacz nalezaloby
patrzeé jak na twdrcze wyzwanie egzystencjalne, ktdre wymaga przepraco-
wania negatywnych emocji z poprzednich stadiéw rozwojowych, a nie ich
eliminowania. Dla rozwoju w starosci niedobry jest zaréwno nadmiar roz-
paczy, jak i niezdolnos¢ do jej odczuwania. W ostatniej fazie zycia szcze-
gblne znaczenie ma idea rewitalizacji, ktéra wyraza si¢ doswiadczaniem
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wartoéci cieszenia si¢ kazda chwila, przewarto$ciowaniem zdarzen, czy-
néw, ktdre wezesniej nie byly brane pod uwage. Zdaniem autora, stary
cztowiek ma szans¢ na aktywne zycie, co wyraza metaforycznie jako ,,bra-
nie wiatru w zagle”. Twdrcza staro$¢ zapewniaja kontakty miedzypoko-
leniowe, znalezienie przestrzeni na refleksje, na zajmowanie si¢ zyciem
(a nie soba). Autor proponuje ide¢ zarzadzania staroécig jako wartoscia
duchowa, co przejawia si¢ w realizowaniu krotkich planéw, za ktére sta-
ry czlowiek moze wzigé odpowiedzialnosé. Staro$é, zauwaza Witkow-
ski, to nie tylko odniesienie do tego, czym jeszcze dysponujemy, ale tak-
ze do tego, co wreszcie mamy do swojej dyspozycji w swoim potencjale
duchowym, a co daje podstawe do narodzin nowych poktadéw wyob-
razni, wrazliwoéci, odpowiedzialnosci. Przygotowanie do podejmowania
wyzwan staro$ci daje kultura humanistyczna obecna na poprzednich eta-
pach rozwoju. Autor zwraca uwagg, ze ,wydziedziczenie z kultury sym-
bolicznej bywa zrédlem nieradzenia sobie z zadaniami troski o sesnsow-
no$¢ duchowa wlasnej egzystencji” (s. 44). Trafno$¢ tego spostrzezenia
moglismy obserwowad w czasie pandemii — to osoby mocno zakotwiczo-
ne w kulturze symbolicznej dobrze radzity sobie z korzystaniem z nowych
srodkéw komunikacji.

Zagadnienie interpretacji eriksonowskiego modelu rozwoju i jego
modyfikacji podejmuje Andrzej Mirski w artykule Wiek senioralny jako
szansa. Osiagnigcie wieku p6éznej dorostosci jest zjawiskiem pomyélnym
dla jednostki, stanowiac dowdd jej sukcesu biopsychicznego, jak i korzyst-
nym spolecznie oraz kulturowo. Autor przedstawia proces starzenia si¢
w trzech wymiarach: biologicznym, psychicznym i spofecznym, zazna-
czajac, ze zmiany w wymiarze psychicznym i spolecznym zaleza od sto-
sunku spoleczenistwa do oséb starszych. Wspétczesnie objawy starzenia
sic w aspekcie psychicznym i spolecznym zaznaczaja si¢ wezesnie i cho¢
tatwiej z nimi walczy¢, to skutecznosé przeciwdziatania im zalezy od spo-
lecznej $wiadomosci tych zjawisk i umiejetnosei przeciwstawiania si¢ im.
Jako pewne rozwiazanie Mirski proponuje przedtuzenie generatywnosci
taczonej z okresem poprzedzajacym pdzng dorostosé. Szezedliwym roz-
wigzaniem jest polaczenie jeszcze trwajacej generatywnosci z integracja
osobowosci i dojrzata madroscia, co autor okresla mianem ,zintegrowa-
nej generatywnosci”. Utrzymanie zintegrowanej generatywnos$ci wyma-
ga zadbania o dobry stan zdrowia i jak najdtuzszego utrzymania akeyw-
nosci zyciowej.

13
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Elzbieta Dryll w opracowaniu Rozkwit pomimo schytku — szanse roz-
woju psychicznego w okresie starosci proponuje odpowiedz na pytanie: jak
zy¢, aby doswiadcza¢ rozkwitu w starosci. Udzielenie odpowiedzi na to
pytania sklania autorke¢ do przypomnienia, za Stefanem Szumanem, tezy
o dwoistosci natury czlowieka: psychiczno-biologicznej, ktérej potencjat
wyczerpuje si¢ w biegu zycia i jednocze$nie mocno indywidualizuje, oraz
psychiczno-historycznej, zwiazanej z opanowywaniem j¢zyka i wchodze-
niem w kulture, czego wyrazem jest miedzy innymi aktywnos¢ narracyjna,
zwlaszcza autobiograficzna. Autorka zauwaza, ze obok zmian inwolucyj-
nych w starosci zachodza zmiany korzystne, takie jak poszerzanie perspek-
tywy poznawczej czy zwigkszenie pogody ducha. W staro$ci nabywane
sa takie charakterystyki rozwoju, jak dojrzewanie zyciowej madrosci, cze-
mu sprzyja zdrowie psychiczne, zdolno$¢ dystansowania si¢ wobec same-
go siebie, rozumowanie spoleczne, przetwarzanie eksploracyjne, refleksja
autobiograficzna. Dryll zwraca uwage na opisywany coraz cz¢éciej kon-
strukt, a mianowicie ,,madro$¢ narracyjna’, ktéra jej zdaniem ujawnia si¢
w decyzjach dotyczacych waznych spraw, radzeniu sobie z trudno$ciami
zyciowymi oraz w strategiach postepowania w zakresie waznych dziedzin
dzialalno$ci. Rgkojmiag madrosci jest refleksyjnosé, kedra pobudza, mie-
dzy innymi, mozliwos¢ dzielenia si¢ z kim$ wlasnym do$wiadczeniem.
Kontakt komunikacyjny z innymi bytby zatem czynnikiem sprzyjajacym
powickszaniu dobrostanu seniora, jego rozkwitowi.

O tym, jak spostrzegana jest staro$¢ w XXI wieku, pisze Maria Stras-
-Romanowska w artykule Stary czlowick w swiecie kultu mlodosci. Autor-
ka zwraca uwage na inflacje starosci jako zlotego wieku zycia, jest bowiem
udzialem wielu, a nie tylko wybranych. Ponadto stary czlowiek musi si¢
na co dzien mierzy¢ z wielorakimi, pojawiajacymi si¢ w szybkim tem-
pie wyzwaniami rodowiska spofeczno-kulturowego i podejmowac trud
adaptowania si¢ do nich. Stras-Romanowska rysuje nowy obraz starego
cztowieka, ktéry jest bardziej aktywny, bardziej wyksztalcony, mobilny
ale takze osobny, samowystarczalny; spostrzegany raczej w kategoriach
wartoéci pragmatycznych i instrumentalnych niz etycznych. Postgpy
cywilizacyjne w zakresie medycyny, farmacji, techniki czy telekomuni-
kacji stwarzaja szans¢ na lepszy rozw6j. Wymagaja jednak od starego czlo-
wicka adaptacji wyrazajacej si¢ nadazaniem za zmianami, co prowadzi
do uczenia si¢ ludzi starych od mlodego pokolenia i powoduje, ze sta-
rzy przestaja petni¢ funkcje nauczyciela mtodych. Ponadto réznorakie
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oferty: farmaceutyczne, edukacyjne nie zawsze sa dostosowane do moz-
liwosci senioréw. Autorka zwraca uwage na potrzebe zmian w stylu zycia
rodzinnego (zwrdcenie uwagi na relacyjno$é, wspélnotowosé, wzajem-
nos¢), w aktywnosci (nie tylko biezace, przyjemne przezycia), w edukacji
(podejmowanie probleméw egzystencjalnych), a takze w sposobie poro-
zumiewania si¢ z osobami starszymi oraz w komunikowaniu o nich.

W drugiej czesci monografii, zatytutowanej Stary czlowiek w rela-
cjach spolecznych, znalazly si¢ teksty ukazujace cztowieka okresu pdznej
dorostosci w relacjach rodzinnych, zwlaszcza w kontakeach z wnukami,
w relacjach spolecznych z mlodzieza, a takze w zyciu politycznym. Auto-
rzy tekstéw przedstawili zardwno rozwazania teoretyczne, jak i wyniki
badan empirycznych, zwracajac uwage na zmieniajacy si¢ obraz czlowie-
ka starego w zmieniajacym si¢ spoteczenstwie.

W rozwazania prezentowane w tej czeéci monografii wprowadza tekst
Piotra Czekanowskiego Wplyw rodziny i spoleczeristwa na rozwdj czlowie-
ka starego. Wybrane zagadnienia. Autor zauwaza zaznaczajace si¢ w struk-
turze i funkcjonowaniu rodziny zmiany, ktére moga badz to stwarza¢
mozliwosci rozwojowe dla starszego czlowieka, badz tez ograniczaé jego
aktywno$¢. We wspotczesnym §wiecie zaznacza si¢ zmniejszanie wplywu
rodziny na zycie starszych ludzi, co zwiazane jest z takimi zmianami, jak
konieczno$¢ uznania niezaleznosci mlodego pokolenia, potrzeba ucze-
nia si¢ starszego pokolenia od mlodych, tendencja do zachowania rela-
cji intymno$ci na dystans oraz poszukiwanie relacji przyjacielskich przez
osoby starsze. Ponadto osoby starsze musza si¢ pogodzi¢ z utrata wartosci
posiadanej wiedzy i doswiadczen. Takze w szeroko pojetym zyciu spolecz-
nym zaznaczaja si¢ zmiany, kedre niekorzystnie wplywaja na rozwdj star-
szych oséb. Autor zwraca uwage na brak rzetelnej wiedzy o osobach okre-
su péznej dorostoéci, przekazywanie niewtasciwych opinii przez media,
szerzenie kultu mtodosci, a takze brak programéw przygotowujacych do
pracy z osoba w wicku senioralnym. Taki stan rzeczy wptywa niekorzyst-
nie zaréwno na spostrzeganie starego czlowieka w spofeczenstwie, jak
i widzenie samych siebie przez starych ludzi. Potrzebne zmiany w relacji
spoleczenstwo — stary cztowiek powinny dotyczy¢ pokazywania zréznico-
wania rozwoju 0s6b w okresie péznej dorostosci, przekazywania rzetelnej
wiedzy o osobach w tym wieku, dostosowania programéw i dziatan spo-
lecznych do potrzeb ludzi starych oraz zaznaczania, ze o rozwoju w okre-
sie poznej dorostosci decyduje bardziej styl zZycia niz program genetyczny.
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Kwestig relacji osoby z okresu p6znej dorostoéci z rodzing podejmuja
Ewelina Eapiniska i Anna Cierpka w artykule Narracje o rodzinach oséb
w okresie pdZnej dorostosci. Autorki zwracajg uwage na duze zréznicowanie
populacji seniordow, uwarunkowane przez wyposazenie genetyczne, styl
zycia oraz czynniki losowe. Uwazajg, ze na uchwycenie indywidualnosci
w tej grupie pozwalaja jedynie metody jakosciowe, ktdre, jak pisza, ,stano-
wig furtke do $wiata subickeywnych znaczen tych 0séb” (s. 139). Analizo-
wano narracje o rodzinie wywolane przez ustrukturyzowany wywiad nar-
racyjny, zwracajac uwagg na zawarto$¢ tresciowa oraz przestanie. Badano
osoby z duzego miasta, ktdre charakteryzowal przecietny lub wysoki sto-
pient poczucia jakosci zycia. Rodzing, zdaniem badanych, tworza dzieci,
wnukowie i wspotmatzonkowie, a zatem osoby najblizsze. Osoby te spo-
strzegane sa w kategoriach intelektu, wyksztalcenia oraz pracy i kariery.
Szczegblne miejsce w narracjach o rodzinie zajely opowiesci dotyczace
wydarzen z czasu wojny, trudnego okresu w zyciu zwigzanego z brakiem
poczucia bezpieczenstwa. Opisywane badania pokazuja, co dla wspélczes-
nego pokolenia 0séb w péznej dorostosci znaczy rodzina, sktaniajac do
refleksji nad zmianami strukturalnymi i funkcjonalnymi rodziny, zacho-
dzacymi w latach dwudziestych XXI wieku.

Ludwika Wojciechowska i Joanna Hadzicka w opracowaniu Rola
spoleczna babei i dziadka: rozwazania teoretyczne przeprowadzity analize
réznych ujeé zmierzajacych do uchwycenia istoty roli spotecznej. Wyrdz-
nione cechy roli spofeczne;j, takie jak ztozono$¢, klarowno$¢, komplemen-
tarno$¢ przy uwzglednieniu jej zmiennosci/koniecznosci oraz wybieral-
nosci/przypisywalnosci, odnosza si¢, zdaniem autorek, takze do rél babci
idziadka. Role te proponuja analizowaé na poziomie spolecznym, grupo-
wym (w rodzinie), interpersonalnym (w relacji do wnuka) oraz intraper-
sonalnym (w odczuciu wlasnym). Autorki przywotuja rozne klasyfikacje
styléw i typéw petnienia roli babci i dziadka, zauwazajac indywidualne
zréznicowanie poszczeg6lnych typéw petnienia tej roli — w zaleznoéci od
cech osobowych dziadkéw, a takze cech wnuka oraz okresu rozwojowe-
go kazdego z uczestnikéw tej interakeji. Kondycja psychiczna dziadkéw,
kontekst rodzinny oraz warunki spoteczno-kulturowe okazuja si¢ odgry-
wacd wazna role w wyjasnianiu istoty spolecznej roli babci i dziadka. Prze-
prowadzona przez autorki analiza dotychczasowych typologii spoleczne;j
roli babci i dziadka a takze przeprowadzonych badan sklania do reflek-
sji nad uzyskanym rezultatem — wielosci réznych danych, uzyskanych
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réznymi metodami, zwykle w podejsciu transwersalnym. Przedstawio-
ny obraz teoretycznych i metodycznych poszukiwan nad wyjasnieniem
istoty roli babci i dziadka skfania do podj¢cia prac nad przygotowaniem
catosciowego projektu badan.

Reprezentacja poznawcza dziadka jest przedmiotem empirycznego
studium przedstawionego przez Mari¢ Kielar-Turska, Beat¢ Winni-
cka i Eweling Dziechciowska, zatytulowanego Obraz dziadkiw oczami
wnukdw w kontekscie generacyjnym. Autorki, postugujac sic metodami
badania pola semantycznego wyrazéw, wykazaly, ze podstawowe, deno-
tatywne znaczenie stowa dziadek jest juz dobrze opanowane przez dzieci
dziewigcioletnie, co wskazuje na ich orientacj¢ w podstawowych rela-
cjach pokrewienstwa. Z kolei znaczenie konotatywne, zalezne od wie-
dzy, doswiadczenia i mozliwosci poznawczych osoby, wykazuje wyrazne
zréznicowanie zwigzane z wiekiem i pokoleniem. Okazalo si¢, ze mlodsi
badani, z pokolenia iGen, ujmuja dziadka z punktu widzenia relacji spo-
lecznych, przypisuja mu charakeerystyczne dla niego cechy fizyczne, widza
go jako towarzysza zabaw, oceniaja pozytywnie. Starsi badani, z pokole-
nia Milenialséw, tworza szerszy i wielowymiarowy obraz dziadka. Oprécz
relacji spolecznych zaznaczaja w opisie dziadka relacje emocjonalne, cechy
psychiczne, integruja pozytywne i negatywne oceny, widza dziadka jako
interlokutora w réznych rozmowach. Warto zaznaczy¢, ze w osobistym
obrazie dziadka przedstawianym przez badanych nie zaznaczyly si¢ ste-
reotypowe ujecia zwigzane z negatywnym spostrzeganiem osob starszych.
Uzyskane dane wzbogacaja wiedz¢ na temat jednej z rél spotecznych pel-
nionych przez osoby w okresie $redniej i poznej dorostosci, roli nieczgsto
stanowiacej przedmiot badar.

Elzbieta Napora w artykule Bliskos¢ z dziadkami, relacje z matkg
a preznosé mlodziezy z rodziny samotnej matki przy nwzglednieniu zna-
czenia nieobecnosci ojca podejmuje wazny i coraz cze¢sciej zaznaczajacy si¢
problem zmian strukturalnych rodziny spowodowanych mig¢dzy innymi
przez rozwody czy separacje, a skutkujacych nieobecnoscia ojca w rodzi-
nie. Zmiany te pozostaja w zwiazku z transformacjami zachodzacymi
w relacjach migdzy cztonkami rodziny, a mianowicie dzieci z matka i ich
dziadkami. Wiskazane transformacje nie pozostaja bez wptywu na ksztat-
towanie si¢ osobowosci, zwlaszcza w okresie dorastania. Autorka prze-
prowadzita badania grupy dorastajacych, pochodzacych z rodzin samot-
nej matki, ktére pokazaly, ze brak ojca wplywa niekorzystnie na relacje
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matki z dorastajgcymi, co wyraza si¢ w przyjmowaniu przez nia postawy
kontrolujacej przy jednoczesnym zmniejszeniu si¢ otwartosci w komu-
nikowaniu i okazywaniu pozytywnych uczu¢. W sytuacji nieobecnosci
ojca w rodzinie zaznacza si¢ emocjonalne dystansowanie w odniesieniu
do dziadkéw ojcowskich, a efekt ten narasta w miar¢ wydtuzania sig cza-
su nieobecnosci ojca. Zauwazone zmiany w relacjach miedzy czlonka-
mi rodziny pozostaja w zwigzku z ksztattowaniem si¢ preznosci u dora-
stajacych: wydluzanie si¢ nieobecnosci ojca skutkuje nizsza preznoscia
mtodziezy, zwlaszcza w wymiarze otwartosci na nowe doswiadczenia.
Wyniki uzyskane przez Naporg rysujg wazne pole dziatan dla psycholo-
gow prakeykéw, keédre to pole bedzie si¢ powickszato wraz ze zmianami
demograficznymi — wyrazajacymi si¢ z jednej strony zwickszeniem si¢
liczby rozwodéw, a z drugiej coraz czgstszym realizowaniem samotnego
macierzynstwa z wyboru. Edukacyjna i terapeutyczna praca psychologéw
powinna uwzgledniaé grupe dziadkéw, zwlaszeza dziadkéw ojcowskich.
Opisanie zjawiska ageizmu i sposobéw dziatania wptywajacych na
jego modyfikacje podjely Martyna Reder, Iwona Sikorska i Natalia Lipp
w pracy Postawy mlodziezy wobec starosci. Sztuka tgczy pokolenia! Autorki
wykazaly w badaniach empirycznych, ze staly, regularny i aktywny kon-
takt z seniorami prowadzi do zmniejszenia zdystansowania wobec nich,
a trening umiejetnosci spotecznych sprzyja okazywaniu wsparcia i szacun-
ku seniorom. Natomiast oddzialywanie na mlodziez w formie informo-
wania o pozytywnych cechach senioréw nie ma znaczenia modyfikuja-
cego ich stereotypowe zachowania wobec 0séb okresu pdznej dorostosci.
Whioski wynikajace z przedstawionych badan potwierdzaja znang pra-
widlowo$¢: tylko wspdlne dziatania grup przejawiajacych uprzedzenia
i tych, ktdrych te uprzedzenia dotycza, moga prowadzi¢ do ich redukowa-
nia (por. McConahay, 1981). Otrzymane przez autorki rezultaty poszu-
kiwan badawczych stanowia material, ktéry moze inspirowaé autoréw
programéw i organizatordéw dziatan na rzecz osdb starszych.
Zagadnienie aktywizowania spolecznego senioréw przez dzialania
réznych organizacji zostalo empirycznie sprawdzone przez Bartosza
Macieja Wisniewskiego i przedstawione w artykule Spofeczna sita poz-
nej dorostosci: seniorzy w spektrum zycia politycznego. W badaniach kwe-
stionariuszowych autor stwierdzit, ze osoby powyzej 60. roku zycia sa bar-
dziej niz osoby w $redniej i wezesnej dorostosci zainteresowane polityka,
czego wyrazem jest $ledzenie tresci politycznych w mediach oraz poziom
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mobilizacji wyborczej — czujg si¢ zobowiazani do glosowania. Wysokie
zainteresowanie polityka oséb w pdznej dorostosci wyraza si¢ udzialem
w demonstracjach, podpisywaniem petycji, udzialem w wiecach, a tak-
ze pisaniem listéw do gazet czy kontaktem z programami telewizyjnymi.
Wisniewski pokazuje, ze wbrew szerzacemu si¢ zjawisku ageizmu polscy
seniorzy sa bardzo aktywni, a nawet wiodg prym w obszarze zycia poli-
tycznego, gdzie postrzegani sa jako osoby doswiadczone, odpowiedzialne
i godne zaufania. Taki stan rzeczy, zdaniem autora, jest wynikiem reali-
zowania przez wiele réznych instytucji programéw aktywizacji spolecz-
nej oséb starszych.

Na trzecig cz¢$¢ monografii, zatytutowana Budowanie siebie w staro-
$ci ztozyly si¢ artykuly ukazujace pozytywny wptyw wielu réznych akeyw-
nosci, ktére moga podejmowaé osoby w wicku senioralnym. Budowa-
niu wiasnej tozsamosci stuzy mowa wewnetrzna, tak charakterystyczna
dla 0s6b zyjacych samotnie. Komunikacja interpersonalna sprzyja z kolei
powracaniu do wspomnier, jak i przedstawianiu marzen. Dobroczyn-
ne skutki moze mie¢ aktywno$¢ autobiograficzna, jesli bedzie zwigzana
z przyjeciem postawy dystansu psychologicznego. Okazja do budowa-
nia pozytywnych przezy¢ bedzie wlaczanie si¢ os6b starszych w bliskie
kontakty z pokoleniem najmtodszych — dzieci w wieku przedszkolnym.

Pozytywne skutki moze przynie$¢ rozwijanie umiejetnosci korzy-
stania z nowych technologii. Zycie w samotnosci nie wyznacza w spo-
sob jednoznaczny poczucia osamotnienia ani tez sposobu przyjmowa-
nia perspektywy transcendentalnej i transcendentnej. Proces budowania
siebie moze przebiegaé efektywnie i tak zwykle przedstawia si¢ u 0séb
dtugowiecznych.

Trzecia cz¢$¢ monografii otwiera esej Waldemara Tlokinskiego Gdly
wspomnienia zastgpujg marzenia. Esej o autorstwie wlasnej starosci. Zda-
niem autora w toku zycia powigkszaja si¢ zasoby doswiadczen organizo-
wane z uwzglednieniem wymiaru czasoprzestrzennego. Dzicki mowie
wewnetrznej mozemy swoje doswiadczenia komunikowad, poruszajac si¢
w dwu perspektywach: przeszlosci, ktérg tworzg wspomnienia, i przy-
szfoéci budowanej przez marzenia, ktére inicjuja plany i dziatania. Dla
osoby w pdznej dorostosci formulowanie marzen to strategia wspierajaca
poczucie sensu zycia. Marzenia sg przejawem witauktu psychologiczne-
go, czyli stosowania skutecznych sposobéw rozwigzywania probleméw
i kryzyséw rozwojowych oraz losowych. Z kolei wspomnienia, ulegajac

19



20

SZANSE ROZWOJU W STAROSCI

z czasem przeksztalceniom, nasuwaja nowe, niekiedy aktywizujaco pozy-
tywne interpretacje. Recepta na budowanie siebie w starosci jest zatem
realizowanie strategii marzenia i strategii wspomnienia.

Maria Ligocka i Celina Timoszyk-Tomczak w artykule Poczucie osa-
motnienia 0séb starszych a przekonania religijne orvaz przysztosé transcen-
dentna i transcendentalna zauwazaja, ze w okresie péznej dorostosci osoby
s3 czgsto samotne a sytuacja taka uwarunkowana jest w duzym stopniu
utrata bliskich, zmniejszeniem si¢ zdolnosci adaptacyjnych, a takze zacho-
dzacym wspolczesnie procesem transformacii relacji spolecznych, w tym
nasileniem si¢ symbolicznej komunikacji posredniczonej przez rézne-
go rodzaju komunikatory. Zycie w samotnosci jest waznym czynnikiem
prowadzacym do poczucia osamotnienia zwigzanego czgsto z objawa-
mi depresji. Przed samotno$cia i poczuciem osamotnienia moze chroni¢
budowanie wewngtrznego $wiata, perspektywy transcendentalnej doty-
czacej whasnej przyszlosci oraz transcendentnej odnoszacej si¢ do przy-
szfosci $wiata i nieskoriczonosci. Badania grupy oséb w péznej dorostosei
pokazaly, ze poczucie osamotnienia jest wzglednie niezalezne od per-
spektywy transcendentalnej i religijnego systemu znaczen. Stwierdzono
powiazanie perspektywy transcendentalnej i transcendentnej z religijnym
systemem znaczeri. Badania potwierdzily, ze relacje miedzy poczuciem
osamotnienia a osobista, a takze dotyczaca nieskonczonosci perspekty-
wa przyszlo§ciows i systemem znaczen religijnych nie sa jednoznaczne
w okresie péznej dorostosci.

Budowaniu siebie w okresie pdznej dorostosci stuzy komunikowanie
si¢ z innymi, wazna forma aktywnosci, ktéra ksztaltuje rozwdj cztowieka
przez cale zycie. Temat ten rozwaza Henryk Olszewski w pracy Zagroze-
nia i szanse dobrej komunikacji w starosci. Na tle zmian cywilizacyjno-kul-
turowych, prowadzacych do negatywnych zmian w komunikowaniu sie,
autor zauwaza u 0s6b w pdznej dorostoéci zjawisko wyuczonej interakeyj-
nej bezradnosci, ktére prowadzi do zmian w strategiach komunikacyjnych
w postaci zastgpowania komunikacji interpersonalnej — intrapersonalna.
Zmiana ta ma swe pozytywne nastgpstwa w postaci potwierdzenia toz-
samosci danej osoby. Skutkiem negatywnym tej zmiany jest postrzeganie
osoby starszej jako pozostajacej poza spolecznymi interakcjami, co wpisuje
si¢ w budowanie koncepcji ageizmu. Jednocze$nie Olszewski pokazuje,
ze wspolezesni seniorzy nie tylko nie stanowig jednolitej grupy, ale takze
réznig si¢ od seniordéw z wezesniejszego okresu. Seniorzy lat dwudziestych
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XXT wicku to ludzie czgsto dobrze wyksztalceni, samodzielni finansowo,
Zyjacy samotnie, a takze w aktywny sposob korzystajacy z osiagnig¢ infor-
matyzacji. Istnieje mozliwo$¢ przeciwdziatania tworzeniu spotecznego
obrazu seniora, ktéry nie podejmuje roli aktywnego uczestnika komuni-
kacji bezposredniej oraz zapo$redniczonej przez réznego rodzaju media.
Wia$ciwym rozwiazaniem jest prowadzenie edukacji do starosci i eduka-
cji o starosci.

Wyniki badan i rozwazani nad dobroczynnym wplywem tworzenia
autonarracji w wieku péznej dorostosci przedstawili Renata Zurawska-
-Zyta, Tomasz Knopik i Urszula Tokarska w opracowaniu Myslec o zyciu
z dystansem — dlaczego? Dystans psychologiczny w refleksji autobiograficznej
w okresie pdinej dorostosci. Po 60. roku zycia, wraz z uzyskaniem dystan-
su wobec wilasnych doswiadczen, intensyfikuje si¢ refleksja nad przezy-
tym zyciem. Autorzy przeprowadzili analiz¢ autonarracji wytworzonych
przez osoby okresu pdznej dorostosci, odznaczajace si¢ wysokim i niskim
poziomem dystansowania wobec do$wiadczenia biograficznego i histo-
rii zycia. Osoby o wyzszym poziomie dystansowania tworzyly opowiesci,
przyjmujac postawe metajezykowa i odznaczaly si¢ nastawieniem zorien-
towanym na rozumienie siebie i swojej przysztosci. Dystans sprzyja rein-
terpretacji do$wiadczen, nadawaniu im nowych znaczen i sensu, prowadzi
do rozwijania wiedzy o charakterze madro$ciowym. Autorzy zauwazaja, ze
refleksja autobiograficzna zwiazana z dystansem psychologicznym niesie
dobroczynne skutki w postaci wickszej samoswiadomosci, elastycznosci
poznawczej, otwarto$ci, poczucia sprawstwa oraz utrzymania subiektyw-
nego dobrostanu mimo ograniczen i strat.

Agnieszka Chodacka, Iwona Sikorska i Anna Pitala, autorki arty-
kutu W przyjazni wiek nie ma znaczenia! Projekt integracji miedzypoko-
leniowej zwracaja uwage na coraz wigksza marginalizacje czlowieka stare-
go, ktdry nie funkcjonuje sprawnie w $wiecie wspdtezesnych technologii.
Dla zmiany tej sytuacji potrzebne sa dziatania dwukierunkowe: z jednej
strony, u$wiadomienie spoleczenistwu wartosci starszych ludzi dla kul-
tury, a z drugiej, podjecie dziatan zmierzajacych do budowania wspot-
pracy miedzypokoleniowej. Szczegdlnie wazne wydaje si¢ animowanie
kontaktéw senioréw z dzie¢mi w okresie $redniego dziecinstwa, czyli
przed czasem powstawania stereotypowych uprzedzen wobec starych
ludzi. Takie dzialania spoteczne byly przedmiotem badan w projekcie
realizowanym przez autorki w Krakowie. Systematyczne spotkania grupy
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seniordéw z grupa dzieci piecioletnich przyniosty pozytywne, wymierne
efekty zaréwno dla senioréw — w postaci do$wiadczania radosci i blisko-
sci kontaktéw oraz ozywienia wspomnien, jak i dla dzieci — w formie
poznawczego i emocjonalnego wzbogacenia obrazu starego czlowicka,
a takze zmniejszenia dystansu w relacjach z nim.

Ukazanie funkcjonowania starego czlowiecka w epoce technopo-
lu stanowi temat rozwazann Dominiki Wisniewskiej i Marii Ledzin-
skiej, przedstawionych w artykule Stres informacyjny w doswiadczenin
0s6b w réznym wieku. Wymiana informacji miedzy cztowiekiem a oto-
czeniem jest uwarunkowana specyfika zasobéw poznawczych jednostki
oraz wspolczesnymi osiggnieciami technologii informacyjnej, z ktérych
osoby w wicku podesztym korzystaja rzadziej niz mtodsze. Autorki zwra-
caja uwagg na negatywne cechy technopolu ujawniajace si¢ u ludzi w kaz-
dym wieku, takie jak: utrudnienie w zrozumieniu $wiata spowodowane
ograniczonymi mozliwosciami poznawczymi w zakresie przetwarzania
informacji, przewaga czasu pobierania informacji w stosunku do czasu jej
opracowywania, przewaga informacji nad wiedzg i madroscia. Psycholo-
gicznym efektem tego stanu rzeczy jest stres informacyjny, ktéry, zdaniem
autorek, wyraznie zaznacza si¢ w grupie mlodszych oséb. Przeprowadzone
badania eksploracyjne nad korelacja miedzy wiekiem a nasileniem sie stre-
su informacyjnego wykazaly istotny wynik ujemny; im starszy wiek, tym
mniejsze nasilenie stresu informacyjnego. Prawdopodobnie, jak sugeruja
autorki, struktury poznawcze senioréw, w poréwnaniu z mtodszymi, sta-
nowia bardziej efektywne filtry uruchamiane na etapie selekeji informa-
cji, co utatwia modyfikacje posiadanych i wiaczanie nowych. Uzyskane
wyniki zach¢caja do prowadzenia dalszych, szczegétowych badan wyjas-
niajacych. Ich rezultaty mogg by¢ przydatne nie tylko dla rozwazan teo-
retycznych, ale takze do opracowania projektow przygotowujacych osoby
w podesztym wieku do korzystania z nowoczesnych technologii.

Na wyraznie zaznaczajacy si¢ w XXI wieku proces starzenia si¢
ludzi w okresie pdznej dorostosci, znajdujacy wyraz we wzroscie liczby
os6b dlugowiecznych, zwraca uwage Tomasz Frackowiak w opracowa-
niu Doswiadczanie dfugowiecznosci. Jego zdaniem badanie oséb dlugo-
wiecznych jest wazne, bowiem dostarcza informacji na temat pomyslne-
go budowania siebie w staroéci. W artykule zostata przedstawiona osoba
dlugowieczna oraz zastosowany sposéb analizy prowadzonej z nig roz-
mowy stuzacy ukazaniu rozwoju w réznych sferach. Przyjety zgodnie
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z podejsciem personalistyczno-egzystencjalnym model analizy pozwala
na ukazanie zmian w sferach: psychofizycznej, psychospolecznej, podmio-
towej, duchowe;j. Frackowiak pokazuje warto$¢ metody wywiadu i sposo-
bu analizy zebranego ta droga materialu w opracowaniu tematu rzadko
podejmowanego przez psychologdéw, a wigc jeszcze mato rozpoznanego
oraz niedajacego si¢ uchwyci¢ za pomoca ilosciowych wskaznikéw. Autor
postuluje zaproponowanie nowych kategorii opisu funkcjonowania czto-
wieka po dziewigédziesigtym roku zycia, bowiem dotychczasowe kon-
cepcje psychologiczne rozwoju w dorostosci okazujg si¢ w tym zakresie
niewystarczajace.

Czgé¢ czwarta monografii stuzy pokazaniu spolecznych rozwiazan
stuzacych rozwojowemu aktywizowaniu os6b w podesztym wieku oraz
wiaczaniu ich w dziatalno$¢ spoleczng. Ta cz¢é¢ monografii zostala zaty-
tutowana: Spofeczne dziatania aktywizujgce rozwdj 0s6b w péznej doro-
stosci. Tworzg ja dwie grupy artykutéw: 1 — ukazujace organizowanie
zinstytucjonalizowanej dziatalnosci edukacyjnej dla 0s6b w podesztym
wieku w formie Srebrnego Uniwersytetu czy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku; 2 — analizujace cele, motywy, rodzaje dzialalno$ci wolontaryjnej
przeznaczonej dla 0s6b w podesztym wieku oraz ukazujace jej efekey. Czy-
telnik bedzie miat okazje do poznania rozwigzan stosowanych w Holan-
dii, Rosji i w Polsce oraz ich efektéw.

Jewgienija Siergiejewna Romanowa w artykule Realizacja edukacyj-
nego projektu ,,Srebrny Uniwersytet” przedstawia odpowiednie sposoby
organizowania edukacji ludzi w podeszlym wieku, sprzyjajace powicksza-
niu ich zasobéw poznawczych, osobowosciowych i spotecznych. Autor-
ka wskazuje na potrzebe aktualizacji wiedzy starszych os6b i wlaczenia
ich w aktywne zycie spoleczne. Na oznaczenie tego procesu przyjmuje
termin gerontoedukacja. Przedstawia zaréwno dyrektywy, jakimi kieruja
si¢ osoby w podesztym wieku, wybierajac ksztalcenie na Srebrnym Uni-
wersytecie, jak i omawia proces przygotowania specjalistéw do pracy z ta
grupa stuchaczy a takze daje wskazéwki co do organizacji tego procesu.
Zdaniem Romanowej, gerontoedukacja powinna oferowa¢ kursy zrézni-
cowane ze wzgledu na tres¢, dhugo$¢ trwania oraz metodyke prowadzenia
zaje¢. Przedstawione poszukiwania wlasciwej organizacji Srebrnego Uni-
wersytetu w Moskwie moga by¢ wykorzystane w organizowaniu edukacji
na uniwersytetach trzeciego wieku w Polsce.
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Rozwazeniu zagadnienia wolontariat — cztowiek w podeszlym wieku
stuza trzy wypowiedzi, ktére przedstawiaj zagadnienia zwigzane z moty-
wami podejmowania roli wolontariusza, psychicznymi zyskami zwigza-
nymiz pelnieniem tej roli wobec 0s6b w podesztym wieku oraz pokazuja
starsze osoby w opiece wolontaryjnej.

Larisa Owczarienko w pracy Motywacja pomagania osobom w pode-
szlym (srebrnym) wicku zauwaza, ze aktualnie w Rosji opicka wolontaryjna
stala sic popularna. Ten fakt nalezy widzie¢ w kontekscie zwickszajacej si¢
populacji 0s6b w podesztym wieku na calym $wiecie, w tym takze w Rosji.
Autorka pokazuje opicke wolontaryjna jako zadanie spoleczne kazdego
kraju, zwigzane ze zmiang priorytetéw, zmiang podziatu $rodkéw, stwo-
rzeniem ludziom w podesztym wieku form pomocy w réznych zakresach.
Oweczarienko analizuje pracg wolontaryjna studentéw z punktu widzenia
relacji miedzy pokoleniami mlodym i starym. W badaniach wydobyto
motywy, jakimi kierujg si¢ studenci w podejmowaniu roli wolontariusza.
Gl(’)wnym motywem jest zadowolenie z pomagania innym, poczucie, ze
jest sic komus potrzebnym, ze wnosi si¢ wktad w zycie innego czlowieka.
Czgsto przyjecie tej roli miato swoje Zrédlo w doswiadczeniach relacji
z wlasnymi dziadkami. Pelnienie roli wolontariusza ma znaczenie rozwi-
jajace dla samej osoby podejmujacej t¢ role, a mianowicie stuzy rozwijaniu
takich osobowych cech, jak inicjatywa, umiejetno$¢ wspolpracy, a takze
stuzy poznaniu swoich osobistych mozliwosci.

Anna Seredyniska w artykule Spofeczne i emocjonalne kompetencje
seniordw — wolontariuszy hospicyjnych analizuje specyficzna forme wolon-
tariatu, jaka jest wolontariat hospicyjny. Hospicjum uzupetnia zabiegi
zwigzane z leczeniem, opieka nad zwykle ci¢zko chorymi, ktérymi zajmuje
si¢ caly zespdl specjalistéw a wolontariusz jest jednym z cztonkéw zespo-
tu. Wolontariusze w hospicjum obejmuja swym wsparciem nie tylko oso-
by chore, ale takze ich rodziny Petnienia roli osoby wspomagajacej cho-
rych w opiece hospicyjnej podejmuyja si¢ zwykle osoby w $redniej i pézne;
dorostosci. Dla sprawowania roli wolontariusza wazne sa zwlaszcza kom-
petencje spoleczne i emocjonalne, ktére stuzg budowaniu relacji z cho-
rymi i pracownikami hospicjum. W budowaniu relacji z podopiecznymi
wazna jest takze wiedza, umiejetnosci i postawy. Wolontariat hospicyjny
jest sztuka budowania atmosfery bliskosci i akceptacji, sztuka komuni-
kowania si¢. Pelnienie roli wolontariusza sprzyja rozwijaniu takich cech,
jak bezinteresownos¢, wrazliwos¢, szacunek, odpowiedzialnosé. Autorka
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stworzyta model kompetencji spofecznych i emocjonalnych wolontariu-
sza hospicjum i opracowata narzedzie do ich badania w formie kwestiona-
riusza. Prowadzone przez kilka lat badania pozwolily ustali¢, ze motywem
podjecia roli wolontariusza hospicyjnego jest najczgéciej kompensowa-
nie wlasnych probleméw oraz uznawane wartosci. Osoby te przejawia-
ja potrzebe przyjemnych doznan oraz unikania ponizenia we wlasnych
oczach; cechuje je odpowiedzialnosé. Autorka stwierdzita, ze osoby star-
sze cechuja si¢ wysokim poziomem kompetencji spolecznych i sa wytrwa-
tymi wolontariuszmi.

Hanna Serkowska w artykule Od ery Alzheimera do ery opickuna.
Whyzwania opieki: spojrzenie na grunt holenderski zwraca uwage na nie
tylko powickszajaca si¢ populacje 0s6b w pdznej dorostosci, ale takze na
rosnacy odsetek osob cierpiacych na réznego rodzaju dlugotrwate scho-
rzenia, w tym choroby otepienne. Fakt ten powoduje rosnace zapotrze-
bowanie na osoby sprawujace funkcje¢ opiekuna. Autorka opisuje zakres
ustug $wiadczonych w tym zakresie zaréwno przez rdzne instytugje, jak
i przez wolontariuszy oraz ogrom informacji prezentowanych na ten
temat na tamach czasopism oraz na konferencjach. Przedstawia prob-
lemy zwiazane z opieka wolontaryjna — u starszych niepetnosprawnych
0s6b oraz ich opickunéw w Holandii, a takze w Polsce. Zawdd opieku-
na — wolontariusza zwigzany jest z niskim prestizem spofecznym, niski-
mi zarobkami oraz ucigzliwo$ciami zwigzanymi ze $wiadczonymi ustu-
gami. W pracy opickuna, jak stwierdzaja petniacy te role, najwazniejsze
jest nawigzanie i utrzymywanie kontaktu z podopiecznym. A w kontak-
tach tych zyskuja nie tylko podopieczni, ale i opiekunowie, korzystajac
z wiedzy i dos§wiadczenia zyciowego starych ludzi. Wprawdzie w coraz
wickszym stopniu zachodzi proces robotyzacji roli opickuna — roboty
wspomagaja aktywnos¢ fizyczng senioréw, spelniaja funkcje dozorowa-
nia oraz monitorowania ich codziennej aktywnosci, jednakze przysztos-
cia opieki dla 0s6b w podesztym wicku s wolontariusze, podejmujacy
si¢ roli opickuna nie z obowiazku. Jak wynika z opracowan przedstawio-
nych przez réznych autoréw w tej monografii, zawdd wolontariusza jawi
si¢ jako zawdd przysztosci.
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P rzedstawione w monografii rozwazania wielu autoréw pozwalajg
poznaé, kim jest stary cztowiek w XXI wieku, wyzwalajac refleksje
nad odmiennoscig zaprezentowanego obrazu od znanego z publika-
cji ubieglego stulecia. Wraz ze wzrostem dlugowiecznosci wydtuza si¢
okres wigoru, zauwazany w postaci aktywnosci przejawianej w réznej
formie. Wspélczesny czlowick stary wykazuje tendencje adaptacyjne
wobec zmieniajacego si¢ $wiata i jest gotowy uczestniczy¢ w nim, korzy-
stajac z nowych rozwiazan technologicznych. Czlowick w pdznej doro-
stoéci nie przestal by¢ generatywny — i to zaréwno w swojej rodzinie, jak
i w réznych grupach spotecznych. Podejmuje réznego rodzaju aktywno-
$ci, majac na uwadze dbanie o swéj dobrostan. W odpowiedzi na aktyw-
no$¢ senioréw podejmowane s3 dzialania spoteczne stuzace zaréwno
wspieraniu rozwoju 0séb w pdznej dorostosci, jak i zapewnieniu stosow-

nej do ich potrzeb opieki.
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