REKOLEKCJE
O MODLITWIE

WYDAWNICTWO WAM



Czym jest modlitwa?






acznijmy od kilku oczywistych stwierdzen

dotyczacych modlitwy. My to wszystko
najczesciej juz wiemy. A jednak nieraz war-
to to sobie powtorzy¢, poniewaz wiedza nie-
koniecznie przektada si¢ na praktyke. Mozna
mie¢ nadzieje, ze za ktéryms$ razem to zasko-
czy i wplynie na to, jak si¢ modlimy. A moze
i na to, ze si¢ zaczniemy modlic...

Najbardziej podstawowa sprawa jest to,
jak rozumiemy modlitwe. Czego po niej ocze-
kujemy? Jak pojmujemy to, Ze si¢ mamy mo-
dli¢, ile i jak? Od tego, jak odpowiemy na te
pytania, zalezy jako$¢ naszego kontaktu z Bo-
giem. Zaczniemy zatem od krotkiego opisu
tego, czym moze by¢ dla nas modlitwa i jakie-
go Boga mozemy dzieki niej poznawac, by moc
skonfrontowac z tymi tresciami swoje dotych-
czasowe, niekoniecznie w petni uswiadamiane
przekonania.



(Nie)dostepno$¢ Boga

Warto sobie uswiadomi¢ na samym po-
czatku, ze Bog jest dostepny. Wierzymy, ze
Bog jest. Przychodzimy do Kosciota. Ale cze-
sto zatrzymujemy sie na fakcie Jego istnie-
nia, a nie idziemy o krok dalej. Czym jest owa
dostepnos¢? To moze nie bedzie najmadrzej-
szy przyktad, ale wydaje mi si¢ dobrze ilu-
strowac to, co chciatbym przekaza¢. Wiele
lat temu jezdzitem do szkoty $redniej auto-
busem numer 114 z Piekar do Bytomia. Na
tej linii autobusy kursuja do dzisiaj. Zmieni-
ly si¢ jednak warunki, w jakich sie podroézu-
je. Najczesciej wracalem w godzinach szczytu.
Trzeba si¢ bylo niezle rozpedzi¢, zeby w ogoéle
wsias$¢ do srodka, taki byt ttok. Nie byto po-
trzeby sie czegokolwiek trzymac. Jezdzilismy
w ogromnym $cisku, jak sardynki w puszce.
Starsi pamietaja, jak to byto, mtodsi niech sie
ciesza, ze nie maja takich do$wiadczen. To jest
sytuacja mato komfortowa, méwiac oglednie.
Twarz przy twarzy. Kto$ spocony, kto$ jadt Sle-
dzie tego dnia na obiad. Jak czlowiek wsiada
do takiego autobusu, to si¢ wylacza. My mamy
taka zdolnos¢ do ignorowania obecnosci in-
nych. Zwlaszcza kiedy znajduja si¢ zbyt bli-
sko. Potrafimy jecha¢ takim autobusem tak,
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jakby nikogo nie byto wokét nas. Odptywamy
gdzie$ myslami, zeby nie widziec¢ tych twarzy,
nie czu¢ $ledzi i tak dalej. Paradoksalnie my
potrafimy by¢ tak blisko kogos, na granicy in-
tymnosci, a jednocze$nie by¢ nieobecnym,
nie zauwaza¢ osoby obok nas, nie nawiazy-
wac relacji. To jest bardzo uzyteczna umiejet-
nos¢. Zwlaszcza w opisanej sytuacji podrozy
komunikacja miejska. Z drugiej strony, ona
powoduje, ze w wielu innych sytuacjach z au-
tomatu ignorujemy osoby, z ktérymi mogli-
bysmy wejs¢ w relacje.

To samo dotyczy Boga. Bog jest tu. Tu i te-
raz. Zawsze i wszedzie. Swiety Augustyn moéwit
o Nim, ze jest bardziej wewnetrzny we mnie,
niz moje wnetrze. Swiety Pawet powiedziat
o Bogu, ze: w Nim zZyjemy, poruszamy sie i jestes-
my (Dz 17,28). Obecno$¢ Boga wokoét nas jest
gesta, nieustanna. To wlasnie te cechy decydu-
ja o tym, ze my sie¢ potrafimy catkowicie wy-
laczy¢ i Boga obok siebie nie zauwaza¢. Moge
w Nim si¢ porusza¢, w Nim zy¢, a jednoczes-
nie nie zawigza¢ z Nim zadnej, nawet bardzo
powierzchownej relacji. I tu dochodzimy do
kluczowego punktu: modlitwa rozpoczyna sie
w chwili, w ktérej uswiadomie sobie, ze Bog
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jest dostepny. Moge do Niego zagada¢ w kaz-
dej chwili. Mato tego, wystarczy tylko uswiado-
mic sobie, ze On jestijaz Nim przebywam - to
juz jest modlitwa. Trzeba jedynie wyj$¢ z opisa-
nego powyzej stanu wycofania.

Niekoniecznie trzeba co§ moéwic. Wystar-
czy z Nim posiedziec. Kto zyje w matzenstwie,
ma zapewne doswiadczenie takich momen-
tow ciszy, kiedy stlowa sq zbedne, a nawet
moga przeszkodzi¢. DoSwiadczamy bliskosci
i intymnosci po prostu dlatego, ze jesteSmy ze
soba, przy sobie.

Mozna tez zagada¢. Opowiedzie¢, co si¢
ostatnio wydarzyto. Nie potrzebujemy ani
wyszukanych stéw, ani szczegdlnej okazji.
Mnie poboznie uczono, ze nalezy si¢ modli¢
rano i wieczorem. Oczywiscie, ze tak, z tym za-
strzezeniem ze Bog jest obok tez w potudnie
i w nocy... Kiedy jesteSmy w pracy. Kiedy od-
poczywamy. Kiedy robimy pranie, prasujemy,
gotujemy obiad. Bég jest caly czas dostepny
i tylko od nas zalezy, kiedy wyjdziemy ze swo-
jego stanu wyltaczenia i zaczniemy si¢ modlic.
Czyli uSwiadomimy sobie, ze my jesteSmy i On
jest. To moze by¢ w dowolnym kontekscie
i w dowolnej chwili. Wystarczy chciec.
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Nie da si¢ modli¢ niechcacy. Tak jak nie da
sie niechcacy przezywac relacji. Niechcacy to
mozna na kogo$ wpas¢. Z modlitwg tez sie nie-
raz tak zdarzy. Bég nas lekko traci, zwrdci jako$
nasza uwage na swoja obecnosc¢. Ale regularna,
codzienna modlitwa opiera si¢ na mojej decy-
zji by by¢ z Bogiem.

Jaki mam obraz Boga?

Drugim krokiem jest uswiadomienie sobie, ja-
kie mamy wyobrazenie Boga. Czy kiedy mysle
o Bogu, to On rzeczywiscie jest taki, jak o Nim
opowiada Jezus w Ewangelii? A moze ulegamy
podobnemu kuszeniu jak nasi rajscy rodzice na
poczatku Ksiegi Rodzaju. Przychodzi do nich
szatan w postaci weza i pyta: czy rzeczywiscie Bog
powiedziat: nie jedzcie owocow ze wszystkich drzew
tego ogrodu? (Rdz3,1).To jest oczywista bzdura,
bo przeciez Bozy zakaz, dotyczyt jedynie jedne-
go drzewa. Wszystkie pozostate byly dostepne
i petne dojrzatych, pysznych owocéw. Kwestio-
nowana jest tu dobro¢ Boga. To pytanie poka-
zuje Go jako kogos, kto nam czegos zatuje, kto
nie syci naszego glodu, nie dba o nas i nasze
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potrzeby. My jeste§my nieustannie kuszeni, by
w ten sposéb o Bogu myslec - z lekka podejrz-
liwoscia i lekiem. To dlatego Adam po tym wy-
darzeniu chowassi¢ przed Bogiem. Niby chodzi
onagos¢, ale motorem jest chyba jednak strach
przed kara. Adam zaczyna si¢ ba¢ Boga i chowa
sie. Zamiast spotkania, wyjscia ze stanu wyla-
czenia, wybiera ukrycie sie.

Dlatego tak wazna jest dbalos$¢ o to, by obraz
Boga, jaki mamy, byt prawdziwy. Inaczej trud-
no nam bedzie si¢ modli¢. A punktem odnie-
sienia dla nas powinno by¢ to, co o Ojcu méwi
nam Syn. To, co nam pokazuje podczas swojego
ziemskiego zycia. Z tym obrazem mozemy kon-
frontowac swoje leki. Na przyktad, ze jestesmy
za mato $wieci, nieprzygotowani, zle uklekne-
lismy, nie umyliSmy jeszcze zeboéw i tak dalej.
Nie bede robit w tym miejscu streszczenia calej
Ewangelii i analizy obrazu Boga, jaki si¢ z niego
wylania. Przypomne tylko, Ze Bo6g Jezusa to jest
Bbg milosierny, przebaczajacy, przemieniajacy
nas i nasze zycie, podnoszacy z grzechu. To Bog,
do ktérego mozna wroci¢ z najgorszego grze-
chu, pomimo najwigkszej popetnionej gtupoty
i zawsze si¢ napotka Jego wyciagniete, otwarte
ramiona, gotowe, by nas powitac i usciskac.
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Trudno nam sie bedzie modli¢, jesli nie be-
dziemy oczekiwa¢, ze spotkamy podczas mo-
dlitwy takiego wtasnie Boga. To naturalne, ze
bedziemy omija¢ kogos, kto nas nie przyjmu-
je takich, jacy jestesmy. Kto nas surowo ocenia.
Czyha na nas odwieczna pokusa, ktéra insynu-
uje, ze On nieustannie nam patrzy na rece, cze-
ka na nasze potkniecia, rejestruje je, zeby nas
z nich potem rozliczy¢. Jesli ta pokusa nas do-
pada, zaczynamy kombinowac, jak zastuzy¢ na
Jego wzgledy. Wymyslamy wiec warunki i for-
my ,,dobrej modlitwy”. A ze tylko na kleczaco,
a ze o okreslonej godzinie, a ze najlepiej taka
formulka... Ale i wtedy nie mozemy by¢ pew-
ni, ze udato si¢ nam Boga zadowoli¢.

Natomiast jesli odkryjemy Boga ogloszone-
go przez Jezusa, to odkryjemy tez, ze On przycia-
ganas do siebie. Amy za Nim tgsknimy. Chcemy
by¢ z Nim jak najblizej i jak najczesciej. Ci, kto-
rzy zdecydowali si¢ na matzenstwo, zrobili to
po czesci whasnie z tesknoty. Odkryli, ze jak
nie ma tego drugiego przy nich, to im cigzko.
Chca nieustannie ze soba przebywac. Na pew-
nym etapie nawet nie szukaja pretekstu w po-
staci randki, jakiego$ wyjscia gdzies. Nie musza
planowac. Po prostu nie umieja wysiedzie¢ na
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miejscu, poki znowu sie nie zobacza. Podobne
doswiadczenia przychodza zreszta z innymi
formami mitosci: tesknimy za przyjaciétmi, za
dzie¢mi, za rodzicami, za rodzenstwem itd.

Jesli przyjmiemy obraz Boga wylaniajacy
sie z Ewangelii za pewnik i zaczniemy szuka¢
z Nim bliskos$ci, budowac relacje, to predzej,
czy pozniej odkryjemy takze w wewnetrznym
ogladzie, Ze On rzeczywiscie taki jest i odczu-
jemy tesknote za Nim. To moment przej$cia od
teoretycznej wiedzy o Bogu do doswiadczenia,
ktoére ma wielka moc przekonywania. Wtedy
modlitwa z wigksza tatwoscia staje si¢ statym
elementem codziennego zycia. Zaczyna si¢
szukanie chwil na kontakt z wytesknionym
Bogiem nawet podczas wypelniania obowiaz-
kéw. Forma przestanie by¢ tu jakim$ ogra-
niczeniem. On staje si¢ wspoétuczestnikiem
naszej codziennosci.

Teraz pracuje nad ksiazka, zeby m6c wam
to doswiadczenie przyblizy¢, ale jak skoncze,
to bede moégt w koncu spotkac sie z Szefem.
Bez urazy, ale ja wole ten moment, kiedy bede
mogt sie na chwile urwag, skupi¢ na Nim, nie
na was, bo za Nim tesknie. On mnie wpraw-
dzie do was odgania, ale nie za wami tesknie.
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Modlitwa jest wiec odpowiedzig na te-
sknote, ktora budzi sie w nas z czasem, stop-
niowo. Jesli poswiecamy czas na przebywanie
z Bogiem, to tesknota sie pogtebia i staje sie
dojmujaca. Bég jest. Nie tylko w kosciele. Jak
wyjdziecie z ko$ciota, to On bedzie z wami tak
samo intensywnie dziesi¢¢ metréw dalej i sto
metrow dalej. Zajrzycie do lodéwki: tam jest
takie samo stezenie Jego obecnosci. Sprébuj-
cie o tym pomysle¢ nastepnym razem, gdy be-
dziecie ja otwiera¢ - przygotowywanie positku
to tez dobry moment, zeby poby¢ z Bogiem.

Nie jest prawda, ze my musimy oddzie-
li¢ modlitwe od naszego codziennego zycia.
Z jednej strony mamy mie¢ swoje codzien-
ne obowiazki, sprawy, ktoére nas angazuja, na-
szych bliskich i ich sprawy, a z drugiej strony
robi¢ od tego wszystkiego przerwe i modlic sie
rano i wieczorem, powtarzajac doktadnie te
same formutki, bo tak nalezy. My mozemy po-
zwoli¢ na to, zeby modlitwa stata si¢ strumie-
niem, ktéry nieustannie przeptywa przez cate
nasze zycie i to, co je wypetnia. Mozemy do-
prowadzi¢ do tego, ze Swiadomos$¢ Bozej obec-
nosci i Jego dostepnosci bedzie nieustannie
btyszcze¢ gdzies z boku naszej Swiadomosci
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i oswietla¢ kazde nasze doswiadczenie. Wy-
starczy wyj$¢ ze stanu zamkniecia, przyjac uf-
nie ewangeliczny obraz Boga ujawniony przez
Jezusa. Wtedy, zwracajac Swiadomos¢ ku Nie-
mu, mozna zacza¢ Go poznawac¢ doswiadcze-
niem, az sie rozbudzi tesknota za Nim.
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