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UCHWYCIC WZROK

1. Spojrzenie, ktdre prowokuje

Tekst z Pisma Swietego: ,Gdy Jezus wybieral sie w droge, przy-
biegt pewien cztowiek i upadiszy przed Nim na kolana, zaczat Go py-
tac: Nauczycielu dobry, co mam czynic, aby osiggng¢ zycie wieczne?
Jezus mu rzekt: Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry,
tylko sam Bog. Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie cudzot6z, nie
kradnij, nie zeznawaj fatszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i mat-
ke. On Mu odpowiedziat: Nauczycielu, wszystkiego tego przestrze-
gatem od mojej mtodosci. Wtedy Jezus spojrzat na niego z mitosScig
i rzekl mu: Jednego ci brakuje. Idz, sprzedaj wszystko, co masz, i roz-
daj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za
Mng. Lecz on spochmurniat na te stowa i odszedt zasmucony, miat
bowiem wiele posiadtosci” (Mk 10,17-22).

Obraz do medytacji: Wyobraz sobie Jezusa spogladajgcego z mi-
toscig na mtodego cztowieka. Wykorzystaj obraz Jezusa, ktéry jest
drogi twojemu sercu.

Prosba o owoc medytacji: Popros o taske hojnosci i wielkiego ser-
ca w odpowiedzi na zaproszenie, ktore kieruje dzis do ciebie Jezus.

1. Podstawowe pytanie

Gdy Jezus zmierzat do Jerozolimy, podbiegt do niego mtody czto-
wiek, upad?t przed nim na kolana z gtebokim szacunkiem i zadat
nurtujace go pytanie: co czynié, aby zosta¢ zbawionym? Ow mtody
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cztowiek ustyszatjuz wiele odpowiedzi, ale zadna go nie usatysfak-
cjonowata. Wcigz dgzyt do ideatu i szukat prawdziwego autorytetu.

Zastanéw sie, dlaczego ten cztowiek przychodzi z tak waznym
pytaniem do Jezusa? A ty do kogo zwracasz sie z najwazniejszy-
mi pytaniami i problemami? Kogo uznajesz za autorytet? A moze
w ogole unikasz pytan dotykajgcych glebi i sensu zycia?

Sprébuj dzis postgpic jak ewangeliczny miodzieniec. Ukleknij
przed Jezusem i zadaj Mu pytanie: ,,Nauczycielu dobry, co mam czy-
ni¢?”. Wstuchaj sie wwewnetrzny gtos. Co Jezus chce ci powiedzie¢?

2. Znasz przykazania

Jezus wnika w glebie mtodego cztowieka. Widzi jego wielkie ser-
ce i pragnienia. Nie podnosi jednak od razu poprzeczki. Zaczyna
od minimum. Proponuje, by byt wierny przykazaniom. Trudno bo-
wiem wyobrazi¢ sobie autentyczne poszukiwanie prawdy i pragnie-
nie zycia wiecznego bez przestrzegania praw moralnych na ziemi.
Mtody cztowiek jest w tym wzgledzie nieprzecietny. Zachowuje
wszystkie przykazania od mtodosci. Zycie zgodne z warto$ciami
etycznymi daje mu satysfakcje i rado$¢, ale czuje, ze Bég wpisat
w jego serce glebsze pragnienia, tesknoty. Odkrywa potrzebe oso-
bistej relacji z Bogiem, chce glebszej wiary, pragnie przyjazni z Je-
zusem. Dlatego pyta dalej.

W czasie medytacji sprobuj odnalez¢ siebie w tym czlowieku.
Czy ideaty mtodosci sg ci bliskie? Jak widzisz je dzi$? Ktore uda-
to sie zrealizowac? Ktére przebrzmiaty lub zakonczyly sie poraz-
ka? Pomysl takze, jak wyglada twdj ideat zycia Ewangelig? Czy
cechujg go radykalizm i optymizm? A moze tylko urzgdzenie sie
w przecietnosci?

3. Podstawowy brak

Jezus spoglada z mitoscig na cztowieka, ktéry posiada piekne ser-
ce i wielkie ideaty. Ale réwnocze$nie jest Swiadomy, jak daleka jest
jego droga do doskonatosci. Spojrzenie Jezusa wyraza aprobate
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i troske. W taki sam spos6b Nauczyciel spoglgda na ciebie, nawet
gdy nie potrafisz zy¢ ideatami.

Nasy¢ swojg dusze tym mitosnym spojrzeniem Pana. A potem
wstuchaj sie w Jego propozycje: sprzedaj, co masz, i p6jdz za Mng!
Prawdziwe nasladowanie zaczyna sie od prozaicznego oddania
tego, co posiadasz. Decydujgcym krokiem w nasladowaniu Jezusa
jest brak przywigzania do rzeczy ziemskich, uwolnienie sie od sze-
regu uzaleznien, wolno$¢ w korzystaniu z ziemskich wartosci. Gdy
zabraknie takiej wolno$ci, pozostanie smutek, owoc zmarnowanej
i by¢ moze niepowtarzalnej szansy.

Zastanow sie przez chwile, czego ci jeszcze brakuje? Jakie ,,po-
siadtosci” (rzeczy, wartosci, osoby) sg tak cenne, by je przedkta-
da¢ nad przyjazn, mito$¢ Jezusa? Czy podejmiesz wezwanie Jezusa
do petniejszego nasladowania Go? Czy Mu zaufasz, czy odejdziesz
zasmucony?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem jak z przyjacielem.
Opowiedz Mu o swoich trudno$ciach i obawach zwigzanych z na-
sladowaniem Jego zycia. Popro$ o wieksze zaufanie i do§wiadczenie
wolnosci i rado$ci zycia z Nim. Odmoéw Ojcze nasz.

2. Spojrzenie, ktore przemienia

Tekst z Pisma Swietego: ,Jezus wszed} do Jerycha i przechodzit
przez miasto. A pewien cztowiek, imieniem Zacheusz, ktory byt
zwierzchnikiem celnikéw i byt bardzo bogaty, chciat koniecznie zo-
baczy¢ Jezusa, ktéz to jest, ale sam nie mégt z powodu ttumu, gdyz
byl niskiego wzrostu. Pobiegt wiec naprz6d i wspigt sie na sykomore,
aby méc Go ujrzeé, tamtedy bowiem miatl przechodzi¢. Gdy Jezus
przyszed} na to miejsce, spojrzat w gére i rzekt do niego: Zacheuszu,
zejdz predko, albowiem dzi$§ musze sie zatrzymaé w twoim domu.
Zeszedl wiec z po$piechem i przyjat Go rozradowany” (tk 19,1-6).
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Obraz do medytacji: Wyobraz sobie Zacheusza usadowionego na
sykomorze. To potezne drzewo, ktére moze osiggaé¢ nawet piet-
nascie metréw wysokosci, byto uwazane przez Egipcjan za §wiete.
Stato sie symbolem zywotnosci ze wzgledu na zdolno$ci regenera-
cyjne. Zobacz, jak Jezus podchodzi do sykomory, spoglada w gore
i patrzy z mitoscig na celnika.

Prosba o owoc medytacji: Pros o pragnienie zobaczenia Jezusa,
atakze o to, by Jego spojrzenie przemieniato ciebie i cate twoje zycie.

1. Maly celnik

Oczami wyobrazni przenies$ sie do Jerycha, jednego z najstarszych
miast §wiata, lezgcego na skraju pustyni, by zajrze¢ do mieszczgcej
sie w nim komory celnej. Jej przetoZzonym jest Zacheusz.

Sprébuj wczu¢ sie w jego potozenie. Mimo ze jest bogaty i ma
intratne stanowisko, pobozni Zydzi gardzg nim i stosujg ostracyzm,
uwazajgc go za rzymskiego kolaboranta. Wczuj sie w jego uczucia
i przezycia. Z pewnoscig cierpi, moze dreczg go wyrzuty sumie-
nia i pragnie zerwac¢ ze skorumpowanym $rodowiskiem. Przyjrzyj
sie jego posturze. Jest niskiego wzrostu. Przez ten defekt inni spo-
gladajg na niego z gory. Nie sprzyja to poczuciu wtasnej wartosci,
ale raczej kompleksom. Zacheusz przypomina matego chtopca, kto-
ry marzy o bohaterskich czynach, a réwnoczesnie sie boi.

Pomysl, w jaki spos6b mozesz w tym matym celniku odnalez¢
siebie. W czym wyraza sie twoéj ,maty wzrost”? O czym marzysz,
czego pragniesz? A czego sie boisz?

2. Mezczyzna z fantazjg

Zacheusz ma jedno zyciowe pragnienie. Chce zobaczy¢ Jezusa.

Zwr6¢ uwage na sposéb, w jaki to czyni. Jak mate dziecko wspi-

na sie na drzewo sykomory i niecierpliwie wypatruje Nauczyciela.
Obserwuj reakcje ttumu. Przetozony celnikow wspinajgcy sie

na drzewo wywotuje uSmieszki, drwiny i zto$liwe komentarze.
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Zacheusz nie dba o to. Glebokie pragnienie spotkania Jezusa i zmia-
ny zycia jest silniejsze niz codzienna rutyna, uksztattowany latami
tryb zycia, stereotypy i konwenanse.

Podziwiaj odwage i fantazje Zacheusza. Zastanéw sieg, czy jestes
cztowiekiem fantazji i humoru, czy raczej formalistg? Czy stac cie
(od czasu do czasu) na odrobine ,szalefistwa” w zyciu z Jezusem?

3. Spojrzenie Jezusa

Gdy Jezus przechodzi obok sykomory, spoglagda w twarz Zacheusza.
Kontempluj dtugo to spojrzenie. Sprobuj takze wczud sie w emocje
celnika. Jezus dostrzega w nim godno$¢, warto$c i piekno. Rowniez
w nim widzi niebo. Zacheusz ,,stworzony na nowo” obiecuje zre-
kompensowac krzywdy; staje sie innym cztowiekiem. Taka zmiana
nie byla mozliwa ani w wyniku nacisku, ani pogardy wspéimiesz-
kancéw Jerycha. Stata sie realna dzieki mitosci Jezusa.

Pozwdl w tej medytacji, by Jezus spojrzat ciepto na ciebie. Sprébuj
dostrzec w Jego wzroku akceptacje, mitos¢, zaufanie i nadzieje, jakg
poktada w tobie. USwiadom sobie, ze w taki sam sposéb patrzyt na
uczniéw, Zacheusza, Marie Magdalene, zagubionego Piotra...

Pomys$l o swoim spojrzeniu. W jaki sposéb spogladasz na
bliznich? W jaki na siebie? Czy twoj wzrok jest zyczliwy i przy-
jazny? Czy wyzwala dobro tkwigce (czasem gteboko) w kazdym
cztowieku?

Rozmowa konicowa: Na koniec medytacji podyskutuj z Zacheuszem.
Zapytaj go, co chce ci powiedzie¢? Czego nauczy¢? Porozmawiaj
réwniez z Jezusem. Podziekuj Mu za Jego mitujgce spojrzenie, kto-
re towarzyszy ci od twojego poczecia. Zapro$ Go do swojego domu;
miejsca, gdzie mieszkasz, kochasz, cierpisz. Popros, by takze w to-
bie dokonato sie nawrdcenie serca. Odmoéw Ojcze nasz.
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3. Spojrzenie, ktore uzdrawia

Tekst z Pisma Swietego: ,Tak przyszli do Jerycha. Gdy wraz
z uczniami i sporym ttumem wychodzit z Jerycha, niewidomy ze-
brak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedziat przy drodze. A styszac, ze
to jest Jezus z Nazaretu, zaczgt wotac¢: Jezusie, Synu Dawida, ulituj
sie nade mng! Wielu nastawato na niego, zeby umilk?. Lecz on jesz-
cze glosniej wotat: Synu Dawida, ulituj sie nade mng! Jezus przy-
stangt i rzek}: Zawotlajcie go! I przywotali niewidomego, méwiac
mu: Badz dobrej mysli, wstan, wota cie. On zrzucit z siebie ptaszcz,
zerwal sie na nogi i przyszedt do Jezusa. A Jezus przemowit do nie-
go: Co chcesz, abym ci uczynit? Powiedziat Mu niewidomy: Rabbu-
ni, zebym przejrzat. Jezus mu rzekt: Idz, twoja wiara cie uzdrowita.
Natychmiast przejrzat i szedt za Nim drogg” (Mk 10,46-52).

Obraz do medytacji: Wyobraz sobie Slepca, ktéry siedzi u bram
miasta, zebrzgc o jatmuzne. Obserwuj jego determinacje; wstuchaj
sie w krzyk prosby, ktéry kieruje do przechodzgcego Jezusa.

Prosba o owoc medytacji: Pros Ducha Swietego, aby odstonit
przed tobg obszary $lepoty. Btagaj Jezusa o taske uzdrowienia.

1. Slepy zebrak
Przenies sie wwyobrazni do bram Jerycha, miasta lezgcego na szla-
ku pielgrzymkowym do Jerozolimy. Obserwuj licznych zebrakow
wyciggajgcych reke z prosbg o pomoc. Wsrdd nich znajduje sie tak-
ze $lepiec. Wezuj sie w jego potozenie. Slepota sprawia, Ze nie moze
pracowac, zatozy¢ rodziny ani wypetnia¢ obowigzkow religijnych.
Jest przez to samotny, wykluczony ze wspdlnoty, pozbawiony ja-
kiejkolwiek pozycji spotecznej, pogardzany i bardzo ciepigcy. Jego
przywilejem staje sie jedynie mozliwos¢ zebrania.

Sprobuj odnalez¢ siebie w tym anonimowym $lepcu. Pomysl, wja-
kich obszarach jeste$ Slepy? Gdzie, w jakich sytuacjach albo w czy-
jej obecnosci widzisz wiecej niz tylko codzienne, rutynowe sprawy?
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Mozesz takze utozsamic sie z zebrakiem. Kazdy cztowiek nie-
mal codziennie wycigga reke, proszac, zebrzgc, czesto nieSwiado-
mie. Zebrze o akceptacje innych, o szacunek, a szczegdlnie o mitos¢.
Jest ona bowiem poteznym motorem ludzkich dziatarh. Motywuje
do nieprzecietnych ofiar. Bez niej czlowiek nie moze zy¢é zdrowo
i rozwijac¢ sie integralnie.

Co w tobie zebrze, aby by¢ ustyszanym? Jak odnosisz sie do zebra-
kow? Na jakie ofiary potrafisz sie zdoby¢, nie oczekujgc gratyfikacji?

2. Slepiec i ttum

Gdy Bartymeusz styszy, ze przechodzi Jezus, zaczyna gtosno wota¢:
»Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!”. Stowa te brzmig jak
prosba zebraka. Ale wazne, ze kieruje je do Jezusa. Odwotuje sie do
tytutu mesjaniskiego, nazywa Go Synem Dawida. Wierzy, ze moze
mu pomoc. Przeczuwa réwniez swojg godzine taski; wie, ze trzeba
krzyczeé, bo za chwile bedzie za pdzno.

Zatrzymaj sie chwile nad tym wotaniem zebraka. Pomysl, czy
zdarza ci sie czego$ usilnie pragngé? Pragnienia wyrazajg to, co jest
w twoim sercu. Co jest dla ciebie najwazniejsze? O czym najczesciej
mys$lisz? Co nie daje ci spokoju? Zastanéw sie nad swymi najgteb-
szymi pragnieniami, powiedz o nich Jezusowi.

Zwro¢ takze uwage na ttum, ktéry otacza Jezusa. Zamiast oka-
za¢ wspotczucie i che¢ pomocy, ztosci sie i ucisza Bartymeusza.
Nie wyobraza sobie, by Jezus mégt uzdrowi¢ cztowieka z margine-
su. Czy nie postepujesz podobnie? Czy potrafisz i chcesz zrozumie¢
cztowieka, ktéry odstaje od twojego wzorca zachowan, zaczyna
»krzycze¢”? Czy nie pragniesz go uciszyc¢?

3. Slepiec i Jezus

Zebrak jest cierpliwy, wytrwaty i odwazny. Nie daje sie zastraszy¢
ani uciszy¢. Pozostaje niewzruszony. Wie, Ze taka szansa moze sie
nie powtdrzyc¢. Dlatego jeszcze usilniej wota. Bartymeusz uczy wy-
trwatej modlitwy prosby, cierpliwego zwracania sie do Boga. Bog
nie zawsze przy pierwszym krzyku musi odpowiedzie¢ i podaé reke.
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Czasem trzeba dlugiego wotania, by zosta¢ wystuchanym. Taki
krzyk jest znakiem wiary i ufnosci. Jest tez wyrazem pokory i za-
leznosci od Boga.

Czy potrafisz prosi¢? Kogo i o co jest ci najtrudniej prosi¢?

Jezus nie pozostaje gtuchy wobec wotania. Kaze przyprowadzic¢
Slepca do siebie i zadaje mu pytanie: ,,Co chcesz, abym ci uczynit?”.
Pragnie, aby zebrak zwerbalizowat swoje najglebsze pragnienie. By
odpowiedziat sobie szczerze, czy pragnie radykalnej zmiany zycia.
Niektérzy ludzie pozostajg chorzy dlatego, Ze nie chcg wyzdro-
wieé. Choroba daje im pewne korzy$ci: zapewnia opieke ze stro-
ny innych, troske, wspdtczucie, uwalnia od trudu egzystencji, od
walki zyciowej... Natomiast ryzyko radykalnej przemiany przera-
za. Nieznane jest bardziej obce od uczucia litosci, ktérego doswiad-
cza sie w chorobie.

Wstuchaj sie w pytanie Jezusa. I wejrzyj w swoje serce: Czy
chcesz, by Chrystus cie uzdrowit do glebi? Czy raczej obawiasz sie
wszelkich zmian i wolisz zy¢ jak dotychczas, z dnia na dziefi? Moze
tylko oczekujesz zewnetrznej kosmetyki, ktéra poprawi twoje we-
wnetrzne samopoczucie?

Bartymeusz pragnat integralnego uzdrowienia. Chciatl przej-
rzec. Nie tylko widziec¢ otaczajgcy go $wiat, ale rowniez dokonywac
madrych wyboréw i §wiadomie, gleboko zy¢; patrzec na rzeczywi-
sto$¢ oczyma mitosci. Takie przejrzenie jest mozliwe dzieki wierze.
Dlatego Jezus potwierdza to, co dokonato sie w glebi serca zebraka:
»twoja wiara cie uzdrowita”. Uzdrowiony poszedt ufnie za Jezusem.

Zastanow sie, jakie sprawy staty sie juz dla ciebie jasne? Co zo-
stato uzdrowione pod wptywem wiary? Jak dzi$ widzisz Boga, Kos-
ciol, siebie, cztowieka, Swiat?

Rozmowa koncowa: Stan przed Jezusem w postawie ubdstwa i §le-
poty. Podziekuj za wszystko, co juz w tobie rozjasnit i uzdrowit. Po-
pros, by spojrzat z mitoscig na to, co jeszcze wymaga Jego uleczenia.
Odmoédw Ojcze nasz.
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4. Racz nie omijac Twego stugi

Tekst z Pisma Swietego: ,,Pan ukazat sie Abrahamowi pod debami
Mamre, gdy ten siedziat u wejscia do namiotu w najgoretszej porze
dnia. Abraham, spojrzawszy, dostrzegt trzech ludzi naprzeciw sie-
bie. Ujrzawszy ich, podgzyt od wej$cia do namiotu na ich spotkanie.
A oddawszy im pokton do ziemi, rzek}: O Panie, jesli darzysz mnie
zyczliwoscig, racz nie omija¢ Twego stugi! Przyniose troche wody,
wy zas$ raczcie obmy¢ sobie nogi, a potem odpocznijcie pod drze-
wami. Ja za$ pojde wzigc¢ nieco chleba, abyscie sie pokrzepili, zanim
péjdziecie dalej, skoro przechodzicie koto stugi waszego. A oni mu
rzekli: Uczyn tak, jak powiedziates. Abraham poszedl wiec spiesznie
do namiotu Saryirzek?}: Predko zaczyn ciasto z trzech miar najczyst-
szej maki i zréb podptomyki. Potem Abraham podazyt do trzody
i wybrawszy ttuste i piekne ciele, dat je studze, aby ten szybko je
przyrzadzit. Po czym, wzigwszy twardg, mleko i przyrzgdzone ciele,
postawit przed nimi, a gdy oni jedli, stat przed nimi pod drzewem.
Zapytali go: Gdzie jest twoja zona, Sara? Odpowiedziat im: W tym
oto namiocie. Rzekl mu [jeden z nich]: O tej porze za rok znéw wrbce
do ciebie, twoja za$ zona Sara bedzie miata wtedy syna” (Rdz 18,1-8).

Obraz do medytacji: WyobraZz sobie Abrahama goszczgcego piel-
grzymow. Zwrdé uwage na serdecznosé, zyczliwo$c i hojnosé, z jaka
przyjmuje nieznanych mu gosci.

Prosba o owoc medytacji: Pro$ o otwarte serce i hojnos¢ wobec
Pana Boga, a takze o pokore w przyjeciu Jego obietnicy.

1. Przerwana sjesta

Abraham wypoczywa przed namiotem w najgoretszej porze dnia.
Jest do$¢ czujny, gdyz nagle dostrzega z daleka trzech nieznanych
przybyszdéw. Mimo Ze przerywajg mu sjeste, natychmiast zrywa sie
iwybiega im naprzeciw. Tradycja rabiniczna widziata w tych trzech
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nierozpoznanych jeszcze przez patriarche pielgrzymach archanio-
t6w: Michata, Gabriela i Rafala, za$ starozytna tradycja chrzesci-
jariska — Trojce Swietg.

Zwr6¢ uwage na czas i sposob objawienia sie Boga. Przycho-
dzi w porze ,najgoretszej”’, najmniej oczekiwanej i odpowiedniej
dla cztowieka. Uswiadom sobie, ze Bog lubi zaskakiwac, nie dziata
wedlug schematu, a Jego kalendarz rézni sie znacznie od twojego.

Pomysl, czy nie wyznaczasz Bogu czasu na spotkanie. Moze
ogtaszasz Mu swojg gotowo$¢? Dopasowujesz Go do swojego ter-
minarza? Decydujesz, kiedy ma przyjs¢ i kiedy powinien odejs¢?

2. Goscinnos¢

Kontempluj dalej sposéb, w jaki Abraham reaguje na niespodziewa-
ng wizyte. Nie jest opieszatly, obojetny czy agresywny; nie traktuje
gosci jak intruzow zaktécajgcych odpoczynek. Mimo podesziego
wieku biegnie na spotkanie nieznajomych i oddaje im pokton do
ziemi, tak jak czyniono to wobec najwybitniejszych oséb. Nastepnie
zaprasza unizenie i z wielkg szczero$cig do siebie. Gdy go$cie przyj-
muja zaproszenie, angazuje caly swoj dom, aby ich jak najokazalej
podjgé. Przygotowuje krélewski positek. Traktuje przybytych jak
przyjaciot, niczego im nie szczedzgc. Stuzy wszystkim, co posiada.
W starozytnym Wschodzie go$cinno$¢ byta nie tyle obowigzkiem,
ile raczej wielkim zaszczytem. W przypadku Abrahama oczywis-
cie wyptywa z beduinskiej tradycji ochrony wedrowcéw, ale przede
wszystkim z otwartego serca.

Zastanow sie, czy jestes hojny wobec Pana Boga? Czy bytbys go-
téw odda¢ Mu wszystko, tak jak Abraham? Jak wyglada twoja hoj-
no$¢ wobec bliznich, wobec najblizszych, wobec tych, wsrod ktérych
zyjesz i ktérym stuzysz? Czy jeste$ hojny wobec siebie? Czy twoja
hojnos¢ jest radosna, czy wynika jedynie z powinnosci, obowigzku?

3. Obietnica
Na hojno$¢ Abrahama Bég odpowiedziat obietnicg. Patriarcha jest
juz cztowiekiem starym i nieco zgorzkniatym. Nie posiada potomka
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ani ziemi. Bezptodno$¢ wigzata sie z wymarciem rodu, brakiem na-
dziei na przyszto$¢ i byta odczytywana jako brak Bozego btogo-
stawienistwa. Zaréwno przez mezczyzn, jak i przez kobiety byta
przezywana bardzo bolesnie.

Bog odpowiada na cierpienie Abrahama i Sary. Obiecuje syna,
ktory zapoczatkuje wielki roéd. Zauwaz, iz Bég, powotujgc cztowieka
i zlecajgc mu misje, zawsze daje obietnice. Zwykle odpowiada ona
na zasadnicze pragnienia ludzkie, a czestokro¢ je przewyzsza. Boza
hojnos$¢ jest bowiem nieporéwnywalna z hojnoscig ludzky. Obiet-
nica Boga dotyczy zaréwno zycia ziemskiego, jak i wiecznego. Nie
kazdy jednak dostrzega jej spelnienie w ziemskim zyciu, by¢ moze
dlatego, ze jest bardziej zaabsorbowany wiasnym wyrzeczeniem
i ,poSwieceniem” niz Bozymi darami.

Pomysl, co dla ciebie stanowi Bozg obietnice? A czego sam spo-
dziewasz sie od Boga? Jaki zwigzek majg twoje pragnienia z Bozg
obietnicg? W jaki sposob spetniajg sie Boze obietnice w twoim zyciu?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Jezusem. Powiedz mu o swych
oczekiwaniach. Wstuchaj sie w Jego obietnice: ,kazdy, kto dla mego
imienia opusci dom, braci, siostry, ojca, matke, dzieci lub pole, sto-
kro¢ tyle otrzyma i zycie wieczne posigdzie na wtasno$¢” (Mt 19,29).
Odméw Ojcze nasz.

5. Boso przed Bogiem

Tekst z Pisma Swietego: ,Gdy Mojzesz pasal owce swego tescia
imieniem Jetro, kaptana Madianitéw, zaprowadzit owce w gigb pu-
styni i doszed}t do géry Bozej Horeb. Wtedy ukazat mu sie Aniot
Paniski w ptomieniu ognia, ze §rodka krzewu. [Mojzesz] widzial, jak
krzew ptongt ogniem, a nie sptongt od niego. Wtedy Mojzesz powie-
dziat do siebie: Podejde, zeby sie przyjrze¢ temu niezwyklemu zjawi-
sku. Dlaczego krzew sie nie spala? Gdy za$ Pan ujrzal, ze podchodzi,
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by sie przyjrzeé, zawotat Bég do niego ze Srodka krzewu: Mojzeszu,
Mojzeszu! On za$ odpowiedziat: Oto jestem. Rzekt mu [Bog]: Nie
zblizaj sie tu! Zdejm sandaty z nég, gdyz miejsce, na ktérym sto-
isz, jest ziemig Swietq. Powiedziat jeszcze Pan: Jestem Bogiem ojca
twego, Bogiem Abrahama, Bogiem Izaaka i Bogiem Jakuba. Mojzesz
zastonit twarz, bat sie bowiem zwréci¢ oczy na Boga” (Wj 3,1-6).

Obraz do medytacji: Przenie$ sie ,oczyma duszy” na gore Horeb.
Zobacz ciggngce sie terasowo ptaskowyze. Poszarpane tancuchy
gorskie przypominajg krajobraz ksiezycowy z cudowna feerig barw.
Obserwuj ptongcy krzew i Mojzesza, ktéry zostawia owce i wspina
sie w jego kierunku. Zauwaz zdziwienie i determinacje proroka, by
zrozumie¢ ten niecodzienny widok.

Prosba o owoc medytacji: Pros$ o glebsze doswiadczenie Boga,
ktéry przychodzi z inicjatywg. Wotaj o odwage przekraczania siebie.

1. Zyciowa ,,czterdziestka”
Tradycja rabiniczna i chrzescijaniska dzieli Zycie Mojzesza na trzy
czterdziestolecia. Pierwsze z nich to dziecinstwo, mtodo$¢ i nauka
przezyte na dworze faraona w Egipcie; drugie obejmuje zycie pu-
stynne w kraju Madian, gdzie Mojzesz jako cudzoziemiec byl paste-
rzem owiec swego teScia kaptana Jetry; trzecie natomiast wypetniajg
misja i stuzba ludowi zwigzana z wyj$ciem z niewoli egipskiej.
Pomysl, ktéra ,czterdziestka” charakteryzuje twoje obecne zy-
cie? Czy jest to spokojny czas wzrostu i zdobywania zyciowej ma-
drosci? A moze zycie wyciszone, ukryte, jak Mojzesza na pustyni
iJezusa w Nazarecie? Moze jeste$ juz dojrzaty duchowo, znasz swo-
je miejsce, powotanie i misje, ktérg realizujesz?

2. Trud poznawania

Gdy pewnego razu Mojzesz wypasat owce, zobaczyt krzew, ktéry
ptonal, a nie spalat sie. Moglby sgdzi¢, Ze jest to zjawisko natural-
ne, lub tez przestraszy¢ sie i odej$¢. Tymczasem Mojzesz dziwi sie,
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a nastepnie podejmuje w upale trud wspinaczki w najwyzsze par-
tie gor, by przyjrzec sie mu z bliska. Mimo osiemdziesieciu lat jest
wcigz mtody duchem. Dtugie lata zycia na pustyni byty czasem jego
oczyszczenia, dojrzewania do pokory i wewnetrznej glebi.
Pomysl, jak reagujesz wobec tajemnicy? Czy potrafisz sie jesz-
cze dziwi¢? Czy jeste$ otwarty na nowe i nieznane? Czy juz nic
wiecej nie oczekujesz od zycia, od innych, od Boga, od siebie?

3. Spotkanie z Tajemnica

W dalszej czesci modlitwy obserwuj i stuchaj, co wydarzyto sie na
gorze. Gdy Mojzesz zblizal sie do krzewu, ustyszat swoje imie. Spro-
buj wezud sie w jego przezycia. Wyobraz sobie, jak bys sie czut, gdy-
bys$ ustyszat swoje imie w wielkim, nieznanym ci mie$cie. W tym
obcym pustynnym miejscu jest ktos, kto zna imie biednego paste-
rza, kto sie nim interesuje, komu nie jest obojetny los wygnanca.

Glos wzywa Mojzesza, by zdjat sandaty z nég, gdyz stoi na zie-
mi Swietej. Moze bytes$ kiedys w meczecie. By przekroczy¢ jego prog,
trzeba najpierw zdja¢ obuwie i pozostawi¢ je na zewngtrz. Mojzesz
zbliza sie do Boga bedgcego Swietoscig i doskonatoscig, dlatego musi
zdjg¢ sandaty, symbol niedoskonatosSci, w ktoérej trwat do tej pory.

Zastanow sie, co stanowi twoje ,,sandaty”, ktére musisz zdjg¢,
by stang¢ w obliczu najswietszego Boga?

Gdy Mojzesz wykonat polecenie, Bog objawit mu siebie. W ta-
jemnicy ptongcego krzewu przyszty lider Izraela spotkat Boga swych
przodkéw — Abrahama, Izaaka i Jakuba. Bylo to wstrzgsajgce do-
Swiadczenie. Dotychczas znat Boga surowego, wymagajgcego; Boga,
ktory postuguje sie cztowiekiem, doswiadcza go, a w koricu pozo-
stawia samego sobie. Dla Niego Mojzesz poswiecit uprzywilejowa-
ng pozycje na dworze faraona, wstawiat sie za swoimi rodakami,
walczyt o sprawiedliwo$¢, wreszcie zostal odrzucony przez ziom-
kéw i zapomniany. Stat sie czlowiekiem przegranym. Teraz odkrywa
nowe, nieznane oblicze Boga. Czuje, Ze Pan bierze go za reke i pro-
wadzi. Réwnoczes$nie uswiadamia sobie, ze spotyka przeciez tego
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samego Boga: Boga, ktory wczedniej towarzyszyt Mu w jego nie-
powodzeniach, wszystkich trudnych chwilach i do§wiadczeniach.

Sprébuj odczuc¢ wstrzgs, jaki przezyt Mojzesz, gdy odkryt ta-
jemnice Pana Boga. Jego reakcjg jest bojazn, ktéra sktania go do
zakrycia twarzy. Bojazni Bozej nie mozna jednak rozumie¢ jako
strachu czy leku, ale raczej jako wyraz szacunku, uznania wielko$-
cii Swietosci Boga.

Pomysl przez chwile o swoim dotychczasowym do$wiadczeniu
Boga. Kim jest dla ciebie? Jak Go pojmujesz? W jaki sposéb doswiad-
czasz? Czy jeste$ otwarty na spotkanie Boga w nowym, nieznanym
wymiarze, czy raczej chciatbys Go zamkngé¢ we wtasnych schema-
tach i wyobrazeniach?

Rozmowa koncowa: Stan ,boso”, w pokorze przed obliczem Boga
Ojca. Powiedz Mu, jak twoje mniemanie o Nim bywa niedoskona-
te, a czesto nieprawdziwe. Podziekuj za to, Ze rozbija fatszywe wy-
obrazenia i mity, jakie stwarzasz na Jego temat. Popro$, by coraz
pelniej objawiat swoje oblicze. Odméw Ojcze nasz.

6. Zarliwoscia zaptonatem o Pana

Tekst z Pisma Swietego: ,Widzac to, <Eliasz> powstat i ratujac sie
ucieczka, przyszedt do Beer-Szeby w Judzie i tam zostawit swego
stuge, a sam o jeden dzien drogi odszed} na pustynie. Przyszediszy,
usiadl pod jednym z jatowcow i pragngc umrzeé, powiedziat: Wiel-
kijuz czas, o Panie! Zabierz moje zycie, bo nie jestem lepszy od mo-
ich przodkéw. Po czym potozyt sie pod jednym z janowcow i zasnat.
A oto aniol, trgcajgc go, powiedzial mu: Wstan, jedz! Eliasz spoj-
rzal, a oto przy jego gtowie podptomyk i dzban z wodg. Zjadt wiec
iwypil, i znow sie potozyt. Ponownie aniot Paniski wrdcit i tracajgc
go, powiedzial: Wstan, jedz, bo przed tobg dtuga droga. Powstaw-
szy zatem, zjadl i wypit. Nastepnie umocniony tym pozywieniem
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szedt czterdzie$ci dni i czterdzie$ci nocy az do Bozej géry Horeb.
Tam wszed} do pewnej groty, gdzie przenocowat. Wtedy Pan skie-
rowat do niego stowo i przeméwit: Co ty tu robisz, Eliaszu? A on od-
powiedziat: Zarliwo$cig zaptongtem o Pana, Boga Zastepdw, gdyz
Izraelici opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje ottarze, a Two-
ich prorokow zabili mieczem. Tak ze ja sam tylko zostatem, a oni
godzg jeszcze i na moje zycie. Wtedy rzekt: Wyjdz, aby stangc¢ na
gbrze wobec Pana! A oto Pan przechodzit. Gwattowna wichura roz-
walajgca gory i druzgocgca skaty [szta] przed Panem; ale Pana nie
byto w wichurze. A po wichurze - trzesienie ziemi: Pana nie bylo
w trzesieniu ziemi. Po trzesieniu ziemi powstat ogieni: Pana nie
byto w ogniu. A po tym ogniu — szmer tagodnego powiewu. Kie-
dy tylko Eliasz go ustyszal, zastoniwszy twarz ptaszczem, wyszedt
i stangt przy wejsciu do groty” (1 Krl 19,3-13).

Obraz do medytacji: WyobraZz sobie Eliasza ukrytego w grocie
skalnej na Horebie. Wstuchaj sie w tagodng cisze towarzyszgcg ob-
jawieniu sie Boga oraz w gtos skierowany do proroka: ,,Wyjdz, aby
stang¢ na gorze wobec Pana”.

Prosba o owoc medytacji: Pro$, aby Bég uswiadomit ci, czym jest
twoja osobista ,,grota”. Btagaj takze o do§wiadczenie tagodniej, de-
likatnej obecno$ci Boga.

1. Depresja proroka
Prorok Eliasz zyt i dziatat za panowania krdla Achaba. Zona Achaba,
Izebel, ustanowita prorokéw, ktérzy propagowali kult obcych bo-
géw, miedzy innymi Baala i Aszery, kananejskich béstw ptodnosci,
wegetacji. Eliasz jako jedyny prorok Boga wystgpit przeciw batwo-
chwalstwu i doprowadzit do $mierci fatszywych prorokéw. W kon-
sekwencji Izebel zazgdala jego glowy, a Eliasz uciek} na pustynie.
Weczuj sie w sytuacje duchowa i psychiczng Eliasza. Prorok cier-
pi. Mysli, ze Bég obudzit w nim nadzieje na zwyciestwo, a pézniej
opuscil, dlatego odczuwa niepokdj, lek, bezradnos¢, rozczarowanie,
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zniechecenie, upokorzenie. Przezywa kryzys nerwowy graniczacy
z depresjg. Uznaje sie za pokonanego. Pragnie $§mierci, ktéra uwol-
ni go od dalszego trudu, walki Zyciowej, obojetnosci Swiata i by¢
moze dreczgcych wyrzutéw sumienia. Eliasz konfrontuje swoje wy-
obrazenia o Swiecie z rzeczywistoscig i widzi, Ze nie jest tak wspa-
niaty, jak sadzit.

Przypomnij sobie podobne do$wiadczenia; chwile, w ktérych
tracite$ nadzieje i sens zycia. Momenty, w ktorych nie chciato ci sie
po prostu zy¢. Moze pojawiaty sie wéwczas uczucia zniechecenia,
zwgtpienia, smutku, a nawet rozpaczy? Czy nie skarzytes$ sie jak
Eliasz: Panie, po co to wszystko? Za jakie grzechy? Dlaczego mu-
sze sie tak meczy¢? Moze walczytes$ z myslami o wlasnej destrukcji?

2. Boza pedagogia

Pan Bog nie zostawia nigdy cztowieka samego w jego samotnosci,
rozczarowaniu, zgorzknieniu, smutku. Zawsze odpowiada na skar-
ge cztowieka, cho¢by nie byta skierowana wprost do Niego. Zobacz,
w jaki sposdb wystuchuje prosby Eliasza. Bég z mitoscig leczy jego
serce. Nie czyni prorokowi wyrzutéw, nie wypomina mu braku cier-
pliwosci, ufnosci czy zbyt matej wiary. Nie pyta, dlaczego zwatpit.
Jedynie z mito$cig pociesza. Czyni to przez aniota, ktéry wskazu-
je mu pokarm i umacnia, zacheca, by pokrzepit sie Srodkami, jakie
daje natura (sen i pozywienie).

Eliasz stopniowo zostaje wyleczony z wyczerpania i depres;ji.
Wzmocniony fizycznie przez sen, chleb i wode wyrusza do Bozej
gory Horeb. Tam zatrzymuje sie w jednej z jaskin, aby przenoco-
wac. I wtedy styszy ponownie gtos Boga: ,,Co ty tu robisz, Eliaszu?”.
Dopdki Eliasz byt staby, wyczerpany, sfrustrowany, B6g go nie upo-
minat. Teraz, gdy odzyskat duchowg moc i site, gdy na nowo odkryt
smak modlitwy, samotnosci, milczenia, Bég chce nim wstrzgsngc.

Pomysl, o co ci naprawde chodzi w zyciu? Jaki jest sens twego
trudu, zmagania, pracy i cierpienia? Dlaczego nie czujesz sie szczesli-
wy? Co stanowi twojg ,,grote”, ktora blokuje cie, aby zy¢ petnig zycia?
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Zwr6é takze uwage na odpowiedz proroka. Motywacje jego zy-
ciaizmagania z przeciwno$ciami stanowity dbato$¢ o chwate Bozg
i troska o czystos¢ wiary w Izraelu. Eliasz byt cztowiekiem niezwy-
kle gorliwym, zakochanym w Panu, ktéry za wszelkg cene bronit
monoteizmu, wiary w jedynego prawdziwego Boga. Czy ciebie ce-
chuje podobna zarliwo$¢ o chwate Bozg? A moze nieSwiadomie stu-
zysz innym bozkom? Jakim?

3. Szmer lagodnej ciszy
Po czterdziestu dniach Eliasz osiggnat cel podrézy, stangt na Ho-
rebie. ,,A oto Pan przechodzil”. Towarzyszyly Mu cztery znaki: wi-
chura, trzesienie ziemi, ogienl i szmer tagodnego powiewu. Boga
nie bylto jednak w ogniu, wichrze ani trzesieniu ziemi. Duch Bozy
dziata inaczej. Przychodzi w sposéb cichy, delikatny, tagodny, jak
~szmer tagodnego powiewu”, albo jak ttumaczy Martin Buber, ,,w ci-
szy, ktéra sie rozprasza”. Lagodny powiew, subtelnie rozpraszajgca
sie cisza sg symbolem boskiej delikatnosci. Bg moze wiele burzy¢
iwypala¢, zwlaszcza iluzje, ztudne marzenia i nadzieje, ale zwykle
dziata tagodnie, w ciszy. Woli zmiekczaé serce cztowieka cierpliwo-
Scig, cichoscig, delikatnoscig, czutoscig, tagodng mitoscia.
Wstuchaj sie w cisze towarzyszacg objawieniu sie Boga. W prze-
ciwieristwie do Eliasza, ktéry zastonit sobie twarz, kontempluj Jego
oblicze. Zastanow sie, jakie jest twoje osobiste doSwiadczenie Boga?

Rozmowa koncowa: Stan przed obliczem Pana jak Eliasz na gérze
Horeb, jak Maryja na goérze Golgota. Postuchaj, co B6g chce ci po-
wiedzie¢. Odmoéw Ojcze nasz.

7. 0tworzy¢ sie jak ziemia
Tekst z Pisma Swietego: ,Gdy zebral sie wielki ttum i z poszcze-
gblnych miast przychodzili do Niego, opowiedziat im przypowies¢:

Siewca wyszedt sia¢ swoje ziarno. A gdy siat, jedno padto na droge
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i zostato podeptane, a ptaki podniebne wydziobaty je. Inne padto
na skate i gdy wzeszto, uschto, bo nie miato wilgoci. Inne znowu
padto miedzy ciernie, a ciernie razem z nim wyrosty i zagtuszyty
je. Inne w koricu padto na ziemie zyzng i gdy wzrosto, wydato plon
stokrotny” (Ek 8,4-8).

Obraz do medytacji: Wyobraz sobie siewce, ktéry rzuca ziar-
no w glebe. Czyni to rozrzutnie; ziarno pada na glebe, na droge,
w miejsca skaliste, miedzy ciernie.

Prosba o owoc medytacji: Pros o rozeznanie jakosci gleby (swe-
go serca). Modl sie o wieksze wyczulenie i otwarto$¢ na stowo Boze.

1. Rozrzutny siewca

Rozpocznij modlitwe od kontemplacji siewu zboZa przez rolnika.
Siewca czyni to w sposéb nieefektywny, rozrzutny. Nie oblicza zy-
skow ani strat. Nie wybiera terenu. Wrecz marnuje ziarno, rzuca-
jac je na droge, miedzy skaty czy ciernie, jakby nie zalezato mu na
wielkim plonie.

Siewcq z przypowiesci jest sam Jezus, ziarno za$ stowem Bo-
zym. Jako$¢ ziarna jest doskonata. Ze strony siewcy istnieje petna
gwarancija plonéw. Jezus sieje w sposdb hojny, nie ma miary, sieje
nawet tam, gdzie ziarno nie moze zapusci¢ korzeni. Siejgc ziarno
stowa, podejmuje ryzyko, Ze zostanie ono podeptane, odrzucone,
przyniesie marny plon albo wrecz bedzie bezowocne. Jednak nie
waha sie podja¢ ryzyka. Cierpliwie czeka na wzrost i owocowanie.

Wydaje sie, ze taki obraz nie pasuje do wspdtczesnosci. Dzisiej-
szy $wiat nie lubi rozrzutnosci. Wszystko jest skrupulatnie policzo-
ne. Kazda godzina pracy, kazdy wtozony wysitek przektadane sg
na wynagrodzenie. Liczy sie przede wszystkim efektywnos¢. Kon-
sekwencjg takiego podej$cia bywajg uprzedmiotowienie pracy
i dehumanizacja cztowieka.

Jakie uczucia budzi w tobie obraz rozrzutnego siewcy? Czy je-
ste$ hojny i rozrzutny w mitosci?
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2. Problemem jest gleba

Istnieje Scista zaleznos$¢ miedzy skutecznosScig stowa a zyzno-
$cig gleby. Jezeli jest nieodpowiednia (skalista) lub Zle przygoto-
wana (poro$nieta chwastami, zadeptana), to ziarno (stowo Boze)
przynosi mierne owoce. Jezeli jest urodzajna i ma wtasciwe wa-
runki zewnetrzne (§wiatto, wode), wtedy moze objawi¢ catg swo-
ja moc, przemieniajgc zycie i serce cztowieka. Stowo Boze, cho¢
jest silne, potezne, wszechmocne, to jednak szanuje wolng wole
cztowieka.

Przyjrzyj sie teraz doglebnie r6znym rodzajom gleby i sprébuj
zlokalizowac¢ glebe swego serca.

Jedno ziarno padto na droge. Symbolizuje ono stowo, ktére po-
zostaje na powierzchni, na zewngtrz, nie wnika do intelektu ani
tym bardziej do serca, nie jest rozwazane ani rozumiane, ,jednym
uchem wchodzi, a drugim wychodzi”. Gleba jest zyzna, ale na ze-
wnatrz skamieniata, co zazwyczaj bywa konsekwencijg zranien
i skrzywdzenia przez innych i ogdlnie przez zycie. Przyktadem ta-
kiej gleby sg Maria Magdalena, Zacheusz, Dobry Lotr.

Ziarno posiane na miejscach skalistych oznacza przyjecie stowa
w sposéb bardzo ptytki, wybidrczy, uczuciowy albo intelektualny,
bez wnikniecia w glebie serca. Serce kamienne z cienkg warstwg
gleby pozwala szybko kietkowa¢ ziarnu i cieszy¢ sie nim. Jednak
jest to rado$¢ pozorna i krotkotrwata, ptytka i nieprzemieniajgca.
W czasie pierwszych trudnosci i pokus rodzi rezygnacje i odejscie.
Ewangelicznym przyktadem sg faryzeusze zapraszajgcy Jezusa na
positki czy thtum towarzyszgcy Chrystusowi przy Jego wjezdzie do
Jerozolimy.

Z kolei ziarno padajgce miedzy ciernie oznacza stowo, ktére
wnika do serca, ale wywotuje chaos, wzbudza leki i obawe o siebie.
Mamy tu wprawdzie do czynienia z glebg zyzng, ale zachwaszczo-
ng; trzeba jg przygotowac pod zasiew, uwolnic od tego, co zniewala,
oczysci¢ z bogactw i przyjemnosci, ktére czynig serce ociezatym.
Przyktadami w Ewangelii sg bogaty mtodzieniec i Nikodem.
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Pomysl, jakg Ty jestes glebg? Czy otwierasz sie na stowo Boze?
Czy przemienia ono twoje serce? Czy nie napotyka oporu? Co jest
owym cierniem wazniejszym od Boga i Jego stowa?

3. Plon stokrotny

Latwo zinterpretowaé, co oznacza ostatni rodzaj gleby. Jest to gle-
ba zyzna i owocujgca w niewyobrazalny sposéb. W czasach Jezusa
normalny plon na ziemiach palestyrnskich byt siedmioip6tkrotny.
Jezus, méwigc o plonie stokrotnym, wskazuje na ogromne mozli-
wosci, jakie drzemig w cztowieku. Ziemia zyzna ludzkiego serca
wymaga przyjecia stowa BoZego na serio, zgtebiania i wytrwatego
dochowania mu wiernosci.

Najlepszym przyktadem jest zycie Maryi. Matka Jezusa stucha
stowa Boga w pokorze i mimo Ze nie zawsze je rozumie, nigdy nie
neguje ani nie odrzuca. Przeciwnie, oddaje mu przestrzen swego
zycia, zapisuje w pamieci. Trwa w nim, bedgc wyczulong na to,
czego Bog od Niej oczekuje, do czego zaprasza, prowadzi. W Maryi
»Stowo stato sie ciatem” (] 1,14). Zrodzita odwieczne Stowo Boga.

Podziwiaj otwarto$¢ i wrazliwo§¢ Matki Bozej na stowo Ojca,
Jezusa i delikatne natchnienia Ducha Swietego. Zastanéw sie, jak
czesto stuchasz stowa Bozego? Czy pozwalasz, by cie przenikato
i wypetniato przestrzen twego zycia? Jak przektada sie twoje stu-
chanie i przyjecie stowa na konkrety codziennego dnia?

Rozmowa konicowa: Rozmawiaj z Maryjg. Pros Jg, aby stata sie dla
ciebie nauczycielka i mistrzynig w stuchaniu stowa Bozego, przyje-
ciu go i zyciu nim na co dzien. Odméw Zdrowas Maryjo.
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