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Janek Switata - ratownik medyczny,
prowadzi na Instagramie profil yanek43

Janku, powiedz mi, jak umiera czlowiek chory na covid?
Dusi sie.

Ile to trwa?

Réznie, niektérzy umieraja tygodniami, niektorzy zwijaja si¢ w szes$¢
godzin. To duszenie sie jest chyba gorsze niz toniecie. Toniesz dwie,
trzy minuty, potem tracisz przytomno$¢, cho¢ nawet, jezeli jeste$
nieprzytomny, to i tak moze cig¢ bole¢. Stan pacjentéw chorych na co-
vid, przynajmniej tych, ktérzy byli pod moja opieka, bardzo szybko
sie pogarszat.

A co to znaczy ,bardzo szybko”?

Jeden pacjent szczegélnie ,,zryt mi beret”. Na SOR przyjechat mez-
czyzna z duszno$cig. Byt w petnym kontakcie stowno-logicznym, po-
trafit samodzielnie przej$¢ z noszy karetkowych na té6zko, przywitat
sie z nami. USmiechniety, catkiem mity facet. Byl u nas szes¢ godzin,
ale jego stan nieustannie sie pogarszatl. Po trzech godzinach juz
gwaltownie. W pewnym momencie musieli$my mu zwigkszy¢ dwu-
krotnie tlen, saturacja, czyli wskaznik nasycenia krwi tlenem, w ogé-
le nie rosta, mimo ze przeszli$my z trzech do pietnastu litréw tlenu
na minute. Udato sie¢ nam go przekazad, jeszcze zywego, na gore,
czyli na tak zwany oddzial buforowy. Zaobserwowali$my u pacjenta
zaburzenia §wiadomosci zwigzane z niedotlenieniem. Taki cztowiek
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zaczyna sie¢ zachowywad, jakby byl pod wptywem substancji odu-
rzajacych, moze mie¢ majaki, krzyczec¢ i doktadnie tak byto. Na od-
dziale buforowym doszto do zatrzymania krazenia. Zostat jeszcze
skutecznie zresuscytowany, nawet udato sie go dowiez¢ do szpitala
zakaznego, ale tam po godzinie czy dwdch nastapit zgon.

Czlowiek, ktory przed chwila jeszcze z toba dowcipkowal, usmie-
chal sie do ciebie, umiera po kilku godzinach. Co czujesz? Juz

troche pracujesz w tym zawodzie, wciaz cie to rusza?

Wiesz co, nie wiem. To zalezy. Czasami po prostu przechodzisz nad

tym do porzadku dziennego. Zwykle towarzyszymy osobom, ktére

majg prawie setke, przezyly wszystkie mozliwe wojny i komunizm

i po prostu przyszedt ich czas. To tez nie jest tak, ze ci¢ to w ogéle

nie rusza, bo takiego chorego na covid pakuje sie do worka i jestes$

w sumie ostatnig osoba, ktéra go widziata i ktéra on widziat za zycia.
A potem wracasz do domu i musisz zy¢, spotkac¢ si¢ ze znajomymi,
zrodzina. Ale sa takie zgony, o ktérych nie mozesz zapomnie¢. Kiedy

patrze na umierajacych covidowcéw, to calty czas mam gdzies z tylu

gltowy mojq babcie. Ona ma 73 lata, jest w grupie ryzyka, ma nadcis-
nienie. Mieszka sama na wsi, bo tak chce. I to w pewnym momencie

zaczyna ciazy¢.

Byles przerazony, kiedy w marcu oglosili, Ze jest epidemia?

To bylo przerazenie idace w agresje. Na studiach zaczatem sie in-
teresowaé problemami ochrony zdrowia w Polsce. Znam wiec ten
system od podszewki, mimo ze nie pracuj¢ dtugo. I nagle dowia-
duje sie, ze do walki z tg chorobg bedziemy stawa¢ my, czyli goscie,
ktérym na co dzien brakuje sprzetu, dofinansowania, czasu, ktorzy
musza czasem szarpac si¢ z pacjentem, a czasami z niedziatajacym
aparatem do EKG. Mamy walczy¢ z epidemig, z ktéra nie poradzity
sobie inne panstwa, tak jak Wtochy czy USA. Nie chce tu nikogo
rozlicza¢, ale wszyscy pamigtamy te obrazki z OIOM-6w we Wlo-
szech itd. Miatem tego dnia tylko jaki$ ochraniacz na gtowe i bytem
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po prostu przerazony. Wtedy tej choroby balismy sie znacznie, znacz-
nie bardziej, bo nikt jej w ogéle nie znat, nie wiedzieli$my o niej tyle
co teraz, chociaz i teraz jest si¢ czego bac.

Co wzbudzato twoje najwieksze przerazenie?

To, ze co$ si¢ stanie mnie i mojej rodzinie. Oczywiscie przed pan-
demigq tez si¢ batem o bliskich, na przyktad ze moja mama bedzie
miata udar, bo wiem, ze nie ma nic gorszego niz by¢ pacjentem
w Polsce. A tu to ryzyko stalo sie jeszcze blizsze i jeszcze mocniej-
sze, nie dotyczylo tylko narazonych z definicji, czyli wlasnie mojej
mamy, babci, ale takze mnie, ktéry w centrum tego szalenistwa
bedzie musiat siedzie¢.

Ten kraj wysyla nas, mtodych ludzi, ktérzy nie zrobili niczego ztego
poza skoniczeniem takiego, a nie innego kierunku studiéw, w cen-
trum jakiego$ pierdolnika, majac nas jednoczesnie gdzies. Bo my
w tym wszystkim jeste§my tylko numerami, numerami bez prawa
do wykonywania zawodu, numerami w grafiku.

Dlaczego méwisz o sobie, ze jeste$ numerem?

Bo jestem ratownikiem medycznym. I o tym zawodzie moge méwié
bardzo duzo, ale to jest chyba zaw6d najbardziej — nie to, ze niedo-
ceniony, bo ja sie nie czuje niedoceniony - niepasujacy do catej tej
ukladanki w ochronie zdrowia.

Co masz na mysli?

Z jednej strony ustawodawca przewiduje dla nas ogromna samo-
dzielnos¢ i tak tez jesteSmy postrzegani, a z drugiej strony to, czego
mnie uczono w szkole, nie do korica przystaje do realiéw chociazby
pracy na SOR-ze. Trzy lata studiéw o stanach nagtych, medycynie
ratunkowej, a na SOR-ze cze$ciej zajmuje sie pielegnacja pacjenta,
bo SOR, czyli oddzial, ktory z definicji powinien ratowac chorych,
staje sie ich przechowalnia. W dokumentacji szpitalnej, typu karta
obserwacji pacjenta, w miejscu, w ktérym przystawiam pieczatke,
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napisane jest: ,pielegniarka sprawujaca opieke”. Kiedy na przykiad
zmienitem pampersa albo umylem pacjenta, to wykonatem zada-
nia pielegniarskie. A przeciez nie jestem pielegniarka. Niby to sg
pierdoty, ale to bardzo duzo méwi o sytuacji.

Jako ratownicy nie mamy czego$ takiego jak prawo do wykony-
wania zawodu. Mamy tytut zawodowy. Lekarza albo pielegniarke
mozesz sprawdzi¢ w internecie, natomiast ratownik medyczny jest
na tyle nieistotny z punktu widzenia prawodawstwa, Ze nie mozesz
tego zrobi¢, nie dowiesz sie, czy koles, ktory wtagnie zatozyt ci wen-
flon, jest absolwentem takiej albo innej uczelni. Nie mozesz nawet
sprawdzié, czy on w ogéle ma dyplom, mimo ze udzielajac $wiad-
czen zdrowotnych, jestem traktowany jak funkcjonariusz publiczny.
Ratownik jest zawodem zaufania publicznego.

I tu pewna aluzja. Prawicowe telewizje zaczelty w pewnym mo-
mencie zapraszaé pewnego ratownika z Pily, ktéry w mojej opinii
powinien — gdyby to byto mozliwe - zosta¢ pozbawiony prawa wyko-
nywania zawodu za negowanie pandemii i bagatelizowanie zagroze-
nia zycia. Ale nie mozemy tego zrobi¢. Wiec on chodzi i gada te far-
mazony, wyciera sobie gebe tytutem zawodowym. I co, mamy go do
sadu podac? Przeciez na wyrok czeka sie miesigcami, jesli nie latami.

Z drugiej strony jestescie ludZmi, ktérzy jako pierwsi zajmuja
sie pacjentem w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

No takijaniby na SOR-ze nie potrzebuje zgody lekarza, zeby pacjen-
towi, ktérego znam, bo jest u mnie piatg czy szosta godzine, podac
na przyktad pyralgine, bo cos go boli. Jedna ustawa méwi, ze moge
mu da¢, a druga, ze jednak nie. A pacjent cierpi. Przynajmniej w teo-
rii, bo pisatem prace licencjacka o leczeniu przeciwbélowym i robie
wszystko, zeby moich pacjentéw nie bolato.

Na to naktada sie chaos zwigzany z pandemia.
I nagle widze wojsko pod szpitalem, wydaja nam przepustki. Poja-
wiaja sie plotki, ze maja zamyka¢ miasta. Kazdy pracownik u mnie
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w szpitalu dostal, przynajmniej Ja cos takiego
na SOR-ze, blankiet podpisany przez widzialtem tylko
kierownika kliniki, ze za§wiadcza sie, na filmach o oku-

ze pan/i XY jest pracownikiem bla oe . . o
pacji niemieckiej!

tylko na filmach o okupacji niemiec- Brak.owal.o tylkO
kiej! Brakowalo tylko przydzielania ~ PTZY dzielania kiyp -
kryptoniméw i drég tacznosci. tonimow i drég
tqcznosci.

bla bla bla. Ja co$ takiego widziatem

Wiesz, ze to bylo robione gléwnie
po to, zeby stworzy¢ wrazenie, ze kto§ nad czyms$ panuje?
I mnie sie tez tak wydaje. Jestem do$¢ krytyczny i zawsze méwie
to, co mysle, ale szpital, w ktérym obecnie pracuje, musze pochwa-
li¢, bo w tych nienormalnych warunkach udaje nam si¢ wychodzi¢
obronng reka. Tam, gdzie nie dalo si¢ wyjs¢, tam, gdzie polegli-
$my, tam polegli i inni. Nie ufam za to Ministerstwu Zdrowia, nie
ufam w ani jedno stowo obecnego ministra i poprzedniego, bo to
nie sg eksperci. Wychodza przed kamery i oceniaja system ratow-
nictwa medycznego, najwidoczniej nic o tym nie wiedzac. Idiotyzm.
Mamy jeden gtéwny przekaz ministerstwa: ,,Nie ma sie czego ba¢,
jeste$my przygotowani”. A ja sobie mysle: ,Co oni gadajg? Prze-
ciez ja na co dzien widzeg to przygotowanie”. Kto§ moéwi: ,,Kupimy
respiratory”. O, takiego wata! Nie wierze w ani jedno stowo.

Wiesz co, my sie z tego troche $miejemy, ale chyba nie jest do
$miechu.

Pamietam rozmowe z jedng ze starszych pielegniarek, po ktorej
na nastepny dzien spakowatem si¢ do szpitala. Wziatem kilkuli-
trowy gorski plecak, wlozytem ubrania, dwie ksiazki i pomys$latem:
»Dobra, jako$ to przetrwamy”. Przychodze z tym plecakiem na dy-
zur, chowam go w szafce i stysze szydere: ,,He he. Co tam, gotowy
na ob6z?”. Gotowy. Kilka dni p6zniej wszyscy byli spakowani. Nikt
sie nie $§miat. Idziesz do pracy i nie wiesz, co bedzie. Jak to brzmi?
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Nie ma wojny, nie leje sie krew na ulicach, nikt do nikogo nie strzela,
a ty wychodzisz i méwisz bliskim: ,,Nie wiem, czy wréce”.

Z czego to wynika? Z braku decyzyjnoséci, balaganu?

Ze wszystkiego. Przepraszam za jezyk, ale uwazam, ze kraj, w kto-
rym zyjemy, Polska, zbudowany jest z gowna i kartonu. Pandemia
sprawila, ze to gobwno rozmoczyto karton i wszystko przecieka.

Covid powiedzial ,,sprawdzam” i nie zdali§my. Na czym poleg-

lismy?

Okazalo sie, ze ta kotderka ciagnieta w kazda strone rzeczywiscie

jest za krotka. I spoleczenstwo wreszcie mogto to zobaczy¢.
Jedynym naprawde dobrym ruchem, jezeli chodzi o pandemie,

byto zamkniecie wszystkiego.

Lockdown?

Tak. I tej decyzji bede bronit do konca. Pracuja medycy, piekarze,
policjanci, a specjali$ci od spraw nieistotnych z amerykanskich
korpo siedza w domu. I to szanuj¢. Tylko w momencie, kiedy sie
schowalismy do tego bunkra, trzeba bylo opracowacé jakis sensowny
plan wyjscia. I co sie okazato? Nie ma planu. Jest pandemia? Nie
ma? Nie wiadomo. Nie bylo jasnego przekazu, klarownych infor-
macji. Pamietam rozmowe z policjantem, ktéry przyjechal na SOR
na interwencje, bo mieli$my matg bijatyke. Stoimy sobie juz po na
papierosie. Patrzymy w ciemno$¢, bo jest noc, i on méwi do mnie:
,Wiesz, za 40 minut zaczyna sie ten stan wyjatkowy bez stanu wyjat-
kowego, ale ja nie mam pojecia, co to znaczy”. A ten czlowiek miat
za chwile egzekwowaé prawo.

I co sobie pomyslates?

Nie powiem, ze bytem szczegélnie zaskoczony. Ale poczulem - jesli
to mozna poczué — bezsens. Przeciez to ,tylko” choroba, a pan-
stwo sobie kompletnie nie radzi. Trzeba chyba ucieka¢ z tego kraju.
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I trzeba si¢ postaraé, zeby by¢ tym pierwszym, bo moze ubiegna
cie ci, ktérzy sprawili, ze to pafistwo jest tylko na papierze. Zyjemy
w 38-milionowym kraju, fajnie by bylo, gdyby byt chociaz jeden
madry czltowiek, ktéry przewiduje takie rzeczy jak funkcjonowanie
w czasie pandemii.

Wyobrazmy sobie, co by bylo, gdyby zamiast pandemii spotkat
nas konflikt zbrojny? Albo kryzys humanitarny?

W Azji przezyli juz kilka wielkich epidemii i tam procedury
wchodza natychmiast. Ludzie o nic nie pytaja, maja wdruko-
wane, ze maja sluchaé, stuzby medyczne i ratunkowe dzialaja
odpowiednio. A Polak nie zalozy maseczki, bo to uderza w jego
wolnos$¢. W Azji maja wirusa pod kontrola, a my wciaz nie. Roz-
mawiamy w momencie, kiedy uderzyla druga fala i eksperci
przewiduja, ze nie wrécimy do normalno$ci jeszcze przez dwa
lata. Jak sobie z tym poradzimy?

Szczerze? Mysle, ze w Polakach co$ peknie, ze co§ wybuchnie.

A wiesz, ze wszyscy tak méwia? Doktadnie to, co powiedziates.
I we mnie tez roénie zto$¢. Ztos¢, ze zarabiam psie pieniadze, ratujac
ludzkie zycie. Staram sie by¢ skromnym cztowiekiem, ale przeciez,
zeby by¢ ratownikiem medycznym, co$ trzeba mie¢ w gltowie, jakgs
wiedze. A dostaje w sumie mniej pieniedzy niz mdj kolega, ktory
jest kasjerem w Lidlu i codziennie $pi ze swojq zong w 16zku. Ja raz
$pie w swoim 16zku, a raz nie, bo przez dwa tygodnie nie ma mnie
w nocy w domu, a wtedy jestem obrazany i opluwany przez pijakéw.
I wéwczas trafia mnie szlag. Bo gdyby nie ja i moi koledzy, gdyby nie
tysiace takich ludzi jak my, to oni dawno zarliby gruz i piach. Na tym
miedzy innymi polega praca ratownika medycznego, ze ktos w swo-
im zyciu co$ spieprzyl, a teraz ja musze za niego oddycha¢, poru-
sza(¢ jego sercem, sprawiaé, zeby go nie bolalo. A widze, Ze on nawet
zebow nie umie umy¢, nie dba o siebie, nie kapie sie, Smierdzi tak,
ze nie da sie wytrzymad. I to sa nasi sasiedzi, nasze spoteczenistwo,



14 RESET

ktére toczy rak alkoholizmu, gdzie najprostsza i najszybsza odpo-
wiedz na wszelkie problemy to sie schlaé. To sa rzeczywiste problemy
Polski, a my wciaz stuchamy farmazonéw o zagrozeniach ideologia
genderi ,teczowa zarazg”, o jakiej$ wojnie cywilizacji. Nie chce i nie
potrzebuje medali, pomnikéw, wierszykow w przedszkolach i pla-
katéw z podobiznami. Chce normalnie zy¢ w kraju, w ktérym sie
urodzitem.

Kiedy styszysz nazwisko ,,Szumowski”, co sobie myslisz?
Ze jest dobra ilustracja stowa ,,ambiwalentny”.

To znaczy?

Byt pierwszym ministrem zdrowia, ktory — jak pamietam - nie byt
wobec nas chamski, nie wywyzszal sie. A byli tacy szefowie resor-
tu, dla ktérych, kiedy trafiag na SOR, nawet znalezienie koca moze
by¢ duzym problemem.

Szumowskiego nie mozna obwinia¢ za wszystko. Kiedy bytem
w Berlinie tuz przed ogloszeniem u nas pandemii, tam tez na
drzwiach aptek wisiaty karteczki: ,Maseczek brak”. Nikt si¢ nie
spodziewal, Ze to bedzie az tak. Jednak pewnych rzeczy komus na
Na tym mlq dzy takim stanowisku nie mozemy wyba-
inny mi pOlega kiego, co robie przy pacjencie, i kiedy
praca ratownika na przyktad podam przeterminowany
medycznego, ze ktos ek, a choremu cos sie stanie, to cze-
w swoim Z.yCill cos ka mnie postgpowanie, nieprzespa-
spieprzyf, a teraz ne noce i wie.zlkie tiuma,czen'ie sie. 'Je,—
jCl musze za nie 20 stem w stanie wybaczy¢ to, ze gdzie$
oddychaé, poruszac
Jego sercem, spra- potege i byly r6znej jakosci, i mozna
wiad, zeby £o nie si¢ bylo nadzia¢, ale jesli panstwo
bolato. w Europie Srodkowej nie potrafi

czy¢. Ja jestem rozliczany ze wszyst-

tam pojawily sie chinskie maseczki,
bo wszyscy produkowali je wtedy na
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kupié respiratoréw, tylko robi interes z jakims$ handlarzem bronia,
to jest dramat! Wywiad nie byl w stanie kogo$ takiego sprawdzi¢?

Ale jak wiesz, probowano ministra kreowa¢ na bohatera, stad
stynne podkrazone oczy, zmeczony wyraz twarzy.

Te podkrazone oczy robily na mnie wrazenie do momentu, kiedy
zobaczytem w pracy podkrazone oczy mojego kierownika. On haro-
wal na pierwszej linii razem z nami, dyzury dzien w dzien. Ja duzo
dyzuruje, ale on to w szpitalu mieszka.

Ile trwal twéj najdluzszy covidowy dyzur?

Ciagiem 48 godzin na dwoéch SOR-ach. W zwigzku z tym, ze za-
rabiamy psie pieniadze, dorwalem sobie poza etatem w swoim do-
tychczasowym szpitalu drugg robote w szpitalu wojskowym. Te dwa

szpitale sa obok siebie. Do tego drugiego trafili ci pierwsi turysci

z Wuhanu. Pracowalem tam na intensywnej terapii kardiologicznej

az do momentu, kiedy pojawilo sie pismo zabraniajace medykom

pracy w dwoéch miejscach. W takich warunkach spedzitem longiem

48 godzin na dyzurze.

A jak to sie robi, zeby nie spac¢ 48 godzin?

To tez nie jest tak, ze nie da si¢ na chwile zdrzemnaé. W nocy lu-
dzie rzadziej bija sie na miecze, rzadziej potracaja sie samochodami
i rzadziej na przyktad o 2.30 w nocy maja ochote popelni¢ samo-
béjstwo, chociaz to tez si¢ zdarza. Sa jednak takie dyzury, ze nie
da sie na chwile przymknaé oczu. To jest loteria. Zwykle jednak
nocg da sie zdrzemna¢ na dwie godziny, 90 minut, czasem tylko 40.

Ale to nie jest sen, podczas ktérego sie wypoczywa.

Zgadza sie. Dlatego pijesz szesnascie kaw na dzien, wcinasz stodycze
i masz nadzieje, ze niczego nie spieprzysz. Duzo mi pomogli znajo-
mi, bo w czasie drugiej doby na nocce bytem wrakiem, stalem sie
zirytowany i agresywny. Moze nie az tak, zeby komus$ przytozy¢, ale



16 RESET

gdyby to trwalo troche dtuzej, pewnie walnatbym piescia w $ciane.
Jakis starszy pan, ktéremu nic nie bylo, ale ze starsi ludzie lubig
sobie na SOR-ach posiedzie¢, zadawat mi jakie$ gtupie pytania,
a ja tylko warczatem na niego, zamiast odpowiedzie¢. Inna metoda
to aroganckie milczenie - kto$ do ciebie méwi, a ty na niego patrzysz
i nic. Ten stan zmeczenia potaczony ze zirytowaniem przenosi sie
czasem na inne, niezawodowe sytuacje. Idziesz do sklepu potwor-
nie zmeczony i gtodny, ledwo stoisz na obolatych nogach, marzysz
o chwili odpoczynku, a tam cie kto$§ przez nieuwage szturchnie,
kichnie na ciebie, zajmie ci kolejke i czujesz, ze zaraz wybuchniesz
i zrobisz komu$ krzywde.

To $wiadczy o potwornym wyczerpaniu.

Na szczeécie zaczatem nad tym pracowaé, walczy¢ o sen, rozumieé,
skad sie biorg pewne zachowania. Przespatem pewnego dnia po ta-
kim maratonie dziewie¢ godzin, obudzilem sie i normalnie bytem
w szoku. Nie moglem uwierzy¢, ile moge mie¢ energii tylko dlatego,
ze w koncu o siebie zadbatem. To pokazuje, jak ta robota wysysa
czlowieka.

Ktére obcigzenie jest gorsze, psychiczne czy fizyczne?
Psychiczne, bo nawet jezeli fizycznie jeste$ do bani, ale masz dobry
humor, to trudne sytuacje mozesz obréci¢ w zart. Nie masz wtedy
problemu z tym, zeby poprosi¢ o pomoc, i nie stajesz sie psychicznym
obciazeniem dla reszty zespotu. Natomiast jezeli odbija ci psychicz-
nie, to nikt nie chce nawet na ciebie patrze¢. I w momencie, kiedy
nie dajesz sobie rady, nikt nie bedzie chciat ci poméc.

A o czym sie marzy, kiedy sie tyle pracuje w takich warunkach?
Ja marzylem o tym, zeby sie wyspaé, zeby sie najes¢, zeby zoba-
czy¢ sie z mama, ktéra mieszka w Pile. I zeby w konicu nikt nicze-
go ode mnie nie chcial. Zeby ci ludzie na pietnascie minut prze-
stali umiera¢, dusic¢ sie, zeby nikt sobie rak nie ztamal, zeby nie
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robili w pampersy. Pietnascie minut, tylko tyle. Nie wstydze sie tego,
ze czasami mam dosy¢ pacjentéw, bo to jest ciezka i obciazajaca
praca. Gdybym pracowat sto pie¢dziesiat godzin miesigcznie, albo
chociaz sto dwadziescia, to miatbym inaczej w glowie pouktadane.
Teraz, po powrocie z urlopu, bardzo uwazam, staram si¢ zrezygno-
wac z niepotrzebnych zaje¢, a skupiam sie na tym, co mnie relaksuje,
czyli na przyktad na dziatalnosci w internecie. I widze, ze inaczej
do tej roboty podchodze.

Byt taki moment, ze chcialo ci sie po prostu wy¢?
Nie raz inie dwa. Byty takie dyzury, ze zaraz po trzasnieciu drzwiami
od szpitala odpalalem papierosa i zaczynatem ptakac.

...marzytem o tym,

Co sie wtedy dziato? . .

Bytem zmeczony, bezsilny, schodzi- zeby sie wyspacé,
ly ze mnie lgk i adrenalina. Jestem zeby Sl@ najes’é,
czlowiekiem, ktory, kiedy cof sie dzie- zeby zobaczyé Sl@
je, to sie nie tamie, nie peka. Ale gdy z mamg, ktora

napiecie ze mnie schodzi, staje sie mieszka w Pile

I zeby w koricu nikt
niczego ode mnie
nie chciat...

miekki jak detka. I by¢ moze jestem
za staby do tej pracy, zbyt emocjonal-
ny. Trudno powiedzie¢.

A moze masz po prostu duzo empatii.
Moze. Czasem czuje sie najgorszym czlowiekiem na $wiecie.

Dlaczego?

Bo w obecnych warunkach przy takim natezeniu pracy, nawet nie
chodzi o covid, nie da sie pacjentom zapewni¢ ksigzkowej opieki.
[ zjednej strony nie czuje sie winny temu, ze kiedy trzeba byto pobiec
na sale reanimacyjng do pomocy, bo mieli tam zatrzymanie kra-
zenia, a jednocze$nie wyladowat helikopter z gosciem po wypadku,
to moj pacjent lezat w géwnie. A potem, zanim do niego wréciltem,
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musiatem jeszcze wypi¢ kawe, bo juz nie widziatem na oczy i znéw
co$ sie wydarzylo, tak ze finalnie w tym kale i szczynach lezat kilka
godzin. Niby wiesz, ze przez co$ takiego si¢ nie umiera, jest to tylko
niehigieniczne i na kroétko, a z drugiej strony myslisz: ,,No ja pierdo-
le, kim ja jestem, ze tak go zostawitem”. W momencie, kiedy zaczy-
na si¢ medycyna katastrof, a ona trwa u nas praktycznie caty czas,
to idziesz na kompromisy.

Pamietasz moment, kiedy rozdawali u ciebie w szpitalu darmo-
we positki, maseczki, byly oklaski dla lekarzy? Jak sie wtedy
czules?

Zazenowany.

Dlaczego?

Wiesz z mojego Instagrama, ze problematyka ochrony zdrowia zaj-
muje si¢ od dawna. I jest to gtéwny przekaz mojego kanatu. Wziat
sie stad, ze uwazalem, iz o nas jako pracownikach ochrony zdrowia
moéwi sie za mato. Nie dlatego, ze nikt nas nie chce stuchag, tylko
dlatego, Ze nie potrafimy méwié¢ o naszej pracy. Na szczescie jako$
udaje mi sie coraz wiecej ludzi tym tematem zainteresowad, ale jed-
nocze$nie mam $wiadomos$¢, ze wiele os6b ma to gdzie$. I dla nich
strajkujace pielegniarki ,,chca si¢ nachapac”, a lekarze ,,to konowaty”.
Dlatego sa chwile, ze mam w dupie te zupe. Sam ja moge sobie ugoto-
wac. Tu chodzi o co$ innego. Przyznaje, byta taka restauracja, ktora
naprawde gotowata nam od serca, za wlasne pieniadze przywozili
nam te positki. Na kazdym opakowaniu pisali co$ fajnego. To byto
super. Widac¢ bylo, ze sa z nami. Natomiast zupetnie nie rozumiem
jakichs$ akcji typu ,$piewamy dla medykow”. Ludzie, ja chce sie
wyspac, Spiewac to trzeba bylo na protestach.

A jak slyszysz owacje dla lekarzy?
To wolatbym owulacje i nie dla lekarzy. Tak catkiem serio, jak ktos$
ma bi¢ brawo, to niech sie w gtowe najpierw walnie. Mocno.
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Niektoérzy powiedza, ze nie doceniasz czyjej$ wyciagnietej reki. Lu-
dzie chcieli dla was dobrze, przynajmniej przez ten krétki moment.
Oczywiscie, ze tak, tylko medycyna, a juz na pewno ratunkowa,
ma to do siebie, Ze nie ma w niej miejsca na sentymenty. Mozesz
plakaé, tupa¢ nogami, ale jak masz raka, to go masz i po prostu
trzeba sie leczy¢, stosowac chemioterapie itd. I jezeli w Polsce ochro-
na zdrowia ma problem, to tez trzeba ja leczy¢, a nie bi¢ brawo
i $épiewad piosenki. I je§li mam by¢ szczery, to takie ,,milosne” gesty
spoleczenistwa w naszg strone sg niczym innym jak zagtuszaniem
wlasnego sumienia. Moze i mieli nas gdzies, kiedy jako srodowisko
walczyliSmy o nich i o siebie, ale teraz ,,masz zupe, wiec jeste$my
kwita”?

Trudno sie z tym nie zgodzic.

Jak zareagowates, kiedy prezydent z premierem zaczeli méwic,
ze juz nie ma epidemii, ze w zasadzie zwyciezylismy?
Zasmialem sie cicho pod wasem, bo to nie sa dla mnie eksperci.

Wiesz, oni rzgqdza krajem i maja pewna moc sprawcza, ktéra
doprowadzita do tego, co mamy teraz.
To prawda. Powiem ci szczerze, ze nie wiem, co doktadnie czutem.

Przeciez wszyscy lekarze jak jeden maz moéwili, ze jesienia be-
dzie armagedon. Nie masz wrazenia, ze zostaliSmy oszukani,
ze kto$ nas wrobil?

No mam. A poza tym potwierdzilo sie, ze polityka to balansowanie
miedzy zyskiem a strata, ze w tym momencie najwazniejsze staly
sie wybory, a nie zdrowie Polak6w.

Wydaje mi sie, ze politycznie mozna byto ugra¢ o wiele wieceji to
ze wszystkich stron sporu, méwiac: ,,Stuchajcie, to nam sie udato,
a to zawaliliSmy”. Wtedy bylby chociaz cien nadziei, ze mozna tym
ludziom ufaé, ze im zalezy. A teraz sie¢ okazuje, ze dziatania, ktére
podjeli, byty jak sikanie na ptonaca trawe, kiedy obok ptonie las.
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Albo gaszenie pozaru benzyna. Mamy teraz druga fale. Jeszcze

niedawno byly zupki z restauracji i owacje. Wszyscy kochali

medykéw. Nagle w oczach niektérych okazalo sie, ze sprzedali-

$cie si¢ wielkim koncernom medycznym i zabijacie ludzi. Kilka

miesiecy i zmiana o 180 stopni.

Bardzo nie lubie tych poréwnan, ale niestety one tu bardzo moc-

no pasujg. Na poczatku byliémy jak powstanicy warszawscy, co to

z butelka benzyny idq na niemieckie czotgi. No i podobnie jak

w powstaniu warszawskim przyszedt moment, kiedy okazato sie,

ze ci bohaterowie sa jednak Zzli. Powstancy ustyszeli: ,Zniszczy-

liscie nam miasto. To przez was do nas strzelajg”, a my, kiedy

walka z wirusem okazala sie znacznie trudniejsza, niz wszyscy

To straszne, ze lu-
dzie, ktorzy nie
odrozniajq bakterii
od wiruséw, pod-
wazajq naukowe
dokonania ludz-
kosci, odrzucajq
jej zdobycze, jakq
jest medycyna,
nauka, i roszczq
sobie prawo do by-
cia ekspertami

po dwudziestomi-
nutowych filmikach
na YouTubie.

mysleli, ustyszeli$my: ,/To przez was
ta porazka. Nie chce sie wam praco-
wac”. Na kogo$ trzeba bylo te agresje
skierowaé, przeciez nie na rzad.

To przeciez ja jestem winny temu,
ze kto$ idzie pod respirator, a nie
ci, ktorzy urzadzali sobie wesela
w czerwonych strefach i zeby obejs$¢
zakazy, zatrudniali rodzine jako
kelnerow.

Naprawde tak robili?

Tak. Opowiadata mio tym kolezanka
z sanepidu. Sa takie historie, ze trud-
no sobie wyobrazi¢ bardziej podrecz-
nikowa glupote. A ja nie dos¢, ze nie
lecze, to - jak sie dowiedziatem - do-
rabiam na wymazach. Za kazdy do-
datni dodatkowa kasa. Tylko pokazcie

mi formularz albo dow6d wptaty, bo ja ani potwierdzenia, ani zadnej

kasy nie widziatem.
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Mamy system edukacji wart tyle co ochrona zdrowia. Uczymy sie
$ciagal, oszukiwaé, podwazac¢ autorytety. I potem taki ,wyeduko-
wany” cztowiek mysli, ze w zyciu, jak w szkole, trzeba kombinowaé,
ktamaci ze to on jest tym madrzejszym.

Ziemia jest ptaska, a wirusa wymyslit Bill Gates...
A ja jako ratownik caty dzien haruje za kase od Sorosa.

Ja tez jestem podobno oplacana przez Sorosa, wiec mozemy so-
bie reke podaé. Nie masz wrazenia, ze wy dostaniecie po tytku

pierwsi, jak co$ péjdzie naprawde Zle?

Boje si¢ tego. To nie bedzie pierwszy raz w zyciu, kiedy kto$ bedzie

chciat mnie zatatwi¢. Niedawno byt marsz antyszczepionkowcow i to

ich chronita policja, a nie medykéw, ktorzy mieli inne zdanie. Cieszy

mnie jednak to, Ze po jasnej stronie mocy narasta bunt. I jak kiedy$

nie udawato mi sie mobilizowa¢ os6b, ktore mnie obserwujq na Insta-
gramie, do tego, zeby sie ogarnetyizaczely sie ochrona zdrowia intere-
sowad, tak teraz widze, ze nie jestem sam, ze nie tylko mnie to meczy.

No dobrze, ale jak styszysz te nawotywania, Zzeby nie nosi¢ masek,
zeby dziala¢ w imie indywidualnej wolnosci, co sobie myslisz?
Przeciez to sg twoi potencjalni pacjenci na SOR-ze.

Tak, mam tego $wiadomos$é. I mam swiadomosé, ze jak dojdzie
do katastrofy, to nie kazdego da sie uratowac. I nie bedzie to moja
wina. Cho¢ podejrzewam, ze wtedy juz na pewno wyladuje na le-
kach psychotropowych.

Jezeli koronasceptycy przewaza, to pandemia rozhula sie do tego
stopnia, ze pobijemy Wtochy. To straszne, ze ludzie, ktérzy nie od-
r6zniajg bakterii od wiruséw, podwazaja naukowe dokonania ludz-
kosci, odrzucaja jej zdobycze, jaka jest medycyna, nauka, i roszcza
sobie prawo do bycia ekspertami po dwudziestominutowych filmi-
kach na YouTubie. To tak jak pacjentka, ktéra ,w imie wolno$ci” nie
zapiela paséw. Dzi$ jej wnuk nie ma babci.
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Kiedy zamie$cilam na Instagramie link do wywiadu z prof. Si-
monem, napisata do mnie pewna celebrytka, Ze to nie sg leka-
rze, tylko przekupione kanalie. A tego typu narracja pojawia si¢

coraz czesciej w stosunku do oséb, ktére do niedawna byly au-
torytetami. To sg bardzo grube oskarzenia, a stowa maja swoja

moc. Stowo potrafi zabic.

Stowo ksztattuje rzeczywisto$¢. Jest Zle, a §wiadczy o tym réwniez to,
ze to nie rzad i ministerstwo nas broni, tylko my sami, na ile mozemy,
bronimy sie na Instagramie, na YouTubie, na Facebooku. My prostu-
jemy te bzdury. I z catym szacunkiem dla celebrytéw - to oni, a nie

my, reklamujg swoja twarza mas¢ na rozjagnianie odbytu, kredyty
czy nowe smartfony.

No wlasnie, dlaczego rzad nie zrobi nic, zeby zahamowa¢ te pan-
demie fake newsow?

Zapewne szukaja awaryjnego kozta ofiarnego ,,Stuchajcie, robi-
li$my, co moglismy, ale oni to spieprzyli”. Minister, ktéremu nie

udalo sie z wyborami i stracit 70 milionéw ztotych, méwi mi, ze za

malo sie staram i nie chce mi sie wykonywa¢ obowigzkéw. Przeciez

to Monty Python!

Czujesz, ze to jest §Swiadome kierowanie agresji w waszg strong?
Tak to odbieram. Uslyszalem niedawno od jednego pana, ze jestem
morderca, bo podtaczam ludzi do respiratoréw, a one rozsadzajq
ptuca.

Podobno tak sie dzieje, tez to styszatam.

Odpowiedziatem tamtemu panu, ze ma racje, tak, respirator moze
rozsadzi¢ ptuca, ale pod warunkiem Ze to on go bedzie obstugiwat,
a nie ja.

I jaka byla jego reakcja?
Zadna.
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Opisywale$ na Instagramie historie pewnej pani, ktéra nie

chciala zatozy¢ w szpitalu maseczki.

Tak. Zglosita si¢ pacjentka z 6semka do wyrwania. Szczeka jej

spuchla, pojawit si¢ bol. Szpital, w ktérym pracuje, ma wszystkie

mozliwe oddzialy, wiec niewazne, czy kto$ przyjezdza ze sraczka, czy
z padaczka, mamy zaplecze, by go zaopatrzy¢. Juz na ,,dzien dobry”
bylo widaé, ze z tq pania beda klopoty. Jezeli popracujesz z ludZzmi

jako medyk i porozwiazujesz ich problemy na SOR-ze, to gwarantuje

ci, Karolina, Ze po pietnastu dniach, idac ulica, niemal bezbtednie

rozpoznasz, kto ma nieréwno pod sufitem.

To sie nazywa trzecie oko.
By¢ moze. Przychodzi wigc taka osoba i zaczyna si¢ koncertowe
darcie japy.

I co wykrzyczata?

Ze 71y stan zdrowia uniemozliwia jej zalozenie maseczki i ona ma na

to za$wiadczenie. Biore je do reki, a to jaki§ $wistek wystawiony
przez, podejrzewam, zakrzyczanego dentyste. Postanowilem zata-
twié to inteligentnie, czyli zadzwoni¢ i spytac lekarza stomatologa

0 6w stan zdrowia, ale akurat nie odbierali tam telefonu. Powiedzia-
tem wiec pani, ze oczywiscie moze chodzi¢ bez maseczki, ale poza

szpitalem. Tu ma ja zatozy¢. A ona do mnie, ze ma swoje prawa. Od-
powiedziatem, ze tez mam prawa, na przyktad prawo odmdwienia

$wiadczen zdrowotnych, bo wykluczylem stan zagrozenia zycia. Tak
sobie pokrzyczeli$my na siebie, wlaczyli sie tez i pacjenci i co nieco

ta pani ustyszala. Oczywiscie w odpowiedzi nie mogto zabraknaé

slow, ze to wszystko sterowane jest za pieniadze, ,,dajcie spokéj

z maseczkami” i takie tam niecenzuralne. W medycynie nie ma

punktéw za styl, sa punkty za wyniki. A wynik byt taki, ze udato

mi sie $wira nie wpusci¢ na SOR. By¢ moze pani byla zdrowa, a by¢

moze byla bezobjawowym nosicielem covida i zarazitaby mi cala sale

pacjentéow. Niech sobie bedzie glupia, ale gdzie indziej.
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Jak rozmawia¢ z takimi ludZmi, co mozna im powiedziec¢?
Chciatbym umie¢ z nimi rozmawia¢, ale nie potrafie.

Dlaczego wszyscy méwia, Ze z nimi si¢ nie da rozmawiac?

Bo trzeba by uzywac jezyka, ktory jest zrozumiaty dla takiego odbior-
cy, a ja nie znam tego jezyka. Opowiem ci o naszych menelach. Moze

to nie bedzie dyplomatyczne, ale tak to niestety wyglada. Sg r6zni

bezdomni. Tacy, ktérzy sa trzezZwi, ogarnieci, po prostu im w zyciu

nie wyszlo. Kazdego moze to spotkaé. Sa tacy, ktérzy walcza z alko-
holizmem, przegrywaja, podnoszg sie, iich za to szanuje. Ale jest tez

grupa ludzi, ktérzy maja moézgi juz tak zniszczone alkoholem, ze nie

robi im r6znicy, czy sie posikaja w autobusie, czy zrobig w portki

w metrze. Potrafig by¢ bezinteresownie zlos§liwi. Wyobraz sobie

sale obserwacyjna, na ktorej lezy dziewieciu pacjentéw, siedmioro

mialo jakie$ przykre zdarzenia, potrzebuja pomocy, doszto u nich

do zaostrzenia jakiej§ choroby, a dwéch jest naprutych - $ciagnie-
to ich z ulicy i zabrano do nas. W pewnym momencie jeden z tej

dwojki spada z noszy, a drugi zaczyna rozwala¢ sale, bo nie moze

powstrzymacé agresji. Nie moge calej uwagi skupi¢ tylko na tych

gosciach. Co robié¢, Karolino? Nie da si¢ z tym agresywnym gadag,
on nie rozumie komunikatu ,prosze sie uspokoi¢”, wiec czasem

po prostu trzeba uzy¢ sity. Przymus bezposredni, unieruchomienie

czterokonczynowe, te tematy. .. I zanim kto$ si¢ obruszy, ze konowaty
bijg ludzi, ze ZOMO, ze przemoc, niech sobie wyobrazi, co czuje pa-
cjent czekajacy na przyjecie do szpitala, ktéremu w pijackiej delirce

taki obywatel §wiata zrzuca monitor na glowe.

W jakim stopniu na obecna sytuacje pandemiczna i zachowa-
nia ludzi mialo wptyw zachowanie politykéw, os6b publicz-
nych, celebrytéw, ktérzy nawotywali do nienoszenia maseczek
i bagatelizowania zagrozenia?

Ja jestem w szoku, jak ogromny jest ten wptyw, cho¢by w mediach
spolecznosciowych. Ma to oczywiscie dobre strony, bo mozna
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przekazaé wartosciowe informacje, na przyklad kiedy méwie lu-
dziom, ze z bélem brzucha albo z podejrzeniem zapalenia cewki
moczowej o drugiej w nocy wcale nie trzeba i§¢ na SOR do mnie,
tylko do lekarza nocnej i §wiatecznej pomocy lekarskiej, i oni tam
ida, a potem dziekuja, bo zamiast odmiu godzin czekajq czterdzie-
$ci minut. Ale z drugiej strony, sa ludzie, ktérzy przez swoje gtu-
poty robig bardzo duzo ztego. Nie miatem pojecia, jak wielu ludzi
bezkrytycznie im ufa.

To w jakim $wiecie ty zyles?

Wiesz, ja jestem dorostym dzieckiem alkoholika i moim standar-
dowym podejéciem jest zadawanie pytan i niewierzenie nikomu
na stowo. I w takim $wiecie zylem. A tu sie okazuje, Ze jeden
z drugim, ktéry by¢ moze zna sie na kosmetykach, ma fajna syl-
wetke, co$ tam zwiedzit z biurem podroézy, ma dla nas promocje
15 procent na hasto ,,zmarszczki, kremy i inne $ciemy”, wypowiada
sie na tematy, o ktérych nie ma pojecia, a ludzie mu wierza. Jest
tadny, ma superzdjecia. A w kontrze co? Ja i moja kolezanka Ania,
ktora jest $wietna pielegniarky, przecieramy przemeczone oczy
i méwimy: ,,Ogarnijcie sig!”. No i nikt tego nie stucha, ewentualnie
nieliczni.

Przegrywacie z celebrytami. Oni maja o wiele wiekszy wptyw
na ludzi niz ty, ale nie bedq ich leczyli, nie uratujq im zycia, kie-
dy tamci sie beda dusili. Tylko jak trwoga, to do Janka i reszty.
Co czujesz, kiedy to sobie uswiadamiasz?

Z10s¢. Nie wierze w takie opowiesci, ze karma wraca. W zyciu wi-
dziatem wystarczajaco duzo bydlakow, ktérym nic sie nigdy nie sta-
Yo. Nie wierze tez w Boga, ale jezeli istnieje jakie$ Zycie po $mierci,
to mam nadzieje, ze akurat wszyscy beda rozliczeni z tego, co zrobili
innym. Co do centa. Dla mnie duze zasiegi, czyli mozliwo$¢ docie-
rania do duzej grupy ludzi, to ogromna odpowiedzialnos$¢. Niektére
posty pisze przez tydzien, bo wiem, ze musze co$ doczytac.
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Sa tez tacy, ktérzy nie majg albo nie chca mie¢ $wiadomosci tego,
jak mocno wplywajq na losy konkretnych ludzi. Nie tylko na
to, jakie buty tamci wloza, ale takze na ich zdrowie, a nawet
na $mier¢.

Smier¢ stala sie w naszej kulturze tematem tabu, wydaje sie nam,
ze jeste$my nieSmiertelni, a to nieprawda. Ja z racji mojego zawodu
znacznie cze$ciej niz inni jestem $wiadkiem konca zycia. I wiem,
ze w momencie $§mierci przewaznie nie ma juz czasu ani sposobnosci,
by kogos przeprosié, z kims sie pojedna¢. Nie ma przycisku: ,,cofnij”.
Matka, ktéra naépana rozwalila auto na drzewie, nie pogada juz
z c6rka i nie przeprosi jej za to, ze przez swoja glupote ja osierocita.
Kiedy patrzylem, jak umiera, my$latem sobie, co by bylo, gdybym
to ja byl na jej miejscu.

Sa ludzie, ktorzy zyja bardzo wygodnie, troche za wygodnie, nie
wierza w to, ze jest cierpienie, ze ich tez bedzie bolato. Mozna mieé¢
najlepsze ubezpieczenie w prywatnej firmie medycznej, a i tak sum-
ma summarum, kiedy co$ sie dzieje, wszyscy trafiaja do nas. Mozesz
zna¢ profesora, ktory ma klinike kardiologii, ale zanim trafisz do nie-

Ja z racji mojego go, musisz przej$¢ przeze mnie i SOR.

zawodu znacznie
(:'ZQSCle], nl.Z lnT.ll dzie tez $mier¢. I to wszystko naraz,
jestem swiadkiem w jednym miejscu.

korica zycia. I wiem,

zZe w momencie Moze sa pozbawieni wyobrazni,
$mierci przewaz'nie bo nie maja takich doswiadczen?
nie ma ]llZ czasi Tak. Inaczej sie oglada jelita w Szere-

ani sposobnosci,

by I?Og,os. p rze.p ros l(’l, oglada sie Szeregowca Ryana po tym,
z kims si¢ P0]ednac- jak niedawno patrzyte§ na otwar-
Nie ma przycisku: ty brzuch swojego pacjenta. I na-
”Cofni]" 2, gle wiesz, ze takie rzeczy sa realne.

A tam bedzie bél, szczyny na podio-
dze, bijatyka, policja i patowanie. I be-

gowcu Ryanie, bo wiesz, ze to jest film,
a inaczej na zywo. Jeszcze inaczej
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A umieranie, jakby nie patrze¢ i czego by nie wymysli¢, zwlaszcza
w Polsce, jest straszne. Jest ci zimno, dusisz sie, jeste$ przerazony,
a czesto tez $mierdzisz, bo gnijesz za zycia.

No i ja po czyms takim nie potrafie powiedzie¢: ,,Stuchajcie, jest
super. Nie no$cie maseczek”.

Boze, nie wiem, co teraz powiedzie¢.

Myslisz, Zze mozna podzieli¢ §wiat na ten przed covidem i po
nim? Zauwazyles to w twojej pracy?

Jak wspomnieli$my wczesniej, przyszedt wirus i powiedzial: ,,Spraw-
dzam!”. Wiele instytucji zaczelo dziala¢ inaczej, szkoty, firmy. Kazdy
z nas ma jakie§ do§wiadczenie zderzenia z nowa rzeczywisto$cia.
Moim zdaniem chyba nikt nie przeszed! przez to suchg stopa. Szybko
tez sie okazato, kto jest prawdziwym ekspertem w swojej dziedzi-
nie, przywodca, kto niesie kaganek wiedzy, postepu, o$wiaty, a kto
ma tylko tytuty przed nazwiskiem.

Niektérzy méwia, ze to jest w jakims sensie doswiadczenie poko-
leniowe, Ze twoje pokolenie, tych dwudziestoparolatkéw, bedzie
bardzo mocno nim obciazone, bo wy wlasnie wchodzicie w zycie.
Zaczynasz pierwszq prace i od razu zderzasz sie z czyms takim.
Nie zgodze sie tylko z tym, ze to moja pierwsza praca. Ja od szes-
nastego do dwudziestego czwartego roku Zzycia pracowatem przy
organizacji koncertéw: Strachy Na Lachy, Pizama Porno. Jezdzitem
z nimi w trase. Swiadomie z tego zrezygnowatem. Kiedy odcho-
dzitem z tej branzy, koncerty to byl pewnik. Raz byto lepiej, raz
gorzej, ale nawet jak ludzie nie mieli pieniedzy w momencie kry-
zysu w 2007 roku, to pozyczali i szli. Kultura byta wazna. I nagle
sie okazalo, ze nie ma koncertéw, nie ma jak zarobi¢. W telewizji
graja tylko ci, ktérzy trzymajg z wtadza. Mam caty czas kontakt
z kolegami z branzy i oni, ktérzy kiedy$ grali sto koncertéw rocznie,
nagle musza szukac pracy za dwa, trzy tysiace ztotych. No bo $wiat
sie zmienit.
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W jaki spos6b?
Chyba stat sie brutalniejszy. Ludzie, ktérzy sie boja o byt, o zdrowie,
maja mniej skruputéow. Wiesz, to jest naturalne w pewnym sensie,
taki atawizm. Tylko co robié, kiedy wszyscy sie boja i wszyscy majq
mniej skrupuléw. Mam to szczeécie i jednoczesnie chyba pecha,
ze przynajmniej przez najblizszych pare lat dla ludzi z mojej branzy
roboty nie zabraknie. Ale nie wszyscy moga by¢ medykami.
Wydaje mi sie, mam taka nadzieje, ze obecna sytuacja podwazy
tez troche wiare moich réwie$énikow w kapitalizm.

Na pewno.

Mam znajomych, ktoérzy robili kariere w Mordorze. Kiedy ja bie-
galem po SOR-ze, oni juz byli mlodszymi specjalistami do spraw
nieistotnych. Zarabiali duze pieniadze. Dla mtodego cztowieka
5, 6, 7 tysiecy zlotych to sg duze pienigdze.

To w ogble sa duze pieniadze.

I nagle okazuje sig, ze pan junior specialist nie jest juz nikomu do
niczego potrzebny i ma dwa tygodnie na spakowanie swoich rzeczy.
Wypad.

Mam nadzieje, ze covid sktoninas do takiego prospolecznego podej-
$cia do $wiata, w ktérym wszyscy jesteSmy wspoélnotg, gdzie ja dbam
o ciebie, a ty o mnie. Mam nadzieje, Ze otworzymy oczy na to, ze wcale
nie jesteSmy samowystarczalni, ze nie sami do czego$ dochodzimy.

Jezeli ja jako ratownik medyczny bede glosno wspierat nauczy-
cieli, to dzieki ich pracy za dziesi¢¢ lat by¢ moze bede miat dobrych
studentdéw, a ci dobrzy studenci beda dobrymi ratownikami. I to
sie wszystko razem zazebia. Trzeba to gto$no komunikowadé, trze-
ba krzycze¢ o réznych sprawach. I ja troche szczekam w internecie,
bywam chamski, czasem wulgarny.

Dzieki temu cie zauwazylam. Twéj szczek do mnie doszed}
i mnie zainteresowal.
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Milo mi. Kiedy zaczynalem szczeka¢ dawno temu, jeszcze na stu-
diach, to styszalem: niczego nie zmienisz. I mija rok, dwa, a ja wi-
dze, ze w Polsce jest coraz wiecej takich mtodych wyszczekanych,
ktoérzy sie nie boja.

To prawda, takich profili jest coraz wiecej. Nagle sie okazuje,
ze cala masa pielegniarek, mlodych lekarzy, pracownikéw me-
dycznych prowadzi bardzo ciekawe profile w mediach spolecz-
nosciowych; opowiadajq o swojej pracy, bez retuszu, spotecznie,
edukacyjnie. Dlaczego to robicie? Bo urodziliscie sie ze smart-
fonem w reku, bo internet nie ma dla was tajemnic czy moze
czujecie misje?

Dla mnie istotny byl moment, kiedy u$wiadomitem sobie, jak
duzy wplyw na ludzi maja media spotecznosciowe i ze moge poka-
zaé, na czym polega ta praca, ze wszystkimi jej stronami, jasnymi
i ciemnymi.

W pracy, mimo ze pewnie wszyscy mysla o mnie, ze jestem cham-
ski, staram sie by¢ mity, uémiechniety i mie¢ dla kazdego czas. Tylko
czesto gesto sytuacja wymusza to, ze na bycie mitym mam w robo-
cie tylko godzine. A potem staje sie robotem. Sg rzeczy, z ktérych
nie jestem dumny, jesli chodzi o bycie

Dla mnie istotny
ktad na kogos$ nawrzeszczalem, nie za- ’by { mom'ent’ k led.y
jatem sie kims. Pamietam faceta, ktory USW iadomiltem sobie,
wil si¢ na podiodze z bolu, bo miat ]ak duzy wptyw
kolke nerkowa, a ja w tym czasie na ludzi ma]q me-
biegtem do pomocy przy reanimacji. Jiq Spofecznos’ciowe
Chwycil mnie wtedy za reke i zapytat: i Ze mo ge po kazadé

i
na czym polega
tunek zycia. Po reanimacji, nieudanej ta praca, .ze wszy St:'
niestety, chciatem wrécié¢ do tego pa- kimi jej stronami,
cjenta z kolka i go przeprosi¢, ale jego ]asnyml i ciemnymi.

ratownikiem medycznym, bo na przy-

»1le jeszcze?”. A ja sie wyrwatem i war-
knatem: ,Spierdalaj”. Biegtem na ra-
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juz nie bylo. Moze go wzieli gdzie$, moze wypisali. Tylko ze w jego
glowie zostal ratownik medyczny...

Ktéry krzyczy: ,Spierdalaj”.

Wtasnie. Na Instagramie moge wiele rzeczy wytlumaczy¢, porozma-
wia¢. Ludzie zaczynajq rozumie¢, na czym polega nasza praca, kto
jest pierwszy do przyjecia, w zwiazku z tym inaczej si¢ zachowuja
na SOR-ze. Moge powiedzie¢, dlaczego jestesmy czasem niemili,
albo dlaczego tyle narzekamy. I nagle sie okazuje, ze potem trafia
sie pacjent i wota: ,,O, pan Janek, obserwuje pana”.

Celebryta. Influencer.
Wiesz, jakie byto moje pierwsze spotkanie z moim fanem?

Dawaj.

Policja przywiozta dziewczyne. Pijana w sztok. Siedzi w kajdankach.
Ktoce sie z lekarzem, kto ma zrobi¢ badanie krwi, bo to on wedtug
umowy szpitala z policja dostaje za to kase, a zleca to mnie, i nagle
stysze od dziewczyny: ,,Czy ty sie nazywasz Janek?”. ,No tak”. ,Ale
zajebiscie!”. Ale mam tez takie sytuacje, ze siedze na imprezie, jest
2.30 w nocy, i dostaje w telefonie zdjecie palca, ktory jest wylamany
w drugg strong, i pytanie: ,Janek, czy mam z tym i§¢ na SOR?”. Nie
chce nikogo wkurzag, ale to jaka$ patologia. Przeciez tego powinni
uczy¢ w szkole, a nie na Instagramie.

Ale widzisz, ludzie wola sie dowiedzie¢ od influencera. Swiat
sie zmienit.
Nie. Nie wola. Po prostu w szkole tego nie ma.

Myslisz, ze gdyby to bylo w szkole, to oni by to tykneli, Ze przy-
swoiliby te wiedze? Smiem watpic.

By¢ moze. Wykonywanie zawodu ratownika medycznego to tez
edukacja. I czesto ratownicy medyczni, cho¢ majg dosy¢ zaje¢,



SWITAEA « POLSKI SOR 31

pracuja w szkolach jako nauczyciele ,,edukacji dla bezpieczenstwa”.
I niektérzy maja do tego smykatke i potrafia $wietnie te zajecia
prowadzi¢.

W $redniowieczu, kiedy Arabowie robili mapy, dochodzili do ta-
kiego momentu, ze nie wiedzieli, co jest dalej, i wtedy pisali: ,,da-
lej sa juz tylko smoki”. To jest fajne okreslenie. Ono bardzo wiele
moéwi. Mysle, ze jesteSmy w takim momencie historii, Ze doszli-
$my do krawedzi takiej mapy i réwniez mozemy powiedziec:
»Dalej tylko smoki”. Co nas czeka? Rozmawiamy w momencie,
kiedy druga fala epidemii sie rozkreca, wiemy, ze nie tylko 2020
rok jest do bani, ale i pewnie 2021 taki bedzie, wiec trzeba sie
przygotowywac do zupelnie nowych zasad gry.
Dostalismy za swoje wszyscy.

To znaczy?
Fajnie jest wygodnie zy¢, nie? Wydaje mi sie, ze zaraz zaczniemy
placi¢ za to bizantyjskie zycie.

Chcesz powiedzieé, ze milo to juz bylo?

Mysle, ze tak. Wydaje mi sig, Ze ta cata sytuacja skutecznie podwa-
zyta wszystko, w co wierzylo wielu ludzi, na przyktad w zbawcza
site kapitalizmu.

Mysle, ze w ogdle wiare we wszelkie instytucje, jak panstwo,
rodzina, Ko$ci6t. Wszystko po kolei upadato jak w dominie.
A to catkowicie sie zgadzamy, bo mam podobne obserwacje. I w co$
bedzie trzeba uwierzy¢ na nowo, bo natura nie znosi prézni.

Mysle tez, ze nie uciekniemy od takich tematéw jak chociazby
sludzie niepotrzebni”, zyjacy z 500+. Ja moge mie¢ do nich awersje,
bo to oni sg gtéwnie moimi pacjentami, ale to tez sg ludzie, praw-
da? Maja swoje potrzeby, maja swoje marzenia, rodziny, ludzi, kt6-
rych kochajg. Nie uciekniemy od tematu redystrybucji bogactwa,
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Kazdy chce zaro-
bi¢, kazdy chce by¢
bogatszy. I to jest
catkowicie nor-
malne. Natomiast
ja nie potrafitbym
wykorzystaé drugie-
go czlowieka tylko
po to, zeby przytulié
200 baniek euro.
Jedyna tapéwka,
jakaq przyjatem,

to pudetko Merci.

RESET

bo skrajnosci w tej kwestii sg strasz-
ne. Ja sie zaliczam do tych, ktorzy
raczej nie maja nic.

Nie wnerwia cig, kiedy styszysz, ile
zarobil Jeff Bezos, szef Amazona,
na pandemii? Ile zarobili najbo-
gatsi? Mnie to rusza bardzo. Do-
myslatam sie, ze zarobia, ale nie,
ze az tyle.

Wiesz, mnie wnerwia, ze zarobil
tyle ludzkim kosztem. Kazdy chce
zarobi¢, kazdy chce by¢ bogatszy.
I to jest catkowicie normalne. Na-
tomiast ja nie potrafitbym wykorzy-
sta¢ drugiego czlowieka tylko po to,

zeby przytuli¢ 200 baniek euro. Jedyna tapéwka, jaka przyjatem,

to pudetko Merci.

Co?

Tak, Merci od starszej pani za wniesienie jej na czwarte pietro.

To sie tanio sprzedales.

Czekoladki byly przeterminowane o trzy miesiace. Pomysl, ile trze-
ba zarabia¢, zeby sie sprzeda¢ za opakowanie nieswiezych Merci.

Powiem ci, trzeba mie¢ fantazje. To jest jakis rock and roll. Dla
jelit na pewno.
A co mialem powiedzie¢? Zeby pani data mi spokéj. Ze i tak ja wniose?
No nie. Przeciez to starsza schorowana kobieta, wzigtem, bo byloby
jej przykro.

Wracajac do milioneréw, nie chodzi o to, zeby im zabra¢ to bogac-
two, kazda taka rewolucja moim zdaniem, nie do$¢, ze pozera wlasne
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dzieci, to jeszcze konczy sie w sposéb, ktéry nawet nie $nit sie twor-
com w ich koszmarach. Chodzi o ewolucje. Dlaczego nie stworzymy
sobie $wiata, w ktorym ludzie zarabiajacy poprzez wyzysk beda pod-
dawani ostracyzmowi? W ktérym bedziemy ich pokazywa¢ nie jako

wzor do nasladowania, ale jako przyktad zbydlecenia. Pewnie to sg

moje naiwne marzenia, ale...

Kiedy na antenie radia powiedziatam, Ze to, co robi Bezos, wzbu-
dza we mnie odruch wymiotny, dostawatam od stuchaczy zycze-
nia §mierci. Zaczelo mnie to zastanawia¢, bo wydawalo mi sie,
ze mowie cos, co jest jasne: oto czlowiek, ktéry buduje fortune
na wyzysku. A tu si¢ okazuje, Ze on ma cala mase wyznawcow.
A ja jestem len, obibok, ktéry smie co§ méwi¢ na temat ikony.
Bo to jest ta trucizna kapitalizmu, ze kto§ wmoéwit ludziom, ze je-
zeli tylko beda wstawal wczeséniej i ciezej pracowad, to czego$ sie
dorobia. A to jest gowno prawda.

Wiesz, ze juz w latach 90., w czasach transformacji, pojawity
sie pierwsze syndromy zmeczenia Polakéw? To byl potwornie
ciezki okres i ludzie zaczeli by¢ zmeczeni, zaczeli mieé¢ problemy
emocjonalne, psychiczne, psychosomatyczne. I wmawiano im:
»Musicie by¢ zmeczeni, bo chcemy doscignaé¢ Zachéd. Zmeczenie
jest cena sukcesu. Chcesz co$ mieé, musisz by¢ wrecz upodlony,
musisz pracowac¢ nadgodziny”. Styszelismy to przez lata.
Wiem. Miatem okazje zobaczy¢ to na wlasne oczy, kiedy pojechalem
jako nielegalny imigrant do Stanéw na tzw. polskie working travel,
czyli wiza byla travel, a ja bylem working. I nagle znalazlem sie
wérod ludzi, ktérzy haruja od $witu do nocy, bo ja tam pracowatem
po 12, 14, 16 godzin na dobe, i dalej sg biedni. Nic z tego nie wyni-
ka. No moze kupia sobie markowe dzinsy, tylko ja tez takie moge
mie¢, kupujac w lumpeksie.

I to jest ten amerykarnski sen?
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To jestkoszmar. Pracowatem w Stanach ze §wietnym go$ciem. Wcze$-
niej byt analitykiem w korporacji. Pech chcial, Ze jego zona zacho-
rowata na raka. Miat co prawda jakie$ superubezpieczenie, ale ono
szybko sie skoniczylo. Jak masz raka w Stanach, to milion dolaréw
wydasz na waciki. Wiec zeby ratowac zone, sprzedal dom, ale kre-
dyt pozostat. Finat byt taki, ze zona zmarta, chaty nie bylo, a on za-
mieszkal z dzieciakami w przyczepie kempingowej w podejrzanej
dzielnicy. Ja ani w Armenii, ani w Gruzji, ani w Iranie takich warun-
kéw nie widziatem. Nie zrobit niczego ztego, po prostu mieli pecha.

To, co sie stalo po $mierci Floyda, pokazuje, Ze Stanom wystar-
czy iskra do pozaru, Ze tam ogien tli si¢ juz od lat. Ale czy i my
nie stoimy na krawedzi?

Skoro zwatpili§my w takie bliskie nam rzeczy jak rodzina, nasza
praca, to dlaczego nie mieliby$my zwatpi¢ na przyktad w Unie Euro-
pejska czy inne sojusze migdzynarodowe.

Boli mnie krotkowzroczno$é. Mam $wiadomos$é, ze w panstwie
wszystko jest wazne, i kultura, i sport, i armia. Tylko wszystko
powinno mie¢ jakas sensowna gradacje. Rozumiem, ze dla kogo$
wazne jest, zeby postawi¢ pomnik Jana Pawta II, ale dla mnie waz-
niejszy jest respirator. Ten pomnik mozemy postawi¢ z kamieni
za 200 tysiecy albo ze zlota za dwie banki, a ja potrzebuje respi-
ratora, by ratowa¢ ludzkie zycie. Kupujemy samoloty, czolgi, bron,
a nie potrafimy zapewni¢ petnej, trzyosobowej obsady wszystkich
zespoléw ratownictwa medycznego w Polsce. Budujemy kolejne ko-
$cioly, a nowy szpital psychiatryczny powstaje raz na siedemdziesiat
lat. Dzieciaki potrzebuja pomocy psychologicznej, my skupiamy sie
na pomocy dla publicznej telewizji. Co w obecnej chwili jest potrzeb-
ne bardziej? Czolg czy karetka? Szpital czy kosciot? Zywe dziecko
czy propagandowa tuba?

Wiem, ze jesli nie jestes medykiem i nie miales$ jakiej§ edukaciji
z zakresu chociazby fizjologii, to trudno ci zrozumie¢ wiele spraw,
w tym to, kiedy konczy si¢ ludzkie zycie, kiedy mozna wzia¢ narzady
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na przeszczep i czym on jest. Jak wyglada wegetacja przez p6t roku

na OIOM-ie. . o7s
Co w obecnej chwili

jest potrzebne bar-

Zastanawiam sie, skad wiemy,

jaki bol czuje czlowiek, ktory jest dziej? Czotg czy
na OIOM-ie. Nie mamy o tym po- karetka? Szpital
jecia. czy kosciot? Zywe

Ludzie nie wiedza, ze moga by¢ nie- dziecko czy propa-
przytomni, a moze ich bole¢. Nawet gan dowa tuba?
niektérzy lekarze tego czesto nie wie- )

dza, nie zdajq sobie sprawy. Wydaje si¢ im, ze jak pacjent sie obudzi,
to nie bedzie pamietal. No nie bedzie pamietat, ale jego organizm
bedzie rozwalony kortyzolem.

Co bedzie dalej z epidemia? Jak myslisz?

Mysle, ze druga fala potrwa spokojnie do wiosny. Z tego, co czyta-
lem, i z rozméw z ludZzmi, ktoérzy znaja sie na tym duzo lepiej niz ja,
epidemia bedzie skorelowana z normalnym sezonem infekcyjnym.
Grypa najtatwiej przenosi si¢ od pazdziernika do kwietnia, tak samo
bedzie z covidem. A co bedzie dalej? Mam nadzieje, ze nie zabrak-
nie respiratoréw i ze nie trzeba bedzie wybiera¢ pacjentéw do rato-
wania. Bo to sa straszne wybory i zawsze zte. Mozesz by¢ dobrym
cztowiekiem, mozesz mie¢ kochajaca zone, ale jestes tylko murarzem,
a obok ciebie bedzie lezal profesor, ktdry jest draniem, i kto§ bedzie
musiat podja¢ decyzje, czy ty, czy on.

A myslisz, ze dojdzie do takich wyboréw i bedzie ich duzo?
Jak wspomnialem, mam nadzieje, ze nie, ale jezeli spelnia si¢ nie-
ktére przewidywania, to bedzie ich duzo.

Czegos$ nas to nauczy? Czy dalej bedziemy glupi?
Jest szansa, ze sie nauczymy. Wiele bedzie zalezalo od mtodych,
a z mlodymi jest tak, ze czesci z nich sie chce, a czesci nie. I ja sie
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nie dziwig, bo jezeli mieszkasz w takim miescie jak Pita i nie masz
zadnych perspektyw, to wydaje ci sie, ze nie masz na nic wplywu.
Mnie si¢ tatwo pyskuje w duzym miescie, jakim jest Wroclaw, i ta-
two mi sie pyskowato w Warszawie. Wywala mnie z jednego szpitala,
to pojde do drugiego, jak nie ten szpital, to Zabka, jak nie Zabka, to
Leroy Merlin. A w mniejszych miastach jest problem, bo jak pod-
padniesz lokalnemu uktadowi, to koniec. Mimo wszystko chciat-

Lubu; w mojej pra- bym by¢ optymista, twierdzg, ze je-

cy to, ze nie wiem,

Cos l? wy ‘%a.rzy . my. Chyba Ze to bedzie ostatnie tango
za pietnascie minut. na krawedzi.

zeli sie zepniemy, a tych ludzi, ktorzy
chca, jest coraz wiecej, to sie przebije-

Krgci mnie to. Ale Z rzeczy, ktore sa dla nas osiagalne,
sq takie momenty, wymierne i namacalne, mysle, ze na-
kledy naprawdq uczymy sie odpowiedzialnosci za sie-

boisz Sl@ o siebie bie jako jednostki i za nas jako grupe.

3 . o M d . . .
i bliskich... am nadziejg

Bal na Titanicu, a przed nami géra lodowa.
Wiesz, rok temu bali$my sie wojny z Iranem. To zagrozenie bylto
catkiem realne.

A potem pojawil si¢ znienacka covid.

Wtedy moim najwigkszym zmartwieniem byto to, czy znajde robo-
te za stawke, w ktorej bede mogt pracowac tylko na péttora etatu,
a nie dwa, i normalnie zy¢, ze pewnie bedzie jakie$ trzesienie zie-
mi w ochronie zdrowia wynikajace z zaniedban. A potem pojawit
sie wirus.

I?

I sie boje. Za kazdym razem, kiedy wktadam kombinezon i maske
na twarz. Lubie w mojej pracy to, Ze nie wiem, co si¢ wydarzy za piet-
nascie minut. Kreci mnie to. Ale sg takie momenty, kiedy naprawde
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boisz sie o siebie i bliskich, bo ja codziennie, wracajac do domu, zada-
je sobie pytanie, czy czasem nie zanosze mojej dziewczynie tego syfa,
cho¢ my i tak jeste$my w miare mtodzi i zdrowi, wiec statystycznie
jesteémy w dobrej sytuacji. Boje sie tego, ze bede postawiony w sy-
tuacji tragicznego wyboru, kogo ratowac¢. Nie boje sie podejmowa-
nia ryzykownych akcji w zakresie rzeczy, na ktérych sie znam, jest
potrzeba, to dziatam, a nie biegne po pozwolenie do lekarza. Boje
sie natomiast sytuacji, na ktéra zupetnie nie bede przygotowany.

A tu szykuja ustawe, ktéra bedzie karata za btedy medyczne,
i moze sie¢ okazaé, ze za dzialania cie wsadzg.

Mam tego $wiadomos$¢. Dla mnie najwazniejsze jest jednak to,
co o mnie mysla moi rodzice, moja dziewczyna i moja siostra. Je-
zeli poszedlbym do wiezienia za to, ze pacjentowi prébowalem
udrozni¢ drogi oddechowe dlugopisem, to wiem, ze moja rodzina
bedzie stata za mna murem. Wole takg sytuacje niz brak dziata-
nia z obawy o ewentualne konsekwencje. Wiesz, nie jestem strate-
giem, ale wydaje mi sie, ze jezeli jeste§ na wojnie i brakuje ci za-
sobéw, to raczej sobie tych zolnierzy produkujesz, pomagasz im,
awansujesz, a nie karzesz. A u nas taka Armia Czerwona. Pejczyk
na wszystkich, bo my niewinni. Kogo tatwiej skaza¢, mnie czy
pana dajacego miliony na sprzet ratujacy zycie, ktéry nie dojechat.
Oczywiscie, Ze mnie.
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