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Osobowo$¢ cztowieka zawiera dynamiczng strukture, na ktorg sktadajg
sie takie elementy, jak temperament, charakter, potrzeby, nawyki, prefe-
rowane warto$ci. Gdy méwimy o osobowosci czlowieka, to dotyczy to
takze tego, czego czlowiek doswiadcza, co przezywa. Niekiedy wyznacza
ona i reguluje jego funkcjonowanie w zyciu osobistym i spolecznym.
Obejmuje ona to, co decyduje takze o jego niepowtarzalnosci, indywi-
dualnodci, innosci. Cechy te odrézniaja dang osobe od innych ludzi. Na-
ukowcy - aby ukaza¢ waznos¢ ludzkiego zycia i jego cel - podkreslaja, ze
kazdy czlowiek jest powotany do rozwoju, do stawania si¢ w pelni sobag,
do urzeczywistnienia psychicznych i duchowych wlasciwosci i zdolno-
$ci. W procesie rozwoju czlowieka — oprocz czynnikéw biologicznych,
ktére w duzej mierze sprowadzajg si¢ do wyposazenia genetycznego,
jakim dysponuje — wazna jest takze aktywnos¢ cztowieka, ktdra nieraz
modyfikuje jego zachowanie czy postawe; istotne jest takze sSrodowisko,
w jakim funkcjonuje (Horney 1976; May 1995). Srodowisko moze od-
dziatywa¢ na wiele sposobéw. W sposdb twodrczy — przez pomaganie
i wspieranie zachowania zgodnego z oczekiwaniami okreslonego kregu
kulturowego, przez przyswajanie opinii i ocen moralnych, etycznych
i religijnych, przez uczestnictwo w zyciu kulturowym i religijnym. Zas
w sposob negatywny — przez uczestnictwo czlowieka w zachowaniach
i w stylu zycia nieakceptowanych spotecznie. Waznym czynnikiem jest
niewatpliwie wychowanie, ktére ma na celu planowe i zamierzone ukie-
runkowanie i wspieranie rozwoju osobowosci cztowieka, a takze jego
religijnosci (Arendt 2000; Chaim 2012).

Wystepujace w ciggu zycia czlowieka zmiany rozwojowe sg wyni-
kiem transakgji, jaka zachodzi stale miedzy czlowiekiem a zmieniaja-
cym si¢ kontekstem kulturowym, spotecznym, historycznym. Rozwoj
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jest zatem procesem wielowymiarowym i wielokierunkowym. Zawiera
zaréwno zmiany progresywne, czyli zyski, jak i niekiedy regresywne,
czyli dotyczy strat (Eysenck 1991). Osobowos¢ czlowieka, ktora pod-
lega procesowi rozwoju, procesowi przemian, modyfikacji, niekiedy
objeta jest kryzysem czy zastojem. Aby tego uniknaé, w ciagu zycia
wymagana jest praca nad soba, potrzebne s3 twdrcze relacje z samym
sobg, z innymi ludZmi, a takze z Bogiem. Proces rozwoju przebiega
najczesciej od osobowosci rozwinigtej jednostronnie do osobowosci
wszechstronnej, od osobowosci zachowawczej do ekspansywnej, od
osobowosci nieautonomicznej do autonomicznej. Rozwéj moze by¢
wspierany przez wiele czynnikéw. Przez czynniki wewnetrzne, jak i te
zewnetrzne. Proces rozwoju osobowosci nie odbywa sie bez trudnosci
i przeszkdd. Moze on by¢ niekiedy blokowany na kazdym poziomie
dojrzaloéci przez negatywne bodzce, np. przezycia zwigzane z tragedia
zyciowy czy z doswiadczang trauma. Warunkiem dalszego rozwoju jest
pozytywne rozstrzygniecie konfliktow zaréwno z wczesniejszych, jak
i obecnych etapow rozwojowych. Na skutek zadzialania pozytywnych
bodzcéw moze nastapi¢ progresja, przyplyw nowej energii, dalszy wzrost
(Tyszkowa 1996; Rogers 2012).

Psychologowie ukazali rézne procesy rozwoju osobowosci cztowie-
ka, wskazujac na ich odmienno$¢ - poczynajac od psychoanalizy, skon-
czywszy na najbardziej wspotczesnych pogladach. Wszystkie w jakim$
zakresie uzupelniaja si¢ lub dopelniajg. Zdaniem Sigmunda Freuda
(1961) rozwoj osobowosci czlowieka przebiega wtedy, gdy zachodzi
wlasciwa relacja pomiedzy strukturami osobowosci: ,,id”, ,,ego” i ,su-
perego”. Wedle psychologéw nurtu humanistycznego rozwéj osobowosci
ma miejsce wtedy, gdy w procesie uwzgledniane sg potrzeby czlowieka,
takie jak odpowiedzialnos¢, godnos¢, wolnosé, autorealizacja (Maslow
1970). Zdaniem psychologii nurtu egzystencjalnego cztowiek rozwija
sie, spelnia i realizuje poprzez autotranscendencje. Aktywnos¢ jednostki
zmierza zawsze do samorealizacji, ktora zakorzeniona jest w duchowej
sferze cztowieka. W tej sferze ma swe zrédlo dazenie do autotranscen-
dencji, przejawiajacej sie w ré6znorakich fenomenach (mito$¢, poznanie,
decyzja, tworczos¢) prowadzacych do samourzeczywistnienia sie osoby
ludzkiej (Tillich 1994; Frankl 2002). Samourzeczywistnienie dokonuje
sie na drodze otwarcia si¢ czlowieka na $wiat zewnetrzny - istniejacy
obiektywnie, do ktorego nalezy dobro, pickno, Bég. Wedlug Viktora
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Frankla (1984) samotranscendencja to wlasnie przekraczanie granic
wlasnego ,,ja’, ktore prowadzi do odkrycia istoty swego cztowieczenstwa.
By¢ czlowiekiem, to znaczy by¢ skierowanym na cos lub na kogos, by¢
oddanym dzietu, ktéremu si¢ poswiecam, cztowiekowi, ktdrego kocham,
lub Bogu, ktéremu stuze i ktérego czcze. Samorealizacja jest osiagal-
na jedynie jako skutek samotranscendencji. Aby mozna byto mowic¢
o rozwoju, cztowiek nie moze ulec impulsom samorealizacji, ktorymi,
zdaniem Frankla (2002), kieruje raczej zasada przyjemnosci zwigzanej
z aktualizacjg tego, co potencjalne w organizmie. Dazenie do samore-
alizacji jest w konsekwencji holdowaniem dazeniu do przyjemnosci,
co w nastepstwie prowadzi do pustki egzystencjalnej, niespelnienia
czlowieka jako osoby. Proces rozwoju osobowosci przejawia si¢ na wie-
le sposobow. Czlowiek o osobowosci dojrzalej zna siebie, swoje zalety,
talenty, a takze braki i stabosci. Jest $wiadomy swojej odrebnosci i in-
nosci. Czuje si¢ odpowiedzialny za siebie i innych. Przejawia otwartos¢
na innych, na Boga, a takze na nowe wyzwania i pozytywnie je ocenia.
Towarzyszy mu dojrzalo$¢ emocjonalna, ktéra przejawia si¢ brakiem
nadmiernej reakcji na bodzce wyplywajace ze sfery popedowej (Jung
1982; Allport 1988).

W procesie rozwoju osobowosci i religijnosci zmiana stanu jakiej$
funkcji w danym czasie nie jest jedyng forma zmiany rozwojowej. Na-
lezy uwzgledni¢ réwniez zmiany czlowieka uwarunkowane sytuacyjnie.
Badacze zwracaja uwage na wielkie oddzialywanie sytuacji zyciowych
na rozwdj cztowieka i ksztaltowanie si¢ jego osobowosci i religijnosci.
Osobowos¢ i religijno$¢ zmieniajg si¢ nie tylko w czasie, ale rowniez
w zaleznosci od sytuacji, wydarzen zyciowych, warunkéw $rodowi-
skowych (Allport 1988; Trempata 2000). Takim przyktadem moga by¢
wydarzenia o charakterze losowym, traumatycznym, np. nagla $mierc¢
kogos ukochanego w rodzinie, nieuleczalna choroba Zony, strata dziec-
ka. Moze by¢ nim takze nadmierne przesilenie wykonywang praca, co
w ostatecznos$ci moze prowadzi¢ do zalamania psychicznego, kryzysu
religijnego.

Analiza literatury ujawnia brak szczegétowych badan dotyczacych
zwigzku osobowosci z religijno$cia oraz ukazania jego waznej roli w zy-
ciu indywidualnym i spolecznym pielegniarek i kobiet, ktére doznaly
poronienia. Stad w niniejszej pracy podjeto probe ukazania zwigzku
takich aspektow osobowosciowych, jak samoocena, satysfakcja z zycia

11



WSTEP

iz pracy, sens zycia, obraz siebie z przezyciem religijnym obecnosci Boga
i nieobecnosci Boga w zyciu kobiet, ktore podejmuja prace w stuzbie
zdrowia jako pielegniarki. Niekiedy ich praca jest niedoceniana. Sa
narazone na przepracowanie, wypalenie zawodowe, co czesto jest wi-
doczne w ich postawie zyciowej (Zwozniak, Kupcewicz 2014; Vermeir
iin. 2017). Postanowiono takze ukaza¢ zwigzek wybranych aspektow
religijnosci z takimi wymiarami osobowosci, jak samoocena, poczucie
sensu zycia oraz niepokoj i lek u kobiet, ktore stracity dziecko wskutek
poronienia. Poronienie jest traumatycznym wydarzeniem. Kobietom
tym czesto towarzyszy wycofanie si¢ z Zycia spotecznego, zanizona
samoocena, niepokoj i lek. Ze stratg dziecka wigzg si¢ takze pewne
zmiany w zachowaniu i zyciu religijnym tych kobiet (Thearle i in. 1995;
Mroczkowska 2011).

W pierwszym rozdziale prezentowanej pracy zostang ukazane wy-
brane aspekty rozwoju osobowosci cztowieka. Skupiono si¢ na tych
aspektach osobowosci, ktore odnosza si¢ do zycia indywidualnego i za-
wodowego pielegniarek oraz kobiet, ktory doswiadczyty traumatycz-
nych zdarzen zwigzanych z poronieniem. Rozdzial drugi przedstawi
wybrane elementy religijnosci chrzescijanskiej, dotyczace religijnosci
0so0b wierzacych i praktykujacych. W trzecim rozdziale zostanie za-
prezentowany zwigzek osobowosci z religijnoscig w zyciu pielegniarek.
W czwartym rozdziale za$ - zwigzek wybranych aspektow religijnosci
z osobowoscia w zyciu kobiet po doswiadczeniu poronienia, a takze
w grupie kobiet, ktore nie doswiadczyly poronienia. Stanowig one gru-
pe kontrolng. W ostatnim, pigtym rozdziale, zostanie przedstawiona
analiza i synteza wynikow oraz ich psychologiczno-pastoralne zastoso-
wanie. Zakonczenie pracy bedzie stanowi¢ dyskusja na temat wynikow,
whnioski oraz bibliografia.

Podzigkowanie nalezy sie Paniom, ktére wziety udzial w badaniu
i bez ktorych ta ksigzka nie mogtaby powstac. Dzigkuje réwniez Pa-
niom Jolancie Jakubek i Marioli Stachurze za pomoc w zorganizowaniu
i przeprowadzeniu badan.



