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Modlitwa

PORADNIK DLA TYCH, KTORZY
(NIE) LUBIA SIE MODLIC
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Czym jest
modlitwa?

Wy zatem tak si¢ médlcie... (Mt 6,8b).

Nie wiem, czy istnieje jedna, wyczerpujaca defini-
cja chrzescijaniskiej modlitwy. ,,Réznymi drogami
Bég dusze prowadzi” — mawiata $w. Teresa z Avila.
Kazdy wigc zaakcentuje w modlitwie szczegdlnie
jeden znamienny dla niego aspekt. Podam pare

przyktadéw:

Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca,
prostym spojrzeniem ku Niemu, okrzykiem
wdzigcznosci i mitosci zaréwno w cierpieniu, jak

i w radosci ($w. Teresa od Dzieciatka Jezus).

Modlitwa to spotkanie Bozego i naszego pragnie-

nia ($w. Augustyn).
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Modlitwa jako obcowanie z Bogiem polega

na wzajemnoéci (Franz Jalics sj).

Dla nas, chrzescijan, najwyzsza norma i obra-
zem modlitwy jest modlitwa Jezusa. W zasadzie
niewiele wiemy na temat tego, jak Chrystus si¢
modlil, poza tym, ze si¢ modlit dlugo. I raczej
czgéciej widzimy Go jako kogo$ catkowicie po-
chionietego przez swoja misje, niz co rusz zato-
pionego w niekonczacych si¢ modlitwach. Ewan-
gelidci wspominaja o dlugiej modlitwie Jezusa
szczegblnie w decydujacych momentach Jego
zycia (pobyt na pustyni, wybér apostotéw, Ogré-
jec). Ale wiemy takze, ze Jezus byt Zydem, cho-
dzit do synagogi, uczyt si¢ Psalméw i Prorokéw,
rozwazat stowo Boze.

Nam pozostawil modlitwe Ojcze nasz, kté-
ra — jak méwi Katechizm Kosciota Katolickie-
go, cytujac Tertuliana — jest streszczeniem calej
Ewangelii (por. Kkk 2761) — ale zawiera takze
wszystkie najwazniejsze elementy chrzescijariskiej
modlitwy. Sprébujmy przesledzi¢ ja w duchu

medytacyjnym.
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Wy zatem tak si¢ médlcie: Ojcze nasz, ktéry je-
ste$ w niebie, niech si¢ $wigci Twoje imig! Niech
przyjdzie Twoje krélestwo; niech Twoja wola si¢
spetnia na ziemi, tak jak w niebie. Naszego chleba
powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam
nasze winy, tak jak i my przebaczamy tym, kt6rzy
przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, aby$my ulegli
pokusie, ale nas zachowaj od ztego. Jesli bowiem
przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam
przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie
przebaczycie ludziom, Ojciec wasz nie przebaczy

wam takze waszych przewinieri (Mt 6,8b-15).

Wejscie w relacje osobowa

Ciekawe, ze Jezus nie kaze nam przede wszystkim
rozmysla¢ na modlitwie, milcze¢ czy wyobrazaé
sobie czegokolwiek, lecz zachgca nas do méwienia,
do dialogu stownego (nie do gadaniny). Modlitwa
»ludzka”, jedli popatrze¢ na nia z tej perspektywy,
ma w ostatecznym rozrachunku strukture jezyka.
Czlowiek, wypowiadajac si¢ przed Bogiem, czy

to na glos, czy w glebi serca, stara si¢ w ulomny
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spos6b przedstawi¢ i wypowiedzie¢ tajemni-
ce, a réwnoczesnie nie jest w stanie zupe{nie jej
odstonié. Trescig tej tajemnicy jest bowiem sam
Bég. Z pewnodcia nie oznacza to, ze modlitwa
ogranicza si¢ tylko do wypowiadania stéw. Je-
zus uczy apostoléw i swoich uczniéw zaledwie
pierwszych krokéw na drodze modlitwy. Nastgpne
etapy to juz owoc wytrwalosci i wspétpracy z Bo-
giem. Poczatek modlitwy to rozmowa z Bogiem,
a nie jakiekolwiek stany psychiczne, ekstazy czy
uniesienia. Jesli dwoje ludzi zakochanych w sobie
zaczyna si¢ poznawad, zwykle maja sobie wiele
do powiedzenia. Dopiero z czasem pelne zgody
i milosci milczenie jest przez nich przyjmowane
jako co$ oczywistego. Diugie milczenie na poczat-
ku znajomosci i brak tematéw do rozmowy kaza
si¢ zastanawia¢ nad jakoscig tej relacji.
Niemniej, aby pozna¢ drugiego, trzeba tez
umied stucha¢, nie koncentrowa¢ si¢ tylko na so-
bie. Podobnie jest z modlitwa: ,Modlitwa jako
dialog z Bogiem musi dojrzewaé razem ze zdolno-
$cig do dialogu z innymi” - méwit Gianino Piana.

Nigdy nie zawiaze si¢ wspdlnoty miedzyludzkiej,
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ktéra opierataby si¢ na zupelnym milczeniu albo
na ciaglej rozmowie. Méwienie jest wyrazaniem
samego siebie, stuchanie jest przyjmowaniem dru-
giego do siebie. Jesli w tym punkcie czlowiek nie
byltby zdolny do osiagniccia réwnowagi, nigdy
nikogo glebiej nie pozna. Dos$wiadczenie dowo-
dzi, ze tej zdolnosci mozna si¢ nauczy¢, co takze
doskonale odnosi si¢ do modlitwy.

Modlitwa chrzescijanina zaktada wejscie w re-
lacje osobowa. Stajemy wobec Boskiego ., Ty”.
Ale — co bardziej zdumiewajace — Jezus o$miela
nas do tego, aby$my Boga nazywali swoim Oj-
cem. Gdyby tylko wnikna¢ glebiej w to jedno
stowo w owej modlitwie, moze z wigksza gorli-
woscia garneliby$my si¢ do modlitwy! Zwracamy
si¢ wigc do takiego Boga, ktéry ,jest w niebie”,
a zarazem jest blisko nas jako ojciec, wciaz wpa-
trzony w swe dzieci, pelen troski o nie. Obraz
Boga objawionego nam przez Chrystusa to wielki
paradoks. Bég przekracza zupelnie nasza rzeczy-
wisto$¢, ale to nie oznacza, ze jest od nas zupel-
nie odlegly. Co wigcej, nigdy nie moglibysmy

sami z siebie nazwa¢ Boga Ojcem, gdyby nie
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dziatanie Ducha, ktéry ,sam (...) wspiera swym
$wiadectwem naszego ducha, ze jeste$my dzie¢mi
Bozymi” (Rz 8,16). Trudno nam bowiem uwie-
rzyé, ze Bog, przy calej swej wszechmocy i nie-
pojetosci, jest nam tak bliski, tak bardzo z nami
spokrewniony.

Takze cieri grzechu wzbudza w nas raz za razem
nieufno$¢ i podejrzliwos$¢ co do zamiaréw Boga.
Dlatego Duch Bozy od wewnatrz umacnia nas
$wiadectwem. Swiadectwem bezstownym, niewy-
czuwalnym, wprost niezauwazalnym, przynosza-
cym jednak owoce. Odwaga wejscia w modlitwe
jest bowiem pierwszym znakiem tego, ze w glebi
naszego serca wota do nas sam Duch Bozy. Pierw-
sze stowo modlitwy Ojcze nasz zwiazane jest wige
z uprzedzajacym darem Boga, ktéry sam czyni
nas swoimi dzie¢mi. Zanim stajemy do modli-
twy, to sam Duch przekonuje nas, ze opiera si¢
ona na przyjeciu daru. Modlitwa przynalezy scisle
do tajemnicy ,synostwa’, ktéra tkwi gleboko
w nas samych. Wylaczona z tej tajemnicy staje si¢
tylko dziwacznym obowigzkiem lub kreceniem

si¢ wokot siebie samego.
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Jezus nie uczy nas modlitwy w liczbie poje-
dynczej. Méwi: ,wy” si¢ médlcie. I dodaje takze:
,Ojcze nasz”, a nie ,,Ojcze méj”. Modlitwa chrze-
$cijariska nigdy nie jest jedynie osobistag modlitwa.
Jezus méwi, ze jeste$Smy latoroslami wszczepiony-
mi w krzew winny (por. | 15,5). Z kolei §w. Pawel
pordéwnuje wszystkich wierzacych do organizmu,
w ktérym kazdy petni nicodzowna dla jego funkcjo-
nowania role (por. 1 Kor 12,12—27). Nie modlimy si¢
w sposdb oderwany od catosci wspélnoty Kosciota.
Modlitwa nie jest tylko nasza prywatna sprawa. Nie
modlimy si¢ wytacznie we wlasnym imieniu i dla
siebie. Chrzest oznacza takze to, ze na zawsze pozo-
stajemy ze soba zlaczeni. Jedli my si¢ nie modlimy,
modli si¢ za nas kto$ inny, ale nasze zaniedbanie
modlitwy zawsze wplywa na dobro catej wspélno-
ty Kosciota, czy nawet ludzkosci. Tutaj odstania
si¢ jeden z motywdw, dla ktérych modlitwa jest
poniekad obowiazkiem chrzescijanina, konkret-
nym wypelnianiem odpowiedzialnosci za drugich,
do ktérej zostalismy wezwani przez Boga. W na-
szej modlitwie w pewnym sensie musza by¢ wigc

obecni: drugi cztowiek, caty $wiat i caty Kosciét.
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Sprawic¢ Bogu rados¢

Znamienne, ze pierwsza cz¢$¢ Modlitwy Panskiej
odnosi nas do Boga. Uswiadomienie sobie Jego
obecnosci jest na pierwszym miejscu. Modlimy sie
najpierw ze wzgledu na Boga. Zyczymy Mu, aby
Jego imig bylo chwalone, czczone, blogostawione,
uswiccone. Pragniemy, aby rozszerzato si¢ Jego
krélestwo, aby to, co On chce, stato si¢ w petni
rzeczywisto$cia takze na ziemi. Wida¢ wigc wy-
raznie, ze na czolo w modlitwie nie wysuwa si¢
nasz pozytek, nasze potrzeby czy prosby. Chociaz
mamy tutaj do czynienia z pewnym paradoksem.
Bo kiedy wola Boga bedzie realizowana, a ludzie
beda zwracaé si¢ ku Niemu, wéwczas panowanie
Boga bedzie dostrzegalne w naszym $wiecie, a tak-
ze nasze rozliczne potrzeby i pragnienia beda wia-
$ciwie zaspokojone. Modlitwa, by znowu odwotaé
si¢ do paradoksu, musi wyplywa¢ z pragnienia
zyczenia Bogu wszystkiego, co najlepsze. Dobrze
zyczymy tym osobom, ktére kochamy i cenimy.
Musimy tez dozna¢ od kogos dobroci, zyczliwosci,

by méc ja odwzajemnié. Ale mamy tez w sobie
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podobna zdolnos¢ obdarzania kogo$ dobrocia
i zainteresowaniem. To nic innego jak dynamika
milosci.

Modlitwa — jako bezinteresowne zwrécenie
si¢ ku Bogu, ktéry jest dla nas ,/Ty” — ma war-
to$¢ samg w sobie. Czu¢ si¢ przyjetym, ztozonym
w wiecznych i kochajacych rekach Boga, by¢ tym,
kto sprawia rado$¢ Bogu przez swoje zwrdcenie si¢
ku Niemu — ot tak po prostu — to fundament mo-
dlitwy. W tym sensie w modlitwie nic nie trzeba
robi¢. A jakzez to nicnierobienie bywa trudne i jak
czgsto staramy si¢ go unikaé. Modlitwa nie zapusci
w nas korzeni, jesli nasz sposéb bycia w §wiecie nie
bedzie otwarty na darmowos¢ i nieprzewidziane
wydarzenia, jesli nie wyzbedziemy sig tej fatalnej
dla nas logiki ascezy i dawania po to, by najpierw
nauczy¢ si¢ przyjmowaé mito$¢ na najgtebszym
poziomie, czyli poddawac¢ si¢ dziataniu Boga. Juz
sam czas po$wiccony na modlitwe, bez wzgledu
na to, jaka posta¢ bedzie ona przybierata, jest
szczegblnym momentem bycia dla Boga. Nic tu-

taj nie musi si¢ dzia.
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Przedmiot naszej modlitwy

Druga cz¢$¢ Modlitwy Panskiej dotyczy juz
wprost dobra cztowieka. Niezmiernie frapujacy
jest ten bosko-ludzki wymiar modlitwy. Cztowiek
ma swoje istotne miejsce w modlitwie i spotkaniu
z Bogiem. A jego rola, jak to ukazuje Jezus, po-
lega takze na prosbie — czyli modlitwie blagalne;.
Jednak przedmiot naszej prosby jest przez Jezu-
sa dos§¢ precyzyjnie okreslony: chleb powszedni,
odpuszczenie grzechéw, zachowanie od pokusy
i wyzwolenie od wptywu zta. To — zdaniem Chry-
stusa — najbardziej fundamentalne potrzeby i te-
sknoty (uwzgledniajac te w nieco zawoalowany
sposob ukryte w pierwszej czgsci Ojeze nasz), ktd-
re wypelniajg serce cztowieka. Kryterium i dobér
przedmiotu naszych présb musi wige by¢ powazne.
Bég nie jest od tego, aby spetnia¢ wszystkie nasze

zachcianki albo wyreczaé nas w tym, do czego

juz dawno temu nas uzdolnil, tyle ze my tego nie

zauwazamy. ,,Biblia nie méwi nam o Bogu, ktéry
nas ciagle stucha, ale raczej o Bogu, ktéry nam za-

przecza. .. Bég poganski jest bogiem spelniajacym
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zyczenia, ktdry jest zabezpieczeniem naszych pla-
néw: stworzyliémy go, zeby podtrzymaé nasze
konstrukeje. Stucha nas, przyznaje nam stuszno$¢,
ale wlasnie dlatego zdradza, czyni nas wigzniami
naszych ztudzeni. Bég chrzescijan, kedry nie jest
przez nas stworzony i ktéry jest wickszy od nas,
sadzi nas, pozbawia ztudzeri, zmusza do przekra-
czania naszych pragnien i wlasnie dlatego wyzwala
nas i zbawia” (Bruno Maggioni).

Prosba o chleb powszedni to wyrazenie ufnosci,
ze stowo ,Ojciec” na poczatku Modlitwy Pan-
skiej nie jest abstrakcyjnym terminem, lecz zywym
imieniem Boga. Ojciec troszczy si¢ o nas i osta-
tecznie to On jest zrédlem wszelkiego dobra, jakie
nas spotyka. Czgsto mozna ustysze¢ taka argu-
mentacje ze strony wierzacych: ,Nie modlimy sig,
poniewaz nie mamy na to czasu. Musimy zarabiad,
zabezpieczy¢ los swojej rodzinie”. Niewatpliwie,
Jezus daleki jest od tego, zeby zache¢caé wierza-
cych do nierébstwa i oczekiwania na spadajace
z nieba gotabki. Ale nie zwracalby si¢ do szerokiej
rzeszy ucznidw, gdyby byt tak naiwny i sadzit, ze

modlitwa nic nie kosztuje.
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Ponadto w $wietle stéw Jezusa trzeba powie-
dzied, ze zaniedbanie modlitwy bierze si¢ tak-
ze z przekonania, ze to od nas wszystko zalezy.
Czgsto nie zdajemy sobie nawet z tego sprawy,
jak bardzo ta mysl wplywa na nasze postgpowa-
nie. To nie tyle brak czasu jest gléwng przyczyna
zaniedbywania modlitwy, co staba wiara w to,
ze Bbg rzeczywiscie nie mieszka jedynie gdzies
tam w niebie, lecz liczy wszystkie wlosy na na-
szej glowie (por. Mt 10,30-31). Po drugie, stowo
~powszedni” wskazuje na to, ze nasza modlitwa
wydarza si¢ w obrgbie terazniejszosci. Prosimy
0 to, co jest nam potrzebne ,teraz’. Nie wybie-
gamy w przyszto$¢, bo jej nie znamy. Jest to takze
zachg¢ta do czujnosci, do trzezwosci umystu, ale
tez wskazéwka, ze modlitwa przenika nasza kon-
kretna codzienno$¢ i w niej si¢ zakotwicza. Nie
jest tylko jakims$ punktowym wydarzeniem, ale
rozciaga si¢ na caly ,dziel dzisiejszy”. Bég jest
obecny dla nas najpierw tu i teraz, w konkretnych
okoliczno$ciach i w aktualnym czasie.

Zwiazek okazanego nam przez Boga mito-

sierdzia z przebaczeniem, ktére jestesmy winni
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naszym bliznim, pokazuje, ze istnieje $cista za-
lezno$¢ pomiedzy modlitwa a miloscia drugiego
cztowieka. Sprawa wydaje si¢ jeszcze bardziej
skomplikowana. Bég wystucha naszej prosby
o milosierdzie, jesli my najpierw bedziemy da-
zy¢ do pojednania z innymi ludZmi. Jest to nic
innego jak echo poczatku Modlitwy Pariskiej.
Nasza modlitwa zawsze wydarza si¢ we wspélno-
cie. Jestesmy pofaczeni z innymi niewidzialnymi
wigzami. Jesli w jakis sposéb je zrywamy, natych-
miast zaczynamy mysle¢ tylko o sobie. Nawet
nie jesteSmy zdolni do tego, aby o co$ prosi¢,
bo kazdy konflikt z bliznim (wywolany przez
nas) rodzi w nas ztudne poczucie sily, wyzszosci,
zapatrzenia w siebie. Jak wiec wéwczas zwracad sie
do Boga i prosi¢ o co$, jesli brakuje nam pokory?
Innymi stowy, zycie moralne i Zycie modlitwy nie
tocza si¢ w nas po dwéch odrebnych torach. Nie
mozna prawdziwie si¢ modli¢, zaciagajac wobec
drugiego jakakolwiek wing. Wzrost w modlitwie
jest wprost proporcjonalny do wzrostu jakosci
naszych relacji z bliznimi. Poniewaz to na modli-

twie Bég przemienia nas od wewnatrz, uzdalnia
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nas stopniowo do wigkszej stuzby, wyrozumiatosci
i przebaczenia.

W koncu przedmiotem naszej modlitwy winna by¢
prosba o zachowanie nas od zgubnego wplywu zla i pod-
dawaniu nas prébie. Na ziemi nie ma wigkszego wroga
cztowieka niz grzech i panoszace si¢ zlo. Tym samym
cztowiek o wlasnych sitach nie potrafi si¢ z nim uporaé.

O tym doskonale wiedzial Pan Jezus.

Powotanie do zycia
z Bogiem i bliznimi

Podsumowujac, mozna powiedzieé, ze tajemnicg, istotg,
obowiazek i cel modlitwy zrozumiemy jedynie w szero-
kim kontekscie osobistego i wspdlnotowego powotania
do zycia z Bogiem i bliznimi. Modlitwa nie jest wycin-
kiem czy ,nadbudowa’ i tak juz ztozonego i petnego pro-
blemdw zycia chrze$cijariskiego, lecz jego fundamentem.
Jest ciaglym znakiem sprzeciwu wobec sprowadzania
cztowieka jedynie do bycia wytwérca, ,,dziataczem”, pro-
ducentem. Stuzy stopniowemu zasypywaniu przepasci

pomigdzy wiarg a zyciem codziennym. Podtrzymuje
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w nas zywa $wiadomos¢ obecnosci dziatajacego
Boga w historii i w nas samych. Jest szczegdlnym
czasem intensywnego dziatania Boga przeobraza-
jacego nas w naszej najglebszej istocie. Wyzwala
nas ze skutkéw grzechu, przybliza coraz bardziej
do dobra, o$wieca nasz umyst i porzadkuje na-
sze uczucia. Modlitwa uczy nas takze, ze do pelni
cztowieczeristwa nie dochodzimy w pojedynke,
lecz odwiecznie i w doczesnosci polaczeni jeste-
$my z losem innych. Pokazuje, ze bez glebokiego
zaangazowania w budowanie wspdlnoty i ciaglego
wychodzenia z ciasnego kregu wlasnych potrzeb
nie ma prawdziwego wzrostu w mifosci. Modlitwa
domaga si¢ od nas ufnosci, ze cokolwiek by si¢
dziato w naszym zyciu, ,,nic nie jest w stanie odla-

czy¢ nas od mitosci Chrystusowej” (por. Rz 8,35).
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