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Wprowadzenie

PODRECZNIK UCZNIA | CWICZENIA

Nowy pakiet materiatow Wydawnictwa WAM do klasy 1 szkoty podstawowej
to przede wszystkim podrecznik dla ucznia i ,Cwiczenia” pod wspdlnym ty-
tutem ,, B4g — nasz Ojciec”, a takze poradnik metodyczny jako pomoc dydak-
tyczna dla katechetéw. Materiaty te zostaty przygotowane zgodnie z Podstawg
programowgq katechezy Kosciota katolickiego w Polsce (dokument Konferencji
Episkopatu Polski z dnia 8 czerwca 2018 r.) oraz z Programem nauczania religii
rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach (dokument Komisji Wychowania
Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski z dnia 19 wrze$nia 2018 r.). Pakiet
jest czescig serii materiatéw do klas 1-4 zatytutowanych ,Wierze w Boga”.

Trescii cele dydaktyczne pakietu edukacyjnego dla tej klasy skierowane sg
na wprowadzenie uczniéw w $wiat wiary w Boga Ojca. Nauczanie religii ma
ksztattowac postawe wspotpracy z taskg Boga w codziennym zyciu. Chodzi
o $wiadome odkrycie i przyjecie Go przez dziecko jako Stworzyciela $wiata i lu-
dzi, ktory kocha i troszczy si¢ o kazdego cztowieka (réwniez o nie). Bég Ojciec
tworzy swojg rodzine, do ktorej nalezg wszyscy ludzie. Rodzina ta wspdlnie
celebruje tajemnice zbawienia przez obchody roku liturgicznego.

Podrecznik ucznia zawiera 62 jednostki tematyczne, ujete w siedmiu
rozdziatach:

I. Spotykamy sie w szkole i domu Bozym
II. B6g mnie stworzyt
III. B6g mnie kocha
IV. Bég mnie prowadzi i troszczy sie o mnie
V. Modlimy si¢ do Boga Ojca
VI. Zyjemy w rodzinie Bozej
VIL Swi@tuiemy w rodzinie Bozej. Katechezy okolicznoSciowe.



TreSci poszczeg6élnych grup tematycznych zostaty roztozone w nieco inny
sposob niz w Programie nauczania religii. Jednostki dotyczace modlitwy oraz
poszczeg6lnych prosb ,Ojcze nasz” s3 wyodrebnione i umieszczone w osobnym
(piatym) rozdziale zatytutowanym ,Modlimy si¢ do Boga Ojca”. Autorzy wzieli
réwniez pod uwage wskazania nowych dokumentdw katechetycznych odnosnie
do realizacji programu, gdzie jest mowa o uwzglednieniu w procesie edukacji
zrdznicowanej wiedzy religijnej katechizowanych. Dlatego w rozdziale trzecim
przygotowane zostaty dwa tematy, ktorych trescig jest podstawowy kerygmat
dotyczacy zbawczego dzieta Jezusa Chrystusa w konteks$cie Boga Ojca.

Kazda jednostka lekcyjna w podreczniku jest rozmieszczona na dwdch sasia-
dujacych stronach. Utatwia to uczniom odnalezienie i korzystanie z potrzeb-
nych wiadomo$ci. W tym wieku szczeg6lnie waznym aspektem wprowadzania
dzieci w tresci religijne jest szata graficzna. Tworza ja ilustracje do opowiesci
biblijnych, sytuacji z zycia codziennego dzieci oraz rysunki i zdjecia akcji litur-
gicznych. W podreczniku wprowadzono ,,przewodnikow”: sa to postaci dzieci
z Fatimy, $wieci Hiacynta i Franciszek, ktorych wizerunek w opracowaniu kaz-
dego tematu wskazuje na najwazniejsze tre$ci do zapamietania.

Podrecznik w zatozeniu ma by¢ pomoca w wychowaniu religijnym réwniez
w domu rodzinnym. Dlatego znajdujg si¢ w nim najwazniejsze tresci kazdej
lekgji, pytania problemowe, fragmenty Pisma Swietego i teksty modlitw, ktdre
doro$li lub starsze rodzefstwo mogg odmdwié z dzieckiem. Takze podczas
lekcji zalecane jest, by teksty czytat katecheta.

Zadania w ,Cwiczeniach” mayja wielorakie funkcje: od wprowadzania do
tematu, poprzez aktywizowanie dzieci, rozwijanie i pogtebianie tematu oraz
utrwalanie tredci i realizacje wymagan programowych. Zatozeniem ,Cwiczer”
jest samodzielna i przede wszystkim tworcza praca ucznia. Dziecko moze wiec
uzupetniac ilustracje, uktadaé puzzle, tworzy¢ obrazy z wycietych elemen-
téw i naklejek (elementy te sg kolorowe, umieszczone na osobnych stronach
w ,Cwiczeniach” dla ucznia) oraz realizowa¢ wtasne pomysty plastyczne. Za-
proponowano takze zadania wymagajgce skupienia: wypetnianie witrazykow,
labirynty itp. oraz uzupelniania pojedynczych liter w stowach oraz stéw w zda-
niach — w korelacji z edukacja wczesnoszkolng. Uczniowie poznajg takze sym-
bole i motywy chrzescijariskie, wykonujac zaproponowane szlaczki.

Wiele polecen ma cel formacyjny (ksztaltowanie sumienia dziecka, wraz-
liwosci na drugiego cztowieka oraz §wiadomosci obecnosci i dziatania Boga
w codzienno$ci oraz w liturgii).



PORADNIK METODYCZNY

W Poradniku metodycznym nauczyciele znajda przede wszystkim propozycje
scenariuszy oraz materiatéw do kazdej jednostki tematycznej. Zbudowane sg
one wedtug schematu:

* Cele katechezy

* Tresci

» Wymagania

» Postawy

« Pomoce

« Plan katechezy

« Scenariusz katechezy

» Zadanie domowe

 Pomoce dodatkowe na nastepna katecheze (gdy majq je przyniesc uczniowie)
» Wspdtpraca z rodzina i parafia.

Zgodnie z zatozeniami Podstawy programowej katechezy Kosciota katolic-
kiego w Polsce z 8 czerwca 2018 r. wazne jest ujecie tre$ci w formie wymagan
(wiedzy i umiejetnosci), ktore ma spetni¢ uczen oraz postaw. Te ostatnie nie
podlegaja ocenie szkolne;.

Pro$by do rodzicow zawarte w cze$ci WSPOEPRACA Z RODZINA [ PARAFIA
mogg by¢ przekazywane —w zalezno$ci od mozliwosci — albo podczas niedziel-
nej Mszy Swietej z udziatem rodzicéw i dzieci albo w e-dzienniku.

Scenariusz katechezy sktada si¢ z nastepujgcych czesci:

» Wprowadzenie,

» Odkrywanie wezwania Bozego,
» Odpowiedz na wezwanie Boze,
» Utrwalenie.

We WPROWADZENIU katecheta prowadzi uczniéw do modlitwy. Jesli byto
zadanie domowe, katecheta sprawdza je, cho¢by przechodzac sie tylko po klasie
i odpowiednio komentujac, np. chwalac —niekoniecznie zawsze stawiajac oceny.

W scenariuszach poszczegélne etapy lekcji zostaly opracowane bardzo
szczegdtowo. Istotne dla kazdej lekcji jest wprowadzanie ucznidéw w stucha-
nie stowa Bozego. Niektore teksty biblijne zostaty czesciowo zredagowane tak,



by byly zrozumiate dla dzieci. Kazdy scenariusz jednostki lekcyjnej zawiera

propozycje zabawy, piosenke z gestami lub inna forme aktywizacji ruchowej.
Jednak gtéwne tresci zostaty oparte na do§wiadczeniu egzystencjalnym oraz

religijnym dzieci. W scenariuszach znajdzie tez katecheta opowiadania. Ich

tematyka nawiazuje do zZycia wspotczesnej rodziny, realiow szkoty oraz kultury.
Wprowadzenie opowiadan sprzyja réwniez ksztaltowaniu u uczniéw umiejet-
nosci stuchania ze zrozumieniem, czy skupienia uwagi, ktére beda pomocne

w uwaznym stuchania w przysztosci dtuzszych tekstow biblijnych.

Rozktad materiatu, kryteria oceny, materiaty do druku sg dostepne w interneto-
wym serwisie katechetycznym Wydawnictwa WAM: www.katechizmy.pl. Ka-
techeta znajdzie tam poza tym nagrania opowiadan z poradnika metodycznego,
piosenek oraz ich linii melodycznych (playback), prezentacje oraz krétkie filmy.
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KATECHEZA 1
Poznajemy si¢ i witamy

CELE KATECHEZY
» Wprowadzenie dzieci w zycie zespotu klasowego jako katechetycznej
wspolnoty dzieci Bozych (PNR?).
» Zapoznanie z pozdrowieniami Swieckimi i chrzes$cijaniskimi (PNR).
» Ksztaltowanie postawy szacunku wobec dorostych i innych dzieci (PNR).
- Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami
i dorostymi.

TRESCI
» Formy powitan oraz pozdrowien §wieckich i chrzescijariskich (E.3?).
- Elementy budujace wspélnote (gry i zabawy integracyjne, wspélne $piewy itp.) (E.3).

WYMAGANIA

Uczerni:

- zapoznaje sie z zespotem klasowym i katechetg (E.3.1);
 nawigzuje kontakty z réwie$nikami i dorostymi (E.3.4);

« uzywa pozdrowien $wieckich i chrzescijariskich (B.13.2).

POSTAWY

Uczerni:

» poznaje i akceptuje wszystkie osoby we wspodlnocie klasowej (E.3.b);
- z szacunkiem zwraca sie do innych oséb w klasie i w szkole (E.3.a);

« przestrzega zasad obowigzujacych w szkole (E.3.a).

POMOCE
* Podrecznik i ,Cwiczenia”
» Nagranie piosenki nr 1. ,Dobrze, Ze jestes” i tekstu ,,Czas i$¢ do szkoty”

PLAN KATECHEZY

Wprowadzenie do katechezy

1. Przedstawienie sie katechety.

2. Zapoznanie z tekstem ,,Czas i$¢ do szkoty”.

3. Zabawa ,Czy pamietasz moje imie?”.

4. Nauka piosenki nr 1.,,Dobrze, ze jeste$” (z gestami).

1 PNR:skrot oznacza ,,Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach”
Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski. Dokument przyjety podczas
posiedzenia Komisji Wychowania Katolickiego KEP w Czestochowie 19 wrze$nia 2018 1.

2 Oznaczenia (duza litera, liczba i mata litera) sg zgodne z numeracja przyjeta w ,,Podstawie
programowej katechezy Ko$ciota katolickiego w Polsce” dokumentu Konferencji Episkopatu
Polski z 9 czerwca 2018 roku.
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Odkrywanie wezwania Bozego: Co to jest lekcja religii — katecheza
5. Formy i gesty powitan z réznymi osobami — rozmowa.
6. Przedstawienie czym jest i jaki jest cel lekgji religii (katechezy).

Odpowiedz na wezwanie Boze: Modlitwa ,Niech bedzie pochwalony...”

7. Indywidualne powitania Pana Jezusa.

8. Nauka formuty: ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus...” oraz ,,Pokdj
zwami” i, Pan zwami”.

Utrwalenie
9. Prezentacja podrecznika. Formy powitar na podstawie obrazkéw
w podreczniku.
10. Zadanie 1. w ,,Cwiczeniach”, s. 4: zaznaczanie drogi do szkoty (tak, by spotkaé
wszystkich ludzi na ilustracji).
11. Modlitwa i utrwalenie formuty ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus...”.

WPROWADZENIE DO KATECHEZY

Dzieci siedzg w kregu lub w tawkach. Katecheta przedstawia sie uczniom. Za-
powiada, ze od dzi$ bedzie czesto spotykac sig z nimi. Nawigzuje do tego, ze
dzieci od niedawna zaczely pierwszq klase. Opowiada o bliZnigtach, ktérych
zna od dziecka.

— Gdy te dzieci miaty i$¢ do pierwszej klasy, dziewczynka bardzo si¢ cieszyta,
ale chtopiec troche sie bat. Ten chiopiec miat r6zne mysli, takze troche smutne.
Postuchajcie o nim.

Katecheta czyta lub odtwarza tekst:

o) Czasié¢ do szkoty! Tornister spakowany. Jest nieco ciezki, ale poradze sobie.
Troche sie boje, jak to bedzie. Kogo spotkam w klasie? Czy znajde przyjaciela?
Czy zrozumiem wszystko, czego bedziemy sie uczy¢? Mamy czytaé, pisac, liczyé.
Wszystko na raz. Jak sobie poradze?

Rozmowa o rozpoczeciu nauki w szkole.
- Kto z was obawiat si¢ i$¢ do szkoty?
— A kto z was bardzo chciat i$¢?
— Czego najbardziej si¢ obawialiscie?
— Jak myslicie: co bedziecie tu robi¢?
— Kogo juz z klasy znacie? Skad si¢ znacie?
Teraz niech kazde z wam powie swoje imie.

8 ROZDZIAE I



ZABAWA ,CZY PAMIETASZ MOJE IMIE?”
— Niech kazdy wybierze jedna osobe w klasie i powie, jak ona ma na imie.
Katecheta pyta kilkoro chetnych dzieci, ktére wskazujg wybrang osobe i mo-
wig, jak ma imie. Nastegpnie katecheta modyfikuje zabawe.
— A teraz kto chce, by inni powiedzieli mu, jak ma na imie?
Po tym etapie mozna zaproponowac:
— Bede wskazywac osobe z klasy, a wy, jesli pamigtacie, powiedzcie jej imie.
Jesli nikt nie pamigta imienia, méwi je katecheta (o ile je zapamigtat) lub
prosi, by dziecko powiedziato je gtosno. Mozna potem zmieniac polecenia, np.:
— Wskaz osoby, ktérych imiona zapamietates$ i wypowiedz ich imie. Kto za-
pamietat najwiecej imion?
Chwalimy dzieci, ze staraly sig zapamigtac imiona kolezanek i kolegow.
— Skad macie imiona? Kto je wam nadat?
By¢ moze dzieci wiedzg, Ze otrzymatly imig na chrzcie Swigtym. W ten sposéb
katecheta dyskretnie orientuje sig, czy uczniowie styszeli o swoim chrzcie.

NAUKA PIOSENKI NR 1,,DOBRZE, ZE JESTE§” (Z GESTAMI)
Katecheta zaprasza uczniéw do kregu i Spiewa lub uczy uczniéw piosenki nr 1.
»Dobrze, ze jestes” (z gestami). Wazne, zZeby dzieci byty w kregu i kierowaty gesty

nawzajem do siebie.

Dobrze (gest OK — kciuk do gory),

ze jeste$ (wskazujemy na drugg osobe, mozna za kazdym razem na inng) (x3)

Co by to byto (rozktadamy rece i rozglgdamy sie na prawo i lewo),

gdyby cie nie byto, co by to byto.

ODKRYWANIE WEZWANIA BOZEGO

— Jak przywitaliscie sie ze swojg panig nauczycielka?

— Jak witacie si¢, gdy przychodzi do was kolezanka lub kolega?

— A gdy wchodzi babcia albo tato wraca z pracy?

Po wystuchaniu odpowiedzi uczniéw katecheta nawigzuje do cieptych stow
i gestow, ktdrymi dzieci witaly sie z rodzicami, np. jesli gdzies wyjezdzaly na
wakacje. Nie sg to przywitania znane innym ludziom. Kazdy mogt inaczej przy-
wita¢ mame i tate (bliskich). Dzieci mogg demonstrowac we dwoje przywitania
lub parami je odgrywac.

Rozmowa i podsumowanie:

KATECHEZA 1 9



— Kto z was wie, dlaczego si¢ tu spotykamy?
— O czym bedziemy méwic na lekcji religii?
— Dla Kogo si¢ tu zbieramy?

Gdyby nie Bog, gdyby nie Jezus Chrystus, nie bytoby mnie tutaj, nie bytoby
lekeji religii. Ta lekcja nazywa sie takze katecheza. Na tych zajeciach bedzie-
my robi¢ wiele réznych rzeczy, ale przede wszystkim poznawac Pana Jezusa.
I na katechezie witamy si¢ wtasnie w Jego imie, czyli witamy si¢ inaczej niz na
pozostatych lekcjach.

ODPOWIEDZ NA WEZWANIE BOZE

- Proponuje, byscie najpierw po cichutku, w myslach przywitali Pana Jezusa
wtasnymi stowami. Bo Pan Jezus, chociaz Go nie widzimy, styszy nasze mysli.
I teraz przez chwile bedziemy cicho, aby mie¢ czas Go przywitac.

Swojg postawgq katecheta pokazuje dzieciom, co znaczy: skupi¢ sie. Moze
im poradzi¢, aby zamknely oczy, jesli trudno im sig skoncentrowac. Po chwili
ciszy mowi:

— Kto chce powiedzie¢ swoje przywitanie Pana Jezusa na gtos?

Dzieci mowig swoje przywitania.

— Bog styszy nasze mysli nie tylko teraz. Mozemy do Niego mowi¢ w myslach
takze w domu, w drodze do szkoty... Gdzie jeszcze?

— Jak mozemy wspdlnie na gtos wita¢ Pana Jezusa, dla ktdérego sie tu
spotkalismy?

Katecheta stucha propozycji dzieci i po rozmowie uczy je odpowiedniej formuty.

»Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. Na wieki wiekéw. Amen”.

Katecheta wyjasnia, ze stowo ,,Amen” znaczy: ,Niech tak si¢ stanie!”. Pyta-
nie o stowo ,,Amen” pojawia si¢ w ,Cwiczeniach”, dlatego katecheta utrwala
z dzie¢mi jego znaczenie.

Powtarzamy przywitanie na zmiang: raz zaczyna katecheta, a dzieci odpo-
wiadajg, potem odwrotnie. Katecheta wspomina takze o innych formutach:

Pan z wami oraz Pokdj z wami.
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UTRWALENIE

PRACA Z PODRECZNIKIKIEM
Katecheta prosi, by uczniowie pokazali swoje podreczniki i ewentualnie ,,Cwi-
czenia” do religii.
— Czy ten podrecznik jest taki sam jak inne, z ktorych korzystacie w szkole?
- A moze ré6zni si¢ od nich

Katecheta nie ocenia i nie komentuje odpowiedzi.

Jesli padnie pytanie o postaci swigtych Hiacynty i Franciszka — zapowiada,
ze opowie, kto to jest, na kolejnych lekcjach.

Uczniowie opowiadajg, jak moggq sig wita¢ osoby na ilustracjach w podreczni-
ku na s. 8-9 (katecheta ZAWSZE pokazuje dzieciom odpowiednig strong w pod-
reczniku lub ,Cwiczeniach”, gdyz same mogq jeszcze jej nie znalez¢). Uczniowie
omawiajg gesty i podajg mozliwe stowa. Katecheta czyta przywitania z dymkow,
a uczniowie podajg propozycje, jak nalezy odpowiedzie¢ na dane przywitanie.
Dzieci mogg takze odgrywac zilustrowane scenki, wcielajgc sie w role, szcze-
gélnie powitania chrzeScijariskiego.

PRACA W ,CWICZENIACH” - S. 4, ZADANIE 1.
Katecheta omawia zadanie: dzieci majg narysowac droge do szkoty i omowic
powitania ze spotkanymi na tej drodze osobami. Zadaje zadanie domowe.

Na koniec katecheta poleca, by uczniowie znowu wstali, przypomina im
o0 obecnosci Pana Jezusa i czyta modlitwe z podrecznika:

MODLITWA
Dobry Boze. Z Toba raZniej i$¢ do szkoty. Mniej sie boje. Pomdz mi spotkaé
przyjaciot, dobrze sie uczy¢ i bawié. Amen.
Katecheta przypomina, ze powitanie i pozegnanie na lekcji religii jest wy-
chwalaniem Boga. Zegnamy sig poznang formutq.
»Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Na wieki wiekow. Amen”.

ZADANIE DOMOWE
Dzieci majg wykona¢ ¢wiczenie 2. na s. 4: napisa¢ stowo AMEN.

Na kolejna lekcje dzieci maja przynies¢ zdjecie waznych dla nich oséb, np.
rodzicow lub opiekunéw albo rodzenstwa.

KATECHEZA 1 11



WSPOLPRACA Z RODZINA | PARAFIA

Jesli uczniowie zabieraja podreczniki do domu, katecheta prosi, by dzieci po-

kazaty rodzicom list do nich, ktdry znajduje sie na poczatku podrecznika.
Dobrze bytoby, gdyby katecheta zaprosit na pierwsze lekcje rodzicow lub

opiekundw. Bardzo czesto rodzice lub opiekunowie dziecka rozpoczynajacego

nauke czekajg na nie w szkole; warto nawigzac z nimi kontakt i zaprosi¢ do klasy.
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KATECHEZA 2
Poznajemy i witamy Pana Jezusa

CELE KATECHEZY

« Ukazanie Jezusa jako Tego, ktdry chce spotyka¢ sie z nami w koSciele.

- Ksztattowanie postawy szacunku wobec kosciota jako wyjatkowego miej-
sca spotkania z Panem Jezusem.

» Budzenie $wiadomosci przynaleznosci do rodziny Boze;j.

TRESCI

 Osoby znaczace w zyciu dziecka (E.2, E.3).

 Warto$¢ rodziny i wiezi kolezeniskich jako miejsc ksztattowania sie relacji
miedzyludzkich.

» Formuly powitan oraz gesty grzeczno$ciowe podczas wzajemnego przed-
stawiania swoich najblizszych oraz szkolnych kolegéw (E.3).

« Formuta: ,Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament teraz
i zawsze, i na wieki wiekOw. Amen” (E.3).

» Przynalezno$¢ do rodziny Bozej.

» Kosciot jako miejsce szczegblnego spotkania z Panem Jezusem.

» Znaczenie tabernakulum, wiecznej lampki, ambony, ottarza, kropielnicy
i konfesjonatu (ogolne wprowadzenie).

WYMAGANIA

Uczen:

* prezentuje osoby znaczace w jego zyciu;

uzasadnia, dlaczego Jezus jest wyjatkowa osoba wérdd innych oséb zna-
czacych dla niego;

wskazuje na tabernakulum jako szczegdlne miejsce obecnosci Pana Jezusa
w koSciele;

wyjasnia znaczenie podstawowych gestow, znakow i symboli liturgicz-
nych (B.2.2)

stosuje pozdrowienia $wieckie i chrze$cijanskie (B.13.2).

POSTAWY

Uczerni:

» poznaje i akceptuje wszystkie osoby we wspolnocie klasowej (E.3.b);
- z szacunkiem zwraca sie do innych oséb w klasie i szkole (E.3.a);

» wspotpracuje z rowiesnikami i nauczycielami (E.3.a);

« pielegnuje wiezi kolezeristwa i przyjazni (E.3.b);

« uznaje Pana Jezusa za Osobe wazna w jego zyciu;

- odpowiednio zachowuje si¢ w kosciele.

KATECHEZA 2
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POMOCE
* Podreczniki ,Cwiczenia”
» Nagranie piosenki nr 1: ,,Dobrze, ze jestes” i opowiadania ,,Album”

UWAGI

W omawianiu tego tematu istotny jest watek osob bliskich, wrod
ktérych w centrum znajduje sie Pan Jezus. Wazne jest rOwniez miejsce
(kosciol), gdzie Pan Jezus czeka na nas, a takze szacunek do tego miejsca
wyrazajacy sie w odpowiednim zachowaniu. Natomiast watek przedmio-
tow sakralnych i ich znaczenia —jest wspomniany wstepnie. Bedzie on
rozwijany i utrwalany na nastepnych lekcjach religii.

PLAN KATECHEZY

Wprowadzenie do katechezy

1. Przypomnienie powitania ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus...” oraz
modlitwa: wspdlny Spiew piosenki nr 1. ,Dobrze, Ze jeste$” (z gestami).

2. Odczytanie lub odtworzenie opowiadania ,,Album”.

3. Rozmowa na temat tre$ci opowiadania oraz przyniesionych przez dzieci zdje¢
0s6b dla nich waznych.

4. Prezentacja zdje¢ Swietych dzieci z Fatimy oraz oméwienie ich roli jako prze-
wodnikéw po podreczniku ucznia.

Odkrywanie wezwania Bozego: Jezus z nami i z ludZzmi waznymi dla nas

5. Rozmowa na temat 0s6b waznych w zyciu dzieci (na podstawie ilustracji
w podreczniku ucznia).

6. Rozmowa o Jezusie Chrystusie i wyjasnienie, dlaczego jest On Osobg znaczaca
w zyciu dzieci i innych ludzi.

Odpowiedz na wezwanie Boze: Chcemy spotykac sie ze sobg i z Panem Jezusem

7. Gdzie spotykamy sie z osobami waznymi dla nas? — rozmowa.

8. KoSci6t miejscem spotkania z Panem Jezusem — praca z podrecznikiem (m.in.
zapoznanie z nazwami przedmiotéw tworzacych wystréj kosciota).

Utrwalenie

9. Wykonanie zadania 2. w ,Cwiczeniach”, s. 5: wycinanie i naklejanie obrazkéw
(wtaSciwe postawy zachowania sie w kosciele).

10. Modlitwa za osoby bliskie dzieciom.

11. Wykonanie zadania 1. w ,Cwiczeniach”, s. 5: rysunek lub wklejenie zdje¢ oséb
waznych dla ucznia.

WPROWADZENIE DO KATECHEZY

Katecheta przypomina dzieciom, ze spotykajq sig na lekcji religii ze wzgledu
na Pana Jezusa i wita sie z uczniami wezwaniem: , Niech bedzie pochwalony...”.
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MODLITWA
Piosenka nr 1:,,Dobrze, Ze jestes”.

Po modlitwie katecheta odtwarza lub czyta opowiadanie ,Album”.

Q) Album
Karol juz w pierwszych dniach szkoty po obiedzie opowiadat mamie o tym, co
sie dziato na lekcjach i na przerwach. Najwiecej méwit o Filipie, ktéry podobnie
jak Karol lubit graé na komputerze, a w tym roku rodzice zapisali go na zajecia
z robotyki. Mowit tez o najwyzszej dziewczynce w klasie, Ewelinie, ktéra tre-
nowata akrobatyke. Ewelina juz w drugim dniu w szkole pocieszata smutne
kolezanki. | widziata, kto potrzebuje pomocy. Zartowata, ze widzi kazdego, bo
jest taka wysoka.
Karol pokazat mamie komérke babci. Babcia przychodzita po Karola do szkoty
i zrobita mu zdjecie, gdy schodzit do szatni. Na zdjeciu szli we troje uSmiechnieci
od ucha do ucha: on, Filip i Ewelina.
— Ci twoi przyjaciele wygladajg na bardzo sympatycznych. Mam nadzieje, ze
dzi$ przyjda, tak jak sie umawialiscie.
— Mamo, a jak wygladali twoi najlepsi koledzy i kolezanki? — zapytat Karol.
Mama wyciggneta z pétki duzy album ze zdjeciami. Karol rozpoznat na nim
mame, ktéra wygladata prawie jak jego starsza siostra Oliwia. Zdjecia przedsta-
wiaty mame z kolezankami na kolonii nad morzem, z dziadkami na wakacjach
oraz z catg klasg na sali gimnastycznej w szkole. W albumie byty tez zdjecia mamy
z ksiedzem proboszczem zrobione w dniu jej Pierwszej Komunii Swigtej, podczas
wyjazdu na koncert zespotu, ktérego nazwy Karol nie mégt zapamietaé, a nawet
ze spotkania z papiezem, na ktdre mama pojechata z dziadkami do Krakowa.
— Album to taka ,,przeno$na pamie¢”, w ktdrej przechowujemy wazne wspo-
mnienia i wazne dla nas osoby — powiedziata mama, patrzac na zdjecia.
Wtedy rozlegt sie dzwonek do drzwi. Mama zamkneta album i poszfa je otwo-
rzy¢. W drzwiach stat chtopiec i nieco wyzsza od niego dziewczynka.
— Dzieri dobry. Mam na imie Ewelina. Czy Karol jest w domu?
— Dzien dobry. WejdZcie. Karol juz czeka — odpowiedziata z usmiechem mama.

Rozmowa:

— Kto byt wazny dla Karola?
— Kto byt wazny dla jego mamy?
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Katecheta prosi, aby chetni uczniowie pokazali swoje zdjecia i powiedzie-
li o waznych dla nich osobach. Pyta, ktore dzieci w tej klasie majg juz swoje
kolezanki i swoich kolegéw, o ktérych dowiedzieli sie wigcej i chcg o nich co$
powiedziec.

PRACA Z PODRECZNIKIEM
Katecheta wskazuje w podreczniku (s. 6) wizerunek swietych Hiacynty
i Franciszka.

W naszym podreczniku jest zdjecie bliskich mi dzieci. To sg $wiete dzieci:
Hiacynta i Franciszek z Fatimy. Oboje bardzo kochali Pana Jezusa i Jego Mat-
ke, Maryje. Kiedy$ opowiem wam o nich wigcej, a teraz spdjrzcie do waszych
podrecznikéw do pierwszego tematu (katecheta pokazuje dzieciom, gdzie majg
otworzy¢ ksigzki). Tu takze sa narysowani $wieci Hiacynta i Franciszek. Czym
sie r6znig od tych z poprzedniej strony?

Pierwsza ilustracja jest zdjgciem $wietych dzieci z Fatimy, a w podreczniku
mamy obrazki, ktore namalowat kto$, kto robit ilustracje do podrecznika: tak,
jak sobie je wyobrazit. Dlatego wygladaja te postaci troche inaczej. Ale to wta-
$nie Swieta Hiacynta i Swiety Franciszek pokazuja w ksigzce, co jest wazne i do
zapamietania po kazdej lekcji.

ODKRYWANIE WEZWANIA BOZEGO

— Dla wielu z was najwazniejsze sg osoby z rodziny. Rodzina, nawet taka,
w ktorej ludzie czasami si¢ kidcg albo trzaskajg drzwiami, ma cos dobrego
i pieknego. Ma jeden dom lub mieszkanie, wspdlne radosci i ktopoty. W rodzinie
wszyscy sie znaja i cho¢ nieraz tego nie pokazuja, sg sobie bliscy, kochajg sie.
Pomagajg sobie nawzajem. Cieszg sie sobg. Niektorzy lubig opowiadac o swojej
rodzinie. Podobnie w szkole. Czasami kto$ si¢ poktdci ze swoim najlepszym
kolegg lub kolezankg, albo nauczycielka zwrdci mu uwage lub postawi gorszg
ocen¢. To jednak nie oznacza, ze koledzy i nauczyciele go nie lubia.

PRACA Z PODRECZNIKIEM
Nastepnie katecheta zwraca uwage dzieci na ilustracje w podreczniku nas. 10.
- Jakie wazne osoby znajduja sie w tym duzym sercu? Kto to moze by¢?
Chodzi o to, by uczniowie domyslili sig, ze chodzi o rodzicéw i dziadkéw dzieci,
nauczycielke itd. Uwaga: katecheta powinien dyskretnie obserwowac¢ dzieci:
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by¢ moze niektore sq z rodzin niepetnych albo rozbitych. Nalezy podkresli¢, ze
kazdy ma jakies bliskie osoby, nawet jesli nie ma mamy lub taty.

— Kto na tej ilustracji jest narysowany w $rodku, czyli najwazniejszy?
Kogo widzimy?

— Dlaczego Pan Jezus jest dla ludzi wazny?

Katecheta wystuchuje uczniéw i podsumowuje.

— Dobry Bog postat do nas swojego Syna, Jezusa Chrystusa. Pan Jezus uczyt
nas, jak dobrze zy¢ i pomaga nam, zeby$my byli dobrzy i szczesliwi. On wszyst-
kich ochrzczonych przyjat do swojej wielkiej rodziny. Od chrztu staliSmy si¢
dzie¢mi Bozymi. Bliscy, o ktorych dzisiaj méwiliémy: mama, tata, rodzenstwo,
dziadkowie, wujkowie, kolezanki i koledzy, naleza do jednej rodziny — rodzi-
ny Bozej. Dlatego na lekcji religii razem modlimy si¢ do Boga, czyli z Bogiem
rozmawiamy gto$no i w myslach.

ODPOWIEDZ NA WEZWANIE BOZE

— Jakie sa wasze ulubione miejsca? Gdzie spotykacie sie z waznymi dla
was osobami?

Katecheta uwrazliwia dzieci na zasady, jakie panujg np. w domu, u dziadkow,
na placu zabaw, na boisku itp.

— W jaki sposob spedzacie wspoélnie czas?

— Jak powinno si¢ zachowywaé w domu?

— Czego nie wolno tam robic?

— Jak mozna sie zachowywaé na podworku albo boisku?
— Czego nie powinno sie robic¢?

Przyktady: nie powinno sig¢ zachowywacé gtosno, gdy ktos jest zmeczony; ani
wchodzié¢ do mieszkania w brudnych butach. Na podwdérku mozna byc¢ gtosSnym,
ale nie wolno potrgcac innych, ani zabiera¢ komus zabawek i sprzetow itd.

— Jest tez inne miejsce, w ktéorym zachowujemy sie nieco inaczej. Tam,
gdzie chce sie spotkac¢ z nami Pan Jezus. Co to za dom, w ktérym Pan Jezus
na nas czeka?

PRACA Z PODRECZNIKIEM

Katecheta wystuchuje odpowiedzi i poleca, by dzieci otworzyty podreczniki na
s. 11, gdzie jest rysunek wnetrza kosciota. W razie potrzeby podpowiada uczniom,
ze chodzi o dom zwany koSciotem.
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Nastepnie katecheta zapoznaje dzieci z osobami w koSciele i z przedmiotami,
podajqgc ich nazwy i przeznaczenie. Uczniowie majq za zadanie wskaza¢ za kaz-
dym razem w swoim podreczniku dang osobg lub przedmiot (katecheta moze tez
wyswietli¢ ilustracje na ekranie, a dzieci mogg pokazywac je w swojej ksigzce).

— Koscidt jest wyjatkowym miejscem, gdzie mozemy spotkac Jezusa w Ciszy.
On jest tam obecny, cho¢ ukryty w matym chlebie, w miejscu, ktére nazywamy
tabernakulum, w Najswietszym Sakramencie. O Jego obecnosci przypomina
nam wieczna lampka.

Katecheta prosi, by dzieci wskazaty odpowiednie miejsca na ilustracji. Moze
spytaé, czy kto widzial, jak dorosli przyjmujg Komunie Swigtq i opisac, ze tak
wtasnie ,ukryt” sie Jezus w NajSwietszym Sakramencie.

— Zwykle w ko$ciele pozdrawiamy i chwalimy Pana Jezusa stowami modlitwy:
»Niechaj bedzie pochwalony Przenaj$wietszy Sakrament teraz i zawsze, i na
wieki wiekéw. Amen”.

Katecheta uczy dzieci tej modlitwy.

UTRWALENIE

PRACA W ,,CWICZENIACH” - S. 5, ZADANIE 2.
Katecheta rozmawia o niewtasciwym zachowaniu w kosciele dzieci na ilustra-
cji. Potem omawia zadanie: uczniowie wycinajg i naklejajg kolorowe obrazki
z wtasciwym zachowaniem w kosciele. Na ich podstawie opowiadajq, jak nalezy
zachowac sie w kosciele: by¢ skupionym, stuchac, gdy sq czytania, gdy wszyscy
sig modlg, stara¢ sig mysle¢ o Panu Jezusie i o tym, co On dla nas robi, nie prze-
szkadzac innym, nie trzymac rak w kieszeniach, kleka¢ przed ottarzem, gdy
przed nim przechodzimy. Chtopcy, wchodzgc do kosciota, majqg zdjqé czapke.
Zapowiadajgc modlitwe, katecheta podkresla, ze bedzie prosit Boga o btogo-
stawieristwo, czyli o to, by ludzie byli szczesliwi.

MODLITWA
Boze, dziekuje Ci za wszystkie wazne osoby w moim zyciu (chetne dzieci mogq
wymienic te osoby).
Prosze Cie, abys ich zachowat w zdrowiu i btogostawit ich pracy.
Dziekuje Ci, Boze, ze razem nalezymy do rodziny Bozej. Amen.
Dzieci powtarzajg gto$no:
— Amen!
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Jezeli czas pozwoli dzieci wykonujq zadanie 1. w ,Cwiczeniach”: wklejajg lub
rysujg osoby wazne w ich zyciu.

ZADANIE DOMOWE
Jezeli dzieci nie zdazg skonczy¢ ¢wiczen, wykonuja je jako prace domowa.

WSPOEPRACA Z RODZINA | PARAFIA

Katecheta zacheca rodzicéw, by wspdlnie z dzie¢mi wzieli udziat w niedzielnej
Mszy Swietej.
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KATECHEZA 3
Krzyz Pana Jezusa naszym znakiem

CELE KATECHEZY

» Wprowadzenie dzieci w zycie zespotu klasowego (PNR).

- Ksztattowanie postawy szacunku wobec znaku krzyza i $wigtyni (ko$ciota)
jako domu Bozego (PNR).

« Ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami
i dorostymi (PNR).

TRESCI
« Znak krzyza, krzyz w ko$ciele, domu rodzinnym, sali szkolnej itp. (B.2).

WYMAGANIA

Uczen:

» wykonuje poprawnie znak krzyza (B.2.2);

- nawigzuje kontakty z réwie$nikami i dorostymi (E.3.4);
« uzywa pozdrowien chrzescijaniskich (B.13.2).

POSTAWY

Uczeni:

« okazuje rado$¢ z przyjecia do wspdlnoty dzieci Bozych (E.4.b);
« ceni krzyz jako znak Pana Jezusa;

» wspoétpracuje z rowiesnikami i nauczycielem (E.3.a).

POMOCE

« Podrecznik i ,Cwiczenia”

« Zdjecia budowli kosciota w réznym stylu z widocznym znakiem krzyza
(Materiaty do druku: katechizmy.pl)

» Krzyzyk na taiicuszku

 Krzyz w sali szkolnej

- Nagranie piosenki nr 1. ,Dobrze, Ze jeste$” i nr 2 ,W imie Ojca i Syna”

PLAN KATECHEZY

Woprowadzenie do katechezy

1. Przypomnienie powitania ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus...” oraz
modlitwa: wspdlny Spiew piosenki nr 1. ,Dobrze, ze jeste$” (z gestami).

2. Sprawdzenie zadania domowego.

3. Rozmowa na temat krzyza jako elementu odrdzniajgcego kosciét od innych
budowli (na podstawie ilustracji w podreczniku i codziennego do$wiadcze-
nia dzieci).

4. Prezentacja zdje¢ budynkéw kosciota wybudowanych w ré6znym stylu
z widocznym znakiem krzyza.
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katechizmy.pl

Odkrywanie wezwania Bozego: Krzyz jest znakiem Jezusa i rodziny Bozej

5. Znaczenie znaku krzyza — rozmowa.

6. Znak krzyza podczas liturgii chrztu — rozmowa i znak krzyza na czotach dzieci,
ktore sie zgtosza.

Odpowiedz na wezwanie Boze: Zauwazamy krzyz i modlimy sie znakiem krzyza

7. Znak krzyza towarzyszy nam codziennie — praca z podrecznikiem (ilustracje).

8. Prezentacja krzyzyka na tancuszku.

9. Nauka znaku krzyza.

10. Nauka piosenki nr 2. ,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego” (z gestami).

Utrwalenie
11. Wykonanie zadania 1. w ,,Cwiczeniach”, s. 6: uktadanie znaku krzyza
z elementdw.
12. Modlitwa: znak krzyza i piosenka ,,W imie Ojca i Syna, i Ducha §wigtego”.

WPROWADZENIE DO KATECHEZY

Katecheta wita sig z uczniami wezwaniem: ,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus...”.

MODLITWA
Piosenka nr 1,Dobrze, ze jestes” (z gestami).

Po przejrzeniu zadania domowego, katecheta powtarza tresci poprzedniej
katechezy na podstawie ilustracji w podreczniku (kat. 2, s. 10-11 ). Potem zada-
je pytanie.

— Czym rézni si¢ ko$ciét od budynku szkoty?

Dzieci bedqg podawaty rozne elementy (okna, dzwon). W rozmowie warto
ukierunkowac je, aby zwrécity uwage na znak krzyza.

Katecheta prezentuje obrazy kosciotéw wybudowanych w réznym stylu. Ak-
centuje znak krzyza, ktory je odroznia od innych budynkéw (takich jak duze
sklepy, szpital, poczta itp.). Mozna wspomniec, ze krzyz sktada sie z dwdch belek,
czyli kawatkéw drewna: pionowej i poziomej, wskazujgc je na zdjeciu. Utrwala
z dzie¢mi kierunki: poziomo i pionowo.

ODKRYWANIE WEZWANIA BOZEGO

— Dlaczego na koSciele jest krzyz?
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— O Kim méwi nam krzyz?

Mozna nawiqgzac do krzyza z pasyjkq na stronie s. 12 podrecznika ucznia
(katecheza 3.) lub zwroci¢ uwage na krzyz wiszgcy w sali. W razie potrzeby
katecheta wyjasnia:

— Jezus tak nas kocha, ze oddat za nas swoje zycie na krzyzu. Uczynit nas
dzie¢mi Bozymi. Dlatego krzyz jest takim waznym znakiem dla nas.

Nawigzanie do wydarzenia chrztu dzieci:

— Kiedys wasi bliscy cieszyli si¢ waszym urodzeniem i przyjeli was z rado$cig
do rodziny. Nalezycie takze razem z rodzicami do innej rodziny. Jakiej? Kiedy
zostaliScie do niej przyjeci?

Katecheta przypomina dzieciom, ze chodzi o chrzest Swigty i zaprasza je na
srodek sali.

— Wasz chrzest Swiety to byta wielka rados¢ dla wszystkich obecnych oraz
dla catej rodziny Bozej. Cieszyt si¢ ksiadz, wasza rodzina i wszyscy w koSciele.
Na znak tej radosci zostali$cie na poczatku uroczystosci naznaczeni znakiem
Jezusa, czyli krzyzem, na czole.

Katecheta pokazuje dzieciom, na czym polegato naznaczenie krzyzem w cza-
sie obrzeddw wstepnych chrztu. Zapowiada, ze chetnym uczniom zrobi znak
krzyza na czole, bo tak mozemy sobie przypomnieé, Ze nalezymy do Jezusa i Jego
Bozej rodziny. Robi znak krzyza na czole dzieci, ktore sig zgtoszg. Opowiada
o sobie lub znanych zwyczajach.

— Taki znak krzyza na czole czesto w rodzinie robi mama lub tata albo babcia
swoim dzieciom, na przyktad przed zasnigciem lub przed wyjsciem do szkoty.

Jesli dzieci podejmg temat, katecheta pozwala im méwic o swoich doswiad-
czeniach. Potem dzieci wracajg na swoje miejsca tawkach.

ODPOWIEDZ NA WEZWANIE BOZE

PRACA Z PODRECZNIKIEM
Katecheta poleca, by dzieci otworzyty podrecznik na s. 12. Prosi, by przyjrzaty
sig ilustracji (na ktdrej sq rézne krzyze)

— Gdzie jeszcze mozemy zobaczy¢ krzyz?

Katecheta podkresla jeszcze raz, ze krzyz przypomina o obecnosci Jezusa

posrdd nas.

— Wielu ludzi nosi na szyi krzyzyk na taricuszku. Kto z was ma taki krzyz?

Dobrze bytoby pokazaé dzieciom krzyzyk na taricuszku.
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— Dlaczego ludzie noszg krzyzyk na taricuszku?
Katecheta podkresla, ze nie chodzi o ozdobe, ale znak przynaleznosci do
Pana Jezusa.

PRACA W ,,CWICZENIACH” - S. 6, ZADANIE 2.
Uczniowie wskazujg na rysunku dzieci, ktore majg na szyi taricuszek z krzyzy-
kiem. Kétka mogq zamalowaé w domu.

— W niektorych domach jest takze zwyczaj robienia znaku krzyza na chlebie,
ktdry zaczyna si¢ kroi¢. Oznacza to, ze dziekujemy za chleb Bogu i pamietamy
0 Jego mito$ci. Robimy takze znak krzyza na poczatku modlitwy.

Katecheta ¢wiczy z dzie¢mi znak krzyza.

— Wstaricie i ci, ktorzy potrafia, uczynig znak krzyza razem ze mna: ,W imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen”.

Katecheta, staje ,lekko” tytem do klasy, aby dzieci wtasciwie odzwierciedlity
kierunki ruchéw reki (w lewo, w prawo, poziomo, pionowo) i pokazuje powoli
i wyraznie odpowiednie gesty. Warto w ramach korelacji miedzy przedmiotowej
postuzyc sie pojeciami: poziomo, pionowo, strona lewa i prawa. Mozna chetnych
prosic o przezegnanie sig, nagradzajgc ich pochwalq i wyrazajqgc przekonanie,
Ze wszyscy wkrdtce nauczq si¢ zegnac znakiem krzyza.

NAUKA PIOSENKI NR 2,,W IMIE OJCA | SYNA, | DUCHA SWIETEGO (Z GESTAMI)

W imig Ojca i Syna, i Ducha Swietego, (Wykonujemy znak krzyza odpo-
wiednio do wypowiadanych stéw)

tak mozna najprosciej modli¢ sie do Niego. (Wskazujemy na krzyz lub do géry)

Do Boga co wtadnie usmiecha do nassie  (Rysujemy w powietrzu usmiech)

i niebo przyblizyé swym dzieciakom chce.  (Rozktadamy rece)

UTRWALENIE

PRACA W ,,CWICZENIACH” - S. 6, ZADANIE 1.

Katecheta pomaga uczniom znalezZé odpowiednie fragmenty krzyza. Dzieci
wycinajg je i odpowiednio naklejajg. Na zakoticzenie pracy uczniow, katecheta
podsumowuje:
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— Wykonujemy znak krzyza, bo wiemy o tym, jak bardzo Jezus nas ukochat.
Nalezymy do Jego rodziny, czyli rodziny Bozej. Krzyz to nasz znak, ktory przy-
pomina o mito$ci Boga i o tym, zZe Jezus jest z nami.

Na koniec katecheta zaprasza dzieci do modlitwy.

MODLITWA
Jezus kocha nas tak mocno, ze trudno to sobie wyobrazi¢. Uczynimy teraz Jego
znak. ,W imie¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen”.

Piosenka nr 2: Wimig Ojca i Syna” (z gestami).

ZADANIE DOMOWE
Dokoriczy¢ zadanie 2. w ,,Cwiczeniach” nass. 6.

WSPOLPRACA Z RODZINA | PARAFIA

Katecheta prosi rodzicow, by podczas spaceréw zwracali uwage dzieci na krzyze
umieszczone na kosciotach, w kaplicach, na cmentarzach itp. Dzieci w domu
koriczg prace w ,Cwiczeniach”.
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