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Aktualnos¢ duchowosci
ignacjanskiej

To wszystko, co w zyciu duchowym Kosciota jest
trwate i przynosi réznorodne owoce, czgsto ro-
dzi sie posréd cierpienia oraz przeciwnosci. Jest
tez poddawane wymagajacym préobom, by wresz-
cie znalez¢ miejsce w bogatym skarbcu Kosciota,
z ktérego wszyscy ludzie poszukujacy Boga moga
czerpac chrzescijanska madros¢. Dotyczy to dziet
i Swiadectw zycia zwtaszcza wielkich $wigtych
Kosciota, takich jak sw. Pawetl, $w. Augustyn czy
$w. Franciszek z Asyzu. Do ich grona nalezy réw-
niez $w. Ignacy Loyola, autor niewielkiej ksiazecz-
ki zatytutowanej Cwiczenia duchowe, ktéra zostata
zatwierdzona przez papieza Pawta Il w 1548 roku.
Stala si¢ ona -inadal jest - jednym z gléwnych na-
rzedzi owocnej odnowy Kosciota. Ta dokonuje si¢
przez wejscie w osobiste doswiadczenie rekolek-
cyjne trwajace trzydziesci albo osiem dni. W ciagu
czterystu siedemdziesieciu dwoch lat wskazania
i metoda modlitwy hiszpanskiego mistyka wydaty
liczne zastepy Swietych i btogostawionych, takich
jak na przyktad $w. Franciszek Ksawery.



14 ROZDZIAL |

1. Droga nawrécenia liiiga (Ignacego)
Loyoli i jej owoce

Inigo Loyola urodzit si¢ w 1491 roku w szlachec-
kiej rodzinie na zamku Loyola w Kraju Baskoéw.
Swoje chrzcielne imi¢ zmienit na,Ignacy” na czes¢
$w. Ignacego Antiochenskiego, biskupa i meczen-
nika. Uczynit to w 1528 roku, gdy zapisywat sie na
studia na paryskiej Sorbonie. Ponizej bede uzywat
tego drugiego imienia, bo pod takim zostat zapa-
mietany w historii Kosciola. Jego rodzina od wie-
lu pokolen stuzyta krélowi Kastylii. Przez jakis czas
mtlodzieniec byt paziem na dworze w Arévalo. Pra-
gnal zosta¢ stawnym rycerzem, kusita go kariera
wojskowa, marzyl réwniez, by w przysztosci stuzy¢
pieknej ksiezniczce, damie jego serca.

Podczas obrony przed Francuzami twierdzy
w Pampelunie, 20 maja 1521 roku, dowodzacy od-
dziatem Zotnierzy Ignacy zostat ranny: kula armat-
nia zdruzgotata mu prawa noge. Doceniajac jego
bohaterstwo, Francuzi zadbali o transport ran-
nego do rodzinnego zamku. Chorowat bardzo dtu-
g0, jego stan juz to sie polepszal, juz to stawat sie
bardzo cigzki do tego stopnia, iz lekarze przewidy-
wali rychla $mier¢ Ignacego. On tymczasem coraz
bardziej powracal do zdrowia. Podczas rekonwa-
lescencji ranny miat ochote na ksiazki przygodo-
we, popularne w owym czasie romanse rycerskie,
ale takich dziet nie byto na zamku w Loyoli. Musiat
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zadowoli¢ sie czytaniem Ewangelii i Zywotéw swie-
tych. Po pewnym czasie odkryt, ze kiedy poswigca
sie tym poboznym lekturom, to rados$¢ rodzaca sie
w jego sercu trwa dtuzej anizeli wtedy, gdy zaczy-
na marzy¢ o Swiatowej karierze. Podziwial tez dzie-
fa, jakich dokonali dla Pana Jezusa $w. Franciszek
zAsyzu i $w. Dominik, dlatego goraco zapragnat, by
réwniez samemu uczynic co$ wielkiego dla Boga.
Po przezyciu cudownego uzdrowienia w uroczy-
sto$¢ Apostotow Piotra i Pawta Ignacy odkryt dro-
ge powotlania, chcac catkowicie powierzy¢ si¢ Panu
Jezusowi.

Pielgrzym w Montserrat i pobyt w Manresie

Ignacy pragnal by¢ pielgrzymem, by za przykta-
dem Jezusa oraz Jego uczniéw wedrowac z miej-
sca na miejsce, Swiadczac wszedzie o dobroci Boga.
Do sanktuarium maryjnego Montserrat dotart
25 marca 1522 roku. Przez cala noc czuwat przed fi-
gurka Maryi, proszac swoja nowa Pania, by wyprosi-
tamu faske trwania przy Jezusowej Ewangelii. Odbyt
tez spowiedz z calego zycia. Widocznym znakiem
jego decyzji byto pozostawienie przed obliczem Ma-
ryi rycerskiej broni. Kilka dni pézniej oddat tez swoj
bogaty stréj przypadkowo napotkanemu zebrako-
wi, a sam wlozyt jego ubogie odzienie.

Nastepnie zatrzymatl si¢ w przytutku dla cho-
rych w Manresie, by im ustugiwa¢. Bardzo wiele
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czasu spedzal na osobistej modlitwie, odprawia-
jac wielogodzinne medytacje oparte na tekstach
Ewangelii. Byt to czas wielkich duchowych zmagan
posréd napotykanych pocieszen i strapien. Nad
rzeka Cardoner (wspotczesnie Cardener) Ignacy
miat mistyczng wizje Boga. Duchowe zrozumienie
gléwnych tajemnic Bozego Objawienia przedsta-
wil pézniej w swojej autobiografii Opowies¢ Piel-
grzyma spisanej pod koniec jego zycia przez ojca
Gongalvesa da Camara. W Manresie Ignacy otrzy-
mat laske pewnego zrozumienia tajemnicy Troéj-
cy Przenajswietszej. W tym okresie przezywatl tez
wielkie ciemnosci i niepokoje tak straszne, ze bli-
ski byl popelnienia samobdjstwa. Dzigki pomocy
udzielonej mu przez spowiednika odkryt w pore,
ze byl bardzo intensywnie kuszony przez ztego du-
cha. W ten dramatyczny spos6b Ignacy uczyt sie
trudnej umiejetnosci rozeznawania duchéw. Swo-
je obserwacje dotyczace zycia duchowego skrzet-
nie notowat. Tak stopniowo powstawata, wcigz
poprawiana i uzupetniana przez Ignacego, ksia-
zeczka Cwiczenia duchowe.

W Ziemi Swigtej

Owocem intensywnego zycia modlitwy Ignacego
byto zrodzone w jego sercu pragnienie udania sie
do Ziemi Swietej, by w tym miejscu w sposéb do-
stowny nasladowac Pana Jezusa, podazajac drogami,
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ktérymi On kroczyl. To wlasnie tam, posrod nie-
wiernych, pragnat glosi¢ Ewangelie. Na miejsce
dotartw 1523 roku. Echo tego krotkiego pobytu od-
najdujemy na kartach autobiograficznej Opowiesci
Pielgrzyma, a takze w Cwiczeniach duchowych, kiedy
Ignacy zacheca, by rekolektant oczami wyobraz-
ni widzial ,droge z Nazaretu do Betlejem, przypa-
trujac sie jej, jak jest dluga, jak szeroka, czy idzie
ta droga po réwninie, czy przez doliny i wzgorza”
(CD 112). Franciszkanie opiekujacy sie pielgrzyma-
mi w Ziemi Swietej zazadali, by ja opuscil, co tez
uczynit z niematym oporem, ale w duchu postu-
szenstwa, ktorego zdotat si¢ juz nauczy¢.

Powrét do Hiszpanii i podjecie studiéow

Powréciwszy z Ziemi Swietej do Hiszpanii, Igna-
cy podjal nauke na uniwersytecie w Alcali. Byt rok
1525. Jednocze$nie zaczat udziela¢ trzydziestod-
niowych rekolekcji, wykorzystujac swoje Cwiczenia
duchowe. Wzbudzal jednak podejrzenia ze stro-
ny Inkwizycji, gdyz nie byt kaptanem, a mimo to
udzielat kierownictwa duchowego. Zachecano go
wiec do odbycia studiéw filozoficznych i teolo-
gicznych, by mégt otrzymac $wigcenia kaptanskie.
To utwierdzilo go w przekonaniu, ze mimo swo-
jego wieku - a mial wtedy ponad trzydziesci lat -
powinien zdoby¢ gruntowne wyksztatcenie. Juz
w Alcali probowat zgromadzi¢ wokot siebie grupe
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studentow zainteresowanych sposobem zycia, jaki
on sam prowadzit. Po pewnym czasie grupa jednak
sie rozsypata.

Studia w Paryzu

Potem udat si¢ do Salamanki, by mie¢ wigcej wol-
nego czasu na studiowanie. Ale i tu zainteresowa-
la si¢ nim Inkwizycja. Dominikanie z klasztoru
$w. Szczepana przestuchali go, po czym przez dwa
tygodnie byl uwieziony. Nie pozostawato mu nic
innego, jak udac si¢ na studia do Paryza. Rok 1528
rozpoczat bardzo owocny dla niego siedmioletni
okres. Nie zwazajac na reakcje wielu starszych stu-
dentéw, kiedy$ dumny szlachcic zasiadt teraz w ta-
wach Sorbony razem z dzie¢mi, by uczy¢ sie faciny,
a potem moc studiowac filozofie i teologie w gro-
nie dorostych studentéw. Wtasnie w tym czasie
spotkat kolejnych przyjaciét w Panu, ktérzy stali
sie zaczatkiem zakonu jezuitéw. Byli to: Piotr Fa-
ber, Franciszek Ksawery, Alfons Salmerén, Mikotlaj
Bobadilla i Szymon Rodrigues. Im wszystkim Igna-
cy udzielit w réznym czasie rekolekcji opartych na
Cwiczeniach duchowych. Przez trzy lata zachecat do
ich odprawienia Franciszka Ksawerego, ktory poz-
niej byt misjonarzem w Indiach i wJaponii. Ignacy
udzielit takich rekolekcji réwniez rektorowi Sorbo-
ny i sporej grupie profesoréw.
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Powstanie zakonu Towarzystwa Jezusowego

Po ztozeniu $lubdéw czystosci i ubdstwa na pary-
skim wzgo6rzu Montmartre, 15 sierpnia 1534 roku,
przyjaciele rozeszli si¢ do miejsc, z ktérych pocho-
dzili. Ignacy przez dwa lata przebywat w Hiszpanii.
W czasie jego nieobecnosci opieke nad zalazkiem
przyszlego zakonu przejat Piotr Faber, ktory tego
roku otrzymat §wiecenia kaptanskie. Mieli spot-
ka¢ si¢ razem w Wenecji, gdzie w czerwcu 1537
roku $w. Ignacy i reszta towarzyszy przyjeli Swie-
cenia. Rowniez w sercach paryskich przyjaciét
Ignacego zrodzito si¢ pragnienie, by ewangelizo-
wac¢ mieszkancow Ziemi Swietej, jednak przez caly
rok w tamtym kierunku nie wyruszyt zaden statek.
Gdy uptynat ustalony przez nich termin, udali si¢
do Rzymu, gdzie czekata ich nowa misja. Papiez Pa-
wet III ucieszyt sie z przybycia solidnie wyksztat-
conych kaptanéw i od razu wystat kilku z nich do
réznych miast Italii, by glosili kazania. Byly one
tak ptomienne, ze kaznodzieje za kazdym razem
gromadzili ttumy stuchaczy, réwniez na miejskich
placach. Kilku jezuitéw na prosbe papieza brato
udzial w obradach Soboru Trydenckiego (1545-
1563), podczas ktoérego wykazali si¢ biegla zna-
jomoscia teologii. W tym okresie wielu sposrod
nich udzielato rekolekcji na podstawie Cwiczeri
duchowych. Towarzystwo Jezusowe zostalo za-
twierdzone bullg papieska 27 wrze$nia 1540 roku.
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Po o$miu latach Ojciec Swiety Pawel I1T uznat Cwi-
czenia duchowe $w. Ignacego za bardzo przydat-
ne w odnowie Kos$ciota. Warto pozna¢ strukture
i tre$¢ tej niewielkiej ksiazki, ktéra wciaz przyno-
si tak wiele owocow w procesie poglebiania wiary
w catym Kosciele.

2. Znaczenie Cwiczen duchowych
Sw. Ignacego Loyoli

Wszyscy jesteSmy w drodze i podczas naszej wy-
petnionej trudami wedréwki szukamy i odnajdu-
jemy Boga. Tylko spotkanie z Nim nadaje naszemu
zyciu glebszy sens i budzi w nas nadzieje. Pan jest
znami, dzieki czemu przestajemy sie lekac o siebie
i o naszych bliskich. W naszej pielgrzymce wiary
nie jesteSmy sami, bo otrzymalismy ja we wspol-
nocie Koéciota. W nim jesteSmy karmieni stowem
Bozym, a takze korzystamy z duchowego bogactwa
sakramentow $wietych, zwlaszcza Eucharystii i sa-
kramentu pojednania. Mozemy tez dokonywac no-
wych odkry¢ w bogatym skarbcu Kosciota, ktérym
sie znami hojnie dzieli.

Codziennie, by nie zbladzi¢ w naszym zyciu du-
chowym i nie traci¢ cennego czasu, potrzebujemy
pomocy doswiadczonych przewodnikéw napet-
nionych Boza madroscia. Takim doradca w spra-
wach wiary i pogtebionej modlitwy jest $w. Ignacy
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Loyola, autor Cwiczert duchowych?. Uczy nas, jak
mamy medytowac nad stowami i czynami Jezusa
z czaséw Jego ziemskiego zycia i jak kontemplo-
wa¢ przebite na krzyzu Serce Zbawiciela. Swiety
Ignacy zacheca nas do szczerej rozmowy z ukrzy-
zowanym Panem, podczas ktérej powinni$my za-
pytac siebie o trzy wazne sprawy: co uczynitemico
obecnie czynie¢ dla Chrystusa oraz co pragne dla
Niego uczynic?

Napytanie, co powinienem czyni¢ dla Chrystusa,
nasza odpowiedzia niech bedzie hojne ofiarowanie
siebie Panu. Taka gotowo$¢ miesci si¢ w duchowej
przestrzeni Serca Jezusa, ktory zaprasza nas, by$Smy
nasladowali Jego bezgraniczng mitos¢ wobec kaz-
dego cztowieka. W obliczu kultury czesto skupio-
nej narzeczach materialnych i posiadaniu Pan Bog
uczy nas postawy bezinteresownosci.

Wedtug $w. Ignacego niewdzigcznos¢ jest wiel-
kim grzechem cztowieka. Swiety z Loyoli przypo-
mina nam o potrzebie dzigkczynienia, ktére scala
nasze wnetrze, wycisza serce i wprowadza w duszy
tad. W ten sposéb cztowiek wierzacy odkrywa pigk-
no Boga we wszystkich rzeczach i chce Mu spon-
tanicznie stuzy¢. Postawa wdzigcznosci staje si¢

2 W niniejszej ksigzce postugujemy sie¢ nowa nazwa okres-
lajaca metode ¢wiczen rekolekcyjnych $w. Ignacego Loyoli.
Starsze wydania Cwiczeri - w tym cytowany w tym dziele prze-
ktad o. Mieczystawa Bednarza S] - w swoim tytule maja wyraz
,duchowne”.
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busola, ktéra orientuje zycie ucznia Jezusa. Dlate-
go tak wazna jest modlitwa $w. Ignacego wyraza-
jaca prosbe, aby wszystkie nasze ,zamiary, decyzje
i czyny byly skierowane w sposé6b czysty do stuz-
by i chwaly Jego Boskiego Majestatu” (Cwiczenia du-
chowe’ 46).

Potrzebna jest nam dzisiaj postawa gotowosci
ofiarowania trudéw zycia w intencji ludzi na ca-
tym $wiecie, aby wreszcie otworzyli swoje umysty
i serca na laske ofiarowanego im zbawienia. Nasz
Pan, Jezus Chrystus, pragnie wyzwoli¢ nas z wig-
zienia grzechu i pokusy samowystarczalnosci. Co-
dziennie mozemy odkrywac¢ znaki Jego mitosci
wzgledem nas. Bog pragnie, bySmy kochali Jego sa-
mego, wypetniajac Jego wole w $wiecie. Stanie si¢
to mozliwe, gdy bedziemy wierni modlitwie me-
dytacyjnej, rachunkowi sumienia i kontemplacji
Jezusa, jaka proponuje duchowos¢ ignacjanska.
By¢ moze zechcemy udac sie do ktéregos zdomow
rekolekcyjnych prowadzonych przez jezuitéw, by
odprawi¢ Fundament i kolejne tygodnie Cwiczen
duchowych. Opowiadajmy wszystkim o doswiad-
czonej przez nas milosci Boga, ktérej wyrazistym
i mocno przemawiajacym do nas symbolem jest
Serce Jezusa. Ono pragnie, by wszyscy ludzie zo-
stali zbawieni. Adorujmy Najswietszy Sakrament,

3 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, ttum. M. Bednarz
S], rewizja przektadu J. Sieg SJ, Krakow 2002 (dalej w odnosni-
kach skrét: CD).
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bysmy zasmakowali przyjazni z Jezusem i odkryli
uniwersalny charakter Kosciota, ktérego On jest
Glowa. Radujac sie obecnoscia Jezusa w naszych
sercach, zapewniajmy tez kazdego czlowieka, ze
jest kochany przez Boga.



	Wstęp
	Rozdział I
	Aktualność duchowości ignacjańskiej
	1.	Droga nawrócenia Iñiga (Ignacego) Loyoli i jej owoce
	2.	Znaczenie Ćwiczeń duchowych 
św. Ignacego Loyoli





