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Tomasz Oleniacz SJ

ROZEZNANIE DUCHOWE
A ZYCIE DUCHOWE

Wstep

»«Postuchaj! teraz, mowi, [co ci powiem] o wierze. Dwaj anio-
towie sg z cztowiekiem: jeden aniot sprawiedliwosci, a drugi aniot
ztay. «Jak wiec rozroznig, Panie, zapytatem, ich dziatanie, skoro
obaj ze mna mieszkaja?». «Postuchaj, rzekl, a zrozumiesz. Aniot
sprawiedliwosci jest delikatny, skromny, cichy, spokojny. Kiedy
on przyjdzie do twego serca, zaraz zaczyna mowic z toba o tym, co
sprawiedliwe, czyste 1 Swigte, o umiarkowaniu, o wszelkich czy-
nach sprawiedliwych i wielkich chwalebnych cnotach. Kiedy to
wszystko budzi si¢ w twoim sercu, wiesz, ze to aniot sprawiedli-
wosci jest z tobg. Ufaj zatem jemu i jego dzietom. A teraz przyjrzyj
si¢, jakie sg dziela aniota zta. Jest on przede wszystkim sktonny
do gniewu, ztosliwy i bezrozumny, a czyny jego zte i przynoszace
upadek stugom Bozym. Kiedy wigc ten aniol przyjdzie do serca
twego, poznasz go po jego czynach»’?. Tak o dos§wiadczeniu walki
wewngtrznej i koniecznos$ci rozeznawania duchowego pisat przed
prawie dwoma tysigcami lat Hermas w Pasterzu.

Postawa nieustannego rozeznawania w zyciu duchowym ma
swoje korzenie biblijne i teologiczne. Pismo Swicte i najlepsza
tradycja Kosciota wychwalaja je az do uczynienia z rozeznania

' Por. T. Oleniacz, Rozeznanie duchowe a zZycie duchowe, w: Rozeznanie
duchowe na trzecie tysigclecie, red. J. Augustyn, Wydawnictwo WAM, Krakow
2001, s. 11-28.

2 Hermas, Pasterz, XXXVI (2), 1-4, w: Pierwsi swiadkowie. Wybor naj-
starszych pism chrzescijanskich, Spoteczny Instytut Wydawniczy ZNAK, Kra-
kow 1988, s. 274.
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postawy konstytutywnej dla zycia chrzescijanskiego, gdyz roze-
znanie nie jest jakas tymczasowa moda lub cecha nalezacg jedynie
do duchowosci ignacjanskiej, ale swymi korzeniami siega gtebo-
ko do zrddet catego zycia duchowego, jakimi sg liturgia i stowo
Boze. Liturgia, ktora stanowi jedno z podstawowych zrodet zy-
cia wewnetrznego, wielokrotnie wskazuje na rozeznanie jako na
fundamentalng postawe w drodze zjednoczenia z Bogiem.

W swoich modlitwach Kos$ciot niejednokrotnie zwraca si¢ do
Boga z prosba o udzielenie mu daru rozpoznania i rozeznania Jego
woli: ,,...daj mu poznag¢, co nalezy czyni¢, i udziel sity do
wypehnienia poznanych obowigzkow” (I niedziela); ,,...spraw,
aby$my stale rozwazajac Twoja nauke...” (VII nie-
dziela); ,,...spraw, aby$my przez Ciebie natchnieni poznawali,
co jest stuszne” (X niedziela)’; ,,Niech wszystkie dzieci Kos-
ciolaumieja rozpoznawac¢ znaki czasu...” (Modlitwa
Eucharystyczna V B) — to tylko niektére z wezwan kierowanych
do Boga i ukazujacych wage rozeznania (podkr. T.O.).

Konieczno$¢ rozeznania duchowego

Cate zycie duchowe to nieprzerwany dialog z Bogiem. Jest to
dialog, w ktorym czltowiek odpowiada na nieustanne wolanie
Boga, odpowiada, pytajac nie tylko o to, jaki jest cel jego zycia, ale
takze o to, do czego ,,tu” i ,,teraz” wzywa go Bog.

Catle nasze zycie i wszystko, co ono niesie, jest podatne na ro-
zeznanie. Przy wszystkich wydarzeniach naszego zycia mozemy
i powinni$my zapyta¢ o ich ukierunkowanie — dobre lub zle. Za-
zwyczaj fatwo przychodzi odr6zni¢ nam, czy jakas rzecz jest dobra,

3 Pelne teksty cytowanych modlitw: ,,Wszechmogacy Boze, spetnij z ojcow-
ska dobrocig pragnienie modlacego si¢ ludu: daj mu poznaé, co nalezy czynié,
i udziel sity do wypelnienia poznanych obowiazkow” (I niedziela); ,,Wszech-
mogacy Boze, spraw, aby$my stale rozwazajac Twoja nauke, spelniali stowem
i czynem to, co si¢ Tobie podoba” (VII niedziela); ,,Boze, zrodlo wszelkiego
dobra, wyshuchaj nasze pokorne prosby i spraw, aby$my przez Ciebie natchnie-
ni poznawali, co jest stuszne, i z Twoja pomoca to wypekniali” (X niedziela).
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czy zha. Problem zaczyna si¢ wowczas, gdy trzeba rozezna¢ mig-
dzy dwiema rzeczami dobrymi i wybrac¢ t¢ lepsza. Na przyktad,
gdy pytamy samych siebie: mam si¢ wigcej modli¢ czy pracowac?
kim mam by¢: ksigdzem, zakonnikiem czy osobg swiecka? Po-
dobne trudno$ci mogg wystepowac przy znalezieniu wlasnej drogi
modlitwy. W relacjach z innymi nie jest tatwo znalez¢ zloty $ro-
dek migdzy ewangeliczng postawg stuzby blizniemu a ulegtoscia
czy bezkrytycznym podporzadkowaniem si¢ drugiemu. Podobnie
trudno dostrzec zamiar Bozy w jakiej$ chorobie czy nieszczeSciu.
Kazda z takich sytuacji wymaga refleksji i pytania o to, ,,co Bogu
mite i co doskonate” (Rz 12,2).

Zycie wewnetrzne nie jest rzeczywisto$cig statyczng. Jest
zyciem 1 jako takie ma wszystkie jego charakterystyczne ce-
chy. Doswiadczamy tego zycia poprzez mysli, uczucia, postawy,
sktonnosci, kontakty z innymi, z rzeczami, ze §wiatem, ze spo-
lecznoscig. Stad nie bez przyczyny powtarza si¢, ze nie wystarczy
stwierdzi¢, ze jaka$ rzecz jest dobra, i w zwigzku z tym poleci¢ ja
wszystkim. To, co dla jednego okazuje si¢ najlepsze, wcale takie
nie jest dla innego. Kazdy ma swoja miar¢ doskonatosci. Nie ist-
nieje jaka$ uniwersalna miara §wietosci. Kazdy jest inny i istnieje
tylko jedna jedyna doskonato$¢ ,,skrojona” na jego miarg. Wig-
cej, to, co bylo sluszne i dobre w pewnym momencie zycia danej
osoby, moze juz nie by¢ takie w innym. Powodem takiego stanu
rzeczy jest fakt, ze Bog powotuje kazdego osobiscie i w sposédb
niepowtarzalny. To prawda, ze Bég powotuje wszystkich ludzi
we wspolnocie. Prawda jest nawet, ze w$rod réznego rodzaju po-
wotan mozna wskaza¢ kilka wigkszych grup. Ale Bég powotuje
osobiscie do tego stopnia, ze nawet te same uniwersalne normy
postepowania nie moga by¢ aplikowane kazdemu w jeden jedy-
ny sposob. Plan zbawienia, jaki Bog posiada dla catej ludzkosci,
zaktada zindywidualizowanie tego planu dla kazdego w sposob
osobisty, jedyny i niepowtarzalny*.

* Por. P. Penning de Vries, Discernimiento. Dinamica existencial de la doc-
trina y del espiritu de san Ignacio de Loyola, Mensajero, Bilbao 1967, s. 19-20.
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Jest to stuszne w odniesieniu do wszelkiego rodzaju norm
i Praw. Wystarczy popatrze¢ na histori¢ Ludu Wybranego. Przy-
kazania Boze przekazane Izraelowi byly jedynie zasygnalizowa-
niem woli Bozej, a nie twardymi regutami moralnymi dajacymi
bezkrytyczne odpowiedzi na kazda zaistnialg sytuacje¢. To zna-
czy, przykazania ujete w Dekalog zmuszaty kazde pokolenie Izra-
elitow do zadania sobie pytania: ,,Co dla nas dzisiaj znaczg te
przykazania?”, ,Jak my dzisiaj mamy odpowiada¢ na wezwania
w nich zawarte?”.

W historii duchowosci istnieja, miedzy innymi, dwa prady,
dwa podejscia do zycia duchowego: punktem wyjScia pierwsze-
go sg ideatly, do ktorych dazymy, i wyznaczone cele, ktore zamie-
rzamy osiggnac poprzez asceze i modlitwe. Idealy te budowane sa
na podstawie studium Pisma Swietego, nauk moralnych Kosciota
oraz naszych wyobrazen o sobie, czyli tego wszystkiego, co jest
narzucane cztowiekowi niejako z zewnatrz: ,,jesli chcesz osiagnad
zycie, zachowaj przykazania”. Drugie podejscie do zycia ducho-
wego zaktada, ze Bog przemawia do nas nie tylko poprzez Biblig
1 Kosciot, lecz przede wszystkim poprzez nas samych, poprzez na-
sze mysli i uczucia: ,,jezeli chcesz pozna¢ Boga, poznaj najpierw
samego siebie™.

Mozna zapytaé: ktére z tych dwoéch stanowisk jest lepsze?
Czy naprawdg nie wystarcza przykazania (Boze i ko$cielne) oraz
wskazania przetozonych réznych wspdlnot czy tez hierarchéw
Koéciota do tego, aby prowadzi¢ poprawne zycie duchowe? Jak
postepowac w konkretnych sytuacjach zyciowych, aby z jednej
strony sumienie czulo si¢ rzeczywiscie wolne od wszystkiego, co
je zniewala, a z drugiej, by to nie przerodzito si¢ w jakis permisy-
wizm czy liberalizm?

Odpowiedz, jaka podpowiadajg nam autorzy Nowego Testa-
mentu, jest jasna: osobiste rozeznanie woli Bozej przeprowadzone

> Por. G. von Rad, Teologia Starego Testamentu, thum. B. Widla, Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 1986, s. 162.

¢ Por. A. Griin, O duchowosci inaczej, tham. K. Zimemer, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 1996, s. 5.
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w zgodzie z wymaganiami wiary. Chodzi o nasladowanie tego
samego Ducha, ktorym zyt Jezus. Takie spojrzenie na rozeznanie
i zycie duchowe stanowi z jednej strony wyraz wielkiej dojrzato-
$ci 1 wolno$ci wewnetrznej, z drugiej — radykalizmu ewangelicz-
nego zaproponowanego przez Jezusa. Stad nikt, kto powaznie
traktuje swoje zycie duchowe i ma za sobg doswiadczenie choc¢by
najmniejszej walki duchowej, jakie niesie ze sobg to zycie, nie
moze przejs¢ beztrosko obok rozeznania.

Zycie duchowe i rozeznanie wedtug Biblii’

Nowy Testament na wiele sposobéw mowi o koniecznosci ro-
zeznawania 1 roli, jakg ono petni w Zyciu cztowieka wierzacego.
Pierwszy List $w. Jana przedstawia catg seri¢ kryteriow pomoc-
nych do stwierdzenia, czy chrze$cijanin jest, czy tez nie jest w ko-
munii z Bogiem. Caty ten list to jeden wielki traktat na temat roze-
znania duchowego. W jego centrum odnajdujemy wazne, dobrze
znane kryterium: ,,Umitowani, nie kazdemu duchowi dowierzaj-
cie, ale badajcie duchy, czy sa z Boga, gdyz wielu fatszywych pro-
rokow pojawito si¢ na §wiecie” (1 J 4,1). Mamy tu do czynienia
z fundamentalng dla nas kwestig: nie kazdy sposob prowadzenia
zycia duchowego jest autentyczny. Cztowiek moze oddala¢ si¢ od
Boga, myslac, ze jest przeciwnie.

Nie nalezy rozumie¢ tego typu rozeznania jako szczegélne-
go charyzmatu lub tez przywileju niewielkiej grupy wybranych.
Rozeznanie, o ktorym tu mowa, moze i winno by¢ realizowane
przez wszystkich wierzacych, poniewaz $w. Jan kieruje swoj list
do kazdego cztonka wspolnoty chrzesécijanskiej, nie za$ jedynie do
wybranych. Powtdrzmy to raz jeszcze: rozeznanie jest ta postawa,
ktéra moze uchronic nas od btedow i wskaza¢ droge rzeczywiscie
przyblizajaca nas do Boga.

7 Por. J.M. Castillo, El discernimiento cristiano. Por una conciencia critica,
wyd. 4, Ediciones SIGUEME, Salamanca 1994, s. 41-57.
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Autor Listu do Hebrajczykow przedstawia brak rozeznania
jako oczywistg niedojrzatos¢ wielu wierzacych: ,,Gdy bowiem ze
wzgledu na czas powinniscie by¢ nauczycielami, sami potrzebu-
jecie kogos, kto by was pouczyt o podstawowych zasadach stow
Bozych, i mleka wam potrzeba, a nie statego pokarmu. Kazdy,
kto pije [tylko] mleko, nie§wiadom jest nauki o sprawiedliwosci,
poniewaz jest niemowlgciem. Przeciwnie, staly pokarm jest wias-
ciwy dla dorostych, ktorzy przez ¢wiczenie majg wladze umyshu
zaprawione do rozrozniania dobra i zta” (Hbr 5,12—14).

Narzekanie i wymowki zawarte w tym liScie nie stracily nic ze
swej aktualnos$ci. Dzisiejszy chrzesécijanin ciggle nie opiera swo-
jego zycia na mocy Ducha Jezusa. Wigkszo$¢ ochrzczonych woli
kierowaé swoim zyciem duchowym za pomocg norm dyscyplinar-
nych, etycznych, strukturalnych, hierarchicznych itd., ktore daja
mu poczucie bezpieczenstwa, jasno okreslajgc margines wyma-
gan zycia chrzescijanskiego. Wypeliwszy te przepisy, czuja si¢
zadowoleni i w zgodzie ze swoim sumieniem religijnym, sadzac,
ze dziatanie Ducha Swietego ogranicza si¢ do nadzwyczajnych,
mistycznych lub charyzmatycznych interwencji; krotko mowiac,
do przypadkéw bardzo szczegdlnych.

Jednak gdy czytamy dokumenty pierwotnego Kosciota, zarow-
no Nowy Testament, jak i pierwsze pisma chrzescijanskie, od-
krywamy, ze obecno$¢ i dziatanie Ducha Swietego byly czyms
normalnym i powszechnym: odnosic¢ si¢ do Ducha, aby wyjasni¢
jakas trudng sytuacje, aby uzyska¢ $§wiatto lub droge, byto nor-
malng postawg zyciowg dla tych, ktorzy wiedzieli, ze przyjecie
wiary w Jezusa niosto ze sobg opieranie si¢ na mocy Ducha, kto-
rego Ojciec udzielit wszystkim ochrzczonym. Ten Duch jest twor-
ca norm i warto$ci wewnetrznych: ,,Ducha mojego chce tchnaé
w was i sprawié, byscie zyli wedtug mych nakazow i przestrzegali
przykazan, i wedtug nich postepowali” (Ez 36,27); ,,udzielg wam
ducha mojego, naucze was moich zalecen” (Prz 1,23).

Swiety Pawet, niestrudzony obronca Prawa Ducha, poswieca
duzo uwagi kryteriom rozeznawania. ,,Cztowiek zmystowy
(...) nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha. Glupstwem mu
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si¢ to wydaje i1 nie moze tego pojac¢, bo tylko Duchem mozna to
zrozumieC. Cztowiek zas duchowy rozsadza wszystko, lecz
sam przez nikogo nie jest sadzony” (1 Kor 2,14-15; podkr. T.O.).
Dla $w. Pawla rozeznanie jest nieodlgcznym elementem chrzes-
cijanskiej egzystencji. Trzeba nieustannie rozréznia¢ poruszenia,
ktore niosg ze sobg znak dobrego ducha, od tych, ktére pochodza
od ducha ztego.

List do Rzymian opisuje to, czym powinno by¢ rozeznanie
W zyciu wierzacych: ,,A zatem prosz¢ was, bracia, przez milo-
sierdzie Boze, abyscie dali ciala swoje na ofiare zywa, Swieta,
Bogu mila, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierz-
cie wigc wzoru z tego $wiata, lecz przemieniajcie si¢ przez odna-
wianie umyshu, abyscie umieli rozpozna¢, jaka jest wola Boza: co
jest dobre, co Bogu mite i co doskonate” (Rz 12,1-2). Ten tekst
znajduje si¢ na poczatku drugiej czesci listu, opisujacej zycie
chrze$cijanskie i prawdziwy kult. Kult ten zaktada przemiane we-
wnetrzng i pewnego rodzaju niekompatybilnos¢ z tym $wiatem.
Dlatego przemiana nie moze opiera¢ si¢ na ogoélnych kryteriach
postepowania, lecz na rozeznaniu woli Bozej.

Swiety Pawel stawia rozeznanie w centrum Zycia wierzacego,
w centrum relacji z Bogiem. Zdolno$¢ osobistego rozeznania tego,
czego Bog pragnie, ze wszystkimi konsekwencjami, jakie moga
z tego wyniknaé, stanowi charakterystyczny rys zycia chrzescija-
nina. Ta zdolno$¢ nabiera wyrazistosci, kiedy poréwnamy ja z nie-
zdolnoscia do rozeznania charakterystyczng dla pogan lub z ro-
zeznaniem czysto teoretycznym charakterystycznym dla Zydow,
niepociagajacym za sobg praktycznych konsekwencji.

Wedlug Apostota Narodow brak rozeznania w zyciu ducho-
wym prowadzi do grzechu idiolatrii. ,,A poniewaz nie uznali za
sluszne zachowaé prawdziwego poznania Boga, wydat ich Bég
na pastwe na nic niezdatnego rozumu, tak ze czynili to, co si¢ nie
godzi” (Rz 1,28). Pawel w wielu miejscach méwi o tej postawie
zagrazajacej takze chrzescijanom.

List do Filipian w sposéb istotny doprecyzowuje nature ro-
zeznania chrzes$cijanskiego: ,,Albowiem Bdg jest mi $wiadkiem,
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jak goraco teskni¢ za wami wszystkimi (...). A modl¢ si¢ o to, by
mito$¢ wasza doskonalila si¢ coraz bardziej i bardziej w glgbszym
poznaniu i wszelkim wyczuciu dla oceny tego, co lepsze (...), na
chwate i cze§¢ Boga” (Flp 1,8-11).

Najglebszym pragnieniem $w. Pawla jest to, aby chrzescijanie
wzrastali w mitosci. A to przede wszystkim dlatego, ze ta mito$¢
pomoze im wzrasta¢ wewngtrznie i uzdolni ich coraz bardziej do
podejmowania rozeznawania. To ono pozwala prowadzi¢ zycie
,»ha chwale i czes¢ Boga”. Mowiac inaczej, mito$¢ bez rozezna-
nia niewiele chwaty przyniesie Bogu, gdyz bedzie to mito$¢ nie-
ukierunkowana i w zwigzku z tym narazona na popetnianie wie-
lu btedow i ghupstw. I przeciwnie. Jesli chcemy, by mitos¢ byta
wlasciwie ukierunkowana, musi jej towarzyszy¢ rozeznanie (ca-
ritas discreta). Bo rozeznanie rodzi si¢ zarbwno w umysle, jak
i w sercu. Zaktada jedno$¢ miedzy poznawaniem i mitoscia. Jest
to poznanie serca, ktore kocha. Mito§¢ zstgpujaca z gory w ser-
ce pozwala dostrzec 1 pozna¢, tak jak poznaje sam Bog, kochaé
i pragna¢ tego, czego On pragnie.

Patrzac w ten sposob na rozeznanie, dostrzezemy, ze jest ono
owocem mitosci jako jej spontaniczny wyraz, mito$ci, ktéra jest
tak wyczulona, ze w kazdym momencie pragnie szukaé tego,
co lepsze.

W tym $wietle mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze miara
prawdziwego zycia duchowego jest zdolno$¢, jakg posiada dana
osoba, do podjecia osobistego rozeznania tego, czego w kazdym
przypadku i w kazdej sytuacji pragnie Bog. Stad tez miarg praw-
dziwego zycia chrze$cijanskiego nie jest hojnos¢, entuzjazm lub
wielka poboznos$¢, poniewaz praktykujac je bez rozeznania, moz-
na popehic¢ wiele btedow: od fanatyzmu przez samowystarczal-
no$¢ az do zafatszowania przestania Ewangelii wlacznie. W tym
kontekscie warto przypomnieé, ze Zydzi byli bardzo gorliwi, ale
ich gorliwo$¢ wigzata si¢ ze ztym przezywaniem (por. Rz 10,2).
To znaczy byta to gorliwo$¢ bez nalezytego rozeznania. Ten brak
rozeznania nie pozwalal im dostrzec, ktoredy prowadzity praw-
dziwe drogi Boze; uniemozliwit rozpoznanie przestania Jezusa;
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w imi¢ tej wlasnie gorliwosci ukrzyzowano Jezusa jako fatszy-
wego proroka.

Z drugiej strony wida¢ bardzo wyraznie, ze prawdziwe zycie
duchowe nie moze by¢ oparte na pasywnym postuszenstwie lub
prostym podporzadkowaniu si¢ jakiej$ okreslonej duchowosci,
kierownictwu, programowi czy innym czynnikom zewnetrznym,
poprzez ktore czlowiek ciggle na nowo popada w legalizm, w nor-
my prawne, ascetyczne, dyscyplinarne itp. jako najwazniejsze
W jego zyciu.

Rozeznanie duchowe owocem nawrodcenia

W rzeczywistosci powrdt do norm zewnetrznych jest ucieczka
1 wygodnictwem ze strony cztowieka; wygodnictwem, poniewaz
prawo (litera) okresla wygodne granice ,,tak” lub ,,nie”, ,,zakaz”
i ,nakaz”. Dobry faryzeusz czut si¢ religijnie szczgsliwy, ponie-
waz wypetniat skrupulatnie wszystkie nakazy Prawa i sadzit, ze
Bog powinien by¢ z niego zadowolony.

Jesli chcemy mowi¢ o rozeznaniu w zyciu wewngtrznym, to
trzeba powiedzie¢, ze zaktada ono juz pewien poziom zycia du-
chowego: ,,co dobrego mam czyni¢, aby otrzymac zycie wiecz-
ne?” (Mt 19,16) — pyta mtody czlowiek Jezusa; jak mam rozpo-
zna¢ mojg drogg, aby dojs¢ do Celu? Pierwsza odpowiedz Jezusa
brzmi: ,,znasz przykazania?”. Istnieje bowiem taki poziom zycia
duchowego, bez ktoérego nie ma mowy o rozeznaniu. To samo po-
wie $w. Ignacy Loyola w Cwiczeniach duchowych®: , Jest rzecza
konieczng, zeby wszystko, co ma by¢ przedmiotem wyboru, byto
obojetne [moralnie] lub dobre samo w sobie (...), a nie bylo zle
ani nie sprzeciwiato sig (...) Kosciotowi” (CD 170).

Kardynat Carlo Maria Martini w wywiadzie udzielonym
,Zyciu Duchowemu” stwierdzit, ze ,,pelne rozeznanie musi za-
wiera¢ dwa elementy: po pierwsze musi dojs¢ do glebokiego

8 Por. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne (CD), thum. M. Bednarz,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002.
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oczyszczenia, inaczej moéwigc — musimy by¢ swiadomi naszych
wlasnych win i musimy pragna¢ zmiany, a po drugie konieczna
jest gleboka znajomosé rzeczywistosci Boga, tzn. Pisma Swietego
1 $wiata, jaki ono przedstawia. Dzigki tym dwom warunkom jest
rzeczg mozliwg uwazne wshuchanie si¢ w poruszenia Ducha...”.
Trudno jednak bedzie to uczynic, jesli ciggle bedziemy sig upie-
ra¢ przy realizacji swoich planéw i zamiaréw. Stad tez do rozezna-
nia nalezy oczyszczenie wlasnych pragnien: stopniowe odrywanie
si¢ od tego, co MY chcemy, tak aby stawac si¢ ludzmi wolnymi
1 dazy¢ do tego, czego pragnie Bég. Chodzi o to, bySmy mogli po-
wtorzy¢ za Jezusem: ,,.Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech
si¢ stanie]” (Mk 14,36). Ignacjanskie stowo ,,obojetno$é” (CD 23,
157, 179), jesli jest dobrze rozumiane, najlepiej wyraza wlasciwa
postawe: ,.trzeba nam sta¢ si¢ ludzmi obojetnymi [nierobigcymi
roéznicy| w stosunku do wszystkich rzeczy stworzonych, w tym
wszystkim, co podlega wolnosci naszej woli...” (CD 23).

Rozeznanie duchowe owocem wiary

Powinnismy si¢ zapytac, czy trudnosci, jakich doswiadczamy
w zwigzku z rozeznawaniem, nie wskazujg na nasze trudnosci zy-
cia duchowego, trudno$ci zwigzane z wiarg rozumiang jako tacz-
no$¢ i osobista relacja z Jezusem. Kiedy wiara jest bardziej re-
ligijnoscig, moralnoscig, intelektualnym dogmatyzmem niz zywa
mitoscig, osobistg relacja, ufnym oddaniem si¢ Jezusowi, wowczas
moze si¢ zdarzy¢, ze nigdy nie staniemy si¢ dojrzalymi chrzesci-
janami, lecz zatrzymamy si¢ na pewnym stopniu katechumenatu.
Stad tez by¢ moze musimy doj$¢ do wniosku, ze jesli nie jesteSmy
w stanie podja¢ rozeznawania duchowego, to dlatego, ze nie do-
konalo si¢ jeszcze pelne zanurzenie, wszczepienie w Chrystusa'’.

® Odkry¢ zycie duchowe. Z kardynatem Carlo Maria Martinim rozmawia
Stanistaw Obirek SJ, ,,Zycie Duchowe” 5 (1996), s. 86.

19 Por. J.L. Mic6 Buchon, Discernimiento espiritual y hombre nuevo, ,,Man-
resa” 49 (1977) 193, s. 346-348.
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Rozeznanie, rozroznienie tego, co jest dobre, od tego, co jest
zte, tego, co pochodzi od Boga, od tego, co pochodzi od ztego du-
cha; odkrycie glosu Boga przemawiajacego poprzez innych ludzi
lub poprzez wlasne uczucia (poruszenia) zaklada gleboka postawe
wiary. To znaczy, rozeznawanie wymaga uwaznego czuwania od
kogos, kto w wierze nie jest juz dzieckiem, ale doszedt do pewnej
dojrzatosci, w ktorej jego wiara jest statg postawg zaangazowania
i poszukiwania. List do Hebrajczykow ukazuje, ze istnieje wia-
ra podstawowa, ktora opiera si¢ na poruszeniach czy emocjach,
a ktora jest jeszcze staba i nieSwiadoma (por. Hbr 6,1); wiara tych,
ktorzy jak dzieci potrzebujg mleka: ,,mleka wam potrzeba, a nie
stalego pokarmu” (Hbr 5,12). Istnieje tez wiara ,,doskonatych”
(dost. ,,dorostych™; Hbr 5,14; 6,1; 7,11), to znaczy tych, ktorzy
posiadaja glebokie poznanie Jezusa, rozwinigte zycie duchowe,
a w zwiazku z tym dojrzaty osad pozwalajacy im ,,rozrézniaé
dobro i zto” (Hbr 5,14).

Jednak, jak wczesniej powiedziatem, do tego, by poznaé Jego
wole, trzeba podja¢ proces oczyszczenia, trzeba ,,usunaé wszyst-
kie uczucia nieuporzadkowane” — jak powiedziatby $w. Ignacy
(CD 1). Konieczne jest tez — jak mowi $w. Pawet — oddanie siebie
samego Bogu jako ,,ofiare zywa, swigta, Bogu mila” (Rz 12,1).
Tylko przyjmujac taka postawe, czlowiek jest gotowy szczerze
pytac siebie i rozeznawac: jak Bog chce, abym Mu stuzyl? To
jest prawdziwa postawa wiary, postawa nastuchiwania, gotowos$ci
udzielania odpowiedzi.

Rozeznanie owocem spotkania z Jezusem
i doswiadczenia Jego Osoby"

Prawdziwe zycie duchowe polega na nasladowaniu Jezusa, kto-
ry ukazuje, w jaki sposob mozna i trzeba udziela¢ Bogu odpowie-
dzi wiary. Uczymy si¢ tego, nie tyle analizujac Jego psychologie

" Por. J. Corella, El ,,qué” y el ,,porqué” del discernimiento, ,,CONFER”
28 (1998), 5. 388-398.
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W wewnetrznym procesie poszukiwania, ile na podstawie nasla-
dowania opcji i celow, ktore On podejmowal. Zycie duchowe
chrzescijanina to zycie w Chrystusie. Nikt tak dobrze nie wyra-
zil tego jak §w. Pawel: ,,Tymczasem ja dla Prawa umarlem przez
Prawo, aby zy¢ dla Boga: razem z Chrystusem zostatem przybity
do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus.
Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje
jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowal mnie i samego
siebie wydat za mnie” (Ga 2,19-20). Stad odniesienie do Jezusa
jest jednym z najwazniejszych kryteriow rozeznania w zyciu du-
chowym lub, moéwiac inaczej, rozeznanie duchowe jest jednym
z najwazniejszych owocow zycia Duchem Jezusa.

Jezus punktem odniesienia zar6wno w zyciu duchowym,
jak i w rozeznaniu

Gdy patrzymy na Jezusa, widzimy, Ze przez cale zycie prag-
nie by¢ wierny Ojcu, chce nieustannie wypetnia¢ Jego wole. Jest
to pragnienie podobne do glodu. Juz jako dwunastoletni chto-
piec mowi o sobie, ze chce by¢ w tym, ,,co nalezy do Jego Ojca”
(por. Lk 2,49).

Ale ta postawa pelienia woli Bozej niesie ze sobg inna, nie
mniej fundamentalng postawg rozeznawania. Pierwszym i podsta-
wowym rozeznaniem Jezusa byto szukanie odpowiedzi na pytanie
,Kim jest Bog?”. Tylko na tej podstawie mozemy zrozumie¢ inne
wybory (poprzedzone rozeznaniem), jakich w swoim zyciu doko-
nal Jezus. Stad nasze rozeznawanie duchowe tylko wtedy bedzie
prawdziwe, gdy prawdziwy bedzie nasz obraz Boga.

Kiedy Ewangelie przedstawiajg nam Jezusa dokonujacego roz-
nych wyboréw, odnosimy wrazenie, ze przychodzity Mu one ta-
two, jakby bez trudu, niejako spontanicznie. Nawet w momen-
tach trudnych czy dramatycznych, takich jak kuszenie na pustyni
czy zmaganie w Ogrodzie Oliwnym, ma si¢ wrazenie, Ze roze-
znawanie woli Bozej przychodzito Mu bez wysitku. Taka tez jest
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intencja Ewangelistow: ukazac, ze gdy kto$ jest tak Scisle ztgczo-
ny z Bogiem jak Jezus, rozeznawanie jest proste, jakby nie mozna
bylo postapi¢ inaczej, chocby to, co si¢ odkryje jako wole Boga,
mialo prowadzi¢ do wydania zycia i rozlania wtasnej krwi. Wra-
camy tu do zalozenia, ze prawdziwe rozeznanie zaklada wiarg
i1aczno$¢ z Bogiem, a tym samym nieustanny proces nawrocenia.

Jezus zacheca do rozeznania

W ciagu swojego zycia Jezus ciagle i na r6zne sposoby jest py-
tany: ,,Czy Ty jeste$ tym, ktory ma przyj$¢, czy tez innego mamy
oczekiwac?” (Mt 11,3). To pytanie, ktore po raz pierwszy zadali
Jezusowi uczniowie Jana i ktore na rézne sposoby zadawali Mu
inni, lezy u podstaw catego rozeznawania chrze$cijanskiego, takze
tego, ktore podejmujemy my sami: w tym konkretnym momencie,
w tym problemie, z ktorym si¢ borykam, w tej decyzji, ktorg mam
czy mamy podjac¢, ,, Ty jeste$ tutaj, Panie?”, ,,Droga ta jest Twoja
droga?”. On sam nie udziela jednak odpowiedzi wprost. Nakta-
nia do poréwnania tego, co czyni, z tym, co zapowiadali prorocy:
,hiewidomi wzrok odzyskuja, chromi chodza, tredowaci zostaja
oczyszczeni...” (Mt 11,5).

Jezus sam podejmuje taki typ nauczania i postgpowania, jakby
zaktadajac, ze ci, ktorzy Go stuchaja, beda podejmowac rozezna-
nie na podstawie tego, co ustysza. Nie daje gotowych rozwigzan,
ale staje si¢ nauczycielem rozeznawania wobec tych, ktorzy
Mu towarzyszyli. Postuzmy si¢ kilkoma przyktadami, aby lepiej
ukazac te Jego pedagogie.

Kazanie na Gorze

W blogostawienstwach Jezus podaje kryteria do oceny sytu-
acji, w ktorej si¢ znajduja Jego stuchacze. Ci, ktorzy do§wiadczaja
ubdstwa, przesladowani, ktorzy ptacza itd., sg na dobrej drodze do
Boga (odwrotnie ma si¢ sprawa z bogatymi). Blogostawienstwa,
podobnie jak i cate Kazanie na Gorze, sa kryteriami rozeznania
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zaproponowanymi przez Jezusa, pomagajacymi wybra¢ zasad-
nicze postawy zyciowe. Jedne z nich sa bowiem ,,blogostawio-
ne”, to znaczy przynoszace pocieszenie, prowadza do jednosci
z Bogiem, inne za$ nie.

Przypowiesci

W przypowiesciach wida¢ jeszcze wyrazniej, ze Jezus chce
nauczy¢ rozeznawania: opowiadania, odwolujace si¢ do codzien-
nego doswiadczenia stuchaczy, musza by¢ rozpoznane i rozezna-
ne, jesli majg by¢ zrozumiane. Kto ich stucha, musi rozeznawac,
jaka postawe przyja¢ wobec gloszonego krélestwa, wobec Boga
czy samego Jezusa.

Jezus mowi w taki sposob, jakby oczekiwal od stuchaczy, ze
podejma rozeznanie, lub jeszcze lepiej, jakby prowokujac posta-
we rozeznania: ,,Kto jest moim bliznim...?”. Jezus nie odpowiada,
ale wydaje si¢ mowic: Ja ci podpowiem, ale sam rozeznaj: ,,Pe-
wien cztowiek schodzit z Jeruzalem do Jerycha...” (Lk 10,29-30);
,»Czy wolno w szabat czyni¢ co$ dobrego, czy cos zlego, zycie
ocali¢ czy zniszczy¢?” (Lk 6,9); ,,Wyglad nieba umiecie rozpozna-
wac, a znakow czasu nie potraficie?” (Mt 16,3). Zapowiedz meki,
spory z Zydami, formacja ucznidéw itd. — wszystko to prowadzi do
tego celu: nauczy¢ rozeznawac.

Ewangelia sw. Jana

W tym kontekscie Ewangelia $w. Jana jest, by¢ moze bardziej
niz Ewangelie synoptyczne, Ewangelig wskazujaca na koniecz-
nos¢ rozeznawania duchowego. Tak na przyktad owce rozpoznaja
glos Dobrego Pasterza i odrozniaja od glosu zlych pasterzy; one
rozumiejg Jego glos iidg za Nim. Dla §w. Jana rozeznanie polega
przede wszystkim na poznawaniu glosu, jezyka Boga wcielonego
w Jezusie i rozbrzmiewajacego w naszych sercach. Stad cztowiek
duchowy to taki, ktory rozpoznaje i rozumie Jezusa, i idzie za Nim
lub, jak to wyrazit Ignacy, rozpoznaje ,,Pana, ktory dla mnie stat
si¢ cztowiekiem, abym Go wigcej kochat i wigcej szedt w Jego
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slady” (CD 104). W kazdym rozeznaniu chrze$cijanskim chodzi
wigc o nasladowanie Jezusa. To nasladowanie jest takze esencja
zycia duchowego.

W Cwiczeniach $w. Ignacy jako podstawowe kryterium roze-
znawania duchdw stawia samego Chrystusa. Duch Swiety prowa-
dzi w kierunku Chrystusa, i to Chrystusa Paschalnego, ktory jest
centrum zbawienia. To zaréwno Chrystus historii, jak 1 wiary.
Jest to Chrystus ubogi i pokorny (por. CD 91), Chrystus, ktory
wychodzi naprzeciw z mitoécia i przyjaznia (por. CD 224). Jesli
cztowiek odnajduje swoje dobro duchowe w krzyzu i doswiad-
cza pokoju, bedac traktowany jak Chrystus, jest to jasny znak, ze
jego rozeznanie i wybor idg po linii wyboréw Jezusa, to znaczy,
ze w swoim zyciu duchowym idzie za Jezusem.

Rozeznanie owocem Ducha Swietego

Prawdziwe rozeznanie duchow jest ¢wiczeniem duchowym,
o ile prowadzi si¢ je wedtug Ducha Swietego i w Jego mocy. To
cztowiek duchowy jest tym, ktory — wedtug sw. Pawla — ,roz-
sadza wszystko” (1 Kor 2,15); i ten, kto ma ,,namaszczenie od
Swigtego” (1 J 2,20), posiada prawdziwe poznanie rzeczy'2. Nie
mozna odr6zni¢ poruszen ducha dobrego od poruszen ducha ztego
bez poddania sie pod dzialanie Ducha Swietego. Tak naprawde to
Duch Swiety jest dusza naszego zycia wewnetrznego: to On nas
o$wieca, daje sity, prowadzi. Dojrzaty chrzescijanin to ten, ktory
kieruje si¢ wewnetrznym prawem Ducha i ktdry we wszystkim
rozeznaje Jego dziatanie. To ten sam Duch pomagajacy rozpoznad
dary, ktorych nam udziela'.

Termin ,,rozeznawanie duchowe” z jednej strony wskazuje,
ze chodzi o rozeznanie duchéw, czyli roznego rodzaju poruszen

12 Por. G. Moioli, Discernimento spirituale e direzione spirituale, w: A. Carg-
nel i in., La direzione spirituale oggi, Ancora, Milano 1998, s. 50.

13 Por. A. Baruffo, Il discernimento degli spiriti negli Esercizi Spirituali, w:
Bibbia, Teologia ed Esercizi. IlI Corso Internazionale per Direttori (Roma 1971),
Centrum Ignatianum Spiritualitatis, Roma 1972, s. 269.
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wewngtrznych. Ale okreslenie ,,duchowe” w kontekscie rozezna-
nia i zycia duchowego odnosi si¢ przede wszystkim do dziatajg-
cego podmiotu. W rzeczywistosci mowiac o ,,rozeznaniu ducho-
wym”, wskazujemy na trzecig Osobe Tréjcy Swietej. Rozeznanie
jest éwiczeniem prowadzonym w Duchu Swietym. To On czyni
cztowieka wolnym od niewoli wybierania jedynie tego, co przy-
jemne, i wprowadza go w dynamike milosci. Mito$ci, ktora otwie-
ra na poszukiwanie tego, co pozytywne, poszukiwanie tego, co
lepsze, poszukiwanie prawdziwego zycia. Wracamy tu jakby do
punktu wyjscia i pytania o koniecznos¢ i celowo$¢ rozeznania
w zyciu duchowym w sytuacji, gdy Przykazania i Prawo zdajq si¢
jasno i1 wyraznie wskazywac droge.

Dziatanie Ducha poprzez rozeznanie pozwala rozpoznac obec-
no$¢ boskiego pierwiastka w historii, pozwala dostrzec powig-
zanie miedzy tym, co boskie i ludzkie, miedzy taska i wolno$cia
cztowieka, migdzy wiara, ktora zbawia, i wspotdziataniem czto-
wieka, migdzy Pismem i Magisterium, mi¢dzy Prawem i sumie-
niem czy wreszcie mi¢dzy charyzmatami i instytucjg'®.

Rozeznanie: szczegolny charyzmat
czy dar udzielony wszystkim?

Po tym wszystkim, co zostato tu powiedziane, rodzi si¢ pyta-
nie: Czy rozeznanie jest zadaniem skierowanym do wszystkich
chrzescijan, czy tez stanowi ono szczegoblny charyzmat, ktorego
Duch Swiety udziela jedynie niektorym?

Z jednej strony, jak to widzieliSmy w Pierwszym Liscie $w. Jana,
rozeznanie jest dla wszystkich: wszyscy jesteSmy zaproszeni do
podjecia trudu rozpoznawania glosu przemawiajacego do nas
Pana. To prawda, ze niektorym Duch udziela charyzmatu ,,roz-
poznawania duchow” (1 Kor 12,10), to znaczy zdolno$ci rozpo-
znawania, czy jakie$ natchnienie pochodzi od ducha dobrego, czy

4 Por. M. Costa, Direzione spirituale e discernimento, Edizione ADP, Roma
1996, s. 124-125.
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zlego. Nie zapominajmy jednak, ze przez chrzest i bierzmowanie
wszyscy wierzacy otrzymali dar Ducha, ktory ,,w nas mieszka”
(por. Rz 8,9) i sprawia, ze mozemy postgpowac jak dzieci Boze
(por. Rz §,14).

Na potwierdzenie tych stow wystarczy przypomnie¢ historig
nawrdcenia $w. Ignacego'®. Najbardziej interesujacy w jego pierw-
szym rozeznaniu przeprowadzonym na zamku w Loyoli jest fakt,
ze przydarzyto si¢ ono cztowiekowi swieckiemu, jakim podow-
czas byt Ignacy, ktory nic nie wiedziat ani na temat teologii, ani
na temat duchowosci czy tym podobnych rzeczy. Na dodatek od-
bywalo si¢ to podczas czynnosci tak prostej i prozaicznej, jaka
bylo marzenie na jawie (por. OP 8). Mamy tu do czynienia z opi-
sem rozeznania, ktore rowna z ziemig jakakolwiek teori¢ czynig-
€g z rozeznania enigmatyczng i tajemniczg dyscypling duchowa,
dostepnag jedynie geniuszom duchowym lub ludziom po solidnej
formacji teologicznej. Niczego takiego nie miat Ignacy. Wystar-
czy przypomnieé, ze niedlugo po tym doswiadczeniu begdzie pro-
bowat zabi¢ Maura, bronigc honoru Najswictszej Maryi Panny
(por. OP 15).

Jednak z drugiej strony rozeznanie duchow nalezy do szcze-
gblnych charyzmatow. Stad niejednokrotnie dla wlasciwej oceny
sytuacji w naszym zyciu wewnetrznym potrzebna bedzie pomoc
kogos z zewnatrz. Ten sam Ignacy, ktory jako osoba $wiecka po-
dejmowal rozeznanie duchow dziatajacych w jego zyciu, przypo-
mina, ze nie wszyscy posiadajg specjalny charyzmat rozeznawa-
nia. Nie kazdy chrzescijanin, jedynie przez sam fakt bycia nim,
musi mie¢ zdolnosci do wszelkiego rodzaju dziatan (duchowych)
w Kosciele. To samo trzeba powiedzie¢ o kaptanach czy osobach
konsekrowanych!'®.

Rozeznanie nie polega bowiem na zastosowaniu jakich$ re-
gul lub metody do konkretnej sytuacji zyciowej. Rozeznanie jest

15 Por. Sw. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia (OP),
thum. M. Bednarz, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002.

16 Por. A. Tejerina, Discernimiento y Ejercicios. Precondiciones y condicio-
nes, ,,Manresa” 65 (1992) 252, s. 382.
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zwigzane z taskg, o ktdrg trzeba prosié¢, szukaé jej. Jest to row-
niez zwigzane z dwoma momentami rozeznania: rozeznaniem jako
postawa zyciowa i jako wydarzeniem punktowym. (...)

Zakonczenie

Podsumowujac wszystko to, co do tej pory zostalo powie-
dziane, widzimy, ze autentyczne zycie duchowe nie opiera si¢ na
skrupulatnym wypetnianiu norm i przepisow, ale ztgczone jest
W sposob nierozerwalny z rozeznawaniem. Po pierwsze dlate-
go, ze chrzesdcijanin, jako uczen Jezusa Chrystusa, jest powota-
ny do nasladowania swojego Mistrza, dla ktorego poszukiwa-
nie 1 wypelnianie woli Ojca bylto podstawa Jego misji. Po drugie
$wiadectwa biblijne ukazujg w sposdb jednoznaczny, ze tylko
chrzescijanin podejmujacy rozeznanie jest czlowiekiem dojrza-
lym w wierze. Lub mowiac inaczej, rozeznanie jest owocem doj-
rzalej wiary, ktora nie opiera si¢ na zbiorze norm i praw, ale na
osobowej relacji do Boga, relacji, ktéra musi by¢ nieustannie
poddawana procesowi oczyszczenia i nawrocenia. W koncu ro-
zeznanie i zycie duchowe sg dzietem tego samego Ducha, ktory
mieszka w wierzacych i uczy ich wszystkiego oraz prowadzi ich
na drodze do Ojca.

Tomasz Oleniacz SJ (ur. 1967), rekolekcjonista, kierownik duchowy,
duszpasterz, superior wspolnoty jezuickiej w Chicago. Opublikowat:
W duchowej szkole sw. Ignacego.
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