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Swiadectwo zycia zakonnego
(monastycznego)

Zycie zakonne przez cale stulecia byto strézem
zasadniczej czesci duchowosci chrzescijaniskiej.
Poczatek chrze$cijaniskiego monastycyzmu jest
datowany na pierwsza potowe IV wieku. Poja-
wil si¢ on réwnoczesnie w Egipcie, Syrii oraz
Azji Mniejszej. Chociaz jego ideal wyrazit sig
w réznych formach, to wszystkie faczy to samo
calkowite oddanie si¢ poszukiwaniu Boga w ci-
szy, samotnosci, prostocie zycia i dyscyplinie
modlitewnej. Te warto$ci duchowe byly zwykle
przezywane we wspolnocie, ktéra zapewniata
srodowisko wtasciwe dla poszukiwania Boga.
Rozwdj duchowy jest czyms wrodzonym dla
kazdego mezczyzny i kazdej kobiety, nie tylko
dla zakonnika i zakonnicy. Zycie monastyczne
jest po prostu bardziej profesjonalnym sposo-
bem zajmowania sie nim. Podczas gdy $wiat jako
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Rozdziat |

calo$¢ zaniedbywat i tracit wiedze o tym, w jaki
sposéb osiagna¢ duchowosc i nia zy¢, §wiat mo-
nastyczny podejmowat przez wieki wysitki, aby
te wiedze zachowac. Tymczasem obecnie wielu
ludzi szczerze szuka prawdy. Wielu z nich nigdy
nie identyfikowalo si¢ z zadnym z wyznan chrze-
$cijaniskich, a nawet nie nalezy do zadnej z religii.
Inni, ktérzy wyrosli jako chrzescijanie lub zydzi,
w swoich lokalnych wspdlnotach lub szkotach
wyznaniowych nigdy nie odkryli wyzwania do
prowadzenia zycia wewnetrznego obejmujacego
modlitwe i zjednoczenie z Bogiem.

Na przetomie ostatnich trzech, czterech stu-
leci duchowos¢ chrzescijariska zeszla na dalszy
plan i jedynie w klasztorach kontynuowany byt
przekaz tradycji kontemplatywnej. Z tego po-
wodu wielu ludzi poszukujacych kieruje swoje
kroki do klasztoréw, liczac na swego rodzaju
przewodnictwo. Jest to szczegdlnie wyrazne od
Soboru Watykanskiego II (1961-1965), ktéry
zainicjowal szeroki program duchowej odnowy
Kosciota rzymskokatolickiego. Ten ruch wzbu-
dzil réwniez zainteresowanie ludzi nalezacych
do innych kosciotéw chrzescijanskich i do in-
nych religii, ktérzy poszukuja duchowej odnowy
we wilasnych tradycjach.
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Swiadectwo zycia zakonnego (monastycznego)

Klasztory kontemplacyjne sa widzialnym
znakiem naszego ludzkiego dazenia do tego,
co wewnetrzne, doskonale i najglebsze sposrod
wartosci ludzkich. Jest to zarazem znak dazenia
Kosciota do osiagniecia pelni chrzescijariskiego
misterium — jednosci z Bogiem i calym stworze-
niem. Monastyczny styl Zycia jest tak pomysla-
ny, aby prowadzit podejmujacych go do przyje-
cia nowej postawy wobec calej rzeczywistosci.
Pewne wymagania zwigzane z samotnoscig i ci-
sza oraz praktykowanie tradycyjnych slubow
ubdstwa, czystosci i postuszenstwa ograniczaja
rozpraszajace bodzce, ktére wplywaja na sposéb
postrzegania samego siebie i §wiata. Stopniowe
wyciszenie zwyklego sposobu myslenia i reago-
wania otwiera §wiadomos$¢ na inne rzeczywistos-
ci oraz wartosci, a w szczegélnosci na wartosé
kazdej osoby ludzkiej tkwigca na najgtebszym
poziomie istnienia. Ostatecznym celem zycia
zakonnego jest doswiadczenie bycia jednym ze
wszystkimi innymi oraz zdolno$¢ do przyjmowa-
nia konsekwencji takiego doswiadczenia.

Doswiadczenie Boga jest wspdlne wszyst-
kim ludziom. Nie méwia jednak o tym, ponie-
waz sg przekonani, ze jesli podziela sie swoim
doswiadczeniem z przyjaciéimi, zostang wzieci
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za pomylonych. Nawet ludzie niemajacy na-
stawienia religijnego miewaja do$wiadczenia
transcendencji, ale nie sa w stanie ich zwerbali-
zowad. Jesli ustysza kilka stéw wskazujacych na
istnienie do§wiadczenia, ktére nie jest intelek-
tualne, przynosi wewnetrzny pokoéj, a ponadto
pojawia sie niespodziewanie, to przypominajg
sobie przezycia bardzo dla nich realne, ktérych
kiedy$ doznali. Powinni$my zaczac¢ sobie powoli
uswiadamia¢, ze bycie kontemplatywnym jest
czyms$ calkowicie normalnym. Ale taka postawa
wymaga pielegnacji.

Czy kiedy$ doswiadczytes cho¢ kilku chwil
wewnetrznej ciszy? Jak by$ ja opisal? Czy nie jest
to przezycie jakiego$ bardzo glebokiego, wszyst-
ko obejmujacego pokoju, odczuwanie przyjem-
nosci oraz subtelnej radosci, a wszystko to dzieje
sie réwnoczesnie? Dlaczego ten stan duchowy
jest tak trudny do utrzymania albo przywréce-
nia? Wydaje sie, ze tatwiej jest wymazac z pamie-
ci cale przezycie niz znosi¢ uczucie przykrosci
towarzyszacej wystawaniu przed drzwiami za-
mknietymi od wewnatrz. Jednakze, pomimo
tych dokuczliwych przykrosci, powtarzajace sie
do$wiadczanie wewnetrznej ciszy jest potrzeb-
ne kazdemu, aby mégt by¢ w petni cztowiekiem.
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Swiadectwo zycia zakonnego (monastycznego)

Nasza zdolno$¢ doswiadczania transcendencji
jest tym, co odréznia nas od reszty widzialnych
stworzen. To wlasnie ona sprawia, ze jestesSmy
bardziej ludzcy.

Jaki$ czas temu, podczas wycieczki w ra-
mach kursu na temat mistyki, jaki mieli na
uniwersytecie, kilkoro studentéw odwiedzilo
opactwo. Po krétkim wprowadzeniu chcieli do-
wiedzie¢ sie czego$ o moim przeszlym zyciu,
o motywach wstapienia do klasztoru i o tym,
co skfonifo mnie do podjecia tego typu decyzji.
Odpowiedziatem najlepiej, jak potrafitem, nie
naruszajac calkowicie mojej reputacji, i doda-
tem przy tym: ,Czy mégibym zada¢ wam jedno
pytanie? Czy do$wiadczyliscie kiedys kilku chwil
wewnetrznej ciszy?”.

Zastanawiali sie przez chwile, a nastepnie
powoli zaczeli odpowiadaé. Watpie, aby ktores
z nich chodzito do kosciota. Ich profesor stwier-
dzit pézniej, ze zainteresowanie mistyka chrze-
$cijaiisky, przynajmniej dla wigkszosci studen-
téw, nie jest zwigzane z uczeszczaniem do kos-
ciota. Bardzo intrygujace bylo uslysze¢ czworo
lub pigcioro z tych mtodych ludzi dyskutujacych
o swoich réznych przezyciach zwigzanych z we-
wnetrzna cisza.
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Dlatego tez nieco bardziej nacisnatem, zada-
jac pytanie: ,Co ona przypomina?”.

Jedna z dziewczyn powiedziala: ,Przypomi-
nam sobie to, co zdarzylo sie kilka razy, gdy le-
zalam w 16zku i odczuwatam, ze ogarneto mnie
pewne poczucie zadowolenia polaczone z gtebo-
ka cisza, pokojem i rado$cia. Jedyna trudnoscia
okazata sie niemozliwos¢ przedtuzenia trwania
tej ciszy. Nie mozna byto réwniez do niej powro-
ci¢, gdy to przezycie mineto”

Ktos inny zauwazyt: ,To jest tak, jakby byly
w nas swego rodzaju drzwi, zwykle zamkniete.
Chcesz przez nie przejs¢, ale nie mozesz. Jed-
nak co jaki$ czas one si¢ otwieraja. Otacza cie
wtedy cudowne uczucie. To tak, jakby powrdcic
do domu”.

Podchwycitem: ,W1asnie, i nie jestes w stanie
powiedzie¢, jak to sie stato?” Kilka oséb odpo-
wiedziato réwnoczeénie: ,Nie”. Ja za$ dodalem:
»Jesli nie ty, to kto w takim razie otworzyt te
drzwi?”.

Nie byli w stanie odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, stwierdzali jedynie, Ze to nie oni. Rezultatem
tych chwil wewnetrznej ciszy byl fakt, ze nigdy
o nich nie zapomnieli, nawet jesli zdarzylo sig¢
to tylko raz. Oczywiscie te przezycia wywarty
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wielkie wrazenie i wplynely na nastepujace po
nich zachowania poszczegélnych oséb. Ale po-
woli zaczely wygasaé, réwnoczesnie z tym, jak
wpadali w codzienna rutyne. Studenci zwrdcili
uwage na jeszcze jedna sprawe. Przezycie ciszy
wewnetrznej przynioslo ze sobg na krétka chwi-
le do$wiadczenie prawdziwej istoty rzeczywiste-
go istnienia zakorzenionego w nich samych. Byta
to afirmacja wtasnego istnienia.

Wewnetrzna cisza jest do$¢ czestym i nawet
zwyklym ludzkim przezyciem. Nie jest czyms,
co zostaje dane jedynie ludziom uduchowionym
i Swietym. Wydaje sie, ze to odpowiedz na rze-
czywista potrzebe, podobnie rzeczywista i zy-
ciowg jak jedzenie i spanie. Oczywiscie mozna
zy¢ bez chwil ciszy wewnetrznej, podczas gdy
nie mozna zy¢ bez jedzenia i snu. Ale rodzi sig
wtedy pytanie o jako$¢ naszego zycia. Jesli ta
duchowa potrzeba nie zostanie zaspokojona, to
moze da¢ o sobie zna¢ w przerdzny sposéb, jak
chociazby poprzez nieustanne pragnienie jedze-
nia. Mozemy probowac przestania¢ swiadomosé¢
tego glodu, aby nie odczuwac jego dolegliwo-
$ci. Wiele zachowan natogowych — narkoty-
ki, swoboda seksualna, chorobliwa aktywnos¢,
praca dla samej pracy — jest wyrazem ucieczki
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od takiego wtasnie glodu. Wydaje sig, ze na-
sza ludzka natura obdarzyla nas potrzeba we-
wnetrznej ciszy. Staramy sie o nig, podobnie
jak staramy sie powrdci¢ do miejsca bezpiecz-
nego, przytulnego, pelnego mitosci. Objawienie
chrzescijanskie jest kierowane do naszych natu-
ralnych sklonnosci i wyjasnia, kto otwiera nam
drzwi i przeprowadza nas przez nie.

Klasztor kontemplacyjny jest widzialnym
znakiem tego, ze stan lub miejsce ciszy we-
wnetrznej jest dostepny dla wszystkich i kazdy
jest do niego zaproszony. Takie miejsce w ta-
jemniczy sposéb fascynuje. Ludzie nie przycho-
dza tutaj jedynie po to, aby zobaczy¢ liturgie.
Nie przychodza po to, aby poczuc¢ zapach kadzi-
dfa lub uchwyci¢ wrazenia religijne w kosciele.
Czuja intuicyjnie, ze klasztor kontemplacyjny
ma w sobie co$, czego oni poszukuja. Sugeruja
to zabudowania, sugeruje to samotnosc¢, suge-
ruje to cisza. Grupa ludzi majgca za cel zycia
poszukiwanie wewnetrznej ciszy jest dla innych
wezwaniem do zrobienia czego$ podobnego
w ich zyciu. To wezwanie ma swoiste znacze-
nie w naszych czasach. Nie mozna go jednak
poréwnywac z jakimkolwiek innym rodzajem
powotania.
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Jakie s3 jednak konsekwencje odpowiedzi na
takie wezwanie?

Jesli ograniczymy zwykly potok mysli i na-
sze emocjonalne reakcje na nie, to wejdziemy
w zupelnie nowa rzeczywistos¢, w nowy $wiat.
Nawet na poziomie zmystéw styszymy tylko
dzwieki majace okreslong czestotliwos¢ i wi-
dzimy rzeczy jedynie z pewnej odleglosci. Psy
na przyklad stysza o wiele wiecej od nas, jastrze-
bie widza o wiele wiecej, niz my widzimy. Sko-
ro zakres naszych zmystéw jest w tych dzie-
dzinach ograniczony, nie nalezy si¢ dziwi¢, ze
istnieja rowniez inne poziomy $wiadomosci,
ktérych nasze codzienne doswiadczenia rozu-
mowe nie s3 w stanie uchwycic. Jest to szczegdl-
nie prawdziwe, jesli chodzi o rzeczywistos¢ du-
chowa, ktdra rozgrywa sie na poziomie tajemnic
wiary chrzescijanskiej. Zwykly sposéb stuchania
nie moze go uchwyci¢, zwykly sposéb patrzenia
nie moze go objac¢. Dlatego tez Jezus nieustan-
nie przypominal swoim stuchaczom: ,Kto ma
uszy do stuchania, niechaj stucha” (Mk 4,9).
Wskazywat w ten sposéb, ze musimy stuchac
o wiele bardziej niz tylko uchem. Tradycja chrze-
$cijanska uczy, ze istnieja w czlowieku zdol-
nosci szczegélnego duchowego postrzegania
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rzeczywistosci, ktére rozwijaja si¢ w klimacie
wewnetrznej ciszy.

Zasadnicze sposoby, jakimi posluguja sie
zakonnicy w pielegnowaniu wewnetrznej ci-
szy — cisza zewnetrzna, szczegdlny rodzaj
samotnosci oraz wyzbycie si¢ checi posiada-
nia — moga przybra¢ forme bardzo skonden-
sowang, niczym w pigulce, i by¢ stosowane
codziennie albo nawet kilka razy na dzien.
Tradycyjnie okresla si¢ to terminem modlitwa
kontemplacyjna.

Maria z Betanii daje nam przyktad, w jaki
sposob postepowac. W Ewangelii wedlug sw. Lu-
kasza czytamy: ,Usiadlszy u nég Pana, stuchata
Jego stowa” (Lk 10,39). Ze stéw Jezusa powie-
dzianych w jej obronie jasno wynika, ze byla
zaangazowana w szczegolny rodzaj aktywnosci,
ktéra znaczyta o wiele wiecej niz przygotowywa-
nie przez Marte positku. Maria stuchala Bozego
Stowa — Osoby Boskiej — rzeczywistosci gleb-
szej nizli ludzkie stowa dochodzace do jej stuchu
irozbrzmiewajace w jej wyobrazni. Ona stuchata
cala swoja osoba. Jej tozsamo$¢ stopila sie w niej
w jedno z obecnos$cia Stowa Bozego. Jan, spo-
czywajacy na piersi Jezusa podczas Ostatniej
Wieczerzy, modlil si¢ w ten sam sposéb, w jaki
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Maria z Betanii stuchata. On nie mys$lat, nie roz-
mawial, jedynie spoczywal.

Modlitwa kontemplacyjna sprawia, ze wzbie-
ra pragnienie Boga. ,W ostatnim zas, najbardziej
uroczystym dniu $§wieta Jezus wstal i zawotat
donos$nym glosem: «Jesli ktos jest spragniony,
a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie
i pije! Jak rzekto Pismo: Rzeki wody zywej po-
plyna z jego wnetrza». A powiedzial to o Du-
chu, ktérego mieli otrzymac wierzacy w Niego”
(J 7,37-39). Tymi stowami jeste§my wezwani,
aby odsuna¢ na bok nasze troski i przyj$¢ do Je-
zusa z cala glebig naszego istnienia. Takie dzia-
tanie i wynikajace z niego przezycia sa podstawa
zdrowej chrzescijanskiej duchowosci.
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