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Ksiqika ta porusza zlozony problem diagno-
zy i terapii patologii duchowosci. By¢ moze
tak sformulowany temat brzmi pesymistycz-
nie, niemniej celem tych rozwazan jest troska
o szczesScie czlowieka, o jego zdrowie i rozwdj.
Na przeszkodzie rozwojowi moze stang¢ cho-
roba, ktéra powoduje niepotrzebne cierpienie.
Jesli odkryjemy, na czym ona polega, tatwiej
bedzie nam zobaczy¢, co jest zdrowiem. Jesli
bedziemy wiedzie¢, co jest zdrowe, dostrzeze-
my to, co zdrowe nie jest.

Czy mozna méwic¢ o patologii duchowo$ci?
Czy istnieje choroba religii? Nie ma watpli-
wosci, ze chorobie podlega zycie somatyczne.
W systemie ochrony zdrowia dzialajg zaste-
py specjalistow od poszczegdélnych obszaréw
naszego ciata: ptuc, zebow, serca. Styszymy:
,Panskie pluca sa chore. Ma pani chore zeby”
itp. Wtedy trzeba te chorobe zdiagnozowac
i podja¢ adekwatna terapie. Bywa to nietatwe.
Dobra diagnoza w zyciu somatycznym tez jest
darem. Potem rozpoczyna sie terapie; tu nie
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PATOLOGIA DUCHOWOSCI

ma watpliwosci co do kolejnosci i konieczno-
Sci dzialan.

Podobnie jest w sferze psychicznej cztowie-
ka. Mamy tomy ksigzek, ktére wyliczaja, wraz
z kréotkim opisem, rodzaje zaburzen psychicz-
nych, przyktadowo DSM-5' czy ICD-10". Cze-
go one dotycza? Jakie sg kryteria rozpoznania?
Czy mamy do czynienia z zaburzeniem osobo-
wosci, a jesli tak, to z jakim? A moze to zaburze-
nie psychotyczne z grupy schizofrenicznych?
Trafna diagnoza nie jest prosta. Wymaga nie-
rzadko konsultacji wielu specjalistow. Bylem
nieraz $§wiadkiem konsyliéw, na ktérych dys-
kutowano, jakiego rodzaju zaburzenie dotkne-
o danego czlowieka.

Po otrzymaniu diagnozy trzeba zdecydo-
wac sie na terapie. Mamy tu nastepny trudny
temat: jak leczy¢ zaburzenie? Jako zaburzenie
osobowosci czy na przyklad jako zaburzenie
kompulsywne (dawniej zwane nerwicg)? Cze-
sto przytaczam anegdote o tym, w jaki sposob

10 Klasyfikacja zaburzen psychicznych Amerykan-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego, wydanie pigte
z 2013 roku.

1 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Cho-
r6b i Probleméw Zdrowotnych opracowana przez Swia-
towa Organizacje Zdrowia, wydanie z 1992 roku (obo-
wigzujace w Polsce od 1996 roku).
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prof. Marek Masiak rozpoczat wyklady z psy-
chiatrii, na ktére uczeszczalem. Powiedziat, ze
ludzie dzielg sie na chorych i jeszcze niezba-
danych. Kazdy z nas ma w sobie jaka$ chorg
cze$¢. Przekonanie, ze jesteSmy idealnie zdro-
wi somatycznie i psychicznie, tez jest forma
zaburzenia, i to bardzo niebezpiecznego, pole-
gajacego na idealizacji wlasnej osoby. Granica
zdrowia i choroby przebiega w kazdym z nas.
Nie poza mng, nie pomiedzy mna a tobag, nie
miedzy czlowiekiem zdrowym a chorym. Jaka$
czeS¢ mnie zawsze jest chora, nigdy jednak nie
mozna powiedzie¢, ze caly czlowiek jest cho-
ry, bo przeciez jakas jego czes¢, i to duza, jest
zdrowa. W zwigzku z tym, ze jedna czes$¢ cho-
ruje, druga moze by¢ bardziej zmobilizowana,
zdrowsza, madrzejsza; ma to miejsce zwlaszcza
w wymiarze choréb psychicznych.

Czy istnieje w zwigzku z tym mozliwosé
mowienia o chorobie w wymiarze duchowym?
Zaktadam, ze tak, ze trzeci wymiar czlowie-
ka (obok ciata i psychiki) tez moze by¢ zdro-
wy albo chory. Moze tak sie uksztattowac, wy-
pelni¢ trescia i forma, ze stuzy czlowiekowi
i jego szczesciu, ale tez moze mu to szczescie
odebrac, niszczy¢. Istnieje taka religia czy du-
chowo$é, ktéra zabiera poczucie sensu i rados-
ci zycia.
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Uzywam stowa ,patologia”, kiedy méwie
o chorobie. Kiedys uzywano go raczej na okre-
slenie nauki zajmujacej sie chorobg, na po-
dobienistwo na przyklad etyki zajmujgcej sie
moralnosScig. Dzisiaj ,patologia” funkcjonuje
coraz czeSciej zamiennie ze stowem ,,choroba”.
I do takiego jego znaczenia nawigzuje, cho¢
oczywiscie moje rozwazania bedg rowniez for-
mag refleksji na temat patologii jako nauki.

Stowo ,,patologia” pochodzi z greki i znaczy
dostownie ,,stfowo o cierpieniu”. Patos (cierpie-
nie) jest w tym sformutowaniu fundamentem.
Istnieje cierpienie, ktérego mozna uniknag, i ta-
kie, ktérego nie mozna powstrzymac. Cztowiek
chory jest przede wszystkim czlowiekiem cier-
piacym i nalezy mu sie szacunek, empatia i bli-
skosé. Jednoczesénie w ,,patologii” pojawia sie
czlon ,logia”. Logos znaczy z kolei ,,stowo”. Jest
to tez sens, troska, objecie nig cierpienia zwig-
zanego z chorobg. Oznacza réwniez forme wie-
zi, stowa, ktore taczy. Choroba, gdy sie pojawia,
nie jest tylko czym$ wylacznie negatywnym,
destrukcyjnym. Ma ona w sobie tez element
konstruktywny, jakis glos, ktéry o czym$ mi
moéwi, kieruje do mnie jakie$ przestanie. Logos
oznacza slowo i sens. Bardzo niebezpieczne jest
podejscie, wedtug ktérego w chorobie wszyst-
ko jest bezsensowne. W kazdej chorobie daje
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sie bowiem znalez¢ jakas czeé¢ logosu, jakis
ratunek. Choroba do czegos$ zacheca; chce na
przykiad, zebym sie z czym$ skonfrontowat. Je-
zeli czesto bywam przeziebiony, to by¢ moze za
duzo pracuje, jestem przemeczony, mam osta-
biony system odpornosSciowy. Choroba moéwi
wiec: ,,Odpoczywaj, zadbaj o siebie nie tylko
wtedy, kiedy jeste$ chory i wszyscy wokét cie-
bie biegaja i uzalajq sie nad tobg. Sg inne sposo-
by osiagniecia tego samego celu, niekoniecznie
przez ostabienie organizmu”.

Skupiam sie na slowie ,cierpienie”, a nie
»,choroba”, bo odwotuje sie do szacunku dla cier-
piacych, do otoczenia ich logosem, troska, sto-
wem ludzkim i Bozym, i tego stfowa sensem.
Wilasnie w tym konteksScie zajmiemy sig ,,pato-
logig” rozumiang jako refleksja nad cierpieniem
dotykajacym zycia duchowego. Na czym wiec
polega choroba dotykajaca zycia duchowego?

Wazne, by$my zadali sobie trud rozumienia
choroby i zdrowia, zeby zbyt szybko nie uznac
ich rozréznienia za oczywiste. Prosze zwrécic
uwage, jak czesto uzywamy dzis§ publicznie,
cho¢by w mediach, stéw ,oczywiscie” i ,rze-
czywiscie”. Jezyk, ktérym sie postugujemy, wie-
le nam moéwi, on ksztattuje kulture, ale tez jest
przez nig ksztaltowany. Obecnos¢ stowa ,,oczy-
wiscie” podpowiada nam, ze w czasach, kiedy
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tak mocno podwaza sie oczywistos¢ i realnosc,
odzywa sie w nas potrzeba dostepu do czegos,
co jest state i obiektywne. A dzi$ to napiecie
pomiedzy S§wiatem subiektywnym a obiektyw-
nym jest bardzo mocne. Akcent coraz czesciej
pada na rzeczywisto$¢ subiektywna, ktéra ma
wielkg moc kreacji i moze podwazac to, co
obiektywne.

Zwracam na to uwage w kontekscie préoby
okreslenia, czym jest choroba, a czym zdrowie.
Kto jest chory, a kto zdrowy? Jakie kryteria tu
przyjac¢? Nie jest to proste. Moze sie bowiem
okaza¢, ze to, co nazwalbym choroba, jest po
prostu jedna z form zdrowia. A to, co nazywam
zdrowiem, jest forma choroby. Wielu naukow-
cow, szczegblnie w dziedzinie psychiatrii,
zmaga sie z tym pytaniem. Dlatego wspomnia-
na juz klasyfikacja choréb psychicznych DSM
jest co kilka lat rewidowana i aktualizowana.
Refleksja nad tym, co stanowi chorobe, a co jest
przejawem zdrowia, nieustannie bowiem trwa.

Po raz pierwszy zetknalem sig z watpliwo-
Sciami dotyczacymi granicy pomiedzy zdro-
wiem a choroba jeszcze w czasie moich studiow
magisterskich w seminarium. Pamigtam, jak
to pytanie wybrzmialo z ust niezapomniane-
go prof. Kazimierza Dabrowskiego: ,Kto jest
zdrowy, a kto chory?”. Znam wiele przyktadéw
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na to, ze to, co wydaje sie zdrowe, jest tak na-
prawde chore, i odwrotnie. Czgsto zdrowienie
w procesie kierownictwa duchowego i dobrej
terapii postrzegane jest za chorobe, za cofanie
sie w rozwoju. Moze mie¢ na to wplyw srodo-
wisko, w ktérym czltowiek zyje. Gdy zaczyna
wyrazac Sswoje uczucia, pragnienia czy potrze-
by, moze ustyszec¢: ,,Pyszny sie zrobil, a byt taki
pokorny”. Nic nie méwit o sobie, umierat z gto-
du, ale siedziat cicho, z glowa spuszczona, tyl-
ko slina mu ciekta. Uznalismy, Ze skoro nic nie
moéwi, to znaczy, ze jest skromny. Trzeba bylo
go pytac: ,Moze chcesz co$ zje$¢?”. A teraz za-
czal wyraza¢ swoje potrzeby. Zmienit sie, ,,stal
sig taki roszczeniowy”. A nie daj Boze, by zaczat
wyrazaé agresje, wyrazac niezadowolenie — to
juz jest w ogdle cofniecie w rozwoju, patolo-
gizacja zagrazajaca catemu systemowi... To,
co w jednym systemie uwazane jest za objaw
zdrowia — ze kto§ ma dobry kontakt ze swoimi
potrzebami, nie trzeba sie ich domysla¢, wyra-
za swoje potrzeby, uczucia itd. — w innym po-
strzegane jest za chorobliwe. Mysle, Zze przed
kazdym z nas moze pojawi¢ sie zadanie, by
w konicu podwazy¢ to, co kiedy$ uwazalismy za
oczywiste, a oczywiste tak naprawde nie jest.
[ wtedy w naszym zyciu pojawi sie duzy, dobry
i twérczy znak zapytania.
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Podam kilka przykitadéw, ktére by¢ moze
wydajg sie przerysowane, ale sg wziete z zy-
cia. Kryteria zawarte w klasyfikacji DSM-1 (rok
1952) i DSM-2 (rok 1968) uwazaly homoseksu-
alizm za chorobe. Osoby, ktére wtedy studiowa-
ly psychologie czy medycyne, a dzisiaj pracuja
jako terapeuci i psychiatrzy, by zda¢ egzamin,
musiaty uczy¢ sie, ze homoseksualizm jest for-
ma zaburzenia seksualnego. P6Zniej uznano, ze
nie jest to choroba —1i juz nie figuruje w aktual-
nym DSM. Jak to sie stalo? Cos, co byto choro-
ba, decyzja naukowcéw opracowujacych DSM
czy ICD przestaje nig by¢. Obecnie publiczne
powiedzenie osobie o orientacji homoseksual-
nej, ze jest chora, moze zakonczy¢ sie proce-
sem sgdowym o zniestawienie. Nie ma bowiem
takiej choroby jak homoseksualizm. Cztowiek
o takiej orientacji jest kim§ normalnym - in-
nym, ale normalnym. To nie jedyny przypadek,
ze cos, co kiedy$ bylo uwazane za chorobe, dzis
nig nie jest, i odwrotnie. Pewne postawy, kiedy$
powszechne, obecnie postrzegamy jako zabu-
rzenia. Przykladowo w DSM-3 (rok 1980) ist-
niat zapis o tym, ze zaloba po $mierci bliskiej
osoby przezywana jako rok w smutku jest zja-
wiskiem normalnym. Jezeli wiec komu$ umie-
ra zona, maz, dziecko, i przezywa to przez rok,
jego reakcja jest jak najbardziej zdrowa. Przy
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czym niewchodzenie w Zalobe jest patologia.
Ttumienie zaloby moze skutkowa¢ zaburzenia-
mi jedzenia, snu, depresja. DSM-4 (rok 1994)
ten okres skrécil do dwéch miesiecy, a DSM-5
wskazuje, ze prawidlowy okres przezywania
zaltoby to dwa tygodnie. Jezeli kto$ po tym cza-
sie wcigz cierpi, jest smutny z powodu $Smierci
bliskiej mu osoby, powinien rozpocza¢ lecze-
nie, by¢ moze przyja¢ srodki farmakologiczne.
Doswiadczytem tego we wlasnej rodzinie: kie-
dy zmart méj ojciec, mama poszta do lekarza.
Powiedziata mu, Ze nie moze spac, jest przybi-
ta i wcigz placze. Lekarz wiec przepisat jej leki
antydepresyjne, i to juz po tygodniu. Nie usty-
szata w gabinecie, ze ma prawo do zatoby, Ze to,
co przezywa, jest normalna reakcja.
Powinni$§my mie¢ §wiadomos¢, ze te normy
skad$ sie biora. Ktos je proponuje, ustanawia,
ale tez rewiduje. Tylko czy ten proces zawsze
przebiega we wlasciwym kierunku? Musimy
miec¢ takie pytanie stale na uwadze. Na przy-
ktad obecnie dajg sig styszec¢ glosy kwestionuja-
ce status pedofilii jako choroby. Inny przykiad
to badania, ktére wskazujg, ze w niektérych
pierwotnych kulturach schizofrenia nie byta
traktowana jako choroba, lecz jako zjawisko
wyjatkowe, religijne. Schizofrenik byl otacza-
ny w takich grupach szczegélnym szacunkiem
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i opieka jako ktos, kto ma kontakt z inng rze-
czywistoscia, ktérej logiki nie da sie zamkna¢
w naszej. Poniewaz ludzie przeczuwali, Ze ich
Swiat kruchej, drobnej logicznosci nie obejmie
wszystkiego, wyczuwali, ze w schizofreni-
ku, ktéry moéwi co$ nieoczywistego, wylamu-
jacego sie z ich rozumowania, drzemie jaka$
nadzwyczajnos¢, swoista boskos¢. Obecnie
schizofrenikéw leczymy farmakologicznie
i hospitalizujemy.

Nie podwazam tego, tylko pokazuje, jak gra-
nica zdrowia i choroby zmienia sie kulturowo.
Dlatego potrzeba nam pewnej pokornej otwar-
tosci i przestrogi przed zbyt szybkim uzywa-
niem kwantyfikatoré6w: chory/zdrowy. Zanim
sie wypowiemy, dajmy sobie troche czasu na
refleksje. Musimy zasiewa¢ w sobie dobrag,
twérczg watpliwos$é, ktora czesto byta i jest
motorem rozwoju czlowieka. Nie orzekajmy
zbyt szybko. Za szybkie klasyfikowanie czego$
jako chore lub zdrowe moze by¢ forma patolo-
gii, na przykitad narcyzmu. Podobnie jak ca-
fosciowe orzekanie: ,, Ten czlowiek jest chory”,
jakby ta granica pomiedzy logosem a patosem
nie przebiegata w czlowieku — pomiedzy cier-
pieniem, ktére utrudnia zycie, a logosem, kté6-
ry jest w tym bolesnym do§wiadczeniu ukryty.
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Nie jestem w tej dziedzinie specjalistg na-
ukowym, ale raczej praktykiem i ku temu moje
serce bije mocniej. Bylem przygotowywany do
postugi praktycznej czy to w seminarium, czy
w poradni, jako ojciec duchowny, czy wreszcie
jako egzorcysta. Bardzo szanuje przy tym teo-
retyczna czes¢ wiedzy ludzkiej o psychice. Nie
przeczytalem wszystkich ksigzek, nie obsze-
dlem wszystkich bibliotek, nie uczestniczytem
we wszystkich konferencjach na temat zdro-
wia i choroby, natomiast czesto spotykam sie
z ludZmi i z nimi rozmawiam. Pierwsze kroki
jako ksigdz stawiatem w parafii Przemienienia
Panskiego na osiedlu Zwigzku Walki Mlodych
(obecnie to osiedle Armii Krajowej) w Opolu,
gdzie bylem wikarym, i w szpitalnym oddzia-
le psychiatrycznym przy ulicy Wodociggowe;j.
Tam, miedzy innymi, dojrzewalo moje kaptan-
stwo. Wychodzac z oddziatu, w drodze do
szkoly, gdzie prowadzilem lekcje, nieraz mia-
tem duze watpliwosci, kto jest zdrowy, a kto
chory. Miatem wrazenie, ze wlasnie zostawiam
za sobg ludzi niezwyktych - tak czutych, tak
madrych, tak poszukujacych glebokich roz-
moéw i stawiajacych tak celne pytania, jakich
nie zdarza sig spotkac na co dzien. Wcigz prze-
chowuje cale tomiki ich wspomnien, wierszy,
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kontaktéw. Z kolei poza szpitalem, na ulicy
spotykalem sie z zachowaniami zimnymi, po-
nizajacymi, tak dalekimi od tamtego doswiad-
czenia, ze nie moglem sie opedzi¢ od pytania:
,»1 co tak naprawde jest normalne?”. Te pierwsze
doswiadczenia wiele mnie nauczyly.

Drugim waznym dla mnie Zrédlem do-
Sswiadczenia w tej dziedzinie sg seminaria
badawcze u prof. Bogdana de Barbaro, w kté6-
rych uczestnicze od dwudziestu lat. Profesor
jest znanym polskim psychiatrg, ktéry ostat-
nio stal sie dos¢ popularny dzieki filmowi do-
kumentalnemu Pawta Lozinskiego Nawet nie
wiesz, jak bardzo Cie kocham (2016). Rozma-
wia tam, w roli terapeuty, z dwoma kobieta-
mi: matka i cérkg. To naprawde piekny obraz
klasycznej terapii. Profesor de Barbaro, konty-
nuujgc tradycje prof. Antoniego Kepiniskiego,
organizuje seminaria lgczace w sobie zagad-
nienia psychiatrii, psychologii i duchowosci
oraz teologii. On sam jest naukowcem i prak-
tykiem, gromadzi na tych spotkaniach wiele
interesujacych i zaangazowanych w te dzie-
dzing oséb. Na seminarium poruszane sg te-
maty badawcze, wywolywane konkretnymi
przypadkami klinicznymi. Bardzo wiele tym
zajeciom zawdzieczam i stanowig one istotny
wktad w mojg wiedze. Taka byla moja droga
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do pytania o zdrowie i chorobe w zyciu ducho-
wym czlowieka religijnego.

W historii istniejg dwa kierunki podejscia
do tematu patologii duchowosci. Pierwszy mo-
wi, ze kazda forma religii czy duchowosci sta-
nowi przejaw nieradzenia sobie przez czlowie-
ka z rzeczywistoScia, ktéra go otacza i dotyka.
W skrécie mozna powiedziec, ze to stanowisko,
w ktérym religia réwna sie patologii. Jednym
ze znanych przedstawicieli takiego myslenia
byl Feuerbach i jego praca O istocie chrzesci-
janstwa. Mam wydanie tej ksigzki z 1959 roku
w tlumaczeniu Adama Landmana'. Moz-
na w niej przeczytac¢: ,Religia, przynajmniej
chrzescijanska, jest stosunkiem czlowieka
do siebie samego albo $cislej, do wlasnej isto-
ty. Ale jest to stosunek do wlasnej istoty jako
do cudzej. Boska istota nie jest niczym innym
jak tylko ludzkaq istotg lub, lepiej, istota czlo-
wieka wyzwolong z granic indywidualnego,
to znaczy rzeczywistego, cielesnego czlowie-
ka. Jest jego wlasng istotg uprzedmiotowiona,
to znaczy ogladang i czczong jako istota inna,
od niego odrebna. Wszystkie okreslenia bo-
skiej istoty sg dlatego okresleniami ludzkiej

2 1,.A. Feuerbach, O istocie chrzescijanistwa, ttum.

A. Landman, seria: Biblioteka Klasykow Filozofii, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1959.
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istoty”. Feuerbach twierdzi, ze to, co méwimy
o Bogu, jest projekcja naszego wnetrza, tego,
czego cztowiek by chcial, jego glebokich tesk-
not — za nieSmiertelnoscia, za wieczno$cia, za
nieprzemijalnosciag. W tym nurcie mys$lenia
znajduje sie r6wniez nowsza juz teoria, ze reli-
gijnos¢ i obraz Boga stuzg czlowiekowi do pro-
jekcji zaniedbanych w nim rejonéw, rejonéw
niechcianych, lekowych. W ten spos6b miatby
by¢ tworzony obraz Boga, ktéry niszczy czlo-
wieka, zabiera mu wolnos¢, nie pozwala na
rozwdj itd. Czesto bedzie sie pojawiato obra-
zowe przedstawienie religijnosci jako ekranu
projekcji ludzkiego wnetrza.

Takie przekonanie znalazto wielu zwolen-
nikéw. Psychologia zostala mocno naznaczo-
na mys$lg Zygmunta Freuda, ktéry pokazywat
religijnosé jako forme nerwicy. Nie dopuszczat
mozliwo$ci istnienia zdrowej religijnosci. Eu-
ropejska psychoterapia obrata ten kierunek. Co
ciekawe, jak sig wchodzi do mieszkania Freu-
da, zachowanego jako muzeum, mozna odnies¢
wrazenie, ze jesteSmy w domu filozofa religii
czy teologa, poniewaz to przestrzen pelna sym-
boli religijnych. Gdy bylem tam kilka lat temu,
poprosilem o zgode na podejscie do biurka psy-
choanalityka. I okazato sie, ze wszystkie sto-
jace na nim figurki — doktadnie jak za zycia
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Freuda, gdyz jego cérka Anna nie dopusécita do
zadnych zmian — sg w wiekszos$ci przedstawie-
niami bogéw z réznych kultur. Takze ksigzki,
listy i obrazy, na przyklad stynne dzieto Rem-
brandta Mojzesz z tablicami czy Leonarda da
Vinci Swieta Anna Samotrzecia. Temat religij-
nosSci, zmagania sie z nig, pozostal z Freudem
do konca zycia. Jedna z ostatnich jego prac, na
temat Mojzesza, cho¢ oczywiscie bardzo kry-
tyczna, byla osadzona ciggle w nurcie religij-
nym. Jest wielu innych przedstawicieli tego
kierunku, takze w psychologii i psychiatrii
polskiej, ktérzy sadza, ze religijnosc jest forma
zaburzenia i osobe wierzaca, jako nieradzaca
sobie z rzeczywistoscia, trzeba poddac terapii.

Jest oczywiscie i drugi kierunek, wedtug
ktérego moze istnie¢ zaré6wno religijnos¢ do-
bra, integrujaca cztowieka, potrzebna mu, gdyz
czlowiek jest istotg religijna, jak i religijnos¢
chora, niszczaca. Trzeba rozr6znic, kiedy mamy
do czynienia z jedna, a kiedy z druga. Ten kie-
runek jest obecny w historii od samego poczat-
ku. Tutaj przykladem mysliciela — najbardzie;j
znanym - jest stynny szwajcarski psychiatra,
syn pastora, mysliciel, ktérego pani prof. Zeno-
mena Pluzek nazywata jednym z najwiekszych
medrcéw XX wieku: Carl Gustav Jung. Méwit
on, ze religijno$¢, duchowosé, jest elementem
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koniecznym do rozwoju zdrowej osobowosci.
Brak glebokiego zycia duchowego jest podsta-
wa do powstawania zaburzen. Zaniedbanie
tego rejonu, podobnie jak zaniedbanie ciata czy
psychiki, rodzi patologie. Cztowiek, ktéry nie
dba o duchowo$¢, o zdrows, integrujaca religij-
nos¢, jest chory. Pod koniec zycia Jung stat sie
czlowiekiem gteboko zakorzenionym w szero-
ko pojetej religii. Zarzuca mu sie pewien eklek-
tyzm, ale bylbym ostrozny z takimi ocenami.
Kiedy bedziecie panstwo w Kusnacht (to dzi-
siaj cze$¢ Zurychu), gdzie jest pochowany, pro-
sze i8¢ na jego grob. W kamienny nagrobek
wpisany jest cytat z Pierwszego Listu §w. Paw-
fa Apostota do Koryntian: ,,Pierwszy czlowiek
z ziemi — ziemski” (15,47) i stynne juz zdanie
~Wolany czy niewotany, Bég bedzie” (vocatus
atque non vocatus Deus aderit). Jung znalazt je
kiedys w Szwarzwaldzie na przydroznym lu-
dowym krzyzu. A potem kazal je umiesci¢ nad
wejsciem do swojego domu w Kusnacht. Podob-
nie jest w jego pustelni w Bollingen: ,Wolany
czy niewolany, B6g bedzie”. Niezaleznie od su-
biektywnych konstruktéw, niezaleznie od tego,
czy bedziemy Go wola¢ czy nie, Bég bedzie.
Nie opusci nas. Tajemnicze zdanie, otwarte na
rézne interpretacje. I to jest klasyczny przy-
ktad myslenia Junga — duchowos$¢ jest czescia
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osobowosci cztowieka. Poszto za nim bardzo
wielu psychologéw, chociazby Viktor Frankl.
Nie méwie o teologach, bo oni — zaktadamy — sg
wierzacy, no chyba zZe nie, ale wtedy mamy do
czynienia z badaczami religii czy duchowo$ci.

Jung czesto mowit, ze u czlowieka po czter-
dziestym roku zycia najwazniejszym wymiarem
integrujacym osobowo$¢ jest wymiar religij-
ny, zatem wigkszoé¢ probleméw, z jakimi ludzie
przychodza do psychiatréw czy psychoterapeu-
tow — zaburzenia depresyjne, zaburzenia jedze-
nia, nastroju, wiezi — wynikajg z zaniedbania
duchowosci. Nie jest to wedtug niego jedyny po-
wad, ale z niego biorg sie¢ zasadnicze problemy.
Jung czesto dawatl pacjentom fragmenty z Pis-
ma Swietego do rozwazania. Wiekszosé czasu
po Smierci swojej zony spedzal w Bollingen —
matej pustelni, ktérg sobie zbudowal — gdzie
bardzo gieboko wchodzit w doswiadczenie
religijne. Miat tam kaplice, ktéra do dzi$ jest
ukryta w jednej z wiez. Zachecam do wpisa-
nia w wyszukiwarce internetowej stowa ,,Bol-
lingen”, a wyswietlg sie filmy o tym miejscu.
Na jednym z nich mozna zobaczy¢ Junga, jak
siedzi z fajkg i medytuje o zyciu. Tam spedzat
wiekszo$¢ czasu pod koniec zycia.
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