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JAK ZYC Z CIERPIENIEM,
MIEDZY INNYMI Z CHOROBA?



Uwaga wstepna:
Jak sig¢ modli¢ rozmyslaniem?

Rozmyslanie, zwane medytacja, jest modlitwa

wewnetrzna albo myslna:

wewnetrzna, bo nie postugujemy sie przy niej
zewnetrznymi formutami modlitewnymi i nie
ukitadamy jej w stowa,

myslna, bo istota jej polega na powaznym rozwa-
zaniu prawd wiary, by wedlug nich zycie swoje
ulozy¢,

jest ona wreszcie modlitwa, a wiec serdeczng
rozmowa z Bogiem wokdt tresci rozwazanych
prawd wiary, a nie czystym studium danej praw-
dy wiary.

Chcac owocnie rozmyslaé — w ogéle modli¢ sie

— trzeba si¢ odpowiednio przygotowad, jak kaze Sto-
wo Boze: ,Przed modlitwa przygotuj dusze twoja,
a nie bad7 jak czlowiek, ktéry kusi Boga” (Syr. 18, 23).

a)

b)

)

Na to przygotowanie sklada sie:

Stawienie sie w obecnosci Boga (Bég, Pan nasz,
widzi mnie). To pozwala nam si¢ skupic, bez cze-
go modlitwa jest niemozliwa.

Akt adoracji i ukorzenia sie: ,B6g sprzeciwia sie
pysznym, a pokornym daje taske” (Jk 4, 6).
Modlitwa o laske dobrego rozmyslania.
Uwaga: Modlitwe te mozna odmawiac stale wg

jakiej$ mi znanej albo tez wydoby¢ ja z serca.
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W czasie rozmy$lania czytaé¢ powoli tekst sta-
rajac sie go rozumieé i smakowac, ,bo przeciez nie
obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i sma-
kowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze” (zob. CD
7612).

Z kolei poznang prawde odnies¢ do zycia i po-
wziaé konkretne postanowienie.

Na koniec rozmyslania nalezy zebra¢ wszystko,
a wiec wazniejsze poruszenia wewnetrzne, oswie-
cenia i postanowienia, aby je w serdecznej modli-
twie przedstawi¢ Bogu, dziekujac Mu za natchnie-
nie, przepraszajac za jakas niewiernos¢, zwierzajac
Mu si¢ ufnie ze swoich spraw, zamiaréw, watpliwo-
Sci, trudnosci itd., a zarazem btagajac Go o rade i po-
moc, zwlaszcza do wykonania swietego postanowie-
nia (zob. CD 54).

W sumie rozmyslanie jest czasem modlitwy wy-
pelnionym poznawaniem Bozej Prawdy i Milosci.
Prowadzi do zycia w Prawdzie i Milosci. (Wiecej nt.
rozmys$lania zob. ks. Stanistaw Mrozek, Jak si¢ rozmo-
dli¢, Wyd. WAM, Krakéw 2009, s. 22-39).
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ROZMYSLANIE 1
SKAD CHOROBY I ROZNE CIERPIENIA?

Nieodlaczna sktadowgq ludzkiego losu jest
roznorakie cierpienie. Nie da si¢ go uniknad
i ma wiele imion. Cierpimy zaréwno ducho-
wo, jak i fizycznie. Trudno powiedzie¢, ktéry
rodzaj cierpienia jest gorszy. Jedno jest pew-
ne: krzyz i cierpienie to nieodlaczni towarzy-
sze ludzkiego zycia na ziemi.

Wielu pyta: skad cierpienie? Jaki jego
sens? )

Z lektury Pisma Swietego wiemy, ze
cierpienie jest skutkiem grzechu. Czlowiek
wygnany z raju utracit blogos$¢ bycia w swie-
cie. Mezczyzna bedzie w trudzie uprawiat
ziemig, a kobieta w bélu bedzie rodzila dzie-
ci. I tak czlowiek stal si¢ zdolny do tego, by
cierpiec.

Czlowiek zrywajac przyjazin z Bogiem,
skazal si¢ w sobie samym na dysharmonie
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(zob. Rdz 3, 16-17, Rz 8, 20-23), ktora jest nie-
wyczerpanym Zrodlem cierpienia.

Jakze prawdziwe sa stowa Pawla Aposto-
la z Listu do Rzymian: ,Nieszczesny ja czto-
wiek, bo nie czynie dobra, ktérego chce, ale
zlo, ktérego nie chce”(7, 19). Zio zas jest Zré-
dlem rozlicznych cierpien.

Od wiekéw ludzie rozmyslali nad zjawi-
skiem cierpienia, jego geneza i sensem, a tak-
ze kruchoscig zycia ludzkiego. Emil Fiedler
napisal: ,Gdyby zniklo z ziemi cierpienie,
ktére wyroslo z tego nasienia zla, jakie po-
sial czlowiek (cierpienie, ktére sprowadzaja
ludzie na siebie z nienawisci, zazdro$ci, za-
dzy wiladzy lub posiadania czy wszelkiej in-
nej namietnosci albo po prostu gtupoty), to
znikloby 90 procent calej ziemskiej niedoli
i ludzkiej udreki... Do jakichze rozmiaréw
zmniejszylyby sie potoki ludzkiego cierpie-
nia, gdyby ludzie uszanowac chcieli tamy,
ktére Bég postawit, a ktérych zachowanie za-
lezy przeciez od ich wolnej woli”.

Stuszne spostrzezenie. To przeciez nie
z zachowania przykazan Bozych ludzie cier-
pia i placza, ale z ich lamania. A jakze czesto
cierpia i placza ci, ktérzy musza z grzeszni-
kami przestawac.

Jeden z ksiezy kapelanéw szpitali war-
szawskich na tamach Tygodnika Powszechne-
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go pisal: ,Uwazam, ze czasem mozna mowic,
ze choroba jest kara Boza. Stysze to bardzo
czesto: «Prosze Ksiedza, leze teraz i tak sobie
mysle, ze to jest kara: za te moje pijaristwa,
za to, ze nie zylem, jak powinienem»”(Nr 34,
z dnia 25. 08. 96 r.).

Pan Jezus po uzdrowieniu paralityka, gdy
go spotkal w $wiatyni, rzekl do niego: , Oto
wyzdrowiales. Nie grzesz juz wiecej, aby ci
sie co$ gorszego nie przydarzylo” (J 5, 14).

Czy jednak kazde cierpienie ludzkie ma
swe Zrédlo w grzechu osobistym czy przod-
kéw? NIE!

Gdy uczniowie, widzac przechodzacego
obok niewidomego, zapytali Jezusa: ,Kto
zgrzeszyl, ze sie niewidomy urodzit — on czy
jego rodzice?”, Jezus odpowiedzial: , Ani on
nie zgrzeszyl, ani jego rodzice, ale stato sie
tak, aby sie¢ w nim objawily sprawy (dziela)
Boze”(J 9, 1-3).

Wobec tajemnicy cierpienia zamilkne i zrobie
wszystko, aby go z wlasnej winy nie powigkszac,
zwlaszcza u bliznich. Bede sie tez wiecej staral
nies¢ ulge w cierpieniu innym.

Odmowic:
Ojcze nasz ...
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ROZMYSLANIE 2

MOZLIWE ZACHOWANIA
WOBEC CHOROBY I WSZELAKIEGO CIERPIENIA
TAK FIZYCZNEGO, JAK I DUCHOWEGO.

1. Wobec cierpienia mozna si¢ buntowac
i je przekla¢, wtedy nie tylko si¢ zmarnuje,
ale powigkszy sie i przeciw nam obrdci.

Cierpienie mozna przyja¢ z poddaniem
sie woli Bozej, a wtedy najwiecej dokonamy
dobrego i odniesiemy zwyciestwo nad ztem!

Bég dal nam Ksiege Hioba, w ktorej
pokazuje cierpienie jako prébe wiernosci
w kazdej sytuacji.

Biblijny Hiob byl to maz sprawiedli-
wy, prawy, bogobojny i unikajacy zla. Miat
siedmiu synéw i trzy corki, i wielki majatek.
Zostal poddany prébie za sugestia szatana.
W jednym momencie stracil wszystkie bo-
gactwa i dzieci. On nie zlorzeczyl, ale wstal,
rozdarl swe szaty, ogolil gtowe, upadl na
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ziemig, oddal poklon i rzekl: ,Nagi wyszed-
lem z tona matki i nagi tam wréce. Dal Pan
i zabral Pan. Niech bedzie imie¢ Pariskie blo-
goslawione!”. W tym wszystkim Hiob nie
zgrzeszyl i nie przypisal Bogu nieprawosci
(zob. Hi 1).

Z kolei Hiob zostat dotkniety choroba tra-
du. Autor Ksiggi Hioba przekazuje: ,Odszed!
szatan sprzed oblicza Pariskiego i obsypat
Hioba tradem ztosliwym. Od palca stopy
az do wierzchu glowy. [Hiob] wzial wiec
skorupe, by sie nig drapac siedzac na gno-
ju. Rzekla mu zona: «Jeszcze trwasz mocno
w swej prawosci? Ztorzecz Bogu i umieraj!»
Hiob jej odpowiedzial: «Moéwisz jak kobie-
ta szalona. Dobro przyjeliSmy z reki Boga.
Czemu zla przyja¢ nie mozemy?» W tym
wszystkim Hiob nie zgrzeszyl swymi us-
tami” (Hi 2, 7-10).

W ostatnim rozdziale Ksiggi Hioba dowia-
dujemy sie, ze Hiob zostat przywrécony do
dawnego stanu. Pan oddal mu calq majetnosé
w dwdjnaséb. Miat jeszcze siedmiu synéw
i trzy corki. I zyl jeszcze Hiob sto czterdziesci
lat.

Pan Jezus to Hiob, ktéry uczy nas przyj-
mowac cierpienie w sposéb jeszcze bardziej
gleboki. On nie pomniejszal grozy bdlu.
Wskazywal nawet, ze nie nalezy cierpienia
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szukadé. W Ogrodzie Oliwnym najpierw pro-
sit Ojca: ,,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie
ten kielich” (Lk 22, 42). Stowo , kielich” ozna-
cza los przeznaczony kazdemu cztowiekowi.
Jezus prosit o odsunigcie swego bolesnego
losu. Przyjat go jednak, poniewaz wiedzial,
ze nadeszla godzina Jego Meki naznaczona
przez Ojca. Modlit sie wéwczas dtugo, wypo-
wiadajac najtrudniejsze stowa, jakie mozna
wyrzec w obliczu bdélu: ,,BadZ wola Twoja”.
W ten sposéb dowiddl, ze cierpienie nie jest
daremne.

2. Wszyscy pamietamy cierpienie Papie-
za Jana Pawtla II. Znamienne, ze Ojciec Swie-
ty, ktéry modlit si¢ za chorych, wyprasza-
jac im taske zdrowia, pomimo swoich wielu
dolegliwosci fizycznych i choréb nie prosit
o uzdrowienie, ale aby wola Boza speinila
sie w Jego zyciu, aby miat sily do jej wypel-
nienia.

Kiedy Papiez ztamat szyjke kosci udowej,
sam wowczas powiedzial, ze to cierpienie jest
potrzebne, by spotkanie organizacji pozarza-
dowych w Kairze nie zakoriczylto si¢ uchwa-
la zakazujaca rodzenia wigcej dzieci niz jed-
no. I rzeczywiscie do uchwalenia tej rezolu-
cji nie doszto. Mysle, ze jedng z przyczyn tak
skutecznej obrony prawa do Zycia byty cier-
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pienie i ofiara Jana Pawtla II (zob. Nasz Dzien-
nik, 27. 04. 2009, s. 16).

Spo6jrzmy na dwéch lotréw na Kalwarii.
Jeden potrafi juz tylko bluzga¢ (nie brakuje
takich i dzisiaj, co nie przepuszcza zadnej
okazji, zeby komus dogadac). I jest ten drugi
lotr, zachowujacy godnosé w obliczu cierpie-
nia. To ten wlasnie ustyszat z ust Chrystusa
stowa: ,,Zaprawde powiadam ci: dzi$ ze Mna
bedziesz w raju” (zob. Lk 23, 39-43).

Nieoceniony $w. Pawel Apostol - od-
staniajac zbawcza warto$¢ cierpienia — pisat:
,W moim ciele dopelniam braki udrek Chry-
stusa dla dobra Jego ciata, ktérym jest Kos-
ciét” (Kol 1, 24).

Budujacy przyklad zycia z dotkliwym
cierpieniem utraty wzroku dala nam Stuga
Boza Matka Elzbieta Réza Czacka. Urodzila
sie 22 paZdziernika 1876 r. w Biatej Cerkwi na
Ukrainie. W wieku 22 lat stracila wzrok. Dla
miodej, urodziwej i zdolnej panienki byt to
ogromny cios. Przez dtuzszy czas nie wycho-
dzila ze swojego pokoju, szukajac dla siebie
sensu zycia. Po wielu rozmyslaniach i mod-
litwach doszta do wniosku, ktéry zamkneta
w stowach: ,PRZEZ KRZYZ DO NIEBA”.
To stalo si¢ mottem jej zycia. Cios swoj pod-
jeta jako powolanie dane jej i ,zadane” przez
Boga, aby stuzy¢ ludziom pozbawionym
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wzroku. W tym celu udaje si¢ do Francji, aby
zapoznac si¢ z pismem brajla i zachodnimi
placowkami ksztalcenia niewidomych. Po
powrocie do kraju powotuje do istnienia Za-
kiad dla Niewidomych w Laskach k/Warsza-
wy, dla s$wiadczenia wszechstronnej pomocy
osobom niewidomym na réznych etapach ich
zycia.

Mato tego. Dla ,niewidomych na duszy
i ciele” w 1918 r. wraz z ks. Wladystawem
Kornilowiczem zaklada Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.

I tu zauwazmy, do czego prowadzi ak-
ceptacja swojego KRZYZA i otwarcie sig
na innych ludzi. W grudniu 1987 ks. Kard.
Jézet Glemp otworzyl proces beatyfikacyjny
Stugi Bozej Matki Elzbiety Czackiej, ktéra
niewidomi pragna miec jako swoja Patronke
i Matke.

3. Wsréd cierpien, jakie nas nawiedzaja,
sa tez cierpienia duchowe. Niekiedy bywaja
bolesniejsze od fizycznych. I tym tez trzeba
sprostac. A oto cos z zycia:

Prywatne pisma Matki Teresy z Kalku-
ty, opublikowane przez Wydawnictwo Znak,
Krakéw 2008, pod tytutem PojdZ, bgdZ moim
Swiattem, odkrywaja przed czytelnikiem pa-
radoksy Bozych $ciezek, ktérymi krocza
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Jego Swieci. Wszyscy znamy Matke Terese
jako niezwykle radosna osobe, ktéra podbijala
ludzkie serca u$miechem i pogoda ducha, dla-
tego tez wydawalo sie, ze takie jest réwniez jej
zycie duchowe. Nic jednak bardziej mylnego.
Od momentu, kiedy podjela misje stuzenia naj-
ubozszym jako Misjonarka MiloSci, przez pieé-
dziesiat kolejnych lat zycia w jej duszy pano-
wala nieprzenikniona ciemnos¢.

To, co czytamy w jej prywatnej kore-
spondencji, a zwierzala si¢ bardzo rzadko
i niechetnie, jest wrecz szokujace. O swo-
ich problemach duchowych Matka Teresa
mowila spowiednikom w sposéb szczery
i prosty: , Tak dojmujaca tesknota za Bogiem
— tak dojmujaca, ze bolesna — nieustanne
cierpienie — a mimo to [jestem] przez Boga
niechciana — odrzucona — pusta — bez wiary
— bez milosci — bez zapatu. [...] Bardzo pro-
sze¢ o modlitwe, zebym wciaz si¢ do Niego
usmiechata mimo wszystko. Bo jestem tylko
Jego — wiec On ma wszelkie prawa do mnie.
Jestem catkowicie szczesliwa, Ze jestem ni-
kim nawet dla Boga” (s. 232-233). Nie byly
to tylko czasowe trudnosci czy ciemna noc
wiary, ktorej dosSwiadczajg Swieci, ale noc,
ktora nie miata korica.

Byl to apostolski wymiar ciemnosci du-
szy. Wydat on blogostawione owoce (zob.
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Jézef Augustyn SJ, Zycie Duchowe, 57/2009,
s.22-23), bo Matka Teresa nieustannie prosi-
la wszystkich o modlitwe i zdala sie calko-
wicie na kierownictwo swoich spowiedni-
kéw i 0s6b duchownych. Wbrew wszystkim
pozostala wierna Bogu.

Wspomne jeszcze trudna droge do $wie-
tosci siostry Faustyny Kowalskiej. Musiala
przejs¢ przez ciemne doliny, rozterki, dotkli-
we pokusy, uciski i strapienia w swej duszy.
Zacytuje jeden fragment jej wyznania na fa-
mach Dzienniczka:

,Umyst mdj dziwnie byt przyémiony,
zadna prawda nie wydawala mi si¢ jasna.
Kiedy mi méwiono o Bogu, serce moje bylo
jak skata. Nie mogtam wydoby¢ z serca ani
jednego uczucia mitosci ku Niemu. Kiedy
si¢ staralam aktem woli trwac¢ przy Bogu,
doznawatam takich udrek i zdawato mi sie,
ze przez to pobudzam Boga do wigkszego
gniewu. Rozmysla¢ zupelnie nie mogtam,
tak jak rozmys$latam dawniej. Odczuwatam
wielka préznie w duszy i niczym jej napelnic
nie moglam. Zaczetam cierpie¢ gtéd i tesk-
note za Bogiem, jednak widziatam calq bez-
silnos¢ swoja. Prébowatam czytaé¢ powoli,
zdanie za zdaniem i w ten sposéb rozmyslag,
ale i to daremne. Nic nie rozumialam, com
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przeczytala. Byla ustawicznie przed oczyma
duszy mojej cala przepasé nedzy mojej. Kie-
dy weszlam na jakie éwiczenia do kaplicy,
zawsze doznawatam wigkszych udrek i po-
kus. Nieraz calag Msze sw. walczylam z my-
$lami bluZnierczymi, ktdre si¢ cisnely na usta
moje. Odczuwatam niecheé do Sakramentéw
$w. Zdawalo mi sie, ze nie odnosze zadnych
pozytkéw, jakie daja Sakramenta Swiete.
Przystepowatam tylko z postuszeristwa spo-
wiednikowi i to $lepe postuszeristwo bylo
dla mnie jedyna droga, po ktérej i$¢ mia-
lam i deska ratunku.

...Padajac twarza na ziemie przed Naj-
$wietszym Sakramentem powtarzalam te sto-
wa: chociaz by$ mnie zabil, ja Ci ufaé bede...
Przez ten akt poddania ustapily te straszne
udreki...” (zob. Dz. n. 77-78).

4. Na temat dramatu cierpienia dzieli
sie gleboka refleksja Papiez Benedykt XVI:
,Jezus niestrudzenie poucza uczniéw, ze aby
wejs¢ do swojej chwaly, musi wiele wycier-
pie¢, zosta¢ odrzucony, skazany i ukrzyzo-
wany (por. £k 24, 26), bo cierpienie jest nie-
odiaczng czescia Jego misji.

Jezus cierpi i umiera na krzyzu z mitosci.
Tym sposobem — jak dobrze pomysle¢ — na-
dal sens naszemu cierpieniu...
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Eutanazja jest falszywa odpowiedzia
na dramat cierpienia, odpowiedzia niegod-
na cztowieka. Prawdziwg odpowiedzig nie
moze byé bowiem zadanie $mierci, nawet
najbardziej «tfagodnej», ale dawanie Swiadec-
twa mitosci, ktéra pomaga przyjmowac bol
i agonie w spos6b godny czlowieka. BaqdZmy
pewni, ze u Boga zadna 1za, ani tego kto cier-
pi, ani tego, kto si¢ nim zajmuje, nie jest stra-
cona”. (Watykan, 1. 02. 2009 r., przeméwienie
na Aniot Pariski).

5. Warto cierpienie przyja¢ wdziecznie.

Oto Swiadectwo Janiny na tamach ty-
godnika Gos¢ Niedzielny (5. 04. 2009, s. 27):
,Uwazalam, ze moge Bogu dziekowacd za
wszystko, ale nie za cierpienie. Jeden ksiadz
powiedzial mi, zZe powinnam moje kalectwo
zaakceptowad, bo nie mam innego wyjscia.
Ze skoro Pan Bo6g wie, co dla mnie dobre,
trzeba cierpienie nie tylko zaakceptowad, ale
za nie Bogu podzigkowad. Pod wptywem tej
rozmowy wreszcie Bogu podzigkowatam, ale
czulam, ze robie to wbrew sobie. Dopiero ja-
ki$ czas pézniej, kiedy ksiadz podchodzit do
mnie z Panem Jezusem, w myslach dzigko-
watam Mu, ze idzie do mnie zywy i praw-
dziwy. Chcialam Mu jeszcze co$ powiedziec.
I wtedy catkiem spontanicznie dodatam:
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«Dzigkuje Ci za cierpienie». Od tego czasu
otrzymatam rado$é. Nie roztrzasam juz, dla-
czego spotkalo mnie to cierpienie, bo i tak nie
jestem w stanie tego rozstrzygna¢. Zaczetam
za to widzie¢ w moim zyciu sytuacje, ktére
daja mi rados¢”.

Godne uwagi Swiadectwo przekazuje
tez Madzia Buczek (zalozycielka Podwér-
kowych Kétek Rézaricowych Dzieci), ktéra
od dzieciristwa przeszla ogromne cierpienia.
Oto jej wyznanie:

,Niech bedzie pochwalony Jezus Chry-
stus i Maryja zawsze Dziewica! Mam 20 lat.
Studiuje dziennikarstwo w Wyzszej Szkole
Kultury Spotecznej i Medialnej w Toruniu.
Od urodzenia choruje na wrodzona lam-
liwos¢ kosci. Mialam juz 30 zlaman. Ale
nieustannie dziekuje Bogu za to cierpienie,
ktérym mnie obdarzyl. Kazde moje cierpienie
ofiaruje Matce Bozej. Site i moc w cierpieniu
czerpie z codziennej modlitwy, szczegdlnie
z modlitwy rézaricowej, ktérg odmawiam od
3. roku zycia. Nie wyobrazam sobie dnia bez
tej cudownej modlitwy. Takze kazdego dnia
staram si¢ uczestniczy¢ we Mszy $w. I na-
prawde jestem szczesliwa. Dziekuje Bogu za
kazdy dzien zycia!” (zob. Dwumiesiecznik
Kotwica, wrzesieri/ pazdziernik 2008, s. 36).
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6. Po chrzescijarisku znosié¢ cierpienia-
zacheca nas $w. Piotr Apostol (1P 4, 12-14):
,Umitowani, nie dziwcie sie, gdy znajdziecie
sie w ogniu préby, bo to nic nadzwyczajnego!
Ale cieszcie sie, uczestniczac w cierpieniach
Chrystusa, aby$cie mogli mieé¢ tym wieksza
rados¢, gdy sie objawi Jego chwala. Badz-
cie szczesliwi, gdy was zniewazaja z powo-
du imienia Chrystusa, bo spoczywa na was
peten chwaty Duch Bozy”. Tak wiec, kto cier-
pi udreke, nie pragnie odwetu, zastuguje na
uznanie i Boza nagrode.

Sam za$ Jezus, ktéry przeszedl bolesna
droge krzyzowa w zyciu, zacheca: ,Jesli kto
chce i8¢ za Mna, niech si¢ wyrzeknie same-
go siebie; niech weZmie swdj krzyz i niech
Mnie nasladuje. Bo kto chce ocali¢ swoje
zycie, straci je, a kto straci zZycie z mojego
powodu, znajdzie je” (Mt 16, 24-25).

7. Refleksja konicowa:

Jak sie zachowuje wobec swojego cierpienia?
Czy znoszeg je cierpliwie i bez narzekan?
Czy zbytnich wymagan nie stawiam swo-
jemu otoczeniu w domu i poza domem?
(Postugujacy mi to tez ludzie: maja swoje
problemy, rézne dolegliwosci, zmartwie-
nia, stabosci...)
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Czy jestem blisko tych, ktérzy doswiad-
czaja cierpienia, dotkliwych choréb...?
Czy okazuje wszystkim wdzigecznosc
i modle sie za nich?

Odméwié:
Duszo Chrystusowa ...
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