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kiedy bylam malg dziewczynka, marzytam o tym, zeby zosta¢ kwiaciar-
ka. Juz jako dziecko kochatam kwiaty i dostrzegatam pickno przyrody.
Swoje najmlodsze lata spedzitam w malowniczych miejscach. Zanim
przeprowadzilismy si¢ do Kruszwicy, legendarnej stolicy Polski potozone;j
nad jeziorem Goplo, mieszkali§my w Inowroctawiu przy ulicy Solanko-
wej, w urokliwej willowej dzielnicy Solanki. Razem z bratem i dzie¢mi
sasiadéw calymi popotudniami bawitam si¢ za domem w ogrodzie, pet-
nym pszczét, ptakéw, kolorowych kwiatéw, drzew i krzewdw owoco-
wych oraz tajemniczych zakamarkéw. To miejsce rozbudzato wyobraznig.
Godzinami mogli$émy biega¢ za motylami po kretych drézkach ogrodu,
przy ktérych rosly maciejki i niezapominajki. Uwielbiatam ten ogréd.

Codziennie w drodze do szkoty podstawowej imienia Stanistawa Sta-
szica, do ktérej chodzitam w granatowym mundurku z obowiazkowo
przyszyta na ramieniu tarcza i czerwong odznaka ,wzorowy uczen”,
dzwigajac cigzki, za duzy tornister, mijalam kwiaciarni¢ w zielonej budce
w ksztalcie karety, prowadzong przez starsza elegancka pania z siwym
kokiem. Oczywiscie zawsze bardzo mnie do niej ciagneto. Na poczatku
tylko si¢ zatrzymywalam i przygladatam z ciekawoscia, jak jej szczu-
ple dlonie zr¢cznie uktadaja kolorowe bukiety. Mogtam tak sta¢ i stad.
Pewnego razu kobieta zauwazyla mnie i zaprosita do $rodka. Miata dla
mnie male, potamane kwiatki, ktére uszkodzity si¢ podczas przygoto-
wywania bukietéw. Odlozyla je specjalnie dla mnie. To byto cenniejsze
niz skrzynia ztota. Oczy mi si¢ zaswiecily. ,Smiato, podejdz. Bedziesz
uklada¢ ze mng” — powiedziata zachecajaco. Duma mnie rozpierata.
Zrobitam swoéj pierwszy profesjonalny bukiet. Mialam moze z osiem lat.
Tamta kobieta, ktdrej imienia nawet nie pami¢tam, zauwazyla we mnie
ciekawos¢, odkryla pasje, uwierzyta w moj talent, obudzita marzenia.

Kobieco$¢ to dla mnie wlasnie ta spostrzegawczo$¢, umiejetnosé widzenia
dobra i pigkna, pasji i talentu. To dawanie zycia nie tylko dostownie, ale
tez w glebszym znaczeniu. To budzenie marzen i inspirowanie innych,



to czuto$é, bliskos¢ i wrazliwo$é. Pasja, mitos¢ i walka. Ciepto i empa-
tia. To tez stynna kobieca intuicja. Pigkno i delikatno$¢ w potaczeniu
z sifa. Godno$¢. To emocje, wrazliwo$¢ i upér, bo wiadomo, ze jak si¢
kobieta na co$ uprze, to nie ma sposobu, zeby ja powstrzymac¢. To umie-
jetnos¢ stawiania granic i zawalczenia o dobre relacje, o siebie. To odwaga,
aby codziennie od nowa si¢ga¢ po swoje marzenia.

Chociaz kwiaciarka ostatecznie nie zostatam, nadal kocham uktadaé
bukiety i nieustannie marzg, ze kiedy$ rozwing si¢ w tym kierunku.
Tymczasem moje dziecigee plany zaczely zmierza¢ w inng strong. Ko-
lejne marzenie: bed¢ miss. Zostang Miss Polski, a kto wie — moze i Miss
Swiata? Podobnie jak Aneta Kreglicka bede chodzi¢ w koronie i zajmo-
wac si¢ waznymi rzeczami: pokojem na $wiecie i innymi sprawami. Nie
wiedziatam wtedy jeszcze do korica jakimi, ale z pewnoscig musiaty by¢
wazne. Skoro miss chodzi w koronie, to jest przeciez w jakims sensie
krélowa. Kobiecos¢ to tez godnosé. Godnosé whasciwa krélowej.

Nie jestem pewna, co doktadnie bylo po etapie miss, ale doskonale pa-
migtam, kiedy postanowitam, ze zostan¢ dziennikarka i napisze ksiazke.
Pierwszy tekst wyszedt spod mojego pidra do szkolnej gazetki w pod-
stawowce. Ku mojemu zdziwieniu zauwazylam, ze pisanie przychodzi
mi tatwiej niz cokolwiek innego. Myfli jakby same ptynety. Mogtam tak
pisa¢ i pisa¢ godzinami. Sprawiato mi to przyjemno$¢. Wtedy nie byly po-
wszechne telefony komérkowe i komputery. Takie wynalazki ogladatam
znacznie pdzniej w zagranicznych serialach. Kiedy chodzitam do szkoty
podstawowej, tekst pisato si¢ odrecznie, wige fadne, czytelne litery tez
byly wazne. Mimo ze si¢ staratam, od kiedy pamig¢tam, skrobatam jak
kura pazurem, tak mi si¢ spieszylo, tyle miatam w glowie historii. Nie-
dtugo pézniej zaczgtam redagowad szkolna gazetke, a w liceum pisatam
juz do lokalnej prasy prawdziwe, doroste artykuty, gléwnie o ciekawych
ludziach. Zawsze marzytam o takim zyciu: pelnym pasji. Uwielbiatam
te spotkania — moje pierwsze wywiady. Pasjonowatam si¢ interesujacymi
historiami i ludZmi. Pasja wydobywa pickno nawet z niepozornych oséb,
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ono z nich tryska, buzuje w nich i udziela si¢ innym. Kiedy z nimi roz-
mawiatam, kiedy o nich pisatam — zapominatam o calym Bozym $wiecie.
Uwielbiatam widzie¢ efekt swojej pracy i wiedzieé, ze poszto dobrze,
ze ten wywiad, historia, reportaz sa $wietne i inspirujg innych. Na tym
chyba polegata dla mnie wtedy magia dziennikarstwa. Czutam jaka$
niezwykly site w tym, jak mozna zmienia¢ $wiat stowem. Tak odkrytam
t¢ swoja najwicksza pasje.

Dziennikarstwo miato dla mnie zawsze niezwykla otoczke. Z zapartym
tchem obserwowatam eleganckie prezenterki w Telewizji Polskiej. Po-
dziwiatam z roziskrzonymi oczami Krystyne Loske i jej migkkie blond
loki, u§miech, opanowany glos, i chcialam by¢ taka jak ona. Odkad
pamig¢tam, bawitam si¢ z bra¢mi i kuzynostwem w programy telewizyj-
ne, na przyktad Kolo Fortuny. Oczywiscie najczesciej odgrywatam role
prowadzacej. Z mikrofonem przed lustrem nie stalam i nie éwiczylam.
Bylam na to zbyt niesmiata. Wtedy jeszcze batam si¢ spojrze¢ w oczy
swoim ledwie kietkujacym marzeniom, ze kiedys bede taka jak te kobiety
na ekranie. Z perspektywy mojego matego miasteczka mogly si¢ wyda-
waé odlegte, ale tym si¢ jako$ wtedy nie przejmowatam. Moze to dzigki
zeglarstwu, ktére byto rodzinnym sportem i sposobem zycia, moze dzigki
rodzicom, a zwlaszcza tacie, ktdry zawsze powtarzal, ze moge by¢, kim
tylko chcg, i $wiat stoi przede mna otworem, zawsze wierzylam w swoje
marzenia i czulam, ze warto za nimi podazaé. Motywowala mnie tez
$wiadomo$¢, ze mam za sobg rodzicéw, rodzing, ze cho¢by nie wiem
co si¢ stato, oni zawsze beda. Wiec ostatecznie nie potrafie stwierdzié, czy
to rodzice, czy moja konsekwencja, wiara, Opatrznos¢, czy tez po prostu
szczescie sprawily, ze to marzenie z dziecinistwa si¢ spetnito i dzi§ mogg
zarabia¢ na zycie, robiac to, co lubi¢ najbardziej.

Pierwsza propozycja pracy w telewizji przyszta do mnie, o dziwo, sama.
W tamtej chwili myslatam, ze to potgga umystu, bo tak bardzo o tym
marzytam. Dzi§ wiem, ze to byta Opatrznos¢. Jako studentka filologii pol-
skiej na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika i stazystka w lokalnej gazecie
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w Toruniu pojechalam na reportaz w zastgpstwie starszego redaktora, kté-
ry si¢ rozchorowat dzien wezesniej. Na miejscu nagrania bylo kilka réznych
ekip. Dziennikarz z tamtejszego osrodka telewizyjnego sam mnie zaczepit:
»Hej, otwieramy nowy oddziat w Toruniu. Szukamy stazystki. Moze bys
sprobowata. Przyjdziesz na casting?”. ,Pewnie” — odparfam bez namystu.
Ten czlowick chyba nie miat $wiadomosci, ze wlasnie otwiera przede mna
drzwi do mojego marzenia. Ot tak, po prostu posztam i wygratam. Przez
caly czas studiéw dziennych jednoczesnie pracowalam, robigc staz, a do
tego tapalam si¢ dorywczych zlecen, na przykiad pracy na promocjach,
zeby dorobié. Bywalo intensywnie, ale w ogdle mi to nie przeszkadzato.
Miatam swoje marzenie, miatam plan. Powoli, krok po kroku, uczytam
si¢ coraz wigcej o zawodzie, ktéry stat si¢ moja druga skéra. Po studiach
wyjechatam do Warszawy i tam postanowitam sprébowa¢ swoich sit. Za-
czynatam od zera, z prawie pigcioletnim doswiadczeniem z czasu studiéw,
jedna torba w r¢ku i glowa petna marzen. Nie zawsze byto fatwo, ale nie
widzialam powodu, dla ktérego miatabym si¢ poddawac. ,Dlaczego niby
miatoby si¢ nie uda¢?” — myslatam. Marzenia byly moja busola.

Po wielu latach, juz kiedy bylam dorosta kobieta i dziennikarka poranne;j
telewizji Dzieri Dobry TVN, niespodziewanie podczas Wielkiego Tygo-
dnia wydarzylo si¢ co$, o czym nawet nie marzytam, i nie przysztoby
mi do glowy, zeby napisa¢ taki scenariusz. Nie mialam na to zadnego
wplywu, a zmienilo si¢ cale moje zycie. W ogromnym poczuciu pustki
zawolalam o ratunek do Boga, a On odpowiedziat. Wiem, jak to brzmi,
ale tak wtasnie bylo. Bég odpowiedzial tak realnie, jakbym wybrata
numer alarmowy, a po drugiej stronie kto$ odebrat telefon. To do$wiad-
czenie byto tak silne, ze nie mogtam juz zy¢ tak jak dawniej. Dzient
po dniu zacz¢tam nagle odkrywad niemal namacalne istnienie Boga
i uwierzytam, ze On jest Zzywy i naprawdg jest blisko, nawet w wielkim
mie$cie. Zaczgtam spotykad ludzi takich jak ja, ktérzy w jakiejs swojej
pustce, tgsknocie czy na zakrecie doswiadezyli podobnego spotkania.
Nie mogtam o tym wszystkim, co si¢ wydarzyto, milcze¢. Postanowitam
to opisaé. Zatozylam blog Bdg w wielkim miescie, a péiniej napisatam
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ksigzke pod tym samym tytulem, ktéra byla zapisem moich rozméw
zludZmi o podobnych doswiadczeniach. Ksiazke zadedykowatam moim
kochanym dziadkom, ktérzy mieli wazne miejsce w moim sercu, zawsze
we mnie wierzyli i motywowali do spetniania marzenia o pisaniu.

To marzenie sig ziscito. Tytul ksiazki byt inspirowany tytutem jednego
z moich ulubionych seriali, Seks w wielkim miescie, bo opowiadatam
w niej o zyciu takim jak to serialowe: petnym picknych ludzi, kt6rzy
szukaja mito$ci, gonig za sukcesem i kochaja zycie. To byt taki $wiat, jaki
mnie otaczal. Jak to powiedziat jeden z moich znajomych: $wiat tadnych
blondynek w biatych bluzkach. Tak on to zobaczyt ze swojej perspektywy.
Moze mial trochg racji. Pigkno, mtodo$¢ i usmiech byly tu, od kiedy
pamigtam, pierwsza religia. Usmiech zawsze i za wszelkg ceng, oczywiscie
btyszczacy $nieznobialymi zgbami. Byle nie pokaza¢ stabosci. Do tego
perfekcjonizm. To niepisane zasady. Podczas prywatnego spotkania maski
spadaja i nagle widzisz, ze kazda z tych - na pierwszy rzut oka - twardzie-
lek z czyms si¢ zmaga i ze pozory czesto myla. Taka bylam i ja. Twarda
na zewnatrz, zagubiona w $rodku. To moje wielkie miasto bylo i jest tez
jednak wspaniate. Z jednej strony dajacy tyle fantastycznych mozliwosci
$wiat, z drugiej — $wiat pelen pozoréw szczescia, tak naprawde pustynia.
To byl méj swiat. Moja Warszawa.

Réznica migdzy $wiatem kultowego serialu a moja historia, pomijajac
oczywisty fakt, ze tamta rzeczywisto$¢ byla wymyslona, a moja praw-
dziwa, sprowadzata si¢ do tego, ze opowiedziatam o tym, o czym tam
nie byto mowy. Napisatam szczerze o pustce, tgsknocie i zagubieniu,
o stabosci, o lgku. Opowiedzialam o niszczacych relacjach, po ktérych
trudno si¢ otrzasnac ot tak, o nocach przeptakanych w poduszke. O roz-
paczliwym szukaniu szczgscia, o tgsknocie za Bogiem, za tym, zeby tam,
na gérze, naprawde Kto$ byl. O samotnosci przezywanej we wlasnym,
matym mieszkanku, w towarzystwie komputera i tego, co zapisane w ko-
mentarzach. O mitoéci, ktéra nie dziata na odleglos¢. O braku czasu.
O cenie sukcesu, ktérej nie wida¢ na kolorowych oktadkach. O tym,
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ze milo$¢ nie zawsze ma happy end, kariera nie zawsze jest oszotamia-
jaca, ze przyjaciele odchodza, ze najblizsi ranig. O tym, ze nie jeste$my
nie$miertelni, Ze nie mamy recepty na szczg$liwy zwiazek. W koricu
opowiedzialam o najwazniejszym: o Bogu, ktéry jedyny w tym kru-
chym, zmiennym $wiecie jest prawdziwa, wierna, wieczna i niezmienng
mitoscia. O Bogu, ktdry nas nie ocenia i nie rozlicza, tylko zawsze czeka,
stgskniony i kochajacy. O Bogu, ktéry jest mitosierny.

»Zyczliwi”, styszac o ksigzce o Bogu, radzili, zebym sobie podarowa-
ta, ze to nie na te czasy, troch¢ obciach, nikogo to nie obchodzi, nikt
dzi$ nie wierzy w ,takie bajki”. Niewazne. Ja wierzytam, podobnie jak
ludzie, ktérych historie opisywatam. Jesli raz doswiadczysz tej Mitosci
z nieba, nie da si¢ tego wymaza¢ z serca. Tak wlasnie prosto, szczerze
iz serca podzielitam si¢ swojg historig. Tak otwarcie i szczerze podzielity
si¢ swoimi historiami gwiazdy i powstata moja ,r6zowa ksiazka”. Rézo-
wa jak promienie wschodzacego storica w poranek Zmartwychwstania,
bo byta o zyciu, ktére jest silniejsze niz $mier¢, o prawdziwej, a nie tylko
powierzchownej radosci, o nadziei.

Ku mojemu zaskoczeniu na spotkania autorskie w calej Polsce zaczety
przychodzi¢ ttumy kobiet. Okazalo si¢, ze wiele z nich miato te same zma-
gania, problemy, tgsknoty co bohaterki ksiazki, co ja, i t¢ samg trudng
do opisania tgsknote za prawda, bliskoscia, mitosci i glebszym sensem,
ktéra okazywata si¢ tgsknota za Bogiem. Byto ich tyle, ze czasami ledwo
miescily$my si¢ w sali. Mlode, pigckne, zadbane, wyksztalcone, opowiada-
ty mi swoje historie, w ktére niejednokrotnie az trudno mi byto uwierzy¢,
i zadawaly mi wiele glebokich pytan, na ktére nieraz nie miatam odpo-
wiedzi, bo przeciez sama ich szukam. Pytaty o moja histori¢, o wiarg,
dziennikarstwo, mito$¢, wartosci, wybory, marzenia, o Boga w wielkim
mie$cie. Wtedy zauwazytam, jak wiele nas faczy, jak wiele mamy ze sobg
wspodlnego. Nierzadko siedziatysmy jeszcze dtugo po godzinach spotka-
nia, rozmawiajac o naszych dylematach, marzeniach, mitosci — tak blisko
i otwarcie, jakby$my si¢ znaly od dawna.
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Pamig¢tam swoje zdenerwowanie przed spotkaniem autorskim — batam
si¢, ze nikt nie przyjdzie, a pdzniej przezytam ogromne zdumienie i wzru-
szenie, kiedy ujrzatam sal¢ wypetniong po brzegi. Moje zaskoczenie byto
jeszcze wigksze, kiedy stuchatam tych wszystkich historii. Bytam zdumio-
na, ile bélu, determinacji, ile niesamowitych , przypadkéw” (cudzystéw
jest dlatego, ze nie wierz¢ w przypadki, mysle, ze s sposobem Boga
na to, aby pozosta¢ niewidzialnym). Ile burzliwych przejs¢ i emocji
w tych dziewczynach, wygladajacych tak pigknie, modnie, elegancko,
tak spokojnie. Nigdy bym nie pomyslata, ze musialy tyle przejéé. Wszyst-
kie przeciez lepiej lub gorzej, ale generalnie na pozér $wietnie sobie
radzily. Nie mialy wypisanych na twarzy wszystkich przezy¢, keére byty
w ich sercu: bolesnych wspomnien z dziecidstwa, zawodu mitosnego,
samotnosci, tgsknoty, probleméw z choroba kogo$ bliskiego, strachem,
mobbingiem, zagubieniem. Tyle w nich wrazliwosci, spostrzegawczosci,
tyle pickna, tyle tgsknoty.

Potwierdzilo si¢ to, co mysle o kobietach. Ze w wielkim czy matym
miescie jeste$my tak rézne i tak podobne jednoczesnie. Z jednej stro-
ny wszystkie niezwykle, wielowymiarowe, o réznych picknych ma-
rzeniach i z réznym bagazem zyciowym, kazda wyjatkowa. Z drugiej
strony tak zwyczajnie podobne do siebie w tgsknocie za mitoscia, trosce
o bliskich, w sile i konsekwencji w podazaniu swoja droga zawodowa,
w watpliwosciach, czy sq wystarczajaco dobre.

Zadziwiajacym prezentem byly dla mnie te spotkania, z ktérych wy-
jezdzatam z glowa i sercem przepelnionymi historiami kobiet. Kazda
z nich i kazda z tych historii mogtaby $miato sta¢ si¢ tematem osobnej
ksigzki. Wtedy powoli zaczgta mi towarzyszy¢ mysl, ze kolejna ksiazka,
ktdra napisze, bedzie o kobietach i dla kobiet wlasnie. O kobietach
w wielkim miescie, szukajacych mitosci, dobra, pigkna, prawdy i Boga.
O kobietach — mamach, zonach, singielkach. O kobietach dzielnych
i picknych, i to nie tylko zewngetrznie. O tych, ktére codziennie poko-
nujga swoje ograniczenia i leki, aby zy¢ madrzej i pigkniej. O kobietach,
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ktére same musiaty duzo w sobie pokona¢ i zawalczy¢ o siebie, zeby
by¢ tam, gdzie sa, i takie, jakie sa. Tak zaczeta si¢ rodzi¢ nowa ksigzka
o kobietach w wielkim miescie. Tym razem zadedykowatam jg rodzicom
w podzickowaniu za dar zycia, ich mito$¢, wsparcie i wiar¢ w marzenia,
kt6éra mi wpoili.

Kobiety sa dla mnie fascynujace. Kazdego dnia jako dziennikarka, ale tez
prywatnie — poza praca — spotykam niezwykle kobiety, ktére podziwiam,
ktére mnie inspirujg. Cz¢é¢ z nich mam szczgicie nazywad przyjaciél-
kami. Inne znam tylko ze swoich wywiadéw czy przelotnych spotkan
podczas nagraf. Wszystkie mniej lub bardziej wptywaja na moje zycie.
Codziennie, kiedy rozgladam si¢ dookota, jestem wdzigczna za kobiety
w moim zyciu: za moja mamg¢ i $wigtej pamieci babcig, za przyjaciél-
ki, za kobiety, ktére sa blisko, ktérych oddanie i przyjazi nieraz byty
wsparciem w gorszych chwilach. Za te, ktére wnosza do zycia mojego
i innych pigkno, dobro i nadziej¢. Postanowitam, ze ta ksiazka bedzie
takim spotkaniem z kobietami, ktére maja w sobie storice, sg pickne —
nie tylko fizycznie, ktére inspiruja do zycia petnia.

Chciatabym, zeby to bylo takie niespieszne spotkanie w wygodnym
fotelu z kocykiem, z filizanka kawy lub herbata w ulubionym kubku,
zeby to byt oddech od codziennej pogoni, hatasu, nawatu obowiazkéw,
meczacych mysli, osadzania, wiecznych ocen i ludzi oraz przymusu
bycia idealna i posiadania opinii na kazdy mozliwy temat. Chciatabym,
ieby to byl dla moich czytelniczek czas spedzony z sama soba. Zeby
to byt czas pochylenia si¢ z troska, mitoscig i czutoscia nad samg sobg
i momentem, w ktérym jestem. Chcialabym, zeby to byt czas spedzony
w czutym $wietle Bozej mitosci, moment spojrzenia z ufnoscia w niebo.

Pisa¢ o kobietach wcale nie jest tatwo. Z jednej strony nie ma chyba cie-
kawszego tematu. Kobieco$¢ to przeciez cala gama przezy¢, wspomnien,
marzen, do$wiadczen, uczu¢ i rozmyslan. To cata historia walki o eman-
cypacje. Z drugiej strony kazda kobieta, dostownie kazda, to przeciez
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osobna galaktyka, to podréz do nowego $wiata, za kazda kryje si¢ jakas
niezwykla opowie$¢, jakie§ zmaganie. Mamy tez rézne obrazy kobiet
i réznie rozumiemy kobieco$¢. Chciatabym, zeby ta ksiazka byta takim
bliskim spotkaniem, jak z przyjaciétka, z kt6ra jest po prostu bezpiecznie
i dobrze poby¢ razem, bez pospiechu i zadnego przymusu, zatrzymaniem
si¢ na kilka chwil podczas kolejnych planéw i obowiazkéw pedzacych
dzieri po dniu niczym metro w wielkim miescie.

Bliskie, czute i wrazliwe — takie s3 te spotkania. Zapraszam w t¢ nie-
zwykla podréz do krainy kobiecosci. Zeby zajrze¢ za jej bramy, trzeba
mie¢ specjalny klucz. U kobiet ten klucz to zaufanie. Poniewaz czgsto
polegamy na intuicji, same czujemy, kiedy warto komu$ zaufaé, zwie-
rzy¢ si¢ z jakiej$ historii i jak daleko mozemy si¢ w tej opowiesci, w tym
odstanianiu siebie i swojej duszy przed drugim cztowiekiem posunaé.
Dlatego jestem wdzigczna bohaterkom tej ksiazki, ze odwazyly si¢ zaufaé
mnie i Wam, bo to przed Wami odkrywajg najbardziej intymna historig
swojego zycia.

Oddaj¢ w Wasze re¢ce inspirujace opowiesci o$miu niezwyklych ko-
biet, ktére szczerze lubig i podziwiam. Moze Wam si¢ wydawad, ze juz
duzo o nich wiecie. Te spotkania moga Was jednak zaskoczy¢ i pokaza¢,
ze weale tak nie jest. Bo kazda z nas, jesli zajrze¢ w jej serce, jest zagadka,
i kazda z nas ma swoje kobiece tajemnice. Tak jest tez z moimi bohater-
kami. Dzielg si¢ z Wami réwniez moja historig kobieco$ci. Chciatabym,
zeby$my razem spojrzaly w niebo, bo mocno wierzg, ze to Bég daje
mito$¢, pokdj serca i wolnos¢, i codziennie tego doswiadczam. Mam
nadziejg, ze te rozmowy przyniosa Wam, Waszym mamom, siostrom,
przyjaciétkom i bliskim kobietom dobre mygli i ze dzigki nim chociaz
przez chwile poczujecie si¢ tak, jakby do Waszego domu wpadt promien
storica. Trudno kobieco$¢ zamkna¢ w jednej definicji, ale nie o definicje
mi chodzi. Chodzi o spotkanie z autentycznymi, pigknymi historiami
zycia, pasji, mitosci, marzed — tych spetnionych i tych, ktére ciagle
na spetnienie czekaja.
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Moje ulubione ksiazki to biografie znanych kobiet. Fascynuje mnie,
jak zawile potrafig si¢ utozy¢ losy cztowieka, ile zakretéw trzeba czasa-
mi pokona¢, ile zdoby¢ szczytéw, zanim odkryje si¢ swoje powotanie
i osiggnie si¢ ten moment najwigkszego spetnienia. Taka Coco Chanel
na przykfad, kobieta, ktérej nazwisko zna kazdy, ktéra zrewolucjoni-
zowata modg, a w okresie migdzywojennym zatrudniata w Paryzu trzy
i pot tysiaca 0séb i odnosita sukces za sukcesem. Kto wie, ze dziecinstwo
spedzita w sierocinicu, a jej zycie mimo osiagni¢¢ zawodowych byto pa-
smem osobistych porazek? Zartowata nawet o sobie, méwiac: ,Jestem
sama ze swoimi milionami”. Malo kto wie, z iloma przeciwnosciami si¢
zmagata, z jakim osamotnieniem, zanim zrealizowala marzenie zycia.

Kobieta jest od wiekéw zagadka. Trudno podsumowa¢ w jednym zdaniu,
czym jest kobieco$¢ dzis, ale mogg $miato powiedzied, ze dla mnie i wielu
moich bliskich kobiet to wlasnie intuicja i jakie$ niezwykle wyczucie,
nazwijmy to: madro$¢ serca. Nikt nie umie inspirowac tak jak kobiety.
Uwielbiam, kiedy kobiety przekazuja sobie nawzajem sile, pickno i ma-
dro$¢. Wzrusza mnie to szczeg6lnie, gdy dotyczy bliskich kobiet: cérek,
mam i przyjacidtek. Pamietniki, listy i lisciki, dedykacje, rozmowy, ktére
pozostaja na zawsze zapisane w sercach. Kobiety potrafia motywowaé
i dba¢ o siebie nawzajem jak nikt inny. Czgsto nawet bardziej dbamy
o bliskich niz o siebie.

Jedna z moich znajomych, mama trzech cérek, kiedy si¢ urodzity, zatozyta
kazdej z nich skrzynie skarbéw. Wkiada tam rézne pamiatki — te zwigzane
z narodzinami i kolejnymi waznymi wydarzeniami, ale tez odklada tam
dla swoich céreczek wartosciowe ksigzki i kartki z inspirujacymi cyta-
tami. To bedzie prezent, ktéry dostana, kiedy skonicza osiemnascie lat.
Inna z moich bliskich kolezanek, moja siostrzana dusza Agatka, ktéra
nazywa mnie Stowiczkiem, a ja ja Latarnia, na osiemnaste urodziny
swojej c6rki przygotowala dla niej przepickny prezent: ksigge madrosci
kobiet. Poprosita dwanascie bliskich kobiet, aby kazda z nich napisata
dedykacje dla cérki na jeden miesiac w roku. Zebrala te rady i wreczyta
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coree ksiege kobiet w formie wydrukowanej ksiazki na urodziny. Jedng
z tej dwunastki miatam zaszczyt by¢ ja. Diugo myslatam, co powinnam
napisaé. Co moze by¢ drogowskazem. Co napisatabym wlasnej cérce,
jesli bede ja kiedy$ miata. Postanowitam tutaj zebra¢ cenne mysli, do-
$wiadczenia i najlepsze rady od innych kobiet, zamkna¢ je w tej ksigzce
jak w drogocennym kufrze.

Wszystko zaczyna si¢ w sercu, od marzen. Czujg si¢ wdzigczna, ze moge
by¢ dzi$ tu, gdzie jestem, ze moze i po kilku zakretach, ale w koricu
spetnily si¢ moje dziecigce marzenia. Kazdego dnia zaczynam marzy¢
na nowo i mam nadziej¢, ze nigdy nie przestang. Na dnie serca mam
marzenia ciagle niespelnione, takie, ktére nadal czekaja na swoj czas.
Moja pierwsza bohaterka, niezwykle inspirujaca kobieta, kt6ra osiagneta
w zyciu ogromny sukces, opowiedziata mi o swoim marzeniu, od ktérego
u niej wszystko si¢ zaczglo, i o tym, jak musiata o nie walczy¢ i dokad
ja to zaprowadzito. ..









Idrygeyt

zawodniczka MMA, muay thai
i kickboxingu oraz mieszanych sztuk walki,
byla mistrzyni organizacji UFC



Joanna Jedrzejczyk, zawodniczka mieszanych sztuk walki, wielokrotna
mistrzyni Swiata, to osoba, ktdrq podziwiam za determinacje. Mato ktorej
polskiej sportsmence udalo si¢ zrobic takq karierg na swiecie. la niezwy-
kle silna i charyzmatyczna kobieta kryje w sobie jednoczesnie delikatnosé
i przebojowosé. Od poczqthku spotkania w warszawskim hotelu Marriott,
ktdry jest dla Joasi jak drugi dom, kiedy tylko przebywa w Warszawie, tapig
sig na tym, ze przygladam si¢ jej z zaciekawieniem, a ona, przyzwyczajona
do tego spojrzenia, pyta mnie troskliwie, czy nie jestem glodna, i z uzna-
niem zwraca uwage na moje sneakersy, ktdre sama kolekcjonuje i do ktdrych
ma duzq stabosc.

KASIA: Bardzo sie ciesz¢, ze mozemy si¢ spotkad i poznaé. Zawsze
budzilas moja ciekawo$é. Twardzielka, ktéra jest jednoczesnie taka
kobieca.

JOANNA: Ja tez si¢ bardzo ciesz¢ ze spotkania. To byt dla mnie wazny
punkt dzisiejszego dnia.

2 29

Czym w ogéle dla ciebie jest kobieco$é? Kiedy styszysz ,,kobiecos¢”,
to co sobie myslisz?

Kobiecos¢ to sita. Kobieta kojarzy mi si¢ z kim§ silnym i zarazem bardzo
wrazliwym, kims, kto przede wszystkim zawsze pozostaje soba. Wigkszo$¢
z nas jest lub bedzie matka — jeste$my filarem zycia. Kobieta, rodzac i wy-
chowujac dzieci, ma niezwykle zadanie do spetnienia, tutaj nie ma czasu
na jakies zagrywki. I to jest to. Takie wyjatkowe powotanie kobiety.

Jak to jest by¢ na co dzien w ,,meskim” sporcie, bo chyba taki jest
stereotyp o sztukach walki?

Oczywiscie zdajg sobie sprawg, ze na co dziei uprawiam do$¢ mocny
sport — sport zdominowany przez mezczyzn, ale nie lubig stowa ,stereo-
typ” i nie lubi¢ méwi¢, ze walczg ze stereotypami. Nigdy tego nie robi-
tam. Czujg si¢ stuprocentowa laska w dzinsach, w dobrych kiksach i tak
naprawde w meskim sporcie. Uwazam, ze w XXI wieku — w czasie poste-
pu technologicznego, rozwoju medycyny — nie ma miejsca na podziaty
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na ,lepszych” i ,gorszych”. I nigdy tego nie powinno by¢. Niewazne,
jakiej jeste$ nacji, koloru skéry, wyznania czy plci. Jestem przekonana,
ze kobiety mogg robi¢ wszystko. Kazdy z nas — kobieta czy me¢zczyzna —
zastuguje na to, aby robi¢ to, co mu si¢ w zyciu podoba. I kazdy z nas
powinien dazy¢ do tego, aby by¢ osoba, ktdra chee by¢.

Nigdy nie spotkala$ si¢ z tym, ze jeste$ jako kobieta traktowana
inaczej?

Spotkatam si¢. Ludzie czgsto mysla, ze dziewczyna, ktéra uprawia sztuki
walki, musi wyglada¢ jak babochtop, nie potrafi si¢ ubra¢, nie ma w sobie
za grosz kobiecosci, ale jest zupelnie odwrotnie. Czgsto spotykam si¢
wrecz z aprobata mezezyzn. Ta aprobata jest jeszcze podsycona wlasnie
tym, ze trenuj¢ sztuki walki — co§ mocnego.

Tak, zdecydowanie nie lubig stowa ,stereotyp”. Ludzie zawsze prébowali
mi narzucac rézne formy, ale najwigkszy problem polega na tym, ze my
sami wpasowujemy si¢ w schematy. W ogéle mamy klopot z wyjsciem
ze swojej strefy komfortu. Moi rodzice sa prawnikami? Ja tez muszg by¢
prawnikiem. Moi rodzice nie osiagneli nic w zyciu? Ja chyba tez nic nie
osiagne. Nie! Wszystko mozemy. Uwazam, ze wszystko jest w glowie
i w serduchu.

Nawiazujac do wiary — zawsze to powtarzam — dostalam od Boga talent,
keéry odnalaztam do$¢ wezesnie, albo moze pézno jak na sportowca,
nie wiem. Ale najwidoczniej to bylo moje powotanie, bo nie zostawiam
go dla siebie, tylko dzielg si¢ z ludzmi. I wierzg, ze kiedy zakoriczg ka-
rier¢, dostang kolejny talent, ktéry bede mogta wykorzysta¢ po to, aby
sta¢ si¢ lepszym cztowiekiem. A ludzie czgsto si¢ zatrzymuja, bojg si¢
prébowad. Powinni$my prébowad, bo nigdy nie przestaniemy si¢ uczy¢.
Do kofica zycia.

A kto byt dla ciebie wzorem kobiecosci?

Chyba moja mama. Nie mamy ,,sztucznej” relacji, baaardzo si¢ kochamy
i jeste$my dla siebie najwazniejsze. Mj dom byt peten ciepta, jednak nie
bylo u nas takiej lukrowanej mitosci, kt6ra czasem mozna zaobserwowacé
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w innych domach — mama sto razy na dzieli powtarza ,kocham cig”,
ale kiedy masz osiemnascie lat, bierze na ciebie kredyt i robi krzyzyk
na drogg, méwigc kolokwialnie. U nas zawsze byta szczera mito$é. I cze-
sto kto$ mnie pyta: ,Jak by$ przedstawita swoja mame?”. Odpowiadam
wtedy: ,,Chyba dla kazdego mama zawsze bedzie po prostu kochanag
mama, taka najcudowniejszg istotg i najwazniejsza kobieta w zyciu”. Nie
przypominam sobie, zeby na nas krzyczala. Okej, moze i si¢ zdarzalo,
ze $cierka nas nawet zdzielita, ale jak juz moja mama podniosta na nas
glos, to musiaty$my naprawde sobie na to zastuzy¢. Mama byta i jest dla
mnie najwazniejsza. I fajny jest ten nasz babiniec. Wiesz — jestem ja,
dwie siostry, moja mama. Smiejemy sie, ze tata byt jak krél, bo nawet
nasz piesek to byta sunia. Tak ze cale szczgécie, ze ma teraz wnuka. Ale
zycie raczej kreci si¢ wok6t moich sidstr i mojej mamy.

Jestes bardzo zwiazana z rodzina. Czytatam, ze ty w ogéle juz jako
dziecko zaczela$ pracowaé. Ze wezesnie wstawalas, jezdzitas na gielde,
pomagatas rodzicom.

Zawsze bytam taka aktywna. Mnie byto wszedzie pelno. Mam dwie sio-
stry: sze$¢ lat starsza i siostre blizniaczke. Teoretycznie jestem Srednia, ale
to ja zawsze bytam przebojowa i zawsze musiatam postawi¢ na swoim. By-
tam taka charakterna. Rodzice nas tego nauczyli, bo zeby zapewni¢ nam
dobry byt, dobre wychowanie, cigzko pracowali. A ja w ogéle od urodze-
nia czuj¢, ze mam dtug do sptacenia rodzicom. Dali mi co§ bezcennego:
zycie. Kiedy wigc kto§ méwi: ,,O! Pewnie bedziesz mieszkata w Stanach,
bo spedzasz tam duzo czasu”, odpowiadam: ,,Nie! Moje miejsce jest przy
rodzinie, przy moich rodzicach”. Niedawno kupitam dom, zeby by¢ jak
najblizej nich.

W Olsztynie?

Tak. Bo tak jak oni mnie wychowali, tak samo teraz musz¢ zadbad,
zeby mieli godna staro$¢. Oni jeszeze s miodzi, ale cheg przy nich by,
wspierac ich, na ile bed¢ mogta. Dla mnie jednak najwazniejsze jest to,
ze bede dla nich na wyciagniecie reki, bo oni dali mi zycie. Rodzice dali
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mi dobry przyklad. Ludzie cz¢sto mnie pytaja, co pozwolito mi odnies¢
sukces. Kiedys$ odpowiadatam, ze cigzka praca i talent. Po wielu latach
jednak dosztam do tego, ze... cig¢zkiej pracy nauczyli mnie rodzice, a tak
naprawdg to jest dyscyplina.

A czym si¢ rodzice zajmowali?

Prowadzili biznes — maly sklepik osiedlowy: migso i warzywa. Ja
ogarnialam warzywa, p6zniej caly sklep...

Jeidzitas po te warzywa.

Tak. Ludzie czgsto mysla, ze w zyciu mi fatwo poszlo, ze rodzice wyto-
zyli pieniadze na moje treningi, a wlasnie tak nie bylo. Bo wstawatam
o czwartej—piatej rano, jechalam po towar, przywozitam go do sklepu,
potem miatam trening miedzy dziesiata a jedenasta, wracatam do pracy,
znéw biegtam na trening o osiemnastej, w domu bytam dopiero o dwu-
dziestej drugiej i nastgpnego dnia to samo. Tak ze to byt naprawdg cigzki
okres.

Czyli kobieco$¢ jako pracowito$é, zorganizowanie, ambicja.
Zdecydowanie. Taka samorealizacja. I taka wewnetrzna sita, ktéra po-
zwala udzwignad cigzar zycia i to, ze nawet przy nadmiarze obowigzkéw
idziemy przed siebie.

A pamietasz pierwsze zarobione pieniadze?
O tak, i pamigtam w ogéle pracg w OHP — Ochotniczym Hufcu Pracy.
Sama znalazlam ogloszenie, ze dzieci mogg tam pracowal. Wstawatam
o czwartej trzydziesci rano, jechatam rowerem pigé—sze$¢ kilometréw,
zeby sprzedawa¢ gazete. ,,Gazetg Olsztyriska’.

Ile miatas$ lat?

Nie wiem, moze jedenas’cie—dwanas’cie, moze trzynascie. Mdj tata
spytat: ,Dziecko, ile zarabiasz?”. ,No, z dziesig¢—dwanascie ztotych,
tato”. Bytam z tego dumna. Tata na to: ,Dziecko, dam ci te dwanascie
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ztotych, bo nie mogg patrze¢, jak ty wstajesz o wpét do piatej rano”.
»lato, to nie chodzi o pieniadze, to chodzi o to...” — juz wtedy czu-
tam, ze budowatam siebie. I to byto co§ wspaniatego. Tak to wygladato.

A sklep rodzicéw dziala nadal?

Nie, zmusitam mameg, zeby zamkneta go w zesztym roku. Tak zrobita.
Fajnie, cieszg si¢, bo bardzo duzo pracowata przez wiele lat. Ale przyszed!
taki czas, ze nie bylo z tego pienigdzy, nie bylo nic. Ja miatam pigé euro
w kieszeni, mieszkatam w Holandii, nie wiedziatam, czy kupi¢ sobie
chleb czy pojecha¢ na trening. To byt taki moment krytyczny, pomysla-
tam nawet, ze czas skoniczy¢ ze sportem. Ale wtedy poczutam, ze szkoda
to zostawi¢, ze to wspaniata historia, bedg robita co$ wigcej. I dostatam
szans¢. Taka jest najwidoczniej moja misja na tym $wiecie.

Kazdy z nas ma czasem bardzo, bardzo ci¢zkie chwile. W najmnie;j
spodziewanym momencie doznawatam jakiej$ kontuzji czy urazu albo
co$ innego si¢ zawalito. Takie do$wiadczenia nas ksztattuja. Traktuje
podobne sytuacje jako préby. Biore je na klatg i pokazuj¢, kim naprawde
jestem i jak bardzo chcg osiagnaé sukces, spetni¢ swoje marzenie czy
zrealizowac zatozony cel. Uwazam, ze jeste$my tyle warci, ile potrafimy
od siebie da¢.

Skad w ogéle u dziewczyny z Olsztyna marzenie o sztukach walki?

Zawsze chciatam by¢ najlepsza. I zawsze chciatam czegos wigcej. Pragne-
tam da¢ co$ od siebie $wiatu. Chciatam by¢ takim utamkiem procenta,
osoba, ktdra robi co$ innego niz wszyscy, co$ oryginalnego, i to mi si¢

chyba udato.

Co jest takiego pociagajacego w tym akurat sporcie?

Ludzie méwia;: ,,Ja nie wiem, jak ty mozesz tak robi¢ — uderza¢ kogos,
pozwala¢ na to, ze kto$ ci¢ bije. Jak tak mozna?! Przeciez te siniaki,
to boli”. Wiecie co? Nie chodzi o bicie si¢. Okej, chcg komus pokaza¢,
ze jestem silniejsza, jestem szybsza, ze jestem po prostu lepiej przygoto-
wana. Ale caly czas chodzi przede wszystkim o sport. Ja si¢ zakochatam
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w tym sporcie juz po pierwszym treningu, jak zobaczylam, ze przetamuje
wlasne bariery, przekraczam wlasne limity. Ze staje si¢ kazdego dnia lep-
sza wersja siebie. Teraz chodzi wylacznie o sport i udowodnienie sobie,
ze tak — mogg przetrwaé ten camp, roztake z bliskimi, dietg, a potem
wyj$¢ na ring i pokazad, ze jestem najlepsza na §wiecie. Tym si¢ musimy
kierowa¢. Jezeli cos sobie zalozymy, dazmy do tego. Nawet jesli to zajmie
dwa lata — zrébmy to!

A ty miala$ kiedys taka sytuacje, ze stan¢las pod $ciana i pomyslatas
sobie...

Kazdego dnia przezywam takie chwile. Rezygnowalam ze sportu pigé razy
i zawsze myslatam sobie: ,, Trudno, nie wyszlo, to nie wyszlo. Fajna przy-
goda, czas napisa¢ kolejna histori¢”. Nie plakatam nad tym. Oczywiscie
bylo mi zal. Ale zawsze si¢ modlitam: ,Boze, daj mi jeszcze jedna szanse.
Moze jednak...?”. I ta szansa zawsze si¢ pojawiata. To nagte bum! Poszto.
I kazdemu cheg powiedzied, ze nie bylam w czepku urodzona, nie wszystko
mi si¢ uktadato. Przesztam naprawde trudng droge, zeby by¢ tutaj, gdzie
teraz jestem, i ciesz¢ si¢, ze moge w pelni wyrazaé siebie i si¢ realizowaé.
Problemem jest to, ze ludzie nagle widza sportowca w reklamach. Mé6-
wig: ,Hej! Wrd¢ na sale treningowa”. My naprawdg ci¢zko walczymy
o kazdy kawatek chleba. Jak wspominatam — pracowalam w sklepie,
zadluzalam si¢, zeby méc wyjechac i robi¢ kariere. Wyjazd do Tajlandii
na mistrzostwa $wiata na przyktad kosztowal osiem tysiecy ztotych.
Zeby reprezentowaé nasz kraj, dumnie nosi¢ orzetka na piersi, mu-
siatam do tego doktada¢, pracowalam i nikt wtedy tego nie widzial.
Nie bylo 0séb chetnych do pomocy, sponsoréw. A teraz nagle ludzie
widza reklamy, widza mnie w telewizji, ale nie wiedza nic o mojej
przeszlosci. Sa jednak klienci naszego sklepu, ktérzy do tej pory,
kiedy spotykajg moja mame¢, méwig: ,, Wow! Asi si¢ naprawde udato.
My pamigtamy, jak ona pracowata w sklepie! Tu chodzita na trening”.
Wiesz, to byt hardcore, ale nie ogladatam si¢ na nic. Chociaz byty
momenty zwatpienia...
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W koficu po latach ciezkiej pracy i wyrzeczen jeste$ najlepsza na
$wiecie. Jeste$ mistrzynia. Jakie to jest uczucie?

To jest co$ wspaniatego, ale ja i tak pamigtam, co bylo kiedys. Plakatam
zawsze, kiedy wreczano mi pas, bo to dla mnie byl niesamowity moment,
bo ja nadal jestem tq samg Joanng sprzed dziesieciu czy pigtnastu lat, tg
Joanna, ktéra miata tylko marzenia. I bardzo mocno to doceniatam i do-
ceniam nadal, ze mi si¢ udato, ze si¢ nie poddatam, ze znalaztam w sobie
takie poklady sity, zeby si¢ nie poddaé. Zeby walczy¢ o swoje marzenia.
Zeby walczy¢ o siebie. O to, zeby by¢ soba i pokazaé si¢ $wiatu.

Tak sobie mysle, stuchajac cie, ze tutaj, w kraju, masz kochajaca
rodzine, takie ogromne wsparcie. A w $wiecie, tam, daleko w USA,
jestes zupelnie sama.

To jest trudne.

Tesknota? Czy to jest najwieksza cena, jaka placisz za sukces?

To jest bardzo, bardzo cigzkie, duzo mnie to kosztuje. Przed walkami
czgsto moéwig, ze ta tgsknota, rozfaka z rodzing — to jest najtrudniejsze.
Codziennie staram si¢ dzwoni¢ do bliskich czy rozmawia¢ z nimi przez
FaceTime. Filary mojego zycia to wiara i rodzina, dzi¢ki nim jestem
silniejsza, mam jeszcze wigksza motywacj¢ do dzialania. Cheg, zeby czas
szybciej uptynal, zebym szybciej si¢ realizowata, mam sile, by robi¢ jesz-
cze wiecej, bo cheg si¢ z nimi szybciej spotkaé — to jest moja najwicksza
nagroda. To, ze si¢ wkrétce z nimi spotkam po walce.

To nie jest fatwe, ale ja wiaz¢ moja przysztos¢ — tak jak juz wspo-
mniatam — z rodzing. Ludzie widza mnie w wielkim $wiecie, a ja chce
od niego ucieka¢. Wszyscy si¢ dziwia, radza: ,,Uciekaj z Olsztyna! Uciekaj
z Polski! Mozesz rozkrecié to czy tamto”. Méwig: ,Nie!”, bo to nie jest
celem mojego zycia. Chcg zatozy¢ w Olsztynie swoja kawiarnig, wlasny
biznes. Chce wspiera¢ kobiety, stworzy¢ fundacje i pomaga¢ dzieciakom,
tak jak to teraz robig. Ale wierzg, ze to si¢ uda whasnie w Olsztynie,
gdzie si¢ urodzitam, wychowatam i gdzie chcg w przysztosci wychowac
swoje dzieci.
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Tak si¢ widzisz w przyszlos$ci? W domu w rodzinnych stronach
z rodzinka?

Tak, w Olsztynie. Zdecydowanie. Zreszta wpisuj¢ si¢ w tradycje, ktéra
jest bardzo silna w Polsce — zalozenia rodziny i posiadania domu. Pewnie
przez to, ze bylismy tak tlamszeni przez lata podczas wojen i wszystko
nam zabierano i niszczono. Teraz cenimy domowe ognisko.

Czy tobie tego domu brakuje, skoro mieszkasz praktycznie ciagle
w hotelach?

Brakuje. Nie lubi¢ zycia w hotelach i tgsknie za rodzinnym domem, za
takimi przyziemnymi, prostymi sprawami.

Pewnie nie zawsze jest latwo pogodzi¢ to zaangazowanie w kariere
i bycie w podrézy z zyciem prywatnym.

Doktadnie, chociaz wiem, ze na to tez jest czas. Prébuje nie przekroczy¢
pewnej granicy, nie zy¢ wylacznie dla kariery. Ale tatwo si¢ méwi. ..
Przez ostatnie trzy tygodnie bylam w Holandii, teraz na dwa tygodnie
przyjechatam do domu. W Olsztynie bedg spata jedynie przez trzy czy
cztery dni i tylko wtedy bede miata mozliwos¢ spotkania si¢ z bliskimi.
Co$ kosztem czegos.

Kto$ powie: dobra, gada o rodzinie, ze tak chce by¢ blisko, a zyje
na walizkach. Ale to jest méj czas i wiem, ze moi bliscy maja $wia-
domos¢, ze przez wiele lat pracowatam na to, zeby by¢ tu, gdzie teraz
jestem. Zeby sie realizowaé. Oni sa nie tylko rodzina, ale i przyjaciét-
mi. Wielu przyjaciét zreszta stracitam, bo nie mogli zrozumie¢, ze nie
mam czasu na imprezy, nie mogg pdjs¢ na pizz¢, bo jestem na die-
cie, czy nie dam rady si¢ wyrwaé na kawe. Ludzie si¢ za to obrazali,
co $wiadezy o tym, ze tak naprawdg chyba nie do korica byli moimi
przyjaciétmi, skoro nie wiedzieli, co jest moim celem i jak chcg si¢
realizowad.

Czego ludzie o tobie nie wiedza? Jak wyglada twéj zwyczajny dzien?
Masz trenera na co dzies, dietetyka...
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Tak. Wiadomo. To jest zycie zaplanowane co do minuty. Siedz¢ na Flo-
rydzie. Do walk przygotowuje si¢ przez dwa—trzy miesiace, trenujac
dwa—trzy razy dziennie. Niedziela jest dniem odpoczynku. Wyczekuje
si¢ tej niedzieli, a czas ucieka bardzo szybko i przychodzi kolejny po-
niedzialek. Chociaz ja akurat lubi¢ poniedziatki, bo to jest poczatek
czego$ nowego. Szansa rozpoczecia kolejnego tygodnia z przytupem,
nowe mozliwosci. I ta dieta — nieodtaczny element mojej codzienno-
$ci. To raczej jest trening—dieta—regeneracja, trening—dieta—regeneracja
i tak przez trzy miesiace. Zycie w zamknieciu. Jestem troche jak mnich
w klasztorze. Czgsto si¢ zresztg slyszy takie poréwnania, i co$§ w tym
jest, surowe reguly jak w zakonie. Nie ma czasu na zycie na miarg
przecigtnego Kowalskiego.

Masz takie dni, kiedy méwisz sobie: nie chce mi si¢ — dzisiaj zostaje¢
w domu i jem paczki albo czekolad¢?

Nie mogg sobie na to pozwoli¢, bo wiem, ze ten maty kawatek czekolady
bedzie mnie bardzo duzo kosztowat.

Skad czerpiesz motywacje?

Wiesz co, wlasnie to jest bardzo proste. Moje cele i marzenia s3 moja
motywacja. Bo wiem, ze jezeli nie wstang z 16zka, nie péjde na trening,
to jestem jeden trening w plecy, podczas gdy moja przeciwniczka cigzko
pracuje i si¢ rozwija. Ale tak jest w kazdej dziedzinie: jezeli mam si¢ na-
uczy¢ tekstu, bo gram w filmie, a tego nie zrobig, zawali si¢ cala piramida.
Przygotowania sa bardzo trudne: nie opuszcza mnie ogromne zmeczenie
fizyczne, a do tego dochodzi wyczerpanie psychiczne. Naprawde czesto
jest tak, ze si¢ nie chce wstac z tézka. Ale wtedy musisz wybraé: dobra —
zatrzymujesz si¢ i nie osiagasz tego, co chcesz osiagna¢, albo kopiesz
si¢ w tytek, idziesz na ten trening i po prostu robisz swoje. Ja zawsze
powtarzam ludziom, ze mozna zwolni¢, ale nie mozna si¢ zatrzymaé
w realizacji swoich marzen.
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Zastanawialam sig, jak to jest: tyle wkladasz serca i czasu w sport
i kiedy osiagasz sukcesy — jest super. Ale co, jezeli si¢ nie uda-
je? Jezeli walka nie péjdzie po twojej mysli? Jak radzisz sobie
z porazka?

WHhasnie, porazka. Ja raczej méwi¢ o przegranej, bo porazka jest dla
mnie réwnoznaczna z poddaniem si¢: upadasz i juz si¢ nie podnosisz,
lezysz. Wszyscy jestesmy fighterami od urodzenia. Od pierwszych chwil
zycia musimy walczy¢ z otaczajacym nas ztem i mierzy¢ si¢ z réznymi
przeciwnos$ciami. Musimy walczy¢ o wszystko. Zauwaz, nawet dziecko,
rodzac si¢, walczy o pierwszy oddech. I codziennie si¢ potykamy. Tylko
od nas zalezy, jak bedziemy chcieli to przyjaé. Czy wezmiemy to ,na
klat¢”, czy przyjmiemy na ramiona ten swdj krzyz i bedziemy go dzwi-
gad, czy po prostu siadziemy pod jego cigzarem i nie ruszymy z miejsca.
Ludzie powiedza: wariatka — to jest takie proste, moze kto$ ja tego wy-
uczyt. Nie. Ja moze przez to, ze uprawiam meski sport — faceci sa zero-
-jedynkowi — tez jestem trochg taka zero-jedynkowa. Albo tak, albo nie.
Jest opcja A, jest opcja B. Jezeli nie wychodzi A, to nie ptacze, ze A nie wy-
szto, bo jest teraz B. Trzeba si¢ pogodzi¢ z tym, co jest, i cieszy¢ si¢ z tego.
Gdy przychodzi przegrana — mnie to spotkato w takim prime time,
to bylo takie megabum! — byly tzy i pomyslalam sobie: kurcze, co te-
raz? Zobaczytam wtedy mojego siostrzerica Adasia i to on dal mi sile.
Stwierdzitam: ,Rany, dzisiaj jestem sportowcem, ale przeciez poza tym,
ze jestem sportowcem, jestem kobieta, jestem cztowiekiem o wielu zain-
teresowaniach, wielu pasjach, wielu projektach”. Otartam tzy i postano-
witam, ze musz¢ pokazaé temu matemu cztowiekowi, kedry si¢ rozwija,
kt6ry jest we mnie zapatrzony, ze raz si¢ wygrywa, raz si¢ przegrywa. Mu-
sz¢ mu pokazaé, ze zycie toczy si¢ dalej. Ze nie mozemy sia$é i si¢ zatamac.
Oczywiscie doswiadczenia przegranej s nieprzyjemne, bolesne, ale takie
wiasnie jest zycie. Chyba nie ma nikogo, kto mialby je ustane rézami.
Gdy ludzie patrza na mnie, méwia: ,, Wow! Jakie ty masz fajne zycie!”.
A ja powiem wszystkim: ,,Stuchaj, u kazdego cos si¢ dzieje. Jezeli nie dzie-
je si¢ dzisiaj, to stanie si¢ jutro. I uwierz mi, ze u jednego wyjdzie storice
po jednym dniu, a inni beda musieli czeka¢ kilka lat, by je zobaczy¢. Ale
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warto czeka¢”. Mnie pomaga w tym wiara. Moze nie jestem przykladna
katoliczka, ale walczg o to, zeby si¢ nig stac.

Jak zaczynasz kazdy dzien?

Oczywiscie od telefonu. Trzecia r¢ka — wszyscy to znamy. I wiesz co?
Instagram jest moja mocna strona, cheg dzieli¢ zycie z fanami, odpisy-
waé im. Sama prowadz¢ swoje konto, ale tak naprawdg, zanim spraw-
dz¢ wiadomosci czy polaczenia, ktdre sg juz od rana, mam absolutny
wewngtrzny przymus, by zajrze¢ do apki ,Modlitwa w drodze”. To jest
aplikacja, ktérg odpalam jako pierwsza. Sa tam czytania i rozwazania
na dany dzien. To mi bardzo duzo daje. Wezesniej siggatam do niej przed
snem, ale pomyslatam, ze musz¢ czytad te stowa rano, aby znalez¢é chwile,
chociaz pi¢¢ minut na blizsza relacj¢ z Bogiem, na zastanowienie si¢ nad
Jego przestaniem dla mnie na kazdy kolejny dziet. Bo tam zawsze jest
sugestia pracy nad sobg i to mi bardzo, bardzo pomaga.

W jaki spos6b wiara pomaga?
Mhie wiara pomaga przyjmowa¢ zycie takim, jakim ono jest. Ze tak
wlasnie mialo by¢ i trzeba si¢ pogodzi¢ z wola Boza.

Wilasnie ujelo mnie, jak gdzie$ przeczytalam, ze ty si¢ nie modlisz
o wygrana, tylko modlisz si¢, zeby przyjaé tez przegrana, i o czyste
serce. Skad w ogéle taka mysl?

Jest taka modlitwa przed treningiem: ,,Boze, daj mi ducha walki, silng wolg
i czyste serce”. A ja mam swéj maty modlitewnik, z ktérego si¢ modlg tylko
przed walkami, i tam jest tez migdzy innymi modlitwa do Joanny d’Arc,
ktéra méwi, ze w cigzkich chwilach trzeba przyja¢ wyrok taki, jaki jest.
Bez wzgledu na to, czy mamy na niego wplyw, czy nie. A czgsto nie mamy
wplywu na to, jak si¢ zachowujg inni ludzie, jakie sa decyzje organéw
$cigania, wladzy czy instytugji, i raczej tak to powinno wyglada¢. Zawsze
mam tez obrazek Swiqtego Jana Pawta II, kt6rego prosz¢ o to, zeby dat
mi site, bo wiesz co, ja jestem z pokolenia JPII. I zawsze méwig: ,,Pozwdl
mi by¢ cho¢ w czgéci takg Polka, jakim ty bytes Polakiem — nioste$ wiare,
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reprezentujac przy okazji nasza ojczyzng na arenie migdzynarodowe;j.
To pozwél mi robi¢ to samo”.

Ale wlasnie to robisz. Przynosisz dume swoimi walkami i postawa.

Fajnie. Mito to slyszec.

Zawsze tez nawiazujesz do tego, skad pochodzisz, skad jestes, w co
wierzysz... Wzruszylas si¢ teraz? Widze¢ lz¢ w twoim oku.

Wiesz, naprawdg tak. Bo czgsto stysze: ,Zdejmij ten krzyz! Jak w sztukach
walki mozesz promowa¢ wiarg?!”. Jak wychodz¢ do walki, to albo stysze:
»Fajnie, ze to robisz”, albo: ,,O, ze nie wstydzisz si¢ 0 tym méwi¢!”. A ja
si¢ dziwie: Czego miatabym si¢ wstydzi¢? Czy tego, ze wygladam tak,
a nie inaczej? Czy tego, ze nazywam si¢ Joanna Jedrzejezyk? Tak samo
nie mogg si¢ wstydzi¢ swojego pochodzenia. Nie moge si¢ wstydzié
swojej wiary, a wrecz powinnam ludziom powiedzieé, kim jestem, aby
mogli mnie lepiej poznaé, zrozumie¢, czemu podejmuje takie, a nie inne
decyzje, skad moje przyzwyczajenia, zachowania.

Kolejna rzecz: ludzie potrzebuja Boga. Zwlaszcza w dzisiejszych czasach.
Ludzie czasami nie wiedza, ze szukaja wlasnie Boga. Ida na przyktad
na joge i medytuja. Okej, katolicy powiedza: ale to grzech. Ja uwazam,
ze nie ma nic ztego w uprawianiu jogi, jezeli nie traktuje si¢ jej jak odda-
wania czci innym bogom, tylko jak zwykle éwiczenia. Ludzie potrzebujg
Boga. Nawet gdy kto§ méwi: jestem wierzacy, ale nieprakeykujacy, albo
jestem ateista — Gucio prawda. My wszyscy potrzebujemy Boga. A czemu
ludzie teraz chgtniej przechodza na inne religie? Przez to, co si¢ dzieje
w naszym Kosciele. Ale ludzie nie powinni potepia¢ nas, katolikéw, czy
wiary katolickiej, tylko instytucje Kos$ciota. Trzeba jednak pamigtad,
ze ksiadz jest tylko cztowiekiem, jak kazdy popetnia bledy. Sa tez lekarze,
ktérzy popetniaja bledy. Sg sedziowie. Tak jest wszedzie.

Da si¢ polaczy¢ sztuki walki i wiare?
Tak. Nie bardzo wiem, dlaczego to by si¢ miato wykluczaé. Ze ja wyrza-
dzam komus krzywde? Nie wyrzadzam nikomu krzywdy! To jest sport
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o jasno okreslonych regutach i dwie osoby pisza si¢ na to dobrowolnie,
przyjmujac je. Wszystko jest w granicach sportu.

A czy mozna polaczy¢ walke z kobiecoscia?

Jak najbardziej. W ogéle uwazam, ze sifa jest kobietg. Dlatego cze-
sto uzywam hashtagu #hitlikeagirl lub #fightlikeagirl, czyli ,,uderzaj
jak dziewczyna”. W tym nie ma nic zlego. Kazdy robi co§ w swoim
stylu i tyle.

Jak to jest uderzad jak dziewczyna?

Mocno i z wielka determinacja.

Trafnie powiedziane. Tak sobie mysle, ze jest duzo kobiet, ktére
powinny czasami uderzy¢. Powinny si¢ odezwad.

Jak najbardziej. Sama czasem tapi¢ si¢ na tym, ze brakuje mi sity.
Boimy si¢. Teraz nawet mezczyZzni sg stabi, im takze zdarza si¢ ba¢,
ale faktycznie — dotyczy to szczegélnie kobiet. Bardzo dtugo nie mia-
tysmy pelni praw. Nie mogly$my glosowaé, nie mogty§my pracowaé
w stuzbach mundurowych, nie moglysmy si¢ angazowaé¢ w polityke,
nie mogly§my decydowaé. A teraz si¢ rozwijamy i nie chodzi o to,
zeby by¢ jakimi$ zagorzalymi feministkami, nie w tym rzecz. Nie
powinny$my si¢ czu¢ stlamszone przez to, co bylo wiele lat wezesniej.
Powinny$my mie¢ prawo gtosno méwi¢ o tym, co nam si¢ dzieje. Czy
dzieje si¢ krzywda, czy jest ekstaza — powinny$my o tym glosno méwic,
zdecydowanie. Widzg, ze kobietom brakuje sit, aby jasno powiedzie¢,
co si¢ dzieje.

Pewnie niejedna kobieta pisala do ciebie o swoim zyciu. Kobiety
szukaja u ciebie sily?

Tak, pisza do mnie, przedstawiaja swoje historie. Czgsto bardzo drama-
tyczne. Jedyne, co mogg im da¢, to usmiech, dobre stowo i wsparcie, na
ile potrafig, ale czuje si¢ strasznie bezsilna.
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A co bys$ powiedziala takim kobietom, ktére wlasnie sa sttamszone,
tkwia w zwiazkach przemocowych?

Wiesz co, sama bytam w zwiazku przez dziewig¢ lat i chociaz nie mozna
go nazwac patologicznym, widze dzis, ze byt w jakims stopniu toksyczny.
Trudno bylo mi si¢ uwolnié.

Dlaczego tak jest? Kobietom czesto trudno jest odej$é, chociaz wie-
dza, ze trwanie w zwiazku jest dla nich zle.

Czgsto myslimy, ze nie zastugujemy na nic wigcej, tracimy swoje
poczucie wartoéci. A powinny$my wlasnie zrobi¢ ten pierwszy krok,
odwazny krok. Kazdy z nas zastuguje na dobro. I kazdy z nas zastuguje
na milos¢, na to, aby by¢ tym, kim chce. Kobiety uwiktane w toksyczne
relacje powinny poszukaé pomocy gdzie$ blisko, w swoim otoczeniu.
Nie powinny si¢ ba¢ oprawcéw albo tego, ze nie zastuguja na nic
wigcej. Kazda z nas, kazda kobieta tworzy inna, wyjatkowa historig.
I kazda z nas powinna o tym pamigtaé, zwlaszcza gdy rodzi si¢ po-
kusa, by poréwnywaé si¢ z innymi, sprawdza¢, ktdra jest pigkniejsza
czy szczuplejsza. Co to znaczy ,pigckna”? Co to znaczy ,szczupta?
Sa jakie$ normy? Nie ma! Czy ja jestem wystarczajaco wyksztatcona?
Nie ma czego$ takiego. Kazdy z nas jest pickny na swéj sposéb i ma
prawo do wlasnego zycia.

Ale skad wzia¢ site do takich krokéw? Méwisz, ze po dziewieciu
latach bylas w stanie wyj$¢ z relacji, bo nie byta dla ciebie dobra.
To si¢ tak tatwo méwi. Przez rok zaliczytam cztery powroty. Wszyst-
ko, co si¢ dzialo przez ten rok, mocno wptyneto na moje codzienne
funkcjonowanie i bardzo zaburzyto moje wyniki w sporcie. Nie mogg
teraz méwié, ze te przegrane byly wynikiem mojej sytuacji osobistej, ale
prawda jest taka, ze nie miatam czystej glowy. Miatam problem. Sama
wiesz, ze gdy w domu co$ ci nie wychodzi albo wplywa na ciebie co$
toksycznego, to si¢ wali po prostu wszystko.
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Od razu.

I chociaz bierzemy to na klatg, myslimy sobie: ,Nie, ja dam radg, wszyst-
ko jest dobrze”, to gdzies z tytu glowy jest po prostu co$, taki slepy punk,
ktéry nie pozwala ci zrobi¢ pewnych rzeczy, zrealizowaé planéw. Cos,
co cig trzyma i nie pozwala zrobi¢ kroku.

Kiedy jest ten moment, ze trzeba odejs¢? Jesli ktos nas ciagnie w dék?

Mysle, ze gdy kto$ nas bardzo mocno ogranicza. Gdy kto$ nas strofu-
je. Gdy kto$ nie pozwala by¢ soba — to jest najgorsze, co moze by¢.
Albo gdy kto$ prébuje nas zmienia¢ na sile. Nagle tej osobie zaczynaja
przeszkadzaé rzeczy, za ktére nas pokochala jakis czas temu — to jest
dla mnie abstrakcja. Jezeli kogo$ kochamy bardzo mocno i budu-
jemy relacj¢, to moim zdaniem powinni§my to pielegnowad i o to
dba¢, a czgsto ludzie o tym zapominaja i nagle zaczyna si¢ festiwal
oczekiwan. Zwiazek to nie jest jednostronna praca, tylko obopélny
wysitek.

Whasciwie chyba my, kobiety, czesto prébujemy zadowolid caly $wiat,
a o sobie myslimy na konicu.

Wiesz co? Ja tez czgsto o sobie zapominam. Zresztg jestem podobnym
typem jak moje babcie. Przyjedziesz do mnie, to zastawig stét, bede
gotowata, bedg o ciebie dbata, jeszcze wyprawig cig na drogg.

Gotujesz?

Tak, bardzo to lubi¢. I obdarowuj¢ prowiantem. Moi znajomi czgsto
si¢ z tego $mieja, ale wiesz co, bycie szczgsliwa sama ze soba — to jest
bardzo wazne. Bo dopdki nie bedziesz szcze$liwa sama ze soba i nie
bedziesz si¢ czuta dobrze we whasnej skérze, nie uszezgsliwisz nikogo
innego. Bedziesz prébowata, ale nigdy si¢ to nie uda. Ja tez, chociaz
w tym roku skonczytam trzydziesci dwa lata, myslatam, ze wiem
juz wiele rzeczy. Ale tak naprawd¢ poznaje siebie kazdego dnia. Pod
wplywem emocji, ludzi, miejsc, sytuacji, ktére codziennie spotykaja
mnie w Zyciu.
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Czy wiara pomaga ci w tym poznawaniu siebie?

Zdecydowanie. To jest ciagla praca nad sobg i zmiany, ale tak — wiara
pomaga mi zobaczy¢ t¢ osobe, ktéra chee by¢. Wiadomo, ze zyjemy
w picknych czasach — doswiadczamy szybkiego postepu w wielu dzie-
dzinach, ale to tak naprawdg jest nasza zmora, bo to nam zajmuje duzo
czasu. Wiara pokazuje mi, co tak naprawde¢ w zyciu jest wazne i co po-
winno by¢ dla mnie istotne, nad czym ja powinnam pracowa¢. To dla
mnie taki kompas.

A co jest wazne dla ciebie w zyciu? Jakie warto$ci?

Bycie przede wszystkim dobrym czlowiekiem, takim zawsze fair. Nie
powinni§my obciazaé catego $wiata swoimi problemami czy nadmier-
nie pyszni¢ si¢ sukcesami. Oczekiwaé litosci, bo nasza sytuacja jest
najgorsza na $wiecie, albo podziwu i klaniania si¢ w pas, bo odnies-
lismy wielki sukces. To nie tak. Powinnismy wychodzi¢ do kazdego
z neutralnym nastawieniem. Po czasie dopiero zobaczy¢, co ta osoba
tak naprawd¢ wnosi do naszego zycia. Ze zlych emocji czgsto rodzi
si¢ co$ bardzo dobrego, ale to jest kwestia otwarcia si¢. Przeczytatam
o tym w twojej ksiazce i pod jej wptywem teraz prébuje jeszcze bardziej
w kazdym cztowieku dostrzegaé to, co chce mi przekaza¢ Bég. I co-
dziennie si¢ modlg, zeby mie¢ uszy i oczy mocno otwarte i si¢ na tym
skupiad.

To jest mi bardzo bliskie — wlasnie takie patrzenie na drugiego czlo-
wieka, ale tez czasami bardzo trudne. Bo nie kazdy jest dla nas mity,
kochany... Nie kazdego lubimy.

Oj, to jest bardzo trudne, ale wlasnie ja si¢ czgsto tapi¢ na tym, ze datam
si¢ sprowokowad, ze wdatam si¢ w jakies niepotrzebne dyskusje.

I co wtedy?

Wiesz, co robig? Wsiadam do samochodu albo wychodze. I méwieg:
»Gosh! Czemu znowu datam si¢ ponie$¢ emocjom?!”.
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