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Biate kroliki

Wiesz, ze dziert ma 1440 minut? Naprawdg. Po-
liczytem to. A czy wiesz, ze jeden procent z cate-
go tego czasu to czternascie minut i dwadziescia
cztery sekundy? Co by si¢ stalo, gdybys podjat
swiadoma decyzje, zeby codziennie ¢wiczy¢ du-
sz¢, oddajac Bogu okolo pi¢tnastu minut swojego
dnia? To tylko jeden maleriki procent twojego
czasu. Czy twoje zycie si¢ zmieni?

Moje si¢ zmienito.

Ksigzka, kt6rg trzymasz w r¢ku, jest wynikiem
tego duchowego eksperymentu. Nie jest to pa-
migtnik (chociaz na kolejnych stronach dzielg si¢
wieloma osobistymi historiami); jest to zasadni-
czo ksigzka o modlitwie. Nie o sentymentalne;j

modlitwie polegajacej na klepaniu litanii zyczen,
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czego$ w rodzaju: ,,Ach, proszg, zsylaj mi same
mite rzeczy”. (Kogo prébuje nabra¢? Nie dalej
jak pig¢ minut temu znowu modlitem si¢ o wy-
grang na loterii!) Méwig o prostej, skutecznej
modlitwie — takiej, ktéra nie musi zajmowaé
duzo czasu, a w ostatecznym rozrachunku po-
moze ci odpowiedzie¢ na najtrudniejsze pytania
(Dlaczego zyjg? Czy moje zycie co$ znaczy? Czy
naprawde chce do tego dania frytki, a nie
ziemniaki?), wprowadzajac ci¢ na Sciezke wiodaca
do glebszego, wyrazniejszego i bardziej osobistego
dos$wiadczenia Boga. Spéjrzmy prawdzie w oczy:
w naszym zabieganym, przemeczonym, nadpo-
budliwym i rozgadanym $wiecie — bez wzgledu
na to, czy jeste$ studentem, zapracowana mamg,
zestresowanym ojcem, bezrobotng singielka,
szukajacym dziewczyny facetem, wariatem, ma-
niakiem komputerowym czy dusza towarzystwa
z mnéstwem przyjaciét — modlitwa musi dziatad,
zeby warto byto traci¢ na nia swoj czas (i czas Pana
Boga). W przeciwnym razie po co si¢ modli¢?

Moze si¢ wydawad, ze ten zbiér refleksji, aneg-

dot, historii i ¢wiczed — powstaly w wyniku
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tej jednoprocentowej zmiany w moim Zyciu,
inspirowany na wiele sposobéw duchowoscia
Sw. Ignacego, szesnastowiecznego hiszpariskiego
zotnierza i mistyka z silng protestancka etyka
pracy (chociaz byl katolikiem) i wyjatkowym
sposobem odnoszenia si¢ do Boga (wigcej o tym
na kolejnych stronach) — to co§ w rodzaju uda-
wanego poradnika rozwoju osobistego. Jako re-
daktor zajmujacy si¢ od wielu lat wydawaniem
ksiazek, przeczytalem i opracowalem wiele po-
radnikéw. Bylo wéréd nich mnéstwo wspania-
lych, pouczajacych i naprawde pelnych porad
publikacji. Niemal wszystkie stawialy jednak
na pierwszym miejscu czytelnika, czyli cie-
bie (a jesli nie ciebie, to przynajmniej autora).
W tym gatunku ksigzek jest to na miejscu, ale my,
wierzacy, nie powinni$my stawia¢ nikogo ponad
Boga.

A zatem Prosty sposéb na spotkanie Boga to po-
radnik nie osobistego, a Bozego rozwoju.
Bo moim zdaniem $wiat nie kreci sie wokdt mnie;
kazde zycie, wszyscy ludzie i rzeczy — i wszelkie

dobre rady — pochodza od Boga.



14 Dlaczego?

Wiele méwi si¢ o pojeciu faski — niezastuzonym
darze mitosci Boga do nas — tak jakby Bég jednych
uzdolnit do przyjmowania tego daru, a innych nie.
Nie wiem, moze to i prawda: moze Bég rzeczy-
wiscie ma swoich ulubiericéw; ja jednak w to nie
wierze. Cale stworzenie jest stale obecne w Bogu.
Ty. Ja. Osoba, ktéra ci¢ wkurza w pracy. Kanapka,
kt6rg zjadtes na $niadanie. Kubek po kawie, ktéry
wlasnie wyrzucites. Wszystko.

Wielu z nas moze juz to wie: sgk w tym, ze fa-
ski nie mozna tylko pojmowa¢ intelektualnie,
trzeba ja takze poczué sercem. Chodzi
o doswiadczenie.

Jesli zdarzyto ci si¢ dzieli¢ z ukochana oso-
ba czyms bardzo osobistym, tak zeby mogta si¢
przekonaé, co jest ci naprawde drogie, mozesz
zrozumie¢, dlaczego napisatem t¢ ksigzke. Nie
jestem teologiem, mistykiem ani intelektualista.
Jestem zebrakiem, ktéry od jakiegos czasu kofacze
do drzwi Boga. Czasem pukam i nie dostaj¢ odpo-
wiedzi, ale poniewaz z natury jestem raczej uparty
i zafiksowatem si¢ na Bogu, nie daje¢ za wygrana.

W koncu drzwi otwieraja si¢ i dostaj¢ kawatek
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chleba: doswiadczenie Boga, ktére zaspokaja gtéd
mojego serca. Musz¢ jednak wyznaé, ze apetyt
mam wilczy i ciagle mi malo. Wciaz jestem glodny,
ale chce ci¢ poczestowad tym kawatkiem chleba.
Jeden maleriki okruszek moze zmieni¢ twoje zycie.

Wspomniatem o $w. Ignacym — jego ducho-
wo$¢ jest czgsto okreslana jako droga znajdowania
Boga we wszystkim. Mozna Go znalezé w swojej
rodzinie i przyjaciotach (a nawet we wrogach).
Mozna Go znalezé w przyrodzie, na kartach
wspaniatej ksigzki, na ekranie telewizora czy
komputera. Ale znajdowanie Boga we wszyst-
kim to efekt koricowy. Najpierw trzeba zrobi¢
co$ innego. Trzeba Go szukad! Czy chowa si¢ pod
korcem? Gdzie$ w galeziach wysokiego drzewa?
W oczach kogo$ lezacego na chodniku? W sto-
wach mojej zony i synéw? (Tak. Tak. Tak. Tak!)
A zatem, zanim znajdzie si¢ Boga we wszystkim,
trzeba szukaé Go wszedzie. To zadanie
moze by¢ zniechgcajace. Zeby mu podotaé, trze-
ba wyrobi¢ sobie duchowe muskuly. Po drodze
moze czekaé nas wiele rozczarowan, sporo ob-

jazd6w i $lepych uliczek (chociaz, jak zobaczymy
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péiniej, réwniez i na nich mozemy szukaé Boga).
Wihasnie dlatego kilka lat temu zobowiazatem si¢
po$wigca¢ co najmniej pigtnascie minut — jeden
procent mojego dnia — na codzienna modlitwe
i medytacje: dwie rzeczy, ktére moga by¢ fanta-
styczng przygoda albo zwyczajng nudng haréwka!

Jesli cheesz co$ osiagnaé w szkole czy w pra-
cy, musisz by¢ konsekwentny, ale takze otwarty
na zmiany. Czasem robisz co$, co pogarsza two-
ja sytuacje w klasie albo relacje z szefem. Jesli
nie przestaniesz tego robi¢, ostatecznie spotka
ci¢ rozczarowanie albo katastrofa. Gdy bedziesz
konsekwentnie spézniaé si¢ do pracy, w koncu
ci¢ wyrzuca. Natomiast jedli (po kilku uwagach
nauczyciela) potrafisz zda¢ sobie sprawe, ze lepiej
przyj$¢ troche wezesniej i pouczy¢ si¢ chwile, za-
nim zjawi si¢ reszta, masz szans¢ osiagac swietne
wyniki. Czasem méwi sig, ze wyscig wygrywa ten,
kto biegnie wolno i wytrwale. Ja tak nie uwazam.
Ten, kto biegnie wolno i wytrwale moze ukonczy
bieg, ale maraton zajmie mu tydzied. Dlatego wolg
moéwié, ze wyscig wygrywa ten, kto cigzko trenuje

iréwnoczes$nie jest wytrwaly. Sprawdza si¢
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to nie tylko w miejscu pracy, w domu, w szkole,
ale takze w zyciu duchowym. Prawda jest jed-
nak takze, ze nie chcemy si¢ przemeczaé. Znam
to z do$wiadczenia. Proszg o cierpliwo$¢ — oto
mata retrospekgja.

Od najwczesniejszych lat miatem glebokie
pragnienie poznania Boga. Z perspektywy czasu
wecale nie wydaje mi si¢ to zaskakujace. Rostem
w cieniu wielkiej, zbudowanej w xx wieku ka-
tedry $w. Agnieszki, zdecydowanie jednej z naj-
wyzszych budowli na Long Island. Przez dwana-
Scie lat chodzilem do katolickiej szkoly. A moja
mama byta czyms$ w rodzaju domorostej mistycz-
ki; ozdabiata nasz dom rozmaitymi wizerunkami
Chrystusa i Maryi, na urodziny kupowata nam
rézance, a tematem jej rozméw byly objawienia.

Bég byl wszedzie wokét mnie — styszatem
o Nim w domu, w szkole, w koéciele, a nawet
widywaltem Go we $nie. (Pamigtam, ze jako
nastolatek mialem powtarzajacy si¢ sen, w ktérym
pytalem Jezusa o sens zycia. Nie dawal mi odpo-
wiedzi... musialem na nig czekaé wiele lat). Mimo

to z jakiego§ powodu nie czutem facznosci
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z Bogiem, ktéry podobno miat w naszym zyciu
tak wielkie znaczenie. Pod pewnymi wzgledami
przypominal mi wujka, ktérego nigdy nie spotka-
tem — keéry mieszkat w Kanadzie i miat problemy
z alkoholem.

Wygladato na to, ze wszyscy dookota dobrze
znaja Boga. I bardzo Go lubia. Krazyto o Nim
mnédstwo anegdot, a w domu wisialo wiele zdje¢
przypominajacych mi o Jego istnieniu (,Patrz,
tu podnosi kieliszek wina na weselu”, albo: ,,A tu
On ze wszystkimi dzie¢mi na kolanach”), ale nie
mialem z Nim absolutnie zadnej emocjonalne;j
wiezi.

Bég, ktéry wydawat si¢ kims tak bliskim moje;j
mamie, babci i nauczycielom, mnie samemu jako$
umykat. Byt jak bialy krélik. Nie ten z piosen-
ki $piewanej przez Grace Kelly i zesp6t Jefferson
Airplane w latach szes¢dziesiatych ani ten z Alicji
w Krainie Czaréw (chociaz, jak si¢ przekonamy,
zycie duchowe bardzo przypomina wpadnigcie
do czego$ w rodzaju Krainy Czaréw); byl jak biaty
krélik, ktérego zobaczytem pewnego dnia w lesie,

gdy miatem dwanascie lat.
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Jako chlopiec mieszkatem z rodzing moze pét-
tora kilometra od Hampstead Lake, jednego z nie-
wielu stodkowodnych jezior na Long Island. Kiedy
podrostem na tyle, zeby méc wybiera¢ si¢ na sa-
motne wyprawy, niezmiennie jezdzitem rowerem
przez miasto do lasu wokét jeziora. Nie wiem
dlaczego — moze z powodu mitosci do Kréla Ar-
tura i Whadcy Pierscieni — zawsze miatem wrazenie,
ze ustyszg glos dobiegajacy z jeziora albo znajdg
czarodziejski pierécien i odlecg w wielkiej mydla-
nej bance do dalekiej krainy. Lubitem wedréwki
po lesie, zwlaszcza w jesiennych miesiacach, kiedy
okolice jeziora przypominaly puszczane za dnia
fajerwerki: eksplozje czerwieni, z6lci i oranzu.

Jednego z takich dni, kiedy walgsalem si¢ sa-
motnie po lesie, zobaczylem przed soba migniecie
czego$ bialego. Zatrzymalem si¢ wystraszony. Gdy
o tym mysle, nadal slysz¢ puls bijacy mi tamte-
go dnia w lewym uchu. Mimo strachu prébo-
watem nastuchiwad i wychwycitem jaki$ chrzest.
Brzmiat jak odgtos wydawany przez olbrzyma.
Bylem dos¢ duzy, zeby robi¢ samotne wycieczki,

ale nie do$¢ duzy, zeby nie wierzy¢é w potwory.
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Posunatem si¢ kilka krokéw w prawo i wkrétce
wyraznie ujrzalem to przerazajace zjawisko.

Byt to maly, bialy krélik ze sterczacymi usza-
mi i ruszajacym si¢ nosem. Chrupat jakis listek.
Na pewno nie zastugiwat na miano olbrzyma.

Nie wiem, co mnie napadlo, ale w jednej chwili
obudzil si¢ we mnie duch mysliwego. Nie miatem
co prawda strzelby, ale jak sepleniacy Elmer Fudd
z kreskowki o kréliku Bugsie myslalem w kétko:
»Zlapie tego dlania kiélika!”. Zblizytem si¢ trochg
do malenikiego tobuza i zmierzylismy si¢ wzrokiem.
Zrobitem kolejny krok. Wydawato mi sie, ze kark
zwierzaka mam tuz przed soba. Robitem nastgpny
krok, gdy wtem krolik wystrzelit z miejsca szybciej
niz cokolwiek, co do tej pory widziatem. Pognatem
za nim przez potamane galezie i dywany uschlych
lidci. Nie wiem, jak dlugo biegtem, ale szybko za-
sapatem si¢ i stangtem. Pamigtam, jak pochylony,
z rekami na kolanach, dyszalem ciezko, a kiedy
podniostem wzrok, zobaczytem krélika, ktéry
z pewnej odlegtosci odwzajemniat moje spojrzenie.

Wzigtem gleboki oddech. ,, Teraz ci¢ dopadng” —

powiedziatem sobie i ruszytem w pogon. Krélik
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znéw rzucit si¢ do ucieczki i pognal glebiej w las.
Przebiegtem jeszcze z pigtnascie metréw i zatrzy-
matem sie. Powtarzato sie to kilkakrotnie, a im bar-
dziej zaglebiatem si¢ w wielki las, tym bardziej si¢

batem, ze nigdy nie znajd¢ drogi powrotnej (dzis,
gdy przechadzam si¢ po tym lesie, widzg, ze nie

mogtem by¢ dalej niz kilkadziesigt metréw od dro-
gi, ale wtedy zalesiona dolina zdawata si¢ nie mie¢

korica). W pewnym momencie poddatem si¢ i cho-
ciaz niczego nie pragnatem wtedy bardziej niz tego

biatego krélika, pozwolilem mu uciec. Rozejrza-
tem si¢ i powoli wrécitem na $ciezke, ktdra w koni-
cu doprowadzila mnie z powrotem nad jezioro.

Tamten dziedt w lesie utkwil mi w pamigci

i z czasem zaczalem w nim widzie¢ metafore mo-
jego zycia duchowego. Bég pod wieloma wzgle-
dami przypominal tamtego bialego krélika. Byt
tajemnicza, pickng istota, ktdra chciatem ztapa¢
i zatrzymadl. Biegtem za Nim ze wszystkich sit,
zeby za chwile straci¢ oddech i zniechecié sig, gdy
On weciaz wymykat mi sie z rak. Zebym nie wiem
jak si¢ starat, Bég zawsze byl poza moim zasiggiem.

Bytem przekonany, ze nie chce, zebym Go dogonit.
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Przez wigkszo$¢ zycia tak whasnie wyobrazatem
sobie Wszechmogacego: jako szybkonogiego, stro-
jacego sobie zarty krélika — mniej zabawna wersje
Krélika Bugsa.

A potem, kilka lat temu, zaczatem si¢ modlic.
Mam namysli: naprawde¢ si¢ modlié. Nie
potgebkiem, dla formalnosci, jak czgsto modlimy
si¢ w kosciele (,Dobry Boze, jeste$ wielki, ale wo-
lalbym teraz by¢ w domu i spa¢”). Nie natarczywie,
jakbym dobijat targu z Wszechmogacym (,Dobra,
nie jestem najcierpliwszy na $wiecie, ale obiecuje,
ze bede naprawde grzeczny, jesli pozwolisz mi cho-
ciaz raz pocatowaé Mong¢ Kenny”), tylko na po-
waznie, w sposob zorganizowany, tak, jak jeszcze
nigdy tego nie prébowatem.

W dzieciistwie modlitwa mnie nudzila, ale
teraz, kiedy moglem juz si¢ goli¢ (cho¢ niektdrzy
podaliby to w watpliwos¢), im wigcej si¢ modli-
tem, tym bardziej wydawato mi si¢ to ekscytujace.
Szybko zaczalem zdawac sobie sprawg, ze chociaz
wychowatem si¢ w religijnym domu i spedzitem
ponad dekad¢ w katolickich szkofach, jestem

modlitewnym analfabeta.
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Dzigki kilkuminutowej modlitwie kazdego
dnia w krétkim czasie moje zycie zaczglo sig
zmienia¢ i niebawem krélik z jesiennego lasu
zwolnit kroku. Mogtem mu si¢ o wiele lepiej
przyjrze. Teraz, kiedy ruszalem w pogon, nawie-
dzajacy mnie na jawie i we $nie przez ponad dzie-
sig¢ lat bialy uciekinier, cho¢ nadal tajemniczy,
najwyrazniej byt sktonny pozwoli¢ mi i$¢ za soba.
Kiedy zblizatem si¢ do niego, czekal, a kiedy juz
go doganialem, odskakiwal dalej, ale zaledwie
o par¢ krokéw. Potem odwracat si¢, zatrzymywat
i patrzyt na mnie, a ja znéw za nim szedlem. Juz
przede mna nie uciekal. Prowadzil mnie gdzies
dalej. Wkrétce potem zdalem sobie sprawe, ze
to nie Bég, tylko ja zwolnitem kro-
ku... Nie pedzitem juz na oslep, a to wszystko
zmienito.

Caly $wiat wokét mnie ozyt. Rzeczy, ktérych
nigdy przedtem nie zauwazalem, zaczely nabie-
ra¢ ksztattu. Widziatem teraz $ciezke, ktdra sze-
dtem, chtonalem sercem otaczajace mnie drzewa,
do moich uszu docieraly dzwigki $wiata, ktérego

nigdy przedtem nie styszatem. Czutem powiew
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wiatru na szyi i po raz pierwszy w Zyciu, przez
moment, widzialem oczy Boga.

Zostalem przemieniony.

Teraz zdaj¢ sobie sprawe, ze cierpialem na ro-
dzaj duchowej anoreksji. Mimo ze wzrastalem
otoczony religia — napotykalem ja niemal na kaz-
dym kroku — nie dopuszczatem jej do swojego
wnetrza. Bég, wydawato mi si¢ teraz, byt wspa-
nialg uczta, a ja bytem rozpieszczonym dzieckiem,
ktére nie cheialo niczego sprébowad. Z jakiegos
powodu nie chcialem nakarmi¢ swojej duszy,
a to z kolei uniemozliwiato mi podtrzymanie wig-
zi z Bogiem. Moja dusza glodowata, a ja nawet
nie otwieratem ust.

Modlitwa wkrétce doprowadzita mnie do me-
dytacji, a medytacja — z powrotem do modlitwy,
tak ze obydwie splotly si¢ ze soba w moim zyciu
w sposéb, o jakim nigdy mi si¢ nawet nie $nilo.
Im wigcej czasu spedzatem z Bogiem, tym silniej-
szy si¢ czulem w codziennym zyciu. Nie cheg przez
to powiedzieé, ze nie bytem staby — przez ponad
dwadziescia lat Zytem pograzony we $nie. I chociaz

moje duchowe miesnie zanikly tak bardzo, ze staty
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si¢ organem szczatkowym, czulem, ze z kaza mi-
nutg spedzang na modlitwie coraz bardziej wra-
cam do sit. Przerazajace jest to, ze przez wigksza
czg$¢ zycia nawet nie zdawalem sobie sprawy,
Ze jestem martwy.

Po kilku miesigcach praktykowania tego,
co nazywatem ,codzienng jednoprocentows die-
ta duchowa’, czyli modlitwy, po ktérej nastgpo-
wata medytacja, po ktérej nastgpowala modlitwa,
po ktérej nastgpowata medytacja, moje widzenie
si¢ zmienito. Nie chodzi o to, ze zaczalem po-
trzebowaé nowych okularéw, ale pod wieloma
wzgledami doswiadczenie to przypominalo wizyte
u okulisty.

Podczas badania wzroku lekarz zaktada ci na
glowe dziwny aparat, umieszcza przed twoimi
oczami soczewki i prosi o odczytanie liter na prze-
ciwlegtej Scianie. Potem zmienia soczewki i pyta,
czy widzisz ostrzej. Zmienia je wiele razy, zaleznie
od twojej odpowiedzi, az wreszcie zdajesz sobie
sprawg, ze poczatkowy obraz, ktéry wydawat ci si¢
catkiem ostry, w rzeczywistosci byt rozmazany. Tak

bardzo przyzwyczailes si¢ do nieostrego widzenia
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$wiata, ze nie spodziewales si¢, iz mozna widzie¢
lepiej.

Tak wlasnie si¢ czulem. Bytem §lepy, a teraz
zaczynatem widzie¢ — nie do korica, formalnie
nadal cierpiatem na duchows $lepote; dostrze-
galem jednak jakie$ przebtyski, kolory i faktury,
kt6rych nigdy przedtem nie widzialem, i to mnie
przerazato.

Przez kolejne tygodnie i miesigce wszedzie,
gdziekolwiek spojrzatem, widziatem zgtodniate
dusze — wérdd przyjaciél, w rodzinie, w pracy i na
ulicy. W wigkszosci byli to ludzie na pozér pigkni,
inteligentni i zabawni, ale ich dusze wydawaly
si¢ niezdrowe, a juz z cala pewnoscig niedozy-
wione. Nie znaczy to, ze uwazatem si¢ za kogo$
wyjatkowego. Ich widok pomégt mi jednak zro-
zumieé, dlaczego tak wielu ludzi, przed ktérymi,
jak si¢ wydaje, $wiat stoi otworem, doswiadcza
rozczarowania i samotnosci.

Co roku miliony ludzi wydaja tysiace dolaréw
na odzywianie swojego ciata, ¢wiczenie migéni,
suplementacj¢ diety, witaminy i cudowne leki.

Kolejne miliony wydaja jeszcze wigksze pieniadze
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na ¢wiczenie umystu w takiej czy innej szko-
le. Ale ilu z nich pos$wigca cho¢by utamek tego
czasu i pieniedzy na codzienne ¢éwiczenie duszy?
Oczywiscie, niektdrzy to robia; nie istniatby rynek
New Age z jego przemystem obstugujacym umyst,
ciato i duszg, gdyby nie byto ludzi uprawiajacych
joge i medytacje. Natomiast do wielu katolikéw
i chrzedcijan, nawet tych, ktérzy chodza do koscio-
fa, nadal nie dotarta my4l, ze modlitwa i medytacja
powinny by¢ — potrzebujemy, zeby byly — zajeciem
codziennym.

Wiekszos¢ lekarzy méwi nam, ze powinni-
$my ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu.
Wigkszos$¢ uczniéw spedza przynajmniej pigé dni
w tygodniu w szkole. Wielu z nas jednak pojawia
si¢ w kosciele raz w tygodniu i mysli: ,No, odfaj-
kowane”. To nie wystarczy. Zaden kardiolog nie
powiedziatby ci: ,Prosz¢ biega¢ czterdziesci pigé
minut co niedziela, a przez reszt¢ tygodnia nie

kiwna¢ palcem”. Zgadza sig?
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Wyobraz sobie taka histori¢. Pewien mtody
cztowiek po raz pierwszy zapalil papierosa. Ka-
stal i krztusit sie, ale co$ sprawito, ze poczut si¢
lepiej. Wigc zapalit drugiego. Tym razem nie
kastat juz tak bardzo. Postanowil wigc, ze spro-
buje trzeci raz. ,Hm, to calkiem mile” — powie-
dzial. ,,Przedtem bylem spicty, a teraz si¢ uspoko-
ifem”.

Zapalit jeszcze kilka papieroséw, a po uplywie
roku doszed! do trzech paczek dziennie.

Dziesi¢¢ lat pdzniej poszedt do lekarza na
badania kontrolne.

— Musi pan rzuci¢ palenie.

— Dlaczego?

— Jesli pan tego nie zrobi, umrze pan.

— Na pewno?

— Ile paczek dziennie pan wypala?

— Trzy.

Lekarz wzial bloczek do recept i zaczat liczy¢:

60 papieroséw pomnozone przez 365, pomnozone
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przez 10. Wygladalo na to, ze mtody czlowiek
w ciagu tych dziesigciu lat wypalit 219 ooo
papieroséw. Ponad dwiescie tysiecy.

— Weciagal pan dym w pluca prawie ¢éwier¢
miliona razy.

Niedtugo potem nasz bohater rzucit palenie.

Wigkszo$¢ z nas przyzna, ze palenie to zly na-
wyk. Myfsle, ze wszyscy zgodzimy si¢ co do tego,
ze sam papieros nie jest zbyt wielki, prawda? Wazy
bardzo mato, a wypalenie go trwa ile? Pig¢ mi-
nut? Jesli wypalite$ dwiescie tysigcy papieroséw
przez dziesi¢é lat, a kazdy z nich zajat ci pig¢ mi-
nut, to spedzite§ ponad milion minut swojego
zycia na paleniu. To ponad szesnascie tysigcy go-
dzin, prawie dwa lata zycia poswigcone paleniu
papierosow.

Wielu z nas celuje w kultywowaniu zlych nawy-
kéw. A co z dobrymi? Gdybysmy tak sprobowali
wlaczy¢ w swoje zycie nawyk codziennej modli-
twy i medytacji? Gdybys$ zamiast pali¢ papierosa,
sze$édziesiat razy dziennie odpalal modlitwe albo
jaka$ forme¢ ¢wiczenia duchowego? Oznaczato-

by to, ze wdychasz Boga trzysta minut dziennie.
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W jakim stanie bylaby wtedy twoja dusza? Nie
przerazaj si¢. Ta ksiazka nie méwi o oddawaniu
Bogu pigciu godzin, tylko malenkich pigtnastu
minut z twojego dnia. Ale mate rzeczy naprawdg
majg wielkie konsekwencje.

Pora zaczynaé. Nawet kilkusetkilometrowa we-
dréwka zaczyna si¢ od pierwszego kroku; mam
zatem nadziejg, ze ta ksigzka bedzie dla ciebie
jak dobre buty, ktére zaktadasz, zanim dotkniesz
stopami ziemi. A jesli juz jeste$ w drodze, w mie-
Scie, o ktérym nigdy nawet nie styszates, i stoisz
péinym wieczorem przed barem, wpatrujac sig
w czarne niebo usiane gwiazdami, modlg si¢, zeby
ta ksigzka postuzyla ci za lekka lekture, niosaca

pocieszenie migdzy etapami podrdzy.





