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i duchową, stwarzanie okazji do rozmów z wychowawcami, dusz-
pasterzami i rodzicami, poprzez czasopisma i publikacje książkowe,
filmy, programy telewizyjne i radiowe trzeba tworzyć sprzyjający
klimat do całościowego, integralnego wychowania seksualnego,
w którym wymiar religijny i emocjonalny będzie obecny w sposób
wyraźny i jednoznaczny. Taka postawa wymaga jednak znacznie
większego zaangażowania tak rodziców, wychowawców, duszpasterzy
jak i samej młodzieży. W sposób szczególny należało by zaprosić do
współpracy w zakresie wychowania seksualnego wszystkie ruchy
młodzieżowe, które – dzięki bezpośredniemu kontaktowi z dziećmi
i młodzieżą – mogą mieć wielki wpływ na kształtowanie ich postaw
i zachowań.

Wychowanie seksualne wymaga więc nie tylko wiedzy, ale przede
wszystkim serca. Integracja seksualna w swej istocie jest bowiem
kształtowaniem ludzkiego serca. W rozwiązanie problemu wycho-
wania seksualnego w Polsce trzeba włożyć dużo serca wszystkich
zainteresowanych stron. Szczery dialog rodziców, duszpasterzy
i wychowawców z nastolatkami, jak również rodziców z wychowaw-
cami i duszpasterzami, winien pobudzać wszystkich do szukania
dojrzałego, integralnego rozwiązania zasadniczego problemu każdego
człowieka, którym jest przyjmowanie i dawanie innym autentycznej
miłości.
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5. Ochrona dziecka przed deprawacją seksualną . . . . . . . . . . . . 20

B. Rozwój seksualny w okresie dojrzewania . . . . . . . . . . . . . . . 22
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i młodzieżą – mogą mieć wielki wpływ na kształtowanie ich postaw
i zachowań.
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ROZDZIAŁ II
WYCHOWANIE SEKSUALNE

A. Potrzeba wychowania seksualnego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
1. Co to jest wychowanie seksualne? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
2. Pierwsze wychowanie seksualne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
3. Konflikt dziecka z własnym ciałem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
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i dojrzewania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
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4. Seksualność jako zadanie człowieka . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
5. Trzy przejawy ludzkiej seksualności . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96
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7. Pełna miłość . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
8. Współczesne dowartościowanie sfery seksualnej . . . . . . . . . . 105
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A. Wychowanie do małżeństwa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
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1. Seksualność a emocjonalność człowieka . . . . . . . . . . . . . . . . 108
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