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Wprowadzenie

Mito$¢ erotyczna i seksualna jest pigknym darem natury stworzonej przez
Boga. W Ksiedze Rodzaju czytamy: Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po
czym Bog im blogostawit, mowigc do nich: ,, Bqdzcie plodni i rozmnazaj-
cie sig, abyscie zaludnili ziemig i uczynili jg sobie poddang (...)”. A Bog
widzial, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre (Rdz 1,27-28.31).

W ten prosty sposob Biblia méwi nam, ze pragnienia mitosci ludz-
kiej, bliskosci i ciepta w relacji z drugim czlowiekiem, jak tez naturalne
reakcje erotyczne i seksualne nie sg grzeszne. Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego podkresla: ,,Kazdy czlowiek (...) powinien uznac i przyjacé
swojg tozsamos$¢ plciowy”, doceniajac, jak wazne dla catej osoby jest
jej ,,zroznicowanie i komplementarno$¢”. Dodaje rowniez, ze ludzka
seksualno$¢ ,,wywiera wpltyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej w jed-
nosci jej ciata i duszy. Dotyczy ona szczeg6lnie uczuciowosci, zdolno-
$ci do milodci oraz prokreacji i (...) umiejetnosci nawiagzywania wig-
zO6w komunii z drugim cztowiekiem™'S,

Ewagriusz z Pontu, Ojciec Pustyni zyjacy w IV wieku, pisze, ze
cztowiek przez wysilek i prace wewngtrzng troszczy si¢ o to, by ,,przed-
stawi¢ Bogu ciato, udowadniajac przez czyny, ze Bog wszelkie prawo,
jakie ustanowil, dobrze ustanowit”'®.

18 Katechizm Kosciota Katolickiego, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 1994, 2333,
2332.

19 Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, tham. A. Ziernicki, L. Niescior OMI,
Wydawnictwo Benedyktynow, Tyniec, Krakow 2017, s. 172.
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1. Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim Soboru Watykanskie-
go II zobowigzuje rodzicéw i wychowawcow, aby przekazali dzieciom
1 mtodziezy ,,pozytywne, madre i odpowiednie do wieku wychowanie
seksualne”, nie tylko zgodne z nauczaniem Kosciola, ale takze z poste-
pem nauk psychologicznych, pedagogicznych i dydaktycznych, by po-
moc ,,dzieciom i mlodziezy w harmonijnym rozwoju wrodzonych zalet
fizycznych, moralnych i intelektualnych”!™,

Istota wychowania seksualnego jest wlaczenie, zintegrowanie ener-
gii emocjonalnej i seksualnej z cala osobowoscia cztowieka, zar6wno
ze $wiatem jego uczué, jak tez z doswiadczeniem duchowym i mo-
ralnym. Tak uksztattowana seksualno$¢ staje si¢ istotnym elementem
wszystkich wiezi migdzyosobowych, takze wiezi z Bogiem. Dzigki
integracji'’! seksualnej ptciowos¢ zostaje wprzeggnigta w stuzbeg mito-
$ci i zycia w kazdym stanie: zardwno w zyciu matzenskim, w celibacie
konsekrowanym, jak rdwniez w innych formach samotnego zycia. Stad
tez zasadnicza odpowiedzialno$cia mtodego cztowieka jest uczenie si¢
opanowywania sfery seksualnej oraz integrowanie jej ze stopniowo na-
rastajacym do$wiadczeniem roznych rodzajow mitosci i odpowiedzial-
nosci za nie: przyjacielskiej, narzeczenskiej, malzenskiej, rodzinne;j.

Integracja seksualna jest koniecznym elementem dojrzatej ludzkiej
mito$ci. Jezeli bowiem energia seksualna nie zostanie opanowana i wila-
czona w stuzbe mitosci 1 zycia, wowczas — w sposOb wrecz niezau-
wazalny — obraca si¢ przeciwko cztowiekowi. Seksualnos¢ oddzielona
od mitosci tgczy si¢ niemal automatycznie z przeciwnymi odczuciami:
z lgkiem, smutkiem, gniewem, przemoca. Staje si¢ wowczas silg de-
strukcyjna; zamiast budowac i jednoczy¢ osoby, dzieli je, rani i niszczy.
Przemoc seksualna bywa stosowana w totalitarnych wojnach, siejac

170 Sobor Watykanski 11, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Wydawnictwo Pallottinum,
Poznan 2002, s. 315-316.

' Z jezyka lacinskiego integratio — integrare oznacza scalanie, tworzenie cato-
$ci z wielu elementow lub tez harmonijne wspotdziatanie roéznych elementoéw w danej
osobowosci.
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spustoszenie, upokorzenie i $mieré. Gwalty na bezbronnych kobie-
tach to jedna z najwigkszych zbrodni ludzkosci, tak w przeszlosci, jak
1 dzisiaj.

2. Skoro ptciowos¢ czlowieka jest integralng czescia ludzkiej oso-
by, nie mozna rozwigzywac jakichkolwiek problemow seksualnych
w izolacji od cato§ciowo rozumianego rozwoju osobowego czlowieka.
Podobnie jak zachowania seksualne maja charakter symboliczny, tak
réwniez problemy seksualne sa znakiem innych, zwykle glebszych,
problemow osobowosciowych. ,,Seksualnos¢ cztowieka — jak podkres-
laja wloscy psychologowie Amedeo Cencini i Alessandro Manenti —
moze stuzy¢ wielu ludzkim potrzebom i moze by¢ stymulowana przez
wiele roznych motywacji, ktore mogg mie¢ niewiele wspolnego z seksu-
alnoscig jako taka. W rzeczywisto$ci seksualno$¢ ludzka nie moze by¢
rozumiana wylacznie jako instynkt fizjologiczny. Jest ona zwigzana z po-
trzebami psychicznymi i ukierunkowana spotecznie: jest ona zrodtem
relacji emocjonalnych z innymi”'".

Korzystanie ze skutecznej pomocy w rozwigzywaniu trudnosci
na tle seksualnym musi wigc i§¢ w kierunku tgczenia problemow sek-
sualnych z odkrywaniem i rozwiagzywaniem probleméw osobowych
w sferze emocjonalnej, moralnej i duchowej. Zaburzone zachowania
i reakcje seksualne to zawsze znak niedojrzatych, zaburzonych wigzi
migdzyludzkich.

3. Pierwszg inspiracjg w pisaniu Integracji seksualnej bylty przede
wszystkim liczne spotkania i rozmowy z mtodymi ludZzmi, nierzadko
udrgczonymi problemami w sferze seksualnej, powodowanymi nieraz
brakiem nalezytej edukacji. Okazja do tych rozméow stawaty si¢ najcze-
$ciej osmiodniowe rekolekcje z prowadzeniem indywidualnym wedtug

172 A. Cencini, A. Manenti, Psicologia e formazione. Strutture e dinamismi, EDB, Bo-
logna 1986, s. 226.
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173 Prosta konferen-

metody Cwiczen duchowych $w. Ignacego Loyoli
cja, podawana zwykle w trzecim dniu rekolekcji, na temat potrzeby
wychowania do milosci i odpowiedzialnos$ci, dla wielu uczestnikéw
Cwiczer byta zacheta do poruszenia probleméw wiasnej seksualnosci,
o ktorych czesto z nikim do tej pory szczerze nie rozmawiali.

Wielu ludzi mtodych w czasie tych rozméw spontanicznie si¢gato
tez do catlej historii zycia, w tym takze do zranien z okresu dziecinstwa
i dojrzewania, ktore sa zasadniczym kontekstem wszystkich ludzkich
problemoéw, takze problemoéw emocjonalnych i seksualnych. W uwaznej
analizie wlasnej historii zZycia mozna odnalez¢ nie tylko genezg trudno-
$ci, ale takze droge do ich rozwigzania. Waznym owocem tych rozméw
z mtodymi ludZzmi bylo czgsto pierwsze uspokojenie i oddramatyzowanie
problemu seksualnego, ktory — jak si¢ czgsto okazywato — nie byt wca-
le ani pierwszym, ani najwazniejszym problemem zycia. Czgséciej byly
nimi: brak akceptacji swego zycia, poczucie niskiej wartosci 1 niewiara
w swoje mozliwosci, uleganie frustracji z powodu najmniejszych pora-
zek, nietatwe relacje z rodzicami, osamotnienie, trudnosci w nauce, brak
wigzi przyjacielskich, problemy w nawigzaniu relacji z plcig odmienna.

Drugim istotnym punktem odniesienia w pisaniu ksigzki bylo dla
autora nauczanie Stolicy Apostolskiej odnoszace si¢ do wychowania do
zycia w rodzinie, mi¢dzy innymi: Wytyczne wychowawcze Kongregacji
do spraw Wychowania Katolickiego w odniesieniu do ludzkiej mitosci
(1983), List do rodzin Jana Pawta Il wydany z okazji Migdzynarodowe-
go Roku Rodziny (1994) oraz Ludzka ptciowos¢. Prawda i znaczenie —
dokument Papieskiej Rady do spraw Rodziny (1995).

Wazng inspiracja w refleksji nad ludzka mitoscig byty takze wyktady
prof. Federico Arvesu SJ, kubanskiego lekarza i teologa na Uniwersyte-
cie Gregorianskim w Rzymie'”.

173 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. M. Bednarz SJ, Wydawnictwo
WAM, Krakow 1992.

174 Por. Oni nas stworzyli. Z Jozefem Augustynem SJ rozmawiajq Jan Paulas i Cezary
Sekalski, Wydawnictwo WAM, Krakow 2002, s. 217-228.
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Chociaz z ksiazki Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu
i ksztattowaniu wiasnej seksualnosci moga korzysta¢ rowniez osoby do-
roste z problemami seksualnymi, to jednak jest ona skierowana przede
wszystkim do mlodziezy bgdacej w okresie wyboru stanu zycia. Moga
po nig siggac takze rodzice, duszpasterze i wychowawcy, ktorzy maja za
zadanie pomagac¢ dzieciom i mtodziezy w ich drodze do dojrzatej mitosci.

4. Sa takie dziedziny ludzkiego Zycia, w ktérych nie mozna uczyc¢ si¢
zy¢ ,,metoda prob i bledow”. Z pewnos$cia nalezy do nich ludzka seksual-
no$¢. Pewne, niekiedy nawet jednorazowe btedy w tej sferze, czesto nie
daja si¢ juz naprawié, ale zostaja jako dotkliwe poranienie na cate zycie.
Mozna je leczy¢, ale nawet po leczeniu bolesna blizna pozostaje.

Podobnie jak uczenie si¢ prowadzenia samochodu bez pomocy in-
struktora od razu na ruchliwych szosach czy ulicach miasta szybko
mogtoby si¢ zakonczy¢ tragicznie, tak rowniez uczenie si¢ korzystania
z ludzkiej ptciowosci tg samg metoda konczy si¢ zwykle w sposéb bar-
dzo bolesny dla siebie i innych. Jednym z waznych celéw wychowania
seksualnego jest uniknigcie takich wtasnie btedow.

Problem integracji seksualnej jest zagadnieniem zbyt szerokim, by
mogl zosta¢ omoOwiony w sposdb wyczerpujacy w jednej pracy i przez
autora, ktory zajmuje si¢ ta dziedzing przede wszystkim z racji duszpa-
sterskich i formacyjnych. Niniejsza ksigzka nie chce zastgpowac innych
pozycji na ten temat. Jej autor nie rosci sobie bynajmniej prawa do wy-
laczno$ci w spojrzeniu na problem wychowania seksualnego. Ksigzka
jest jedynie zebraniem konkretnego doswiadczenia, nierzadko bardzo
bolesnego, wielu mtodych ludzi i pragnie by¢ ,ich $wiadectwem”.
Napisanie jej bylo mozliwe dzigki ich wielkiemu zaufaniu, szczero$ci
otwartosci, za ktore autor wyraza im serdeczne podzigkowanie.

Jozef Augustyn SJ

Czestochowa, 24 czerwca 2019 roku
W Uroczystos¢ Narodzenia $w. Jana Chrzciciela






ROZDZIAL I

ROZWOJ SEKSUALNY
W OKRESIE DZIECINSTWA
I DOJRZEWANIA






A. Rozwdéj seksualny dziecka
przed okresem dojrzewania

Osobista integracja seksualna jak réwniez wychowanie innych do
integracji seksualnej zaktada dobra znajomos¢ procesu rozwojowego
cztowieka. Wiele btedéw popetnianych przez wychowawcéw, nie
tylko w zakresie wychowania seksualnego, ale takze wychowania
w ogble, wyplywa z nieznajomosci rozwoju psycho-seksualnego
dzieci i mlodziezy. Osoby doroste towarzyszace dzieciom w ich
rozwoju osobowym (rodzice, wychowawcy, katecheci, duszpasterze)
nierzadko przerzucaja na nie wiasne problemy seksualne wieku
dorostego. Dobra znajomos$¢ teoretyczna etapu rozwojowego dziecka
oraz intuicyjne wyczucie jego probleméw osobistych daje dopiero
mozliwo$¢ dostosowania samych tresci jak i metody wychowawczej
do jego rzeczywistych potrzeb.

1. Kiedy zaczyna si¢ rozwéj seksualny dziecka?

Niemowl¢ w pierwszym okresie zycia nie ma jeszcze uksztatto-
wanej $wiadomosci seksualnej, poniewaz nie ma §wiadomosci siebie.
Stopniowo odkrywa wszystko: siebie, matke, ojca, Swiat rzeczy
materialnych. Najpierw odkrywa wtasne ciato, a wraz z nim sfer¢
seksualna. Odkrywa ja jednak z takim samym emocjonalnym
przezyciem jak wszystkie inne czesci swojego ciata. Dziecko nie
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posiada jeszcze tak bardzo emocjonalnego stosunku do wiasnej
seksualno$ci, ktéry ksztattuje si¢ dopiero w okresie péZniejszym,
zwlaszcza w okresie dojrzewania.

Na dalszym etapie swojego rozwoju, kiedy dziecko powoli odrywa
si¢ od siebie, zaczyna dostrzega¢ innych ludzi. Stopniowo spostrzega,
7e $§wiat ludzi dzieli si¢ na: mamg i tat¢, dziewczynki i chtopcodw, na
mezczyzn i kobiety. I wilasnie z tej potrzeby odkrycia wiasnej
tozsamosci, takze tozsamosci seksualnej, rodzi si¢ potrzeba konfron-
tacji wlasnej seksualnosci z seksualnoScia plci przeciwnej. Stad dzieci
w sposOb spontaniczny organizuja sobie zabawy seksualne, np.
»zabawy w lekarza”, ktérych celem jest odkrycie wtasnej ptciowosci,
aby moc ja skonfrontowaé z ptciowoscia ,,drugiej strony”.

W pierwszych latach zycia dziecka bardzo wazna rol¢ odgrywa
obecno$¢ wzoru identyfikacji seksualnej: dla chtopca obecnos¢ ojca,
dla dziewczynki obecno$§¢ matki. W rozwoju seksualnym dziecka
bardzo wazna jest akceptacja calej jego osoby, a w tym takze jego
ptciowodci. ,,Poczucie wiasnej meskosci czy kobiecosci jest zasadni-
czym czynnikiem wptywajacym nie tylko na rozwdj zycia seksual-
nego, lecz w ogdle na rozwdj zaréwno psychiczny jak i nawet
3. Gdyby nawet tylko jedno z rodzicéw nie
akceptowato w pelni seksualnosci dziecka, spowoduje to zwykle
glebokie zachwianie jego identyfikacji seksualnej w zyciu dorostym.
Tak wiec bezwarunkowa akceptacja dziecka w jego tozsamosci
plciowej jest pierwsza, najbardziej pierwotng forma wychowania

fizyczny czltowieka

seksualnego.

Witajac si¢ z trzyletnim Dawidkiem, synem moich przyjaciot,
powiedzialem kiedy§ do niego: ,,Wygladasz jak aniotek.” Moje
stwierdzenie spotkalo si¢ z jego natychmiastowym protestem: ,Ja

5 A. Kepiniski, Z psychopatologii Zycia seksualnego, PZWL, Warszawa 1982, s. 29.



Rozwoj seksualny dziecka przed okresem dojrzewania 15

jestem chtopczyk”. Male dzieci sa bardzo wrazliwe na akceptacje
swojej plciowosci. Pewna matka opowiadata mi, jaka ,,awantur¢”
zrobit jej czteroletni synek, ktéremu chciata wlozy¢ sweterek jego
siostry. Nieakceptacja tozsamoS$ci piciowej dziecka, jest glebokim
zranieniem dziecka nie tylko w sferze seksualnej, ale w catym jego
rozwoju osobowym.

2. Pierwsza identyfikacja seksualna — przejScie od matki do ojca

Dziecko w pierwszym okresie swojego zycia zwigzane jest przede
wszystkim z matka. To wtasnie od niej czerpie potrzebny mu pokarm,
cieplo, akceptacjc. W pierwszym okresie zycia dziecko reaguje
najpierw na obecno$¢ matki. Z czasem ,,odrywa si¢” od niej i ,,prze-
chodzi” do ojca. Aczkolwiek dziecko odruchowo Ignie najpierw do
matki, to jednak szuka ono takze obecnosci ojca. Dziecko tym
pewniej odrywa si¢ od matki, im bardziej czuje si¢ przez nia
catkowicie akceptowane. To witasnie poczucie bezpieczenistwa
w kontakcie z matka dodaje mu odwagi w wyjsciu do ojca. Proces
odrywania si¢ od matki i przej$cia do ojca dotyczy zaréwno chtop-
co6w jak i dziewczynek.

»Oderwanie” si¢ chtopca od matki i przejScie do ojca ma pod-
stawowe znaczenie dla rozwoju jego meskosci. Ojciec jest bowiem
dla chlopca gtéwnym wzorem identyfikacji seksualnej. Stad tez
kontakt chtopca z ojcem jest tak istotny. Kontakt ojca z dziewczynka
jest takze bardzo wazny. Pozytywny stosunek do me¢zczyzn w do-
rostym zyciu kobiety rozpoczyna si¢ wilasnie od pozytywnego
stosunku do wtasnego ojca.

Ojcowie swoja postawa petnej akceptacji winni troszczyC sig¢
0 nawigzanie serdecznego kontaktu juz z bardzo matymi dzie¢mi.
Czujac pelna zyczliwos¢ ojca, dziecko tym odwazniej bedzie mogto
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oderwa¢ si¢ od matki, by przejs¢ do niego. Ciepte i1 zyczliwe
przyjecie ze strony matki jak i ojca sprawia, iz dziecko uzyskuje
fundament pod petna identyfikacj¢ seksualna. Pozytywne spojrzenie
dziecka na swoja seksualno$¢ moze dokona¢ si¢ tylko wowczas,
kiedy czuje si¢ ono bezpiecznie tak w ramionach matki jak i ojca.

Duzg trudno$¢ w rozwoju seksualnym moze stanowi¢ nieobecnosé
ojca w zyciu dziecka. Dziecko wéwczas nie ma do kogo przejs¢.
Takze chtodna czy tym bardziej agresywna postawa ojca sprawia, ze
dziecko boi si¢ odej$¢ od matki i zblizy¢ si¢ do ojca. Nieobecnosé
ojca lub tez obecnos$¢ budzaca jedynie lek powoduje pewne zachwia-
nie identyfikacji seksualnej zaréwno u chtopca jak i u dziewczynki.
U chiopca zrodzi si¢ nieakceptacja wilasnej meskosci, lgk przed
byciem me¢zczyzng, natomiast u dziewczynki zrodzi si¢ lgk przed
mezczyznami.

Przejscie dziecka od matki do ojca dokonuje si¢ w sposéb
naturalny i prosty tylko wtedy, kiedy na linii matka — ojciec istnieje
petna zgoda, harmonia i mito§¢. Dziecko nie widzi woéwczas
w obojgu rodzicach dwéch réznych Zrédet mitosci, ale odkrywa ich
jako jedno Zrédto mitosci. Ich wzajemna mito$¢ jest dla dziecka jedng
mito$cia, z ktérej ono czerpie.

Nie tylko nieodpowiednie zachowanie ojca moze utrudni¢ dziecku
przejscie od matki do ojca. Sama matka swoja niewtasciwa postawa
moze rowniez przeszkadza¢ dziecku w oderwaniu si¢ od niej
1 w przej$ciu do ojca. Po pierwsze poprzez swoja matczyng zabor-
czo$¢. Zaborcza matka, ktéra chce mie¢ dziecko tylko dla siebie,
bedzie starata si¢ uniemozliwi¢ mu odejScie od siebie.

Sa to zwykle kobiety, ktére nie maja dos$¢ stabilnego i mocnego
oparcia emocjonalnego w me¢zu i szukaja go wilasnie w swoim
dziecku. Kobieta majaca sktonnosci do zaborczos$ci emocjonalnej, po
urodzeniu pierwszego dziecka narazona jest na niebezpieczenstwo
zajmowania si¢ tylko dzieckiem. Niestety nie sa to rzadkie przypadki,
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iz kobieta — szczegélnie w poczatkach macierzyiistwa — mniej
interesuje si¢ swoim megzem, a cata uwage posSwigca dziecku. Taka
,-mito$¢” matki do dziecka jest naznaczona zachtannoscia i Igkiem.
Taka matka moze traktowaé dziecko jak swoja wiasno$é. Nie-
Swiadoma swojej zachtannosci bedzie jednoczesnie budowaé w sobie
obraz siebie jako idealnej matki, ktéra wszystko poSwigca dla
dziecka. Kobieta w rodzinie nie jest najpierw matka, ale wilasnie
zong. To jednak bycie dobra Zona czyni ja dobra matka. Aby mogta
da¢ silne oparcie emocjonalne dziecku, sama musi mie¢ mocne
oparcie w swoim mezu. Kiedy kobieta przyjmuje postawe zaborczosSci
uczuciowej, wéwczas jej dziecko bedzie obawiaé si¢ odejscia od niej,
by przejs¢ do ojca, poniewaz bedzie obawialo si¢ jej odrzucenia.
Dziecko wyczuje, ze oddzielenie od matki bedzie wiazato sig¢
z odmowa jej mitosci i bezwarunkowej akceptacji. Zaborczo$¢ matki
wyraza si¢ takze w tym, ze dziecko jest obdarzane uczuciem, ale za
cen¢ catkowitej ulegloSci i rezygnacji z wiasnych najglebszych
potrzeb, szczegdlnie z potrzeby wolnosci.

Druga mozliwa negatywna postawa, ktéra utrudnia przejscie od
matki do ojca, jest brak ciepta ze strony matki, jej obojetnos¢ czy
nawet chtéd emocjonalny. Dziecko nie bedzie zainteresowane
odkryciem ojca, kiedy nie jest nasycone mito$cig matki. Glodne
mitosci matczynej, nie bedzie czué potrzeby szukania ojca.

Szukanie ojca jest szukaniem ,,Swiata zewne¢trznego”. Nie czujac
si¢ bezpieczne w ramionach matki, dziecko bedzie takze obawiaé sig¢
Swiata zewngtrznego. Bedzie ono odruchowo Ignaé tylko do matki,
szukajac najpierw jej uczucia. Matka moze wéwczas nawet dziecko
nieco ,,popychaé”, aby otwieralo si¢ na ojca, ale zwykle odbierze ono
takie gesty matki jako jeszcze jeden przejaw jej emocjonalnego
chtodu czy nawet odrzucenia.

Tylko dziecko nasycone, ,nakarmione” uczuciem i akceptacja
matki, czujac si¢ bezpieczne przy niej, bedzie szukaé takze ojca.
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Otwarcie kobiety na me¢zczyzne oraz otwarcie m¢zczyzny na kobiete,
ktére jest istota integralnie przezywanej seksualnoSci, jest wpisane
takze w seksualno$¢ dziecka. W tym okresie rozwoju dokonuje si¢
ono w szukaniu ojca, po pierwszym oderwaniu si¢ od matki.

3. Wychowanie dziecka przez samotna matke

Rodzi si¢ pytanie, jak wychowywaé dziecko, kiedy nie ma ojca
w rodzinie i matka musi je wychowywaé sama? Jest to zawsze dla
dziecka bardzo bolesne i raniace, kiedy jest wychowywane tylko
przez jedno z rodzicéw. Nieobecnos$¢ ojca moze sprawiaé dziecku
duza trudno$¢ w rozwoju emocjonalno-seksualnym (podobnie — choé
zdarza si¢ to rzadziej — jest takze wéwczas, kiedy dziecko wychowy-
wane jest tylko przez ojca). Nie jest to jednak sytuacja bez wyjscia.
Uzupetnienie nieobecnos$ci ojca moze dokonywaé si¢ przez pozaro-
dzinne kontakty dziecka: z wychowawca, przyjacielem domu,
z kaptanem. W tych kontaktach dziecko, szczegdlnie chtopiec, moze
szukaé pewnego wzoru dla wtasnej identyfikacji seksualnej. Potrzeba
ta zostaje wéwczas przynajmniej czg¢sciowo zaspokojona. W takiej
sytuacji matka winna takze mozliwie jak najwcze$niej zaczal
rozmawia¢ z dzieckiem jasno i otwarcie na temat nieobecnosci ojca,
u$wiadamiajac mu ten brak oraz pomagajac mu przezwyciezy¢ to
glebokie zranienie emocjonalne.

Bardzo duza rolg w §wiadomosci i uczuciowosci dziecka odgrywa
takze sama przyczyna nieobecno$ci ojca. Kiedy ojciec porzuca
rodzing, zranienie dziecka zwiazane jest nie tylko z brakiem wzoru
identyfikacji seksualnej, ale przede wszystkim ze Swiadomoscia bycia
opuszczonym czy nawet odrzuconym. Dziecko przezywa boles$nie
sam fakt, ze ,,m6j ojciec” mnie nie chciat. Fakt bycia niechcianym
jest o wiele trudniejszym do uleczenia wewnetrznego, niz sam brak
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wzoru identyfikacji. Kiedy nieobecno$¢ ojca wynika np. z faktu jego
Smierci, wéwczas, choC jest ona takze bolesnym doswiadczeniem,
brak ten nie posiada tak negatywnego wptywu na rozwdéj uczuciowy
dziecka. Latwiej jest dziecku pogodzi¢ si¢ z brakiem ojca z powoddw
losowych, niz z faktem bycia porzuconym przez niego.

Kobieta wychowujaca dziecko samotnie musi okazaé¢ wyjatkowa
sit¢ psychiczna, musi bowiem przyjaé na siebie podwdjna rolg: ojca
i matki. Jest to zawsze zadanie bardzo trudne. W takim wychowaniu
matczyna akceptacja i serdeczno§¢ winna by¢ potaczona z pewna
stanowczos$cia i poczuciem bezpieczenistwa, jakie zwykle daje ojciec.
Doswiadczenie pokazuje, iz wiele kobiet dzielnie spetnia swoje
zyciowe zadanie samotnej matki.

4. Pomiedzy wczesnymi latami dziecinstwa a okresem dojrzewania

Po pierwszym etapie identyfikacji emocjonalno-seksualnej,
przychodzi okres przejSciowy, w ktérym dziecko jest jakby mniej
zainteresowane wtasna seksualnoscia. W psychologii méwi si¢ o tzw.
ukrytej seksualnosci dziecka. W okresie przejSciowym jego zaintere-
sowania seksualne begda uzaleznione w duzym stopniu od przezycia
pierwszego okresu identyfikacji seksualnej.

Trzeba takze uwzglednié¢ fakt, ze dzieci, podobnie jak dorosli,
posiadaja rézng wrazliwo$¢ seksualng. Bywaja dzieci, ktérych
zainteresowania seksualne sa silne i zywe, podczas gdy inne traktuja
»te sprawy” w sposob obojetny lub nawet z pewnym lekcewazeniem.
»lemperament seksualny” cztowieka ujawnia si¢ juz w pierwszych
latach jego zycia.

Pomigedzy wczesnymi latami dziecifistwa a okresem dojrzewania,
dziecko — cho¢ nadal posiada pewne zainteresowania seksualne — jest
jednak zwykle bardziej ,,skierowane do §wiata”. Jest bardziej zajete
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,odkrywaniem $§wiata”. Najpierw Swiata ludzi. Po przejSciu od matki
do ojca, dziecko odkrywa innych cztonkéw rodziny. Stopniowo
wychodzi z ,rodzinnego klanu”, aby odkry¢ tak wazny Swiat
réwiesnikéw. Dokonuje si¢ to stopniowo, takze w zalezno$ci od
zwiazkéw dziecka z rodzicami. Od pewnego etapu rozwojowego
Srodowisko réwiesnikéw okazuje si¢ by¢ tak samo wazne, a niekiedy
nawet wazniejsze od §rodowiska rodzinnego. Fascynujace jest takze
dla dziecka odkrycie $wiata zewnetrznego: $wiata materialnego,
Swiata przyrody.

Im bardziej dziecko zostalo nasycone cieptem emocjonalnym,
bardziej wyczerpujaco zaspokajane sa pojawiajace si¢ dorazne pytania
dziecka z dziedziny seksualnej, tym mniej w tym okresie przejScio-
wym dziecko zainteresowane jest cata sfera erotyczna.

5. Ochrona dziecka przed deprawacja seksualna

Dziecko, ktére ma gleboki kontakt emocjonalny z rodzicami oraz
petne zaufanie do nich, spotykajac si¢ z propozycja ,,zabaw seksual-
nych” ze strony réwiesnikéw lub tym bardziej z prowokacjami
seksualnymi os6b dorostych, bgdzie w stanie powiedzie¢ o nich
swoim rodzicom. Rodzice moga wtedy czuwaé¢ nad rozwojem
emocjonalno-seksualnym dziecka, nie tyle jednak poprzez zakazy
i budzenie lekoéw, ile poprzez rozmowy prowadzone w zaufaniu
1 szczero$ci. Wiasnie zaufanie dziecka do rodzicéw jest ta zasadnicza
wigzia, dzigki ktérej rodzice moga kierowaé jego rozwojem seksual-
nym oraz ochraniaé je przed niewlasciwymi wplywami z zewnatrz,
zaréwno réwiesnikow jak i przed deprawacja dorostych.

Dla dziecka, ktére ma mocne oparcie emocjonalne w swoich
rodzicach i jednocze$nie zaspokojona potrzebe informacji seksualnej,



Rozwoj seksualny dziecka przed okresem dojrzewania 21

sprawy seksualne w okresie przejSciowym sa ,,mniej ciekawe”. Czgsto
bywaja one odbierane jako nudne. Takie dziecko nie da si¢ tatwo
»zepsuc”. Sprawy seksualne bywaja bardzo ciekawe tylko dla tych
dzieci, u ktérych cata sfera seksualna naznaczona jest glebokim,
chorym Igkiem. Dziecko porusza si¢ woéwczas po linii chorego lgku
i chorej ciekawosci. Do tej chorej ciekawosci seksualnej odwotuja si¢
osoby deprawujace dzieci. Osoby te szukaja nierzadko ,,ofiar” wiasnie
wsréd dzieci najbardziej zalgknionych seksualnie, a tym samym
najbardziej ciekawych takich do§wiadczer.

Czy nalezy przestrzegal dzieci przed mozliwoscia deprawacji?
Z pewnoscia tak, ale nalezy to czyni¢ w taki spos6b, aby nie wzbu-
dzaé w dziecku zbytniego leku przed Swiatem zewnetrznym: §wiatem
rowiesnikéw czy tez ludzi dorostych. Jezeli przewrazliwia si¢ dziecko
na jeden lek, to wéwczas moze ono nabiera¢ obronnego stosunku do
catego §wiata zewnetrznego oraz podejrzliwie patrze¢ takze na tych,
ktérych nie powinno si¢ obawiaé. Zbytnie przestrzeganie dziecka
przed deprawacja seksualng moze powodowaé przyjmowanie
lgkowego nastawienia nie tylko do seksualnosci, ale do catego Swiata
zewnetrznego. Swiat moze sie wowczas jawi¢ dziecku przede
wszystkim jako zagrozenie.

Dziecko, ktére nie ma zaufania do rodzicow, moze tatwo zaufac
zupetnie przypadkowemu cztowiekowi tylko dlatego, ze ten okaze mu
wigcej zainteresowania i zyczliwosci niz jego rodzice. Natomiast tam,
gdzie dziecko otrzymuje petne oparcie emocjonalne i akceptacje
swoich rodzicéw, nie da si¢ ,,nabra¢ na cukierki” przygodnego
cztowieka.
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B. Rozwéj seksualny w okresie dojrzewania

Przebudzenie seksualne miodego cztowieka jest waznym choé
zwykle jednak trudnym momentem w jego rozwoju osobowym.
I chociaz najczgSciej on sam nie jest w stanie uSwiadomié sobie
wplywu tego okresu na pdzZniejsze zycie, to jednak sposéb przezycia
tego okresu posiada decydujace znaczenie na jego dorosle zycie.
Szczegblnie dotyczy to zycia seksualnego. Jednym z waznych zadan
wychowania do integracji seksualnej jest wtasnie udzielenie mtodemu
cztowiekowi takiej pomocy, dzigki ktérej przebudzenie seksualne
w okresie dojrzewania staloby si¢ fundamentem pod pdZniejsze
dojrzale przezywanie wlasnej seksualnosci.

W omawianiu tego okresu nie nalezy jednak zatrzymywaé si¢
wylacznie na dojrzewaniu seksualnym. Jest ono bowiem jednym
z elementéw dojrzewania. Skoncentrowanie si¢ wytacznie na nim
byloby bardzo zubozonym traktowaniem tego waznego czasu dla
rozwoju cztowieka. Inne istotne elementy to: dojrzewanie emocjo-
nalne, intelektualne, spoteczne i duchowe.

1. Czas przejScia z dziecinstwa do zycia dorostego

Mozna powiedzieé, ze okres dojrzewania jest swoistym czasem
przechodzenia z dzieciistwa do zycia dorostego. Wiele sfer w zyciu
dziecka jest jeszcze uspionych. Ale w sposéb szczegdlny uspiona jest
cata jego sfera erotyczna. USpiona jest jednak takze glebsza potrzeba
dawania mito$ci. Dopiero ,,w miar¢ dojrzewania uczuciowego wzrasta
potrzeba dawania™®. Dziecko przed okresem dojrzewania jest

® A. Kepifiski, Autoportret cztowieka — mysli, aforyzmy, Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 1992, s. 77.
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skoncentrowane niemal wytacznie na otrzymywaniu mitosci, jest
jedna wielka ,,potrzeba mitoSci”.

Stad zobowigzywanie dziecka przed okresem dojrzewania do
intensywnego ,,dawania” w jakiejkolwiek dziedzinie na wz6r dawania
dorostego cztowieka byloby po prostu krzywdzace. Stusznie wigc
odbiera si¢ jako krzywdzace dla dziecka, np. jego prace zawodowa.
Traktowanie dziecka w sferze emocjonalnej jako dorostego, kiedy
kaze si¢ mu nie§¢ odpowiedzialno§¢ emocjonalng, jaka normalnie
niesie cztowiek dorosly, jest takze bardzo krzywdzace. Przyktadem
takiej sytuacji moze by¢ zachowanie matki, ktéra sama pozbawiona
oparcia emocjonalnego w mezu, szuka takiego oparcia w swoim synu
czy corce. Jest to dla dziecka zbyt duze obciazenie emocjonalne.

Okres dojrzewania jest okresem, w ktérym ksztaltuje si¢ gotowosé
do dawania. Mlody cztowiek uczy si¢ wéwczas odpowiada¢ mitoScia
na mito§¢. I stad w okresie dojrzewania ksztattuje si¢ nie tylko
zdolno$¢ do fizycznego dziatania seksualnego, ale takze gotowo$é
dawania zycia w dostownym i symbolicznym znaczeniu tego stowa.

2. Okres dojrzewania seksualnego

Dojrzewanie seksualne dokonuje si¢ najpierw poprzez dojrzewanie
fizyczne. Nie bedziemy zatrzymywac si¢ nad szczegélowym opisem
dojrzewania seksualnego w sferze fizycznej. Istnieje na ten temat
wiele ksiazek i1 opracowan. Powiedzmy raczej kilka stéw o tym,
w jaki spos6b mtody cztowiek winien ustosunkowac si¢ do swojego
fizycznego dojrzewania seksualnego. Po pierwsze — winien by¢
,uprzedzony” jeszcze przed okresem dojrzewania, najlepiej w indy-
widualnej rozmowie z osoba zaufang, o majacych nastapi¢ zmianach
fizjologicznych w jego organizmie. W ten sposéb wychowanie
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seksualne przygotowuje mtodego cztowieka na okres jego fizycznego
dojrzewania seksualnego. To, co nastolatek bedzie obserwowat
w zmianach zewnetrznych i w reakcjach fizjologicznych wtasnego
ciala, bedzie dla niego potwierdzeniem informacji, ktére juz wczes-
niej otrzymal. Zgodno$¢ wtasnych obserwacji w rozwoju fizycznym
z informacjami, ktére otrzymal wczes$niej poprzez wychowanie
seksualne, daje mu duza pewno$¢ siebie, iz rozwija si¢ normalnie.

Waznym momentem w przebudzeniu seksualnym sa pierwsze
fizjologiczne znaki dojrzatosci seksualnej: menstruacja u dziewczat,
polucje u chlopcéw. Dostrzezenie tych reakcji seksualnych bez
przygotowania, zwlaszcza w wychowaniu represyjnym i lgkowym,
moze by¢ dla mlodego cztowieka pewnym szokiem. Jeden z uczes-
tnikéw ankiety wspomina: ,Moja siostra, z ktéra rodzice nie
rozmawiali na temat dojrzewania seksualnego, wchodzac w ten okres
byla bardzo zalgkniona. Prosita mnie: pom6z mi, bo co§ zlego si¢ ze
mna dzieje”.

Jezeli dziecko jest wychowywane przez wiele lat w atmosferze
lekowej, w ktoérej wszystko, co seksualne jest traktowane jako
,brzydkie” i ,nieczyste”, woéwczas te pierwsze naturalne zjawiska
seksualne beda traktowane w sposéb wyjatkowo lgkowy i szokowy.
Mtody czlowiek jest zwykle jeszcze bardzo niepewny siebie i stale
siebie obserwuje. Takze u dziecka, wobec ktérego zostato podjete
prawidlowe wychowanie seksualne, moga pojawic si¢ rOwniez pewne
obawy i lgki w okresie dojrzewania. Nawet przy najbardziej prawidto-
wym rozwoju fizycznym, moga rodzi¢ si¢ w nim pytania i niepokoje.
Jest rzecza bardzo wazna, aby mlody cztowiek mial mozliwos¢
wypowiedzenia ich przed kim§ zaufanym w sposéb dyskretny oraz
Z wewngetrzng pewnoscig, iz bedzie potraktowany nie tylko zyczliwie,
ale takze odpowiedzialnie i fachowo. Nawiazana wczes$niej silna wigZ
emocjonalna z rodzicami pozwala dziecku na wypowiedzenie swoich
pytan i watpliwosci przed nimi.
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Zrédtem niepewnosci i lekéw dotyczacych dojrzewania seksual-
nego moze by¢ nie tylko samoobserwacja mtodego cztowieka, ale
takze pewne, nierzadko mylace i dwuznaczne informacje, ktére
docieraja do niego z zewnatrz: opinie réwieSnikéw, lektura, opinie
Srodowiska wychowawczego. Jest rzecza ogromnie wazng, aby miat
on mozliwo$¢ skonfrontowania ich z osoba godna jego zaufania. To
wyrazanie swoich niepokojow, obaw o prawidlowo$¢ wilasnego
rozwoju fizycznego, jest wazne, poniewaz obawy zdlawione moga
tworzy¢ w Swiadomosci nastolatka lekowe pytania o swoja ,,normal-
no$¢” nie tylko w sferze seksualnej, ale takze w innych sferach zycia.

3. Zainteresowania seksualne

Dziedzina seksualna jest dla mtodego czlowieka bardzo wazna.
Nie moze on nie mysle¢ i nie moze nie interesowac si¢ budzaca si¢
w nim seksualnos$cia. Chodzi jedynie o to, aby to zainteresowanie
miato charakter integralny, to znaczy, aby nie prowadzitlo do
narcystycznej koncentracji na doznaniu zmystowym, ale faczylto sferg
fizyczng z dojrzata i odpowiedzialng mitosci. Zainteresowanie wlasna
seksualnoScia ma otwiera¢ czlowieka na ple¢ przeciwna, a nie
zamykaé go we wiasnych, subiektywnych doznaniach i odczuciach.
Seksualnos$¢ jest miejscem budowania relacji migdzyosobowych,
miejscem dawania mitosci i nowego zycia.

Mitody cztowiek jest dzisiaj bardzo cz¢sto nieprzygotowany, aby
wiasciwie ustosunkowaé si¢ do tej nowej energii, ktéra si¢ w nim
budzi w okresie dojrzewania. Uswiadomienie seksualne, o ktérym
moéwiliSmy poprzednio, jest bardziej zyczeniem i ideatem, niz
istniejaca rzeczywistoscig. ,,Najpowazniejszym problemem w wycho-
waniu seksualnym, z jakim spotkalem si¢ w moim zyciu, jest brak
jasnego i wyraznego, czgsto jakiegokolwiek, wychowania w tej



26 Rozwdj seksualny w okresie dziecifistwa i dojrzewania

dziedzinie ze strony rodzicéw, szkoly, spoleczerstwa, réwniez
Kodciota” — skarzy si¢ mtody chtopiec w ankiecie.

Nastolatki bardzo rzadko rozmawiaja szczerze i otwarcie na temat
wlasnej seksualnosci z osobami dorostymi. Czegsciej natomiast
rozmawiaja ze swoimi réwiesnikami. To wiasnie przez réwiesnikéw
bywa mlody cztowiek najczesciej uSwiadamiany seksualnie. Wprowa-
dzenie w dziedzing seksualna przez réwiesnikow zawiera jednak
w sobie dwa zasadnicze niebezpieczeristwa. Po pierwsze — wsrdd
mtodziezy krazy bardzo duzo nieprawdziwych informacji dotyczacych
seksualnosci, informacji opartych o niedojrzate do$§wiadczenia
i odczucia seksualne. Sa one zwykle zawezone niemal wytacznie do
sfery fizycznej. Pomijaja natomiast cata sfer¢ emocjonalnosci
i duchowosci cztowieka. Informacje o ludzkiej seksualnosci krazace
wsrod mtodziezy nierzadko oparte sa takze na brukowej literaturze,
ktéra zwykle koncentruje si¢ tylko na dos§wiadczeniach zmystowych.
Mtody cziowiek ulegajacy fascynacji seksualnoscia nie jest jeszcze
w stanie przewidzie¢ negatywnych skutkéw oddzielenia fizycznego
dziatania seksualnego od mitosci i odpowiedzialnoSci za siebie
i drugiego.

Po drugie — seksualne rozmowy z réwiesnikami (szczegdlnie
wsrdd chlopcéw) nierzadko cechuja si¢ brutalnoscia, a nawet pewnym
cynicznym podejsciem do seksualnosci. Ukazuja one t¢ wazna, ale
jednoczesnie delikatng dziedzing ludzkiego zycia, od najgorszej
strony: od strony naduzy¢, deprawacji czy nawet pewnych dewiacji
seksualnych. U wielu mtodych, niepewnych siebie ludzi i jedno-
czes$nie nie majacych ,zielonego pojecia” o seksualno$ci ludzkiej,
takie wprowadzenie moze robi¢ wrazenie, ze wszyscy w taki wtasnie
brutalny sposéb traktuja ,.te sprawy”. Takie ,,wychowanie seksualne”
nie jest wprowadzeniem do integracji seksualnej. Mlody cztowiek
chetnie jednak korzysta z tych prymitywnych informacji swoich
réwiesnikéw wéwczas, kiedy brak mu jakiejkolwiek informacji.
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4. ,,Dlaczego trzeba panowac¢ nad popedem seksualnym?”

Pytanie to, ktére znalazlem takze w przeprowadzonej ankiecie,
zadaje sobie wielu mtodych ludzi nie tylko o okresie dojrzewania.
Sprébujmy na nie krétko odpowiedziec.

Wraz z fizycznym dojrzewaniem seksualnym rodza si¢ takze
potrzeby seksualne. Okreslenie ,,potrzeby seksualne” jest jednak
bardzo ogdlne i méwi niewiele. Na przyktad zupetnie inny charakter
maja rodzace si¢ potrzeby i pragnienia seksualne w okresie dojrze-
wania u chtopcéw, inne u dziewczat. JakoS¢ i sita tych pragnien
i potrzeb jest bardzo zindywidualizowana i uzalezniona zwykle od
wczes$niejszego rozwoju seksualnego, od przezytych doswiadczen, od
stopnia koncentracji na wtasnej sferze erotycznej i catego wczesniej-
szego wychowania seksualnego.

I chociaz dopiero w okresie dojrzewania budzi si¢ zdolno§¢ do
fizycznego dziatania seksualnego, to jednak wielu mtodych ludzi jest
bardzo skoncentrowanych na wiasnej sferze erotycznej juz na dlugo
przed fizycznym dojrzewaniem. W takiej sytuacji sita napigé
seksualnych, rodzacych si¢ potrzeb i pragnienn seksualnych jest
zwykle o wiele wigksza i glgbsza, niz u tych, ktérzy nie posiadali
takich doSwiadczenn przed okresem dojrzewania. Jezeli natomiast
mtody cztowiek wchodzi w okres dojrzewania z ,,u$piona” jeszcze
seksualnos$cig, wtedy dopiero budza si¢ pierwsze odczucia, pragnienia
i potrzeby seksualne.

Nastolatek powinien uczyé si¢ panowania nad budzacym sig¢
popedem seksualnym. Winien nim kierowaé. ,,Celem autentycznego
wychowania seksualnego jest ustawiczny rozwdj w opanowaniu

podniet, by doj$¢ z czasem do prawdziwej mitoSci ofiarnej”’. Poped

" Wytyczne Wychowawcze Kongregacji do spraw Wychowania Katolickiego, Rzym
1983, 98.
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seksualny jest jedna z potrzeb cztowieka. Nie jest jedyna. Mtody
cztowiek dos§wiadcza wielu innych potrzeb i pragniefi: poznawania
Swiata, otwierania si¢ i wyjScia do innych, fascynacji emocjonalnej
drugim cztowiekiem (zakochanie), potwierdzenia swojej wartosci
w dziataniu, potrzeby idealéw, okreSlenia celu i sensu swojego zycia,
potrzeby ruchu i aktywnoSci fizycznej itd. Na podstawie bardzo wielu
rozmow z ludZmi mtodymi, moge powiedziec, ze potrzeby seksualne
nie staja si¢ dominujace i nie ,,zadrgczaja” mtodego cztowieka, jezeli
bywaja dostrzegane w calym konteksScie innych, o wiele wazniejszych
i bardziej fundamentalnych w tym okresie Zycia ludzkich potrzeb. Nie
chodzi bynajmniej o lekcewazenie odczué seksualnych, ale o umiesz-
czenie ich w hierarchii innych potrzeb i pragnien ludzkich. Jezeli
odwotamy si¢ do hierarchii przykazan Bozych, to mozemy powie-
dzied, iz potrzeby seksualne sa ,,sz6ste”. Realizacja pierwszych pigciu
potrzeb sprawia, iz ,,sz0sta” potrzeba nie dominuje nad catym zyciem
mtodego cztowieka.

Wielu wychowawcéw zwraca uwage na zalezno$¢, jaka istnieje
— szczegoblnie w okresie dojrzewania — pomigdzy napigciami seksual-
nymi a wysitkiem fizycznym. Uprawianie sportu, praca fizyczna,
turystyka i zwigzane z nimi zycie spoteczne, to jeden z dobrych
sposobow odwracania uwagi mtodego cztowieka od koncentracji na
wlasnych odczuciach, napigciach i pragnieniach seksualnych. Jest
bowiem rzecza wazng, zeby mtody czlowiek nie koncentrowat si¢ na
wlasnej sferze erotycznej przez samoobserwacj¢ napi¢é seksualnych,
§ledzenie wyobrazei czy pragniefi seksualnych®.

8 Doradzanie jednak wysitku fizycznego i sportu jako jedynego lekarstwa na
problemy seksualne bytoby oczywiScie zbytnim uproszczeniem. U podtoza silnych
napigé, pragnien i potrzeb seksualnych, ktére stanowia dla cztowieka problem, sa takze
inne glgbsze problemy emocjonalne, ktérych nie da si¢ wyeliminowa¢ jedynie przez
zewngtrzng aktywnos¢ sportowo-ruchowa.
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