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Jezus Chrystus naszym wzorem
1 mistrzem

Ewangelie ukazuja nam Ciebie jako Osobe
szlachetna, przyjazna, wspaniala, godna nasla-
dowania.

Ze swoim Ojcem bylte§ w statym modlitew-
nym kontakcie — a Twoja modlitwa czesto trwala
cata noc. Byla z pewnoscia, Zrédlem tej $wietlis-
tej transcendencji, ktéra dostrzegali Twoi
wspotczedni. Musimy sie nauczyé od Ciebie
tajemnicy zjednoczenia z Bogiem.

Panie, tym, co najbardziej chcialbym od
Ciebie otrzyma¢, jest: doznawaé Twoich uczué,
wyplywajacych z mitodci Ojca i ludzi. Naucz
mnie, jak wspélczué cierpiacym i chorym.
Pokaz mi, jak okazywales rado$¢ podczas
réznych uroczystosci ( na przyklad w Kanie).
Pragne sie dowiedzie¢, w jaki sposéb zniosted
straszliwy bol ukrzyzowania, skoro réwnoczes-
nie do$wiadczale$ opuszczenia przez Ojca.

I chcialbym nasladowa¢ Ciebie nie tylko
w Twoich uczuciach, lecz takze w codziennym
zyciu, czyniqc wszystko, o ile to mozliwe, tak jak
Ty. Ideatem naszego sposobu dzialania jest
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Twdj sposéb dziatania. TyS powiedzial: ,Datem
wam wzdér do nasladowania”. Naucz mnie, jak
jes¢ i pi¢, jak bra¢ udziat w ucztach, jak poste-
powaé, gdy dokucza gléd i pragnienie, gdy
przychodzi zmeczenie postuga, gdy potrzeba
odpoczynku lub snu.

Naucz mnie swojego patrzenia na ludzi: gdy
spogladates na $wigtego Piotra po jego zaparciu
sie Ciebie.

Chcialbym ustysze¢ Ciebie i by¢ pod wraze-
niem Twojego sposobu mdwienia.

Naucz mnie, Panie, swojego sposobu odnosze-
nia si¢ do uczniéw, szczegdlnie do tych najbliz-
szych: Piotra i Jana. Naucz mnie, jak mam sig
odnosi¢ do zdrajcy Judasza. Naucz mnie, Panie,
swojego sposobu odnoszenia si¢ do grzeszni-
kéw, do dzieci, do faryzeuszy, do Pilata i do
Heroda.

Naucz mnie, Panie, swoich postaw do Siebie
i ludzi. Ewangelia ukazuje nam Ciebie jako
surowego dla Siebie samego w niedostatkach
i wyczerpujacej pracy, lecz dla drugich pelnego
dobroci i nieustannego pragnienia, aby stuzy¢...
To prawda, ze byles surowy w stosunku do
tych, ktérzy dziatali w zlej wierze, lecz Twoja
dobro¢ przyciagala ttumy. Chorzy i zniedolez-
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niali czuli instynktownie, ze Ty okazesz im
milosierdzie. Do kazdego odnosiles si¢ przyjaz-
nie, ale niektérym okazywale$ szczegdlng
milo$¢, jak Janowi, i szczegdlna przyjazn — tak
jak Lazarzowi, Marii i Marcie.

Ewangelia ukazuje nam Ciebie jako Czlo-
wieka zachowujacego doskonatq harmonie miedzy
wilasnym Zyciem a gtoszonq naukq.

(Oprac. wg P. Arrupe: Our Way of Proceeding. Por. Znak
1980, nr 311-312, str. 5-6)






Ksi¢ga pierwsza

Napomnienia pozyteczne
dla zycia duchowego
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Rozdzial 1

Nasladowanie Chrystusa i wzgarda
wszystkich marnosci swiatowych

,Kto idzie za Mna, nie chodzi w ciemno-
Sciach” (J 8, 12), méwi Pan. To sa stowa Chrys-
tusa, ktére nas napominaja, jak dalece mamy
Jego zycie i obyczaje nasladowag, jesli chcemy
zy¢ jako prawdziwie o$wieceni i uwolnieni od
wszelkiej $lepoty serca. Najwyzszym wigc
naszym zamilowaniem niech bedzie rozmys$la-
nie nad zyciem Jezusa Chrystusa.

Nauka Chrystusa przewyzsza wszystkie
nauki $wietych, a kto mialby Ducha [Swietego],
ten znajdzie w niej ukryta tam manne. Lecz
zdarza sig, ze wielu z czestego stuchania Ewan-
gelii malo odczuwa pragnienia: bo ducha
Chrystusowego nie maja. Kto za$ chce w pelni
zrozumie¢ stowa Chrystusa i zasmakowac
w nich, musi cale swoje zycie dostosowa¢ do
Niego.
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Coz ci pomoze rozprawiaé o rzeczach zwia-
zanych z Tréjca Swieta, jesli brak by ci byto
pokory, i dlatego nie podobalbys si¢ Trdjcy
Swigtej?

Prawda jest, ze wznioste slowa nie czynia
czlowieka swietym i sprawiedliwym, lecz zycie
cnotliwe czyni cztowieka mitym Bogu. Zycze
sobie raczej odczuwaé skruche niz znaé jej
definicje. Chocby$ znal zawartos¢ calej Biblii
i zdania wszystkich filozoféw, co by ci to wszy-
stko pomogto bez mitosci Boga i taski?

,Marnoé¢ nad marnosciami i wszystko
marno$¢” (Koh 1,2) oprécz milowania Boga
i stuzenia Mu.

Oto najwyzsza madroéé: przez wzgarde
Swiata dazy¢ do krolestwa niebieskiego.

Marnos$cia jest pozadanie bogactw, ktére
zgina, i pokladanie w nich nadziei.

Marno$cia jest zabieganie o zaszczyty
i wspinanie si¢ na wysoka pozycje spoteczna.

Marnoscia jest uleganie zachciankom ciata
i pragnienie tego, za co potem przyjdzie po-
nies¢ ciezka kare.

Marnoscia, jest zyczenie sobie dlugiego
zycia, niewiele troszczac si¢ o to, by byto to
zycie dobre.
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Marnoscia jest skupianie uwagi tylko na
obecnym zyciu, nie patrzac na to, co bedzie
potem.

Marnoscia, jest milowanie tego, co przemija
nader szybko, a nie $pieszy¢ tam, gdzie trwa
wieczna rados¢.

Czestokro¢ wspominaj przystowie: ,Nie
nasyci si¢ oko patrzeniem, ani ucho stucha-
niem. Staraj sie¢ wiec odciagac serce swoje od
miloéci rzeczy widzialnych i przenies¢ si¢ ku
rzeczom niewidzialnym. Idacy bowiem za
swojq zmystowoscia plamia sumienie i traca
laske Boga.

Rozdzial 2

Pokorne mniemanie o sobie samym

Wszelki cztowiek z natury pragnie wiedzy,
ale c6z po nauce, jedli brak mu bojazni Boga?
Lepszy jest z pewnoscia pokorny wiesniak,
ktéry Bogu stuzy, niz pelen pychy filozof, ktéry
zaniedbawszy siebie samego oglada bieg ciat
niebieskich. Kto dobrze poznaje siebie, staje sie
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lichym we wiasnych oczach i nie lubuje sie
ludzkimi pochwatami. Gdybym znatl wszystkie
rzeczy na $wiecie, c6z by mi z tego przyszio
przed Bogiem, ktéry bedzie mnie sadzil z u-
czynkéw, gdybym znalazt si¢ poza obrebem
miltosci. Odpocznij od nadmiernej zadzy wie-
dzy, bo wiele w niej rozterek i ztudzeri. Uczeni
pragna by¢ dostrzegani i uchodzi¢ za madrych.
Wiele jest rzeczy, ktérych znajomo$¢ mato lub
wcale nie przynosi duszy pozytku. I bardzo
niemadry jest ten, kto dazy do niektérych
rzeczy, innych niz te, ktére stuza zbawieniu.

Wielo$¢ stéw nie nasyca duszy, lecz dobre
zycie odéwieza umysl, a czyste sumienie daje
poczucie wielkiej ufnosci wobec Boga. Im
wiecej i lepiej umiesz, tym surowiej z tego
tytulu bedziesz sadzony, jesli nie Zyjesz Swie-
ciej. Nie wywyzszaj sie z racji jakiej$ umiejet-
noéci czy nauki, lecz raczej béj sie z racji danej
ci wiedzy. A jedli ci sie¢ wydaje, ze duzo wiesz
i doé¢ dobrze rozumiesz, wiedz jednak, ze
istnieje o wiele wiecej rzeczy, ktérych nie
znasz. ,Nie chciej rozumie¢ to, co wznioste”
(Rz 11,20), lecz bardziej przyznawaj si¢ do
swojej niewiedzy.
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Czemu chcesz siebie stawia¢ przed kim$
innym, gdy jest tak wiele bardziej uczonych od
ciebie, bardziej obeznanych z prawem? Jesli
chcesz z pozytkiem co$ wiedzie¢ lub czegos sig
nauczy¢, kochaj to, ze nie jeste$ znany i ze
jeste$ za nic brany.

Oto najwznio$lejsza i najpozyteczniejsza
puenta: prawdziwe poznanie siebie samego
i wzgardzenie soba. Wlasnej osoby nie podkres-
la¢, a o innych mie¢ zawsze dobre i wysokie
mniemanie — oto wielka madros¢ i doskonalosc.

Nawet gdyby$ widzial, ze kto§ jawnie
grzeszy lub popelnia cigzkie przestepstwo, nie
powiniene$ samego siebie ocenia¢ za lepszego.
Nie wiesz bowiem, jak dlugo potrafisz sie
utrzyma¢ w dobrem. Wszyscy jesteSmy slabi,
lecz ty uwazaj, ze nie ma slabszego od ciebie.

Rozdzial 3

Prawda poucza

Szczesliwy czlowiek, ktérego prawda uczy
nie przez symbole i slowa przemijajace, lecz
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przez siebie samag. Nasze poglady i nasze
wrazenia czesto nas myla i niewiele widza.

Na co si¢ przyda to wielkie drazenie rzeczy
tajemnych i niejasnych, kiedy na sadzie nikt
nas nie oskarzy o to, zeSmy ich nie znali.
Bardzo to nierozsadne, ze zaniedbawszy rzeczy
pozyteczne i konieczne, z wlasnego popedu
uganiamy sie za rzeczami ciekawymi i niebez-
piecznymi. Majac oczy nie widzimy. A po co
sie troszczy¢ o rodzaje i gatunki?

Do kogo méwi odwieczne Stowo, ten obcho-
dzi sie bez wyobrazen. Z jednego Stowa wszy-
stkie rzeczy i wszystkie rzeczy moéwia jedno.
I to jest Poczatek, z ktérego wszystko pochodzi
i ktéry méwi do nas. Bez Niego nikt nie poj-
muje, ani nie wydaje poprawnych sadéw. Dla
kogo wszystkie rzeczy sa jedno i kto wszystkie
rzeczy do jednego sprowadza i wszystkie
rzeczy w jednym dostrzega, moze by¢ spokoj-
ny, staly sercem i trwa¢ w Bogu. O, Prawdo-
Boze, spraw, bym byl zespolony z Toba w wie-
cznej milosci! Nudzi mnie czesto czytanie
i stuchanie o wielu rzeczach. W Tobie jest
wszystko, czego chce i pragne.
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Niech zamilkna wszyscy medrcy, niech
zamilkng wszystkie stworzenia przed obliczem
Twoim. Ty sam méw do mnie!

Im kto jest bardziej w sobie scalony i wew-
natrz prosty, tym wiecej rzeczy i tym wznioslej-
szych bez wysitku zrozumie. Z géry bowiem
otrzyma $wiatlo rozumienia rzeczy.

Czysty, prosty i staly duch nie rozprasza sie
w wieloéci dzialari, bo wszystko czyni dla
chwaly Bozej. A i w sobie stara si¢ by¢ nie-
skory do wszelkiej samoanalizy.

Kto ci bardziej przeszkadza i ciazy jak nie
twoje nie umartwione uczucia serca? Dobry
i pobozny czlowiek najpierw wewnatrz upo-
rzadkuje swoje dzialania, zanim je bedzie
musiat realizowaé na zewnatrz. I nie ciagna go
one w kierunku pragnien wywodzacych sie ze
zlej sklonnosci, lecz to on nagina owe pragnie-
nia wedtug osadu prawego rozumu. Kto zmaga
sie mezniej od tego, ktéry stara sie zwycigzy¢
samego siebie. I to powinno by¢ naszym zada-
niem: mianowicie przezwyciezac samego siebie
i codziennie stawaé sie¢ mezniejszym i czynié
w czyms$ postepy.

Wszelka doskonatos¢ w tym zyciu zlaczona
jest z pewna niedoskonaloscia. A wszelkie
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nasze rozumowanie nie jest wolne od pewnej
niejasnosci. Pokorne poznanie siebie jest pew-
niejsza droga do Boga niz glebokie badanie
naukowe. Nie nalezy obciaza¢ wina nauki lub
jakiej$ prostej znajomosci rzeczy, rozwazana
bowiem sama w sobie, jest dobra i przez Boga
kierowana, trzeba jednak zawsze klas¢ przed
nia dobre sumienie i cnotliwe zycie. Poniewaz
za$ wielu bardziej stara si¢ wiedzie¢ niz dobrze
zy¢, przeto czesto bladza, i zadnego nie przy-
nosza owocu albo tylko znikomy.

O, gdyby uzyli takiej starannosci dla wyko-
rzenienia wad i zaszczepienia cnét jak do
poruszania zagadnierr, nie byloby tyle zla
i zgorszern wérdd ludzi, ani tak wielkiego roz-
przezenia w klasztorach. Gdy nadejdzie dzient
sadu, to — bez watpienia — nie bedziemy pytani
o to, co czytaliSmy, lecz o to, co robiliémy; ani
nie o to, jak pieknie méwilisSmy, ale o to, jak
religijnie zyliSmy.

Powiedz, gdziez sa teraz wszyscy panowie
i nauczyciele, ktérych dobrze znale$ za ich
zycia, w pelni pracy naukowej? Juz ich docho-
dy inni posiadajg i nie wiem, czy o nich sa-
mych pomysla. Za ich zycia wydawalo sig, ze
sa czyms§, a teraz o nich cisza.
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O, jak szybko przemija chwala $wiatowa!
O, gdybyz ich zycie doréwnywalo ich nauce.
Wtedy to oddawaliby sie nauce i czytaniu, jak
nalezy.

Jak wielu z tych, ktérzy mato dbaja o stuzbe
Bogu, gubi na $wiecie prézna wiedza!

A poniewaz bardziej wybieraja to, by by¢
wielkim, niz to, by by¢ pokornym, przeto
glupieja w swoich myslach.

Prawdziwie wielki jest ten, kto ma wielka
milo§¢. Prawdziwie wielki jest ten, kto sie
uwaza za malego i za nic ma wszelkie zaszczy-
ty. Prawdziwie wielki jest ten, kto wszelkie
ziemskie sprawy uwaza za gnoj, byleby Chrys-
tusa pozyskaé. A prawdziwie uczony jest ten,
kto pelni wole Boza, a rezygnuje ze swojej.

Rozdzial 4

Ostroznosé w dziataniu

Nie powinno sie wierzy¢ kazdemu stowu
czy podniecie, lecz kazda rzecz nalezy rozwa-
zy¢ uwaznie i cierpliwie podiug Boga. Niestety,
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gdy idzie o drugiego czlowieka, latwiej wierzy¢
i méwi¢ o ztu niz dobru. Tacy jesteSmy stabi.
Lecz mezowie doskonali nielatwo wierza
kazdemu, kto co$ opowiada. Znaja bowiem
ludzka stabo$¢, sklonna do zla, dos¢ podatna
na upadki w mowie.

Wielkq madroécia jest nie dziata¢ impul-
sywnie, ani tez nie trwa¢ zawziecie przy swo-
ich pogladach. Do niej takze nalezy: nie jakim-
kolwiek slowom czlowieka wierzy¢, ani tez
wlewa¢ w cudze uszy to, co sig ustyszato lub
z czego kto$ sie nam zwierzyl.

Radz sie czlowieka madrego i sumiennego
i staraj sie raczej zaczerpnal pouczenia od
cztowieka lepszego od ciebie zamiast i¢ za
wiasnymi tylko przemys$leniami. Dobre zycie
czyni czlowieka madrym podilug Boga i dos-
wiadczonym w wielu rzeczach.

Im wigcej czlowiek w sobie jest pokorny
i bardziej Bogu ulegly, tym we wszystkim
bedzie madrzejszy i bardziej spokojny.
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Rozdzial 5

Czytanie Pisma Swigtego

W Pi$mie $w. szuka¢ trzeba prawdy, a nie
pieknych sformulowan. Cale Pismo $w. nalezy
odczytywa¢ w tym duchu, w jakim zostato
sporzadzone. Poszukiwaé raczej winniSmy
w PiSmie $w. pozytku z lektury niz wytwor-
nego jezyka. Z réwna checiag powinniSmy
czyta¢ ksiegi pobozne i proste, co wznioste
i glebokie. Niech cie nie zraza autorytet pisza-
cego: czy byl to czlowiek malo czy bardzo
wprawny literacko, lecz do czytania niech cig
pociaga umilowanie czystej prawdy. Nie docie-
kaj, kto to powiedzial, lecz zwracaj uwage na
to, co zostalo powiedziane.

Ludzie przemijaja, lecz ,prawda Parnska
trwa na wieki”. Bég nie majac wzgledu na oso-
be, réznymi sposobami do nas przemawia.

Nasza ciekawo$¢ czesto przeszkadza nam
w czytaniu Pisma $w., ilekro¢ chcemy zrozu-
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mie¢ i roztrzasa¢ tam, gdzie po prostu trzeba
by przejs¢ dale;j.

Jesli chcesz odnies¢ korzys¢, czytaj pokornie,
z prostota i wiara. Nie chciej tez kiedykolwiek
posiada¢ rozglosu naukowego. Chetnie pytaj
i wstuchuj sie w milczeniu w stowa $wietych.
Niech ci nie beda niemite przypowiesci star-
szych. Bez przyczyny bowiem nie sg gloszone
(por. Syr 8, 9).

Rozdzial 6

Nieuporzqdkowane sktonnosci

Kiedy tylko cztowiek dazy do czego$ w spo-
sob nieuporzadkowany, zaraz staje si¢ wewne-
trznie niespokojny. Pyszny i chciwy nigdy nie
zaznaja, spokoju; pokorny iubogi duchem
pozostaja w wielkim pokoju.

Czlowiek, ktéry jeszcze niedoskonale umart
dla siebie, szybko jest kuszony i zwycigzany
w matych i blahych rzeczach. Czlowiek staby
duchem i mato jeszcze uduchowiony, sklonny
do zmystowosci, napotyka sporo trudnosci
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w zupelnym oderwaniu si¢ od ziemskich poza-
dan. I dlatego czesto jest smutny, gdy z nich
rezygnuje; gdy napotyka na sprzeciw, nieco sie¢
nawet oburza. Jesli za$ osiagnie to, czego tak
pozadat, zaraz czuje ciezar winy w sumieniu;
poszedl bowiem za swoja namietnoscia, ktéra
nic nie pomaga do zdobycia upragnionego
pokoju.

Prawdziwy wiec pokdj serca lezy w stawia-
niu oporu namigtnos$ciom, a nie w stuzeniu im.
Nie ma wiec pokoju w sercu czlowieka cieles-
nego, ani u czlowieka oddanego rzeczom
zewnetrznym, ale w czlowieku gorliwym
i uduchowionym.

Rozdzial 7

Unikanie nieopartej na rzeczywistosci
nadziei i wyniostosci

Nie opiera si¢ na rzeczywistosci ten, kto
swoja nadziej¢ poktada w ludziach lub w stwo-
rzeniach.
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Nie wstydzZ sie innym stuzy¢ ze wzgledu na
miloé¢ Jezusa Chrystusa i uchodzi¢ w tym
zyciu za ubogiego.

Nie polegaj na sobie samym, lecz w Bogu
716z swojg nadzieje. Czyf, co w twojej mocy,
a Bég bedzie obecny przy twojej dobrej woli.
Nie pokladaj nadziei w twojej nauce lub by-
strosci jakiego$ czlowieka, lecz raczej w lasce
Bozej, ktéra pomaga pokornym, a upokarza
zarozumiatych.

Nie szczy¢ sie bogactwem, jesli je posiadasz,
ani moznymi przyjaciéimi, lecz Bogiem, ktéry
udziela tego wszystkiego i pragnie ponad
wszystko siebie ofiarowaé. Nie wyno$ sie
z powodu wielkosci czy pigkna ciata, ktére na
skutek schorzenia psuje sie i szpetnieje. Nie
miej w sobie samym upodobania z racji wro-
dzonych zdolnosci czy sprawnoéci tak, by$ sie
nie podobatl Bogu, do ktérego nalezy wszystko,
cokolwiek dobrego posiadalby$ z natury. Nie
uwazaj si¢ za lepszego od innych, aby$ przy-
padkiem przez Boga, ktéry wie, co jest w czlo-
wieku, nie byt za gorszego miany. Nie chelp sie
czynami dobrymi, bo Bég inaczej sadzi niz
ludzie. Czesto to, co sie ludziom podoba, Jemu
sie nie podoba. Jesli co§ dobrego posiadasz,
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badz przekonany, ze inni sa pod tym wzgle-
dem lepsi, by$ zachowal pokore. Nie zaszkodzi,
jedli uznasz si¢ za nizszego od wszystkich,
natomiast jak najbardziej zaszkodzi, jesli uznasz
sie za lepszego nawet od jednego czlowieka.
Pokornemu towarzyszy ustawiczny pokoj
ducha; w sercu pyszatka za$ — zazdros¢i czesta
nieche¢.

Rozdziat 8
Unikanie zbytniej poufatosci

Nie kazdemu czlowiekowi odslaniaj swe
serce, lecz z madrym i bojacym si¢ Boga oma-
wiaj swe sprawy. Nie utrzymuj czestych kon-
taktéw z miodymi i obcymi ludZmi. Nie przy-
milaj si¢ bogatym, a przed moznymi niechg¢tnie
sie pokazuj. Szukaj towarzystwa ludzi pokor-
nych i prostych, poboznych i cnotliwych i méw
z nimi o tym, co sie przyczynia do zbudowa-
nia. Nie spoufalaj si¢ z jakakolwiek kobieta,
lecz polecaj Bogu ogdlnie wszystkie dobre
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kobiety. Obieraj zazylo$¢ z samym Bogiem,
Jego aniotami, a ludzkich znajomosci unikaj.

Trzeba mie¢ milo$¢ ku wszystkim, lecz nie
wypada mie¢ zazytosci ze wszystkimi. Czasami
sie zdarza, ze jakas nieznana osoba jasnieje
dobra stawa. A jednak jej obecnoé¢ zachmurza
oczy patrzacych na nia.

Sadzimy czasem, ze podoba¢ sie bedziemy
innym, gdy sie z nimi spoufalimy, a zaczynamy
sie bardziej nie podoba¢, gdy widza w nas
niegodziwe obyczaje.

Rozdzial 9

Postuszeristwo i ulegtos¢

Bardzo to wielka rzecz trwa¢ w postuszeni-
stwie, mie¢ nad sobgq przelozonego i nie rozpo-
rzadzaé soba. O wiele bezpieczniej by¢ pod-
wiladnym niz przelozonym. Wielu jest pod-
wiladnych wigcej z koniecznos$ci niz z mitosci.
Ci doznajg, udreczenia i tatwo im przychodzi
szemranie. Nie zdobeda tez wewngetrznej wol-
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noéci, jesli nie poddadza siebie samych catym
sercem przetozonemu ze wzgledu na Boga.

Mozesz biec tu i tam i nie znajdziesz poko-
ju, jak tylko w pokornym poddaniu si¢ rzadom
przelozonego. Wielu uleglo zludzeniu, ze
problem rozwiaza kolejne zmiany miejsca
pobytu.

To prawda, ze czlowiek chetnie postepuje
wedlug wlasnego zamystu, jak réwniez ciazy
wigcej ku tym, ktérzy sie z nim zgadzaja. Lecz
jesli Boég jest wirod nas, niezbedne jest czasem
porzucenie naszego zdania na rzecz dobra,
jakim jest pokdj.

Ktéz jest tak madry, by wszystko mdgt
w pelni wiedzie¢. Nie ufaj wiec zbytnio twemu
zdaniu, lecz zechciej takze chetnie wystucha¢
zdania innych. Jeéli twa ocena jest dobra, a dla
Boga odstepujesz od niej i pdjdziesz za inng,
odniesiesz wigkszy z tego pozytek.

Czesto bowiem slyszalem, ze bezpieczniej
jest stuchacd i przyjmowac rady niz ich udziela¢.
Moze si¢ i tak zdarzy¢, ze osad kazdego
z osobna jest stuszny, lecz nie chcie¢ ustapic¢
innym, gdy tego rozum czy sprawa si¢ doma-
ga, bedzie znakiem pychy i uporu.
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Rozdziat 10
Wystrzeganie si¢ wielomdwstwa

Chrori sie, jak tylko mozesz, przed zgietkiem
ludzkim. Bardzo bowiem szkodzi rozprawianie
o $wiatowych zachowaniach, nawet jezeli sie
o nich méwi bez zlej intencji. Rychto bowiem
plamimy sie préznoscia i wpadamy w jej sidla.
Obym byt wiele razy zamilczal i nie byt wéréd
ludzi. Ale dlaczegéz tak chetnie méwimy
i pleciemy rézne rzeczy, gdy tak rzadko powra-
camy do milczenia bez poniesienia szkody na
sumieniu?

Dlatego tak chetnie méwimy, bo przez
wspdlne rozmowy szukamy wzajemnie pocie-
szenia i ulgi dla serca skolatanego réznorod-
nymi mys$lami. I bardzo chetnie lubimy méwié¢
i mysle¢ o rzeczach mitych i pozadanych lub
tych, ktére uwazamy za nam przeciwne. Ale
niestety! Czesto na prézno i bezskutecznie.
Bowiem to zewngtrzne pocieszenie niemato
szkodzi wewnetrznemu i Bozemu pocieszeniu.



I11 Nasladowanie Chrystusa 31

Dlatego nalezy czuwac¢ i modli¢ sie, by czas
nie uptywal w bezczynnosci. Jesli wolno méwié
i wypada, méw o tym, co moze stuzy¢ zbudo-
waniu.

Zly nawyk i zaniedbanie naszego wew-
netrznego postepu bardzo sie przyczynia do
niestrzezenia naszych ust. Niemalo jednak
pomaga do postepu duchowego pobozna
rozmowa o rzeczach duchowych; szczegélnie
tam, gdzie réwni lacza sie ze sobg w Bogu
duchem i sercem.

Rozdziat 11

O nabywaniu pokoju i gorliwosci o postep
duchowy

Mogliby$my posiada¢ wiele pokoju, gdybys-
my nie chcieli zajmowa¢ si¢ stowami i czynami
innych i tym, co nie jest powierzone naszej
pieczy. Jak dlugo moze w pokoju pozostawac
ten, kto sie wtraca do cudzych spraw? Kto sie
rozglada za zewnetrznymi okazjami? Kto sie
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mato lub rzadko skupia w sobie. Blogostawieni
ludzie prosci, mie¢ beda bowiem wiele pokoju.

Dlaczego niektérzy Swieci byli tak doskonali
i oddani kontemplacji? Starali si¢ bowiem
zupelnie umartwié siebie od wszystkich ziem-
skich pragnien. Dlatego tez mogli przylgnaé do
Boga calq istnoscia serca i w sposéb swobodny
soba dysponowaé. My zbyt zajmujemy sie
wilasnymi namigtnosciami i zbyt jesteSmy
zatroskani o rzeczy przemijajace. Rzadko takze
doskonale pokonujemy cho¢by jedna wadg i nie
zapalamy sie do codziennego postepu ducho-
wego. Dlatego tez pozostajemy zimni i opie-
szali. GdybysSmy byli doskonale umartwieni
i wewnatrz jak najmniej soba, zajeci, moglibys-
my wowczas takze znajdowac smak w rzeczach
Bozych i do$wiadcza¢ czego$ z niebianskiej
kontemplacji.

Cala i najwigksza przeszkoda sprowadza si¢
do tego, ze nie jesteSmy wolni od namietnosci
i pozadan, ani nie staramy si¢ wej$¢ na dosko-
nala droge swietych. Gdy zdarza si¢ chocby
matla przeciwno$¢, zbyt szybko upadamy na
duchu i zwracamy sie do ludzkich pocieszen.

GdybySmy starali si¢ —jak dzielni mezo-
wie — wytrwaé w boju, z pewnoscia ujrzeli-
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byémy pomoc Boga dla nas z nieba. On jest
bowiem gotéw wspomagaé toczacych bdj i
spodziewajacych sie Jego taski. To On dostarcza
okazji do zmagania sie, bySmy odniesli zwycie-
stwo. Jesli postep w zyciu religijnym umiesz-
czamy tylko w zewnetrznych praktykach, wnet
skorficzy sie nasza pobozno$¢. Lecz przylézmy
siekiere do korzenia, bySmy — oczyszczeni
z namigtnodci — posiedli spokdj wewnetrzny.

Jesli co roku wykorzeniliby$my jedna wade,
rychlo stalibySmy si¢ mezami doskonatymi.
Lecz tymczasem czujemy czesto, ze jest prze-
ciwnie: jesteSmy lepsi ibardziej czysci na
poczatku nawrdcenia niz po wielu latach profe-
sji zakonnej.

Zarliwos¢ i postep powinny codziennie
wzrastaé, lecz teraz poczytuje sie za co$ wiel-
kiego, jesli ktos potrafi zachowa¢ czastke
pierwszego zapatu.

Jezeli na poczatku zastosowaliby$my nie-
wielki przymus, to potem wszystko mogli-
bysmy czyni¢ z latwoscia i radoscia,.

Trudno sie pozby¢ przyzwyczajer, lecz
jeszcze trudniej — iS¢ pod prad swojej woli.
Lecz jesli nie odniesiesz zwycigstwa nad rze-
czami malymi i latwymi, kiedy pokonasz
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rzeczy trudniejsze? Opieraj si¢ swojej skion-
noéci w samych jej poczatkach i oduczaj sie
zlego przyzwyczajenia, by przypadkiem nie
doprowadzilo cie stopniowo do wigkszej trud-
nosci.

O, gdybys zwrdécit uwage, jak wielki pokdj
dla siebie, a rado$¢ innym zrobilbys, gdybys sie
dobrze prowadzil, sadzg, ze bylby$ bardziej
zatroskany o postep duchowy.

Rozdziat 12

Korzysci z doswiadczania przeciwnosci

Jest czym$ dla nas dobrym, Ze czasami
mamy jakie§ przykrosci i przeciwnosci, ponie-
waz czesto przypominaja one czlowiekowi, ze
znajduje si¢ na wygnaniu i nie powinien swojej
nadziei poklada¢ w jakiej$ Swiatowej rzeczy.

Dobrze, ze czasem znosimy zdania przeciw-
ne, i ze sadzi sie o nas Zle i opacznie, takze gdy
zamierzamy i czynimy dobrze. To czgsto poma-
ga do pokory i broni nas od préznej chwaty.
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Gdy z zewnatrz ludzie nas nie doceniajq
i nie wierzq nam, wowczas lepiej szukamy
wewnetrznego swiadka — Boga.

Czlowiek przeto powinien tak dalece
utwierdzi¢ sie w Bogu, by nie potrzebowal
poszukiwa¢ wielu ludzkich pociech.

Gdy czlowiek dobrej woli bywa do$wiad-
czany utrapieniem lub kuszony czy tez nekany
ztymi mys$lami, wéwczas rozumie, ze B6g mu
jest bardziej niezbedny i zauwaza, ze bez Niego
nie moze nic dobrego. Wéwczas takze smuci
sig, jeczy i modli z powodu bied, ktére cierpi.

Woweczas przykrzy mu si¢ diuzej zy¢ i zy-
czy sobie, by $mier¢ przyszla, i by mégt by¢
rozwiazany i by¢ z Chrystusem. Wéwczas
takze spostrzega, ze doskonale bezpieczeristwo
i pelny pokdj na tym swiecie nie moze istnie¢.
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