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Oto modlitwa, ktorg $w. Franciszek odmawiat zawsze,
gdy widziat krzyz, i prosit braci, aby na widok krzyza
czynili to samo. Znamy ja w troche innej wersji z od-
prawiania drogi krzyzowej. Jest to zmodyfikowana
przez $w. Franciszka antyfona przewidziana na §wieto

Podwyzszenia Krzyza:

Wielbimy Cie, Naj$wigtszy Panie Jezu Chryste,
tu i we wszystkich kosciotach Twoich, ktére sg na
calym $wiecie, i blogostawimy Tobie, ze$ przez krzyz

swdj $wiat odkupic¢ raczyt. Amen.

Przedmiotem tych rozwazan jest pokuta. Majg one
jednak by¢ tez zacheta, by wdrozy¢ sie w te poku-
te, a nie tylko o niej rozmyslaé czy tez ja analizowad,
nie podejmujac trudu wprowadzania jej w zycie.
Bede méwit o tym, jak ona ma wyglada¢ i na czym
ma polega¢. Checg wytyczy¢ przynajmniej gtéwne
kierunki i poda¢ konkretne przyktady pokuty. Jesli
pozostang jakie$ watpliwosci, to oczywiScie warto
je omowic¢ ze spowiednikiem. Mam jednak nadzie-
je, ze lektura tych rozwazan zakonczy sie dobrym
pomystem na pokute, na przyktad wielkopostna.

Gdy méwimy generalnie o pokucie, to trzeba roz-
pocza¢ od tego, ze dzisiaj rozumienie tego pojecia

ma olbrzymi balast, ktéry przez wieki przyniosty



POKUTA JAKO BUDOWANIE RELACII

rézne obrazy kulturowe. Przemawiaja one o wiele
mocniej niz teksty biblijne lub przekaz §wigtych.
Bardzo czesto te obrazy sq tak wyraziste, ze przed-
stawiajg pokute jako co$ strasznego, nieludzkiego
badz antyludzkiego. Jak sie wydaje, problem wynika
réwniez z uzywanej przez wieki leksyki (jak na przy-
ktad ,umartwienie”), podkreslajacej, ze trzeba co$
zabi¢ w sobie i ze to, by¢ moze, szczegélnie bedzie
sie Bogu podobaé. Pewne obrazy sa czesto zupelnie
znieksztatcone, cho¢ czasami niestety odpowiadajace
pewnym kulturowym kontekstom, takze w historii
chrzescijafistwa. Przedstawiaja one zasmuconych,
poranionych, na p6t oszalalych pokutnikéw. Jesli
przypomnimy sobie z edukacji szkolnej rézne teks-
ty, chocby Legende o Swietym Aleksym, w ktorych
pokuta jest wrecz dewastujaca zaréwno dla anga-
zujacej sie w nia osoby, jak i dla jej relacji z innymi
ludZmi, to bardzo czesto pojawia sie przed nig lek,
obawa, ze jest ona antychrzescijariska, a moze nawet
antyludzka.

Mozna by tu pokaza¢ i zanalizowa¢ wiele réznych
figur z historii. Chcialbym jednak wskaza¢ jedna
zasadniczg kwestie, na ktéra wptynelo dziedzic-
two nowozytnoéci, a wezeéniej, by¢ moze, niektére
nurty heretyckie: mysle tu o nurtach gnostyckich,

manichejskich, o dualistycznej wizji cztowieka. Jesli
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zaczynam moéwic, ze mam umartwiac ciato, to w cen-
trum tego wskazania jest to, ze ja nie jestem cia-
tem, lecz kim$ w $rodku, w nim; jestem kims, kto

ma cialo i postuguje sie¢ nim jak jakim$ instrumen-
tem. Oczywiscie historycy idei pokazaliby p6Zniejsze

nadbudowania na fundamentach takiego myslenia —
odwotaliby sie cho¢by do koncepcji kartezjanskiej,
w ktorej ciato jest rozumiane jako rodzaj maszyny,
a wewnatrz niego znajduje sie jakis podmiot mysla-
cy. Nie chodzi tutaj o to, zeby robi¢ przeglad historii

filozofii lub historii idei, mys$le jednak, ze podobne

my$lenie to jeden z podstawowych btedow stojacych

u podstaw takiego spaczonego rozumienia pokuty,
takze w dzisiejszej praktyce chrzescijanskiej. Nie

znajdziemy analogicznych mysli w Ewangelii, cho¢

chec¢ takiej analizy stowa Bozego towarzyszyla jego

interpretatorom juz w czasach apostolskich; $w. Pa-
wel w swoich listach ewidentnie odrzuca jednak tego

typu objasnienia. W Pi§mie Swietym nie spotkamy
twierdzenia, Ze ciato rozumiane jako to, co we mnie

fizyczne, jest wrogiem czlowieka, a pokuta ma by¢
umartwianiem, czyli robieniem czego$ z tym cialem,
doprowadzaniem prawie do jego zabicia.

Jezeli staniemy przed prawda o wcieleniu, a wiec

o tym, ze Druga Osoba Boska przyjeta ludzkie ciato,
to nie mozemy przyjac, ze jest ono czyms$ zlym. Ciato
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nie jest wrogiem, skoro Bog sam sie w nie wcielil.
Zatem wszelkie tego typu koncepcje méwiace o tym,
ze ja jestem dobry, a to ciato paskudne, zupelnie nie
maja uzasadnienia na gruncie Ewangelii. Patrzac
na prawde o tym, ze Bog przyjat ludzkie ciato w Jezu-
sie Chrystusie, nie mozemy nigdy stwierdzic, ze jest
ono zle i trzeba je niszczy¢. Nawet jesli znajdujemy
na przyktad w tekstach Janowych stowa, ze ciato
jest czyms$, co prowokuje badZz moze prowokowac
do grzechu, do odwrdcenia sie od Boga, to nie jest
ono tam ujmowane w taki sposéb, w jaki my je dzi$
rozumiemy. Nasza cielesno$¢ jest rozumiana raczej
jako to wszystko, co jest w czlowieku wrogie Bogu,
co w nas staje przeciwko Niemu. Mysle, ze to jest jed-
na z najbardziej podstawowych prawd, ktére trzeba
sobie uswiadomié, gdy staje sie wobec problematyki
pokuty chrzescijaniskiej. Nalezy przypomnie¢ sobie
te wszystkie fragmenty biblijne jasno o tym méwia-
ce, cho¢by w kontekscie postow lub spozywania ta-
kich czy innych pokarméw. Chrystus wyraznie daje
do zrozumienia, ze nie czyni czlowieka nieczystym
to, co wchodzi przez usta, ale to, co z ust wycho-
dzi. Mysli, ktére pochodza z serca — one prowadza
do grzechu (por. Mt 15,17-20). Rozumienie ciata
jako czego$ wrogiego mnie jest niestety nadal silnie

obecne w chrzescijanstwie. Dlatego powtdrze, jesli
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Jezus Chrystus, Druga Osoba Tréjcy Przenajswietszej,
przyjat ludzkie ciato, to trudno wyprowadzi¢ z tego
wniosek, ze jest ono zle. Nie jest wiec tak, ze trzeba
je umartwiaé, czyli w pewien sposdb niszczy¢. 1 to
jest pierwsza zasadnicza kwestia.

Czy to oznacza w takim razie, Ze nie ma potrze-
by jakiejkolwiek ascezy, a wiec odmawiania sobie
réznych rzeczy? OczywiScie takie twierdzenie tez
bedzie bezzasadne. Trzeba rozumie¢ pokute, a wiec
caly proces nawracania si¢, nie w sposéb nowozytny.
Zatem nie chodzi o doskonalenie sie osoby w sensie
pracy wylacznie nad soba; innymi stowy, nie chodzi
o to, zeby skupi¢ sie na sobie i stosowac¢ asceze, ktorg
lubie nazywac¢ ,bicepsows” czy ,treningowg”: ¢wicz,
¢wicz, ¢wicz, a bedziesz coraz doskonalszy. To przy-
pomina fitness duchowy. Potrzeba przetamania ta-
kiego sposobu myslenia, by wprowadzi¢ zamiast
niego myslenie relacyjne. Pokuta nie powinna mnie
koncentrowa¢ na sobie samym. Owszem, punktem
wyjscia bedzie jaka$ prawda o mnie, ale ma ona by¢
relacyjna, czyli odnosi¢ mnie do Boga i do drugiego
cztowieka, umacnia¢ wi¢Zz z nimi, nie za$ zatrzymy-
waé mnie na sobie. Mysle, Ze jest to najwazniejszy
moment. Pokaze te teksty biblijne i przedstawie ta-
kie przyklady $wigtych, ktére rozwijaja ten sposéb

my$lenia i dziatania.
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Co z tego wynika? Na pewno to, ze potrzeba re-
wizji réznych praktyk pokutnych, ktére stosujemy
i ktore kiedy$§ by¢ moze nam wpajano. Jeszcze dzi-
siaj w kontekscie Wielkiego Postu bardzo czesto pla-
nuje sie¢ umartwienia. Pamigtamy te sympatyczne
momenty, kiedy jako dzieci postanawiali$émy, Ze nie
bedziemy je$¢ cukierkow, a pdzniej, w dorostym zyciu,
ze na przyklad nie bedziemy pi¢ kawy. To wszystko
moze by¢ dobre i potrzebne, ale jezeli pozostanie-
my tylko przy tym, to skoncentrujemy sie¢ na sobie:
to ja nie bede czego$ jadl, to ja nie bede czegos$ pit,
to ja nie bede czego$ robit, na przyklad nie bede
ogladat telewizji. W tak rozumianej pokucie ginie
zasadniczy moment odnowienia relacji. Co wiecej,
ginie podstawowe zatozenie pokuty, czyli ze ma ona
przywracac zaburzony przez grzech porzadek $wiata,
zakladajacy, iz Bog jest w tym $wiecie na centralnym,
gtéwnym miejscu, a cztowiek Jemu stuzy i jest skie-
rowany z zyczliwa mitoscia ku drugiemu cztowieko-
wi. Skrzywione rozumienie pokuty moze natomiast
skoncentrowa¢ cztowieka na samym sobie.

Doskonale rozumieli to $wieci. Swiadczy o tym
fragment jednego z listow $w. Teresy z Avili (jako
franciszkanin-kapucyn zawsze nazywam Terese

»,moja ukochang ciociag duchowg”, bo ,mama” jest

jedna - $w: Klara). Jedna z przeorysz pyta Terese, co
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ma zrobi¢, bo pewna siostra we wspdlnocie prowa-
dzi szczegblnie ascetyczny tryb Zycia, umartwia sie
i mdleje z mitosci do Chrystusa. Rada Teresy jest
prosta: zakazaé jej dodatkowych modlitw i dac¢ jej
rosotu. Jest tu bardzo zwyczajny realizm. Teresa
przypuszcza, ze ta siostra przesadzila z ogranicze-
niem spozywanych positkéw i brakuje jej jakichs
sktadnikéw odzywcezych, w zwigzku z tym trzeba jej
da¢ rosotu, zeby mogta dalej spokojnie przezywac
swoja relacje do Boga. Mysle, ze ta historia nas uczy
przede wszystkim tego, iz pokuta musi by¢ skiero-
wana ku Bogu i ku drugiemu cztowiekowi. Jezeli
bedzie rozumiana tylko czy przede wszystkim jako
rodzaj represji wobec siebie, jakkolwiek to zdefiniu-
jemy, wobec wlasnego ciata lub takich czy innych
zachowan, to oprocz tego, ze moze wyrzadzi¢ krzywde
na poziomie zdrowotnym, bedzie w gtéwnej mierze
zamyka¢ cztowieka w jego wlasnym ego. A w konicu
pokuta jest zasadniczo zaproszeniem do tego, zeby
to ego, swoje ja, pozbawié¢ tronu, wprowadzi¢ tam
Boga i otworzy¢ sie na drugiego czlowieka.

Z pokuta i praktykami pokutnymi wielu $wigtych
miato takze bardzo rézne ktopoty. Niektorzy na przy-
ktad w ogéle nie pokutowali, gdy przypomnieli sobie
jakis moment w Zzyciu, kiedy byli skierowani wylgcz-

nie ku sobie i ku przyjemno$ciom. Czesto byto to dla
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nich natomiast inspiracjg, by zmieni¢ swoje zycie.
Gdy odkryli w Chrystusie Pana i Zbawiciela, chcieli
tym bardziej za pewne sytuacje zado$c¢uczynié¢. Ale
mieli tez inne problemy, na przyklad §w. Franciszek
pod koniec zycia w swoim stylu przepraszat ciato,
ze zle, za ostro je traktowal, ze byl dla niego zbyt
mato mitosierny.

Wspbtczesnosé pokazuje nam inny model, przed-
stawia pokute jako swoiste $wieto, ale bardzo ogra-
niczone w czasie. Mamy wiec na przyklad jakas
impreze charytatywna i kto$ przez caly dzien czy
przez par¢ dni w olbrzymim trudzie zabiega o to,
zeby co$ komus$ daé. Kto$ inny wezmie udziat w tej
akcji, dajac to, co mu zbywa, i bedzie niesamowi-
cie dumny. Ale przeciez dat to, co mu zbywa. Dalej,
beda to rézne inne okazje, jak choc¢by Dzien bez Sa-
mochodu. One wszystkie sg potrzebne, na przyktad
po to, zeby uswiadomi¢ nam koniecznos¢ ochrony
srodowiska naturalnego, ale mysle, ze we wspdtczes-
nej kulturze taki dzien bez samochodu, telewizora
czy czegokolwiek innego to $wiecki substytut pokuty.

Bardzo czesto pojawiaja sie tu rézne motywa-
cje, od humanitarnych po ekologiczne. Takze wie-
lu chrzescijan jest z siebie dumnych, gdy weZmie
aktywny udziat w Dniu bez Samochodu. ,,Prosze

ojca, bardzo sie zmeczytem, bo tego dnia jechatem
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do pracy rowerem, ale chciatem, Zeby ten Dzien bez
Samochodu byt wazny”. Prosze mnie dobrze zrozu-
mie¢: nie mysle, ze takie akcje sa bez sensu. One
sq potrzebne. Spdjrzmy jednak, jak swiat, jak kultura
$wiecka, niereligijna produkuje pewne substytuty
pokuty. Czesto je przyjmujemy, bo sg szlachetne, ale
widzimy tez, ze wypieraja z naszego mys$lenia wlasnie
Chrystusowe zaproszenie do pokuty, do odwracania
sie od siebie, a zwracania sie ku Bogu i ku drugie-
mu czlowiekowi. Mysle, ze warto spokojnie przemy-
§le¢ zachowania ascetyczne, zastanowic sie, czy one
koncentrujag mnie na mnie samym, czy rzeczywiScie
sg otwarciem na Boga i na drugiego cztowieka. Jezeli
podejmuje trud postu, to z jakich to czynie powodéw?
Zdrowotnych? Bardzo dobrze, ale nie nazywajmy
tego po prostu pokuta. Czy jezeli sobie czego$ od-
mawiam, to czy jednoczes$nie bede sie z kims dzielit
tym, co zaoszczedze?

Pamigtam, ze kiedy studiowatem w Rzymie
i mieszkatem w kolegium miedzynarodowym, gdzie
przebywali wszyscy studiujacy kapucyni z réznych
czesci §wiata, to bracia z Brazylii zaproponowali
pewien zwyczaj. Na poczatku Wielkiego Postu
i Adwentu pewnego dnia o okreg§lonej godzinie ob-
chodzili budynek z woézkiem i kazdy z nas mogt

odda¢ ze swojej celi to, o czym uwazal, ze nie jest
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mu potrzebne i nie jest zgodne takze z przezywa-
niem ub6stwa franciszkansko-kapucynskiego w tym
momencie. Nieraz te rézne rzeczy zebrane do wozka,
od ksigzek przez ubrania po rzeczy elektroniczne,
byly p6Zniej rozdawane ubogim. Mysle, ze w tym
réwniez jest sens postu: czego$ sobie odmawiam,
aby sie tym podzieli¢.

To sa pierwsze mys$li, ktore chciatem przedsta-
wié, aby pokazaé, co dobrego i ztego przynosi Swiat.
W kolejnych rozdziatach bedziemy mogli skonfron-
towac sie ze stowem Bozym i postuchaé, co ono nam
proponuje. Ponadto przez refleksje nad tym stowem
Bozym, a takze przy pomocy roéznych tekstow zycio-
rysoéw $wietych zobaczymy, czego mozemy sie na-
uczy¢ i jak mozemy zmieni¢ myslenie o pokutnym

wymiarze naszego zycia.
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