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TYDZIEN PIERWSZY

[23] ZASADA | FUNDAMENT

Cztowiek zostat stworzony, aby Boga, nasze-
go Pana, wielbit, okazywat Mu cze$¢ i stuzyt Mu -
i dzieki temu zbawit dusze swoja. Inne rzeczy na
powierzchni ziemi stworzone zostaty dla cztowieka
i po to, by mu stuzy¢ pomocg w zmierzaniu do celu,
dla ktérego zostat stworzony.

Wynika z tego, ze cztowiek powinien ich w takim
stopniu uzywa¢, w jakim go wspomagaja [w zmie-
rzaniu] do jego celu, a w takim stopniu powinien
sie ich pozbywa¢, w jakim mu [w dazeniu] do celu
przeszkadzaja.

Totez musimy sie stawaé obojetnymi wobec
wszystkich rzeczy stworzonych, jezeli to zostato po-
zostawione catkowicie swobodnej decyzji naszej
wolnej woli, a nie zostato zakazane. Tak wiec cho-
dzi o to, bySmy ze swojej strony nie pragneli bar-
dziej zdrowia niz choroby, bogactwa niz ubéstwa,
szacunku niz pogardy, zycia dtugiego niz krotkie-

20 go; i — co za tym idzie — bySmy sposréd wszystkich
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pozostatych rzeczy pragneli tylko tego i to tylko
wybierali, co nas bardziej prowadzi do celu, dla
ktérego zostalismy stworzeni.

[24] RACHUNEK SUMIENIA
SZCZEGOLOWY | CODZIENNY

ktéry zawiera w sobie trzy pory
i [odprawia sie go] dwa razy [dziennie]

Pora pierwsza: Rano, zaraz po wstaniu z tézka, po-
winien cztowiek sobie postanowi¢, ze sie bedzie
pilnie wystrzegat tego szczegétowego grzechu lub
btedu, z ktérego chce sie koniecznie poprawic.

[25] Pora druga: Po obiedzie prosi¢ Boga, nasze-
go Pana, o to, czego cztowiek pragnie, mianowicie
o faske, by sobie przypomniat, ile razy popetnit ten
grzech szczeg6lny lub wpadt w wade, oraz [o taske]
poprawy na przysztos¢. Nastepnie odprawi pierwszy
rachunek sumienia, domagajac sie od swojej duszy
zdania sprawy z tego, co sobie w szczegdlny sposéb
postanowit i z czego chce sie stanowczo poprawic.
Przebiegnie tak godzine po godzinie lub chwile po
chwili, zaczynajac od wstania z t6zka az do obecne-
go rachunku sumienia. | na pierwszej linii [podane-
go nizej wykresu] oznaczonej literg dnia tygodnia
zapisze tyle kropek, ile razy popetnit ten okreslony
grzech lub wpadt w wade. Nastepnie na nowo po-
stanowi poprawe az do drugiego rachunku, ktéry
bedzie odprawiat.

[26] Pora trzecia: Po kolacji trzeba bedzie odprawi¢
drugi rachunek sumienia i podobnie [przebiec] go-
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dzine po godzinie od pierwszego rachunku az do
obecnego. | na drugiej linii oznaczonej literg dnia
tygodnia wpisaé tyle kropek, ile razy popetnit ten
okreslony grzech lub wpadt w wade.

[27] Nastepuja cztery uwagi
dodatkowe, ktérych celem jest szybkie
porzucenie okreslonego grzechu
lub pozbycie sie wady

Uwaga 1. llekro¢ cztowiek popetni okreslony grzech
lub wpadnie w wade, potozy reke na piersiach naznak
zalu, ze upadt. Mozna to uczyni¢ takze w obecnosci
innych, nie spostrzega oni bowiem tego, co sie czyni.

[28] Uwaga 2. Poniewaz pierwsza linia oznaczo-
na literg dnia tygodnia oznacza pierwszy rachunek
sumienia, a druga drugi, niech sie [odprawiajacy
¢wiczenia] wieczorem zastanowi, czy nastgpita ja-
ka$ poprawa miedzy pierwsza linig a druga, czyli
miedzy pierwszym a drugim rachunkiem sumienia.

[29] Uwaga 3. Poréwnac drugi dzief z pierwszym,
czyli dwa rachunki z dnia biezgcego z dwoma ra-
chunkami dnia poprzedniego, i zobaczy¢, czy z jed-
nego dnia na drugi nastgpita poprawa.

[30] Uwaga4. Zestawic jeden tydzief z drugim i zo-
baczy¢, czy nastapita poprawa w tygodniu bieza-
cym w poréwnaniu z ubiegtym.

[31] Uwaga 5. Trzeba na to zwréci¢ uwage, ze
pierwsze N duze oznacza niedziele, p oznacza po-
22 niedziatek, w oznacza wtorek itd.
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wm

[32] OGOLNY RACHUNEK SUMIENIA

majgcy na celu oczyszczenie sie
i lepszq spowiedz

Zaktadam, ze istniejg we mnie trzy rodzaje mys-
li: jedna — moja wtasna, ktérej Zzrédtem jest moja
wolnos¢ i wolna wola — oraz dwie pozostate, kté-
re sie wywodza z zewnatrz, [mianowicie] pierwsza,
ktéra pochodzi od dobrego ducha, i druga, [ktéra
sie wywodzi] od ducha ztego. 23
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[33] O MYSLI

Zta mysl, ktéra przychodzi z zewnatrz, moze by¢
okazjg do dwodch rodzajéw zastug.

Na przyktad przychodzi mi mysl, zeby popetnic
grzech $miertelny, ale natychmiast sie jej opieram
i zostaje zwyciezona.

[34] Drugi sposéb zdobycia zastugi polega na tym,
Zze kiedy mnie nawiedzi taka sama zta mysl, opie-
ram sie jej, a kiedy znébw powraca, zawsze sie jej
opieram, az [wreszcie] zostanie zwyciezona. Ten
drugi sposob jest bardziej zastugujacy niz pierwszy.

[35] Lekko sie grzeszy, [kiedy] taka sama mysl nad-
chodzi, by ciezko zgrzeszy¢, a cztowiek dopusci ja
do siebie i trwa w niej przez jakis czas albo odczuwa
jaka$ przyjemnos¢ zmystowg albo staje sie w jakis
sposob niedbaty w odrzucaniu takiej mysli.

[36] Na dwa sposoby mozna zgrzeszy¢ Smiertelnie:

Pierwszy sposéb polega na tym, Ze sie cztowiek
zgadza na ztg mysl i zamierza jg zaraz wprowadzi¢
w zycie albo gdy tylko bedzie to mozliwe.

[37] Drugi sposdb popetnienia grzechu $miertelne-
go polega na tym, Ze sie grzeszy uczynkiem; jest to
grzech ciezszy z trzech powodéw: najpierw dlate-
go, ze trwa dtuzszy czas, nastepnie, ze wieksze jest
natezenie [woli], wreszcie przynosi wiekszg szkode
dwom osobom.
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[38] O MOWIE

Nie przysiegac ani na Stworce, ani na stworze-
nie, jak tylko w prawdzie, z koniecznosci i z uszano-
waniem. Przez koniecznos¢ rozumiem nie to, ze sie
przysiega popiera jakakolwiek prawde, lecz [to, ze]
jest to prawda o jakims$ znaczeniu, a dotyczy pozyt-
ku duszy, ciata albo débr doczesnych. Przez uszano-
wanie rozumiem to, ze cztowiek, wzywajgc Stwor-
ce i Pana, pamieta o naleznej Mu czci i szacunku.

grzeszymy, przysiegajac niepotrzebnie na Stwérce
niz na stworzenie, to [jednak] trudniej przysiegac
w prawdzie, z koniecznosci i z uszanowaniem na
stworzenie niz na Stworce. Powody sg nastepujgce:

Powod 1. Kiedy chcemy przysiegaé na jakie$ stwo-
rzenie, sam fakt, ze sie chcemy powota¢ na jakies
stworzenie nie sprawia, ze sie staniemy na tyle czuj-
ni i uwazni, zeby méwi¢ prawde lub Zzeby jg w ra-
zie koniecznosci potwierdzi¢, jak to sie dzieje, kiedy
wzywamy Pana i Stwérce wszystkich rzeczy.

Powdd 2. Kiedy przysiegamy na stworzenie, nie tak
tatwo nam [przychodzi] okaza¢ cze$¢ i uszanowanie
Stworcy jak wtedy, gdy przysiegamy, wzywajac sa-
mego Stwérce i Pana. Kiedy bowiem chcemy we-
zwac Boga, naszego Pana, niesie to ze sobg wieksze
uszanowanie i cze$¢, niz kiedy chcemy wezwaé na
Swiadka rzecz stworzong. Dlatego wieksza swobo-
de majg w przysieganiu na stworzenia ludzie do-
skonali niz niedoskonali. Doskonali bowiem dzieki 2
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usilnej kontemplacji i oswieceniu rozumu bardziej
zastanawiaja sie, rozwazaja i kontempluja obecnos¢
Boga w kazdym stworzeniu zgodnie z Jego istota,
obecnoscig i moca. Totez kiedy przysiegaja na stwo-
rzenie, sg lepiej przygotowani i usposobieni do oka-
zania czci i uszanowania swojemu Stworcy i Panu
niz niedoskonali.

Powdd 3. Trzecim powodem jest to, ze wskutek
ciagtego przysiegania na stworzenie trzeba sie
ba¢ batwochwalstwa raczej u niedoskonatych niz
u doskonatych.

[40] Nie nalezy wypowiada¢ stowa préznego, przez
ktére rozumiem [wypowiedZ], ktéra ani mnie, ani
komu innemu nie przynosi pozytku, ani do tego
nie zmierza. Totez [jezeli kto§] méwi [po to], zeby
odnies¢ korzys¢, lub z myslg o tym, zeby odnies¢
pozytek dla wtasnej lub cudzej duszy, dla ciata
albo dla débr doczesnych, nigdy nie jest to [mowa]
prézna — nawet wtedy, gdy kto méwi o sprawach,
ktére wykraczajg poza jego stan, na przyktad gdy-
by zakonnik rozmawiat o wojnach albo o handlu.
Ponadto wszystko, o czym moéwilismy, jest zastu-
gujace, jezeli jest dobrze uporzagdkowane, a grzesz-
ne, jezeli jest Zle ukierunkowane albo na prézno
wypowiedziane.

[41] Nie méwic niczego, co by stuzyto oczernianiu
kogos lub narzekaniu, bo jezeli ujawniam grzech
Smiertelny, nieznany powszechnie, grzesze ciezko;
jezeli powszedni, grzesze lekko, a jesli niedoskona-
26 tos¢ jakas, ujawniam swojg wtasna niedoskonatosc.
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Ale jezeli zamiar jest szczery, to na dwa sposoby
mozna méwic o grzechach lub brakach drugiego:

Sposob 1. Najpierw jezeli grzech jest publiczny, jak
w wypadku nierzadnicy publicznie znanej i po wy-
roku sagdowym albo w wypadku publicznie gtoszo-
nego btednego zdania zarazajgcego umysty tych,
do ktérych ono dociera.

Sposdb 2. Nastepnie wtedy, gdy sie jakiemus czto-
wiekowi ujawnia grzech ukryty [drugiego] po to, by
ten pomoégt w powstaniu temu, kto sie w grzechu
znajduje — pod warunkiem jednak, ze mozna sie
spodziewac i mie¢ uzasadnione powody, ze mozna
mu udzieli¢ pomocy.

[42] O UCZYNKU

Biorgc pod uwage dziesie¢ przykazan, przykazania
koscielne i polecenia przetozonych, to cokolwiek sie
czyni przeciwko ktéremus z tych trzech, jest wiek-
szym lub mniejszym grzechem zaleznie od wiekszej
lub mniejszej wartosci. Przez polecenia przetozo-
nych rozumiem takie jak bulle dotyczace krucjat
i inne odpusty, na przyktad za pokéj — po spowie-
dzi i przyjeciu Komunii $w. Niematy grzech bowiem
popetnia cztowiek wtedy, gdy powoduje [niepostu-
szenstwo] lub kiedy sam postepuje przeciw zache-
tom i zaleceniom naszych przetozonych.

2]
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[43] SPOSOB ODPRAWIANJA
RACHUNKU SUMIENIA OGOLNEGO
ktéry zawiera w sobie pie¢ punktow

Punkt 1. Podziekowa¢ Bogu, naszemu Panu, za
otrzymane dobrodziejstwa.

Punkt 2. Prosi¢ o taske poznania grzechéw i po-
rzucenia ich.

Punkt 3. Domagac sie od duszy zdania sprawy od
chwili powstania z t6zka az po obecny rachunek
sumienia, godzina po godzinie i chwila po chwili,
najpierw z mysli, potem z mowy, wreszcie z uczyn-
kéw — w takim samym porzadku, w jakim zalecano
[odprawia¢] rachunek szczegétowy [25].

Punkt 4. Prosi¢ Boga, naszego Pana, o przebacze-
nie win.

Punkt 5. Postanowi¢ poprawe za Jego taska.
Odmoéwic¢ Ojcze nasz.

[44] SPOWIEDZ GENERALNA
Z KOMUNIA SWIETA
Ze spowiedzi generalnej — jeZeli jq ktos dobrowolnie
chce odprawi¢ — wsréd wielu innych wyptywajg
nastepujqce korzysci.

1. Chociaz ten, kto sie spowiada kazdego roku, nie
jest wcale zobowigzany do spowiedzi generalnej,
28 1o jednak gdy ja odprawi, bedzie miat wiekszy po-
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zytek i zastuge, poniewaz [odczuje] wiekszy zal za
wszystkie grzechy i ztosliwosci catego Zycia.

2. Poniewaz podczas tych ¢wiczeh cztowiek bardziej
wewnetrznie poznaje grzechy i ich ztos¢ niz wtedy,
kiedy sie nie oddaje w ten sposéb sprawom Zzycia
wewnetrznego, wskutek nabycia lepszego ich po-
znania i uczucia wiekszego zalu za nie bedzie miat
z tego wiekszy pozytek i zastuge wieksza, niz mogt
mie¢ przedtem.

3. Wskutek tego po dobrej spowiedzi i dzieki do-
bremu usposobieniu bedzie bardziej gotowy i le-
piej usposobiony do przyjecia Najswietszego Sa-
kramentu, ktérego przyjecie pomaga nie tylko, by
nie wpas¢ w grzech, ale takze, by trwa¢ w wiekszej
tasce. Takg spowiedZ generalng najlepiej odby¢ za-
raz po ¢wiczeniach pierwszego tygodnia.

[45] PIERWSZE CWICZENIE
TO ROZMYSLANIE NAD PIERWSZYM,
DRUGIM | TRZECIM GRZECHEM
Z UZYCIEM TRZECH WtADZ
Po modlitwie przygotowawczej i dwéch
wprowadzeniach zawiera w sobie
trzy gtéwne punkty i rozmowe

[46] Modlitwa. W modlitwie przygotowaczej na-
lezy Boga, naszego Pana, prosi¢ o taske, zeby
wszystkie moje zamiary, czyny i prace skierowane
byty wytacznie ku stuzbie i chwale Jego Boskiego
Majestatu. 29
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[47] Wprowadzenie1. Polega na wyobrazeniu sobie
miejsca. Trzeba tutaj zwréci¢ uwage na to, ze pod-
czas kontemplacji lub rozmyslania [o przedmiocie]
widzialnym takim jak kontemplowanie Chrystusa,
naszego Pana, ktory jest widzialny, wyobrazenie miej-
sca bedzie [na tym polegato, ze] okiem wyobrazni
ujrze miejsce materialne, w ktérym sie znajduje to, co
chce kontemplowac. Méwie o miejscu materialnym,
na przyktad o Swiatyni lub o gbrze, gdzie sie znajduje
Jezus Chrystus lub Nasza Pani [Maryja], odpowiednio
do tego, co chce kontemplowac. [Jezeli przedmiot
kontemplacji lub rozmyslania jest] niewidzialny — tak
jak tutaj: o grzechach — wyobrazenie miejsca bedzie
polegato na popatrzeniu na mojg dusze, jakby byta
uwieziona w tym mogacym sie zepsu¢ ciele, a caty
ten uktad na tej tez dolinie jakby byt na wygnaniu
wsrod dzikich zwierzat. Przez wyraz ukfad mam na
mysli dusze i ciato.

[48] Wprowadzenie 2. Prosi¢ Boga, naszego Pana,
0 to, czego chce i czego pragne. Prosha powinna
by¢ odpowiednia do przedmiotu, czyli jezeli przed-
miotem kontemplacji jest zmartwychwstanie - o ra-
dos¢ z Chrystusem radosnym; jezeli jej przedmio-
tem jest meka — o bol, tzy i cierpienie z Chrystusem
umeczonym. W tym rozmyslaniu prosi¢ o wielkie za-
wstydzenie samego siebie na widok tego, jak wie-
lu ludzi zostato potepionych za jeden tylko grzech
Smiertelny i jak czesto ja zastuzytem na potepienie
wieczne za tyle moich grzechdéw.

[49] Uwaga. Przed wszystkimi kontemplacjami po-
30 winno sie zawsze odmawia¢ modlitwe przygoto-
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wawczg, ktora sie nie zmienia, i odprawi¢ dwa przy-
gotowania, o ktorych byta mowa, a ktére sie czasa-
mi zmieniaja zaleznie od przedmiotu.

[50] Punkt 1. Przypomnie¢ sobie pierwszy grzech,
czyli grzech aniotéw, nastepnie rozwazyé go rozu-
mem i zastosowa¢ wole. [Powinienem] pragngc
przypomnie¢ sobie to wszystko i zrozumie¢, zeby
mnie ogarneto wieksze zawstydzenie i zmieszanie,
kiedy poréwnuje jeden grzech aniotéw z tak wie-
loma moimi grzechami, a takze to, ze jezeli oni za
jeden grzech zostali straceni do piekta, to ilez razy
ja na nie zastuzytem tyloma [moimi grzechami].
Moéwie, aby przywies¢ na pamiec grzech aniotéw,
poniewaz stworzeni oni zostali w tasce, a mimo to
nie chcieli sie postuzy¢ swoja wolnoscig, by uka-
za¢ uszanowanie i postuszenstwo swojemu Stwor-
cy i Panu, lecz uniesieni pychg, taske zamienili na
przewrotno$¢ i z nieba zrzuceni zostali do piekta.
Nastepnie rozwazy¢ [to trzeba] bardziej szczegd-
towo przy pomocy rozumu, a potem przy pomocy
woli wzbudzi¢ uczucia.

[51] Punkt 2. Postgpi¢ podobnie, czyli zastosowac
trzy wtadze [duszy] do grzechu Adama i Ewy. Przy-
wies¢ na pamieé, ze za jeden taki grzech czynili
oni przez tak dtugi czas pokute, a takze to, jakie
zepsucie ogarneto caty rodzaj ludzki, ze tak wielu
ludzi poszto do piekta. Méwie, by sobie przywies¢
na pamie¢ drugi grzech naszych [pierwszych] rodzi-
cow, to znaczy jak to po stworzeniu Adama na polu
damascenskim i po umieszczeniu go w raju ziem-
skim oraz po stworzeniu Ewy z jego Zebra zakazano 31
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im, by nie spozywali [owocu] z drzewa wiadomosci
[ztego i dobrego]. Oni jednak go spozyli i podobnie
zgrzeszyli. Ubrani potem zostali w skérzane szaty
i wyrzuceni z raju. Zyli bez pierwotnej sprawiedli-
wosci, ktérg utracili, przez cate zycie wiele pracowali
i wiele pokutowali. Rozwazy¢ to [trzeba] nastepnie
przy pomocy rozumu bardziej szczegétowo i postu-
zy€ sie wolg, jak to juz powiedziano.

[52] Punkt 3. W taki sam sposéb postapit z trze-
cim grzechem pojedynczym, to jest jakiegokolwiek
cztowieka, ktdry za jeden grzech Smiertelny poszedt
do piekta, a takze wielu innych, ktérych nie moz-
na zliczy¢, a ktérzy [zostali potepieni] za mniejsza
liczbe grzechéw, niz ja popetnitem. Méwie, by to
samo uczyni¢ z trzecim grzechem pojedynczym, to
jest przywie$¢ na pamiec€ ciezar i przewrotnos¢ grze-
chu przeciw swojemu Stworcy i Panu. Przy pomocy
rozumu trzeba rozwazy¢, ze wskutek grzechu i wy-
stepowania przeciw dobroci Bozej stusznie [ten czto-
wiek] zostat na zawsze potepiony. Stosujac wole,
rozmyslanie zakonczy¢, jak juz powiedziano.

[53] Rozmowa. Wyobrazajac sobie Chrystusa, na-
szego Pana, obecnego i rozpietego na krzyzu, [trze-
ba] z Nim rozmawiaé o tym, ze chociaz byt Stworca,
stat sie cztowiekiem, a majac zycie wieczne, [przy-
jat] Smieré doczesng i w ten sposéb umart za moje
grzechy. Nastepnie spogladnaé na siebie samego
[i pytac], co uczynitem dla Chrystusa, co czynie dla
Chrystusa i co powinienem uczyni¢ dla Chrystusa.
| tak widzgc Go takim, rozpietym na krzyzu, rozwa-
32 2y¢€ wszystko, co sie z tym taczy.
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