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Kiedy ponad pięćdziesiąt lat temu przyjechałem do 
Polski i zanurzyłem się we wspaniały nurt języka pol-
skiego, zachwyciła mnie umiejętność niektórych Pola-
ków. Wyrażali swe myśli w sposób skrótowy i treściwy, 
a jednocześnie uwielbiali zabawy językowe typu „gra pół- 

-słówek”, czyli wykrywanie wieloznaczności tam, gdzie 
dla innych wcale nie była ona oczywista. Zacząłem zbie-
rać wypowiedzi, które wydawały mi się zabawne, a na-
wet bardzo śmieszne, i które same w sobie miały war-
tość językowego „wynalazku”. Nazwałem te arcydzieła  

„powiedzonkami”. 
Różnią się one od aforyzmów tym, że nie służą wyra-
żaniu mądrości w sposób poważny, ale mają na celu 
przede wszystkim rozbawienie odbiorców. Zbliżają się 
w ten sposób do gatunku krótkich żartów, mając przy 
tym tę zaletę, że są krótsze. Zacząłem przeglądać różne 
zbiory aforyzmów, angielskich one-liners, francuskich 
i rosyjskich powiedzonek itd. Zbierałem również powie-
dzonka zasłyszane w środowisku krakowskiej Piwnicy 
pod Baranami. Po kilku latach trochę tego się nazbierało.  
Tam, gdzie była taka możliwość, podaję autorów cytowa-
nych wypowiedzeń. Tam zaś, gdzie było to niemożliwe, 
nie wskazuję źródeł.

Od Autora
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Moim marzeniem było zapewnienie czytelnikom „zdro-
wej” rozrywki, tak żeby po każdym przeczytanym po-
wiedzonku czytelnik poczuł się rozbawiony. Zdaję sobie 
jednak sprawę, że moje poczucie humoru może nie być 
odpowiednie dla niektórych wymagających odbiorców, 
za co z góry przepraszam.
Drodzy Czytelniczki i Czytelnicy! Proszę traktować ten 
zbiór powiedzonek jako swoją własność. Nie musicie 
powoływać się na mnie lub poszczególnych autorów, 
kiedy będziecie chcieli popisać się śmieszną sentencją 
w towarzystwie. Możecie nawet umieścić ulubione po-
wiedzonka tam, gdzie chcecie, jeśli będzie to łagodzić 
trudy Waszego życia. Na zdrowie!
� Alosza Awdiejew
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Na dobry początek dnia

Jak twierdzą specjaliści psychologii, dobry nastrój należy bu-

dować od samego rana. Nawet jeśli ktoś będzie później starał 

się wam go zepsuć, łatwiej tego szkodnika pozostawić w jego 

własnym kwasie i pomaszerować ku świetlanej przyszłości. 

A już najlepiej zażyć z rana pigułkę rozweselającą. Oto kilka 

do wyboru.

1
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Gimnastykę robię z samego rana, póki mój umysł się 
nie obudzi i nie przerwie tego bezsensownego zajęcia.

Dziś jest to jutro, o które martwiłeś się wczoraj. 
� Mark Twain

Śniadanie zjedz sam, na obiad idź do przyjaciela, 
a kolację odbierz wrogowi i daj ją sobie na śniadanie.

Tragedią świata jest to, że mężczyźni kochają kobiety, 
kobiety kochają dzieci, a dzieci kochają chomiki.  
� Joanna Trollope
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Codziennie wstaję i przeglądam listę najbogatszych 
„Forbesa”. Jeśli mnie tam nie ma, idę do pracy.  
� Robert Orben

Grupa doświadczonych archeologów znalazła grupę 
niedoświadczonych.

Różnica między optymistami i pesymistami jest 
niewielka. Optymiści wierzą, że świat stoi przed nimi 
otworem, a pesymiści nawet wiedzą jakim otworem. 
� Andrzej Poniedzielski

– Halo? Kończy się panu depresja. Będziemy przedłużać?
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Kiedy za dużo słucham Wagnera, rodzi się we mnie 
chęć najazdu na Polskę. �
� Woody Allen

Prześladują mnie mądre myśli, ale ja jestem szybszy.

Nasi ludzie przestali rozumieć dowcipy, myślą, że to są 
wiadomości.

Dobry żart powinien być kró… 
� Kevin Gildea
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O ciuchach, sylwetce  
i sporcie

Tym, którzy w życiu nabawili się wielu kompleksów, chcę dać 

pocieszającą radę – jesteście zarówno dla samych siebie jak  

i dla innych zjawiskiem niepowtarzalnym, a to, czy myślicie 

o sobie dobrze czy źle, nic nie zmienia. Trzeba kochać życie 

i siebie samego. Nie róbcie z siebie ofiary. No chyba że ktoś za 

to dobrze zapłaci.

2
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Wcześniej pilnowałam swej figury, a teraz tylko obserwuję.
						    

Przed latem chciałam zrzucić pięć kilo, zostało siedem.

Zawsze kiedy ubieram coś droższego, wygląda to 
na kradzione. 

Billy Connolly

Kocha kapelusze, ale ta miłość nie jest odwzajemniona.
Storm Jameson

Na ubraniach powinna być data ważności. 
Garry Shandling
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Była takiej postury, że nie było wiadomo, czy stoi,  
czy siedzi. 

Andrzej Poniedzielski
				  

Taniec z nią przypominał przesuwanie fortepianu. 
Ring Lardner

Jeśli kobieta waży więcej niż sto kilo, to Pan Bóg 
uważa, że już znalazła swoją połówkę i nikogo do niej 
nie wysyła.	

					   
Brzydota ma pewną przewagę nad pięknem – nigdy 
nie przemija.

staroegipskie
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Ubranie tworzy człowieka. Nadzy ludzie nie mają  
żadnego wpływu na społeczeństwo. 

Mark Twain

Jeśli masz krzywe nogi, noś głębszy dekolt.
						    

Nie mogę zrozumieć, skąd w mojej szafie się biorą 
ubranka, których nie mogę na siebie naciągnąć.

						    
Żeby zęby były bielsze, wystarczy dobrze się opalić.
						    

Po kąpieli błotnej moja żona wyglądała świetnie przez 
tydzień, później błoto odpadło.
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Zacząłem się odchudzać: przestałem pić alkohol 
i jeść ciężkie jedzenie. I rzeczywiście, w dwa tygodnie 
straciłem czternaście dni. 

Joe E. Lewis 

Jogging jest stworzony dla ludzi, którzy nie są dość  
inteligentni, żeby oglądać telewizję. 

Victoria Wood

Ten, który uprawia sport, żyje o pięć lat dłużej od innych, 
ale gdzieś około ośmiu lat uprawia sport. 
						    

Sport jest zwykłą wojną bez strzelania. 
George Orwell
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Zanim Manchester City wygrało, zmieniło się trzech 
papieży. 

Frank Skinner

Nikt tak poważnie nie traktuje gry jak niedzielny tenisista. 
Jimmy Cannon

Co w tenisie jest deprymujące: niezależnie od tego, 
jak grasz, nigdy nie będziesz lepszy od ściany. 

Mitch Hedberg

Golf jest zepsutym spacerem. 
Mark Twain
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Żeby obudzić boksera, jego żona liczy do dziesięciu.

Pływanie nie jest sportem, tylko walką z utonięciem.
George Carlin
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