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Metoda modlitwy wyobrazni
$wietego Ignacego Loyoli




Cwiczenie dyscypliny

W wybranym fragmencie Ewangelii s$wietego Mateusza Je-
zus zwraca sie do Ojca stowami jednej z niewielu modlitw
dostownie przekazanych przez ewangelie:

MWystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakryte$
te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je pro-
staczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje upodobanie.
Wszystko przekazal Mi Ojciec mdj. Nikt tez nie zna Syna,
tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu
Syn zechce objawié. Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie
moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy
i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie”

(Mt 11,25-30).

Cudzystow, ktorym rozpoczynaja si¢ i koncza stowa
Jezusa, wskazuje na $cisly zwigzek pomiedzy modlitwa
do Ojca i zaproszeniem skierowanym do uczniéw, ktérzy
Go stuchali. To oni sa owymi ,,prostaczkami”, za ktérych
Jezus dzigkuje Ojcu.
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Jesli jeszcze nie wazymy sie nazwaé siebie uczniami,
to z pewno$cig nietrudno nam bedzie dostrzec w so-
bie ,,prostaczkéw”. I z pewnoscia bardzo czesto si¢ nam
zdarzato ofiarowa¢ Bogu w modlitwie nasze zmeczenie
i trudnodci, ktére przezywamy. Jesli tak, to sprébujmy
sobie wyobrazi¢, ze Jezus zwraca sie do Ojca, mowiac
o nas, i zinterpretujmy Jego stowa jako odpowiedz na na-
sze pragnienie, by nauczy¢ sie modli¢ za pomoca metody
ignacjanskiej. Mistrz zdaje si¢ odpowiada¢, ze istotnie,
na poczatku wdrazanie sie w dyscypline niezbedna do na-
uki tej metody moze wydac sie jarzmem, ktére nam cigzy.
Jesli jednak uda nam sie znosié¢ to jarzmo z cichos$cia
i pokora podobna do pokory Jezusa, szybko wyda nam si¢
ono lekkie i stodkie oraz przyniesie orzezwienie, ktérego
nigdy nie dadza nam ani studia, ani sukcesy wienczace
popisy wielkiej inteligencji i kultury. Jarzmo to, modlitwa
wyobrazni — zapewnia nas Jezus - pomoze nam coraz
lepiej pozna¢ Jego samego, a poprzez Niego takze Ojca’.

Niezbedne zatem jest najpierw ¢wiczenie dyscypliny.
Mamy wytrwa¢ w wiernosci poczynionym postanowieniom.

1 ,Lecz szczesliwe oczy wasze, ze widza, i uszy wasze, ze stysza. Bo
zaprawde, powiadam wam: Wielu prorokow i sprawiedliwych
pragnelo ujrze¢ to, na co wy patrzycie, a nie ujrzeli; i uslysze¢ to,
co wy styszycie, a nie ustyszeli” (Mt 13,16-18).
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Nie potrafimy? Starajmy sie¢ nie przypisywac sobie zbyt
wielkiej odpowiedzialno$ci, jesli dotychczas nie udato
nam si¢ poswieci¢ modlitwie tyle czasu, ile zamierzali-
$my. Moze nie zalezalo to catkowicie od nas. W rzeczy-
wisto$ci ponosimy jedynie czesciowa odpowiedzialno$é,
gdyz znajdowanie czasu w rytmie pracy narzuconym nam
przez $wiat, w ktérym zyjemy, jest naprawde trudne. Nasze
spoleczenstwo ceni jedynie aktywno$¢ i bardzo czesto
przypisuje wartos¢ jedynie dziataniu, ktére ma przyniesé
materialne, wymierne korzysci. Docenia energiczne dzia-
fania, niedajace nam chwili wytchnienia, podejmowane
dla utrzymania osiggnietego poziomu zycia lub unikniecia
pracy, ktéra bytaby dla nas alienujaca.

Nasze osobiste drogi rzadko kiedy krzyzujq sie z dro-
gami, jakimi podaza ogdt, z drogami historii tworzonej
przez ludzkos$¢, ktorej czescia jesteSmy. Wszyscy zyjemy
dla siebie, czesto wplecieni w sie¢ obowigzkéw i codzien-
nej rutyny, ktéra pozostawia niewiele miejsca na poszu-
kiwanie sensu, wzrost duchowy czy zrozumienie wilas-
nego miejsca w $wiecie. ,Medytacja” i , kontemplacja”
to czynnosci, ktérym niegdys$ przypisywano odmienne
cechy i ktérych natura byla w przesztosci przedmiotem
obszernych rozpraw i wielkich sporé6w pomiedzy réznymi
rodzinami zakonnymi. W dzisiejszym kontekscie staly si¢
one nieomal synonimami. Ci jednak, ktérzy dzi$§ oddaja
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si¢ poszukiwaniu sensu wiasnego zycia i zycia innych,
dostrzegaja w nich niezbedne narzedzia czy to osobistego
wzrostu, czy tez przemiany pragnienia sprawiedliwo$ci
spotecznej w skuteczng praktyke.

W odréznieniu od tradycji Dalekiego Wschodu, na przy-
ktad buddyzmu, religie monoteistycze — judaizm, islam
i chrzescijanstwo — glosza istnienie Boga, ktéry jako ab-
solutnie Inny objawit si¢ w historii i wcigz sie¢ objawia.
To On nas stworzyl, utrzymuje w istnieniu i umozliwia
pelniejsza realizacje naszych mozliwosci, podnoszac nas
do swojej boskosci. Jesli umiemy korzysta¢ z doswiadczen
przekazanych przez tych, ktérzy poprzedzili nas na tej
drodze, medytacja i kontemplacja pozwola znalez¢ nam
wlasny, osobisty jezyk. Dzigki niemu bedziemy w sposob
doskonalszy rozwija¢ osobista relacje z Bogiem i otrzy-
mamy bezposrednio od Niego wskazowki, jak przekazac
przysztym pokoleniom nauki dawnych ojcéw i matek
Kosciota, a takze nasze wlasne do§wiadczenia. Mozemy
przekaza¢ wylacznie to, co sami mamy; i tylko za sprawq
naszych poprzednikéw, ktérzy poswiadcza, ze doszlismy
do ich poziomu. Dodatkowo upowaznig nas — posred-
nio lub wprost — do przekazania §wiadectwa nastepnym
pokoleniom. Doswiadczenie wspélnoty, do§wiadczenie
Kosciota stanowi nieodzowny skarb, niezbedny, by méc
pewnie kroczy¢ dale;j.
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Odkrywanie ,, kontemplacyjnego wymiaru zycia”?, o kto-
rym mowit kardynat Carlo Maria Martini, z nadzieja, ze pew-
nego dnia staniemy sie¢ ,,kontemplatykami w dziataniu” jak
pierwsi towarzysze swietego Ignacego, wymaga oddania,
a nade wszystko wielkiego szacunku wobec nas samych.
Wigze sie tez z pokora, dzieki ktorej mamy odwage odnosic¢
do siebie stowa proroka Izajasza, wyjasniajgce dziekczynie-
nie Jezusa Ojcu za ,prostaczkow”: ,,Poniewaz drogi jestes
w moich oczach, nabrate$ warto$ci i Ja cie¢ mituje” (Iz 43,4).
Pewni, Ze to brzemie okaze si¢ lekkie, z ufnoscig przy-
stepujemy do poznawania metody modlitwy wyobrazni.

Modlitwa wyobrazni i Cwiczenia duchowe
Swietego Ignacego Loyoli

Szereg krokow sktadajacych sie na modlitwe wyobrazni —
zwang tez kontemplacja wyobrazeniowa — opisany jest

szczegotowo w ksigzeczce Cwiczen duchowych? i stanowi

2 Carlo Maria Martini, La dimensione contemplativa della vita, Cen-
tro Ambrosiano, Milano 2o135. Pierwszy list duszpasterski do die-
cezji mediolanskiej, 1980. W jezyku polskim por. m.in. Carlo
Maria Martini, Jakie piekno zbawi swiat, przet. Zuzanna Zwolska,

»Ethos” 2000, nr 4, s. 19-35 (przyp. ttum.).

3 Cytaty z Cwiczeri duchowych $wigtego Ignacego Loyoli podaje-

my za: Michael Ivens SJ, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych,
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jej ni¢ przewodnia. Zostata ona napisana przez samego
Swietego Ignacego i jest rodzajem podrecznika przezna-
czonego dla kierownikow rekolekgji jezuickich, majacych
wprowadza¢ i formowaé nowicjuszy oraz pomagaé wzra-
sta¢ w wierze chrzescijanom o réznych osobowo$ciach.
Stanowi tez fundament duchowosci ignacjanskiej i apo-
stolatu Towarzystwa Jezusowego. Cho¢ dzisiaj jest ona
powszechnie dostepna, to zawartych w niej wskazéwek nie
spos6b zrozumie¢ i zastosowa¢ w praktyce poza kontek-
stem do$wiadczenia Cwiczeri i bez pomocy przewodnikas.
Pewne ich czesci mozna jednak dostosowa¢ do réznych
kontekstow. Jedng z takich czes$ci jest modlitwa wyobrazni.
Cho¢ niewatpliwie bardziej owocne jest zapoznanie si¢
z nig przed udzialem w rekolekcjach lub w ramach for-
macji ignacjanskiej, to mozna ja tez z wielkim pozytkiem
praktykowacé niezaleznie.

Zaznajomienie sie ze sposobem, w jaki powstaly Cwicze-
nia duchowe, i z rola, jakq odegraty one w zyciu §wietego
Ignacego, pomoze nam lepiej zrozumie¢ wewnetrznag dy-
namike tej metody modlitwy, zanim w kolejnym rozdziale

przet. Grazyna Pitkowska, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013. Dalej:
CD z numerem tekstu Cwiczen.

4 Por. dodatek 6 znajdujacy sie na koncu tej ksiazki: Jak nalezy ro-
zumie¢ ignacjariskie Cwiczenia duchowe”; o réznych sposobach
»dawania Cwiczer”.
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przystapimy do szczegblowej analizy jej poszczegolnych
elementow.

Wszyscy badacze, ktérzy od XVI wieku do dzi$ sta-
rali sie pogtebi¢ wiedze o poczatkach Cwiczeri ducho-
wych, zgodni sa co do tego, ze zrodzily sie one z refleks;ji
Ignacego nad wlasnym nawré6ceniem, z jego osobistego
dos$wiadczenia dawania Cwiczen, z doswiadczen towa-
rzyszy, ktérych uznatl za bardziej biegtych w nowo po-
wstatej ,,postudze Cwiczen”, i wreszcie z walki 0 uznanie
w Koéciele ich zgodnosci z wiargs. Zaleznos¢ ksigzeczki
Cwiczeri duchowych od osobistych doswiadczen Ignacego
wida¢ zwlaszcza w Autobiografii, ktora Ignacy opowiedziat
Ludwikowi Gonzalesowi da Camara w latach 1553-1555
i ktéra obejmuje okres od nawrécenia do ztozenia slubow
postuszenstwa papiezowi w 1537 roku®. W liscie napisa-
nym w Wenecji 16 listopada 1536 roku Ignacy, zachecajac
swego rozméwce do wkroczenia na droge Cwiczen, pisze:

,Cwiczenia s3 najlepsza rzecza, jaka w tym zyciu mogtbym
pomysleé, poczud i zrozumied, a stuza zaréwno temu, zeby
cztowiek mogt osobiscie wiele z nich skorzysta¢, jak i po to,

5 Por. John W. O’Malley, Pierwsi jezuici, przet. Piotr Samarek, Woj-
ciech Bu$, Karol Tomasz Giedroj¢, Stanistaw Obirek, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 1999, s. 52.

6 Ignacy Loyola, Opowies¢ pielgrzyma. Autobiografia, red. Mieczystaw
Bednarz, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018.
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zeby mogt przynies¢ owoc wobec innych ludzi, doskonalac
ich i pomagajac im robi¢ wielkie postepy™.

Na nasza uwage zastugujq zwlaszcza pierwsze rozdziaty
Autobiografii. Rozpoczyna sie ona opowiescia o rekonwa-
lescencji mlodego Inigo - przysztego Ignacego. Raniony
w noge strzaskang kula armatnia podczas oblezenia Pam-
peluny przez Francuzéw, dwudziestosiedmioletni Ihigo
wraca do rodzinnego zamku w Loyoli. Do tej pory byt
»cztowiekiem oddanym marnos$ciom tego $wiata”, mto-
dzieficem wiernym ideatom stuzby dworskiej, marzacym
o dokonaniu heroicznych czynéw na czes$¢ swojej tajemni-
czej damy. Zmuszony do odbycia dlugiej rekonwalescencji,
poprosil, by przyniesiono mu jego ulubione ksigzki rycer-
skie, ale zadnej nie znaleziono. Pozostata mu lektura jedy-
nych ksigzek, jakie byty na zamku: Ztotej legendy Jakuba
de Voragine, opowiesci o zyciu $wietych, i Zycia Chrystusa
Ludolfa z Saksonii; oba dzieta przettumaczone byly na je-
zyk hiszpanski. Czytajac je wielokrotnie, Ignacy zafascy-
nowal sie ta lektura; rozwazat tez r6zne znajdujace sie
tam mys$li. Niekiedy, jak zauwaza, marzy! na jawie, przez
wiele godzin rozmyslajac ,,0 srodkach, ktérych by uzyt,

7 Ignacy Loyola, Listy wybrane, przel. Katarzyna Jachimska-Matkie-
wicz, Roman Skorka SJ, Stefan Filipowicz SJ, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2017, s. 36.



I. Metoda modlitwy wyobrazni §wietego Ignacego Loyoli 61

aby dosta¢ sie do miejscowosci, gdzie mieszkata [jego
Damal, (...), o stowach, w ktéorych by sie do niej zwracat,
wreszcie o czynach oreznych, ktérych by dokonywat w jej
stuzbie”. Kiedy indziej znéw rozmyslat o ,,czynach trud-
nych i wielkich”, ktérych nasladujac $wietych, dokonatby;,
aby stuzy¢ Bogu. Nastepujace po sobie na przemian oba
ciagi mysli wywotywaly w jego umysle rézne skutki. Kie-
dy myslal o dokonywaniu czynéw $wiatowych, najpierw
budzit si¢ w nim ogromny entuzjazm, zaraz potem jednak

odczuwat pustke i rozczarowanie.

Kiedy zn6w myslat o odbyciu boso pielgrzymki do Jerozo-
limy lub o tym, zeby odzywia¢ si¢ samymi tylko jarzynami
i oddawa¢ si¢ innym surowosciom, jakie widzial u $wigtych,
nie tylko odczuwal pocieche, kiedy trwat w tych myslach,
ale nawet po ich ustgpieniu pozostawat zadowolony i rado-
sny. (...) To do$wiadczenie doprowadzito go do zrozumienia,
ze jedne mysli czynily go smutnym, inne za$ radosnym. I tak
powoli doszedt do poznania r6znych duchéw, ktére w nim
dziataly - jednego szatanskiego, drugiego Bozego. To byto
jego pierwsze rozwazanie o rzeczach Bozych; a kiedy potem
oddawat si¢ Cwiczeniom [duchownyml], stad czerpat swoje

pierwsze $wiatto do rozpoznania r6znicy duchow?®.

8 Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma..., rozdziat 8.
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Z tych refleksji nad sekwencjami poruszen duszy i nad
natura pocieszenia i strapienia zrodzily si¢ ,,Reguly roze-
znawania duchéw” (CD 313-336). W rok po nawréceniu,
w Manresie, do determinacji Ignacego, by sie oczysci¢
i mdc zosta¢ uznanym za godnego stuzby Chrystusowi,
dotaczyty do$wiadczenia mistyczne i nadzwyczajne wizje.
»Rzeczywisto$¢ stala sie dla niego przejrzysta, pozwalajac
mu dojrze¢ Boga pracujacego w gtebi wszystkiego i zapra-
szajacego go do «pomagania duszomy». Ta nowa wizja rze-
czywistos$ci sktonita Ignacego do szukania i znajdowania
Boga we wszystkich rzeczach”. W okresie tym jego rozwa-
zania o zyciu Jezusa czerpaly inspiracje z Nasladowania
Chrystusa, ksiazki, ktorej Ignacy pozostat wierny do konca
zycia i ktora zalecat jako lekture odprawiajacym drugi
tydzien Cwiczen™. Hieronim Nadal, jeden z pierwszych
komentatoréw Cwiczeri, w ten sposéb opisywat przejécie

Ignacego z etapu oczyszczenia do etapu o§wiecenia:

9 Dekrety i Dokumenty 35. Kongregacji Generalnej Towarzystwa Jezu-
sowego, Prowincje Towarzystwa Jezusowego, Wydawnictwo WAM,
Krakéw-Warszawa 2008, dekret 2, nr 5, s. 49.

10 Cwiczenia duchowe $wietego Ignacego Loyoli dziela sie¢ na cztery
tygodnie, odpowiadajace utrwalonemu w tradycji chrzescijanskiej
podziatowi na ,trzy drogi” lub etapy wzrostu duchowego: dro-
ge oczyszczajacy (pierwszy tydzien), o$wiecajaca (drugi tydzien)
ijednoczacy (trzeci i czwarty tydzien).
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Po tym, jak przez jaki$ czas oddawatl sie ¢wiczeniom pierw-
szego tygodnia, Pan sprawil, ze poczynil wielkie postepy;
zaczal wiec rozwazac¢ zycie naszego Pana Jezusa [Chrystusal,
otrzymujac stad wielkie pocieszenie i pragnac Go na$la-
dowa¢. W tym tez okresie zrodzilo si¢ w nim pragnienie

pomagania bliZznim™.

Obok opisu do$wiadczen Ignacego Nadal proponuje
tu syntetyczne ujecie dynamiki i celu odprawiania Cwi-
czen duchowych. Obserwacja i refleksja nad emocjami,
uczuciami i intuicjami przezywanymi podczas kontem-
placji zycia, $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa oraz dialog wewnetrzny, ktdry rodzi si¢ z modlitwy
ewangelia, sa miejscem sakramentalnym, gdzie dojrzewa

wybor péjscia za Jezusem.

Opis metody modlitwy wyobrazni

Na czym w praktyce polega modlitwa wyobrazni, jaka
jest jej struktura i przebieg, jaka miare mozemy do niej
przytozy¢? Zasadnicza cecha, ktéra odréznia ja od innych

11 Cyt. za: Gilles Cusson, Biblical Theology and the Spiritual Exerci-
ses, Institute of Jesuit Sources, Saint Louis, Missouri 1994, s. 27.
W oryginale ttumaczenie autorki.
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rodzajéw modlitwy, jest wchodzenie wyobraznia w tekst

biblijny. Wyobraznia utatwia bardzo bezposrednie, gtebo-
kie i osobiste poznanie Jezusa. Oddajac si¢ tej metodzie

rozwazan, zanurzamy sie wyobraznia w opowies¢ biblijna,
wchodzimy w czas Jezusa i nabieramy dystansu do wtas-
nego czasu. Mozemy wtedy spojrze¢ na nasza rzeczy-
wisto$¢ z punktu widzenia, ktory ja przekracza, a Jezus

fatwiej wchodzi w nasz czas. Wreszcie wejscie wyobraznig
we fragment biblijny, glebokie dos§wiadczenie zycia Jezusa

opowiedzianego w Ewangelii, ozywia caly szereg metafor,
tworzac rodzaj osobistego stownika, dzieki ktéremu prze-
nosimy si¢ nieustannie ze swego czasu do czasu, kiedy zyt

Jezus. W ten sposob pomiedzy Jezusem a nami mozliwa

jest coraz wyrazniejsza i bardziej ptynna komunikacja

na modlitwie i w naszym codziennym zyciu.

Modlitwe wyobrazni por6wnaé¢ mozna do tanca ztozo-
nego z roznych figur i ruchéw. Mozna jg rowniez skojarzy¢
ze stylem dowolnym w plywaniu, szczegélnie w wyko-
naniu dzieci, ktore jeszcze ptywac nie potrafia. Ich ruchy
sq chaotyczne, przesadne. Mali ptywacy dopiero po pew-
nym czasie przyswajaja sobie ruchy wtasciwe stylowi
dowolnemu. Uczg si¢ wtedy synchronizowa¢ ruchy nég
z ruchami rak i z oddechem; orientuja sie, kiedy trzy-
macé glowe pod powierzchnia wody, a kiedy obraca¢ nia,
by zaczerpna¢ powietrza; co ile ruchéw ramion oddychac;
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jak ptyna¢ prosto, nie opadajac na dno. Komus, kto nie
umie ptywad, kto nie wie jeszcze, ze woda - a zwlaszcza
woda morska - podtrzymuje ciato i zeby ptywad, nie trzeba
wcale wykonywaé wiecej ruchéw niz podczas szybkiego
marszu, wszystko to wydaje si¢ bardzo skomplikowane.
Gdy uchwyci rytm i przyswoi sobie sekwencje ruchdow,
plywanie staje si¢ czym$ naturalnym.

Takze modlitwa wyobrazni wymaga synchronizacji sze-
regu ruchéw. Wybieramy fragment, ktorym bedziemy sie
modli¢. Stajemy w obecno$ci Boga. Ustalamy intencje,
dla ktorej tu jesteSmy. Zwracamy sie do Boga w krotkiej
modlitwie, w ktorej powierzamy Mu nasze rozwazania.
Czytamy fragment biblijny po raz pierwszy i, odnajdujac
jego sens, formutujemy prosbe o odpowiadajaca mu ta-
ske. Czytamy tekst powtérnie kilka razy. Zanurzamy sie
wyobrazniag w konkretna scenerie opisanego obrazu. Utoz-
samiamy sie z postacia, ktora wydaje sie nam instynk-
townie najblizsza. Uczestniczymy w scenie, wyobrazajac
sobie siebie w roli tej osoby. Gdy opowies¢ dobiega konca,
a opowiedziana akcja nie dostarcza nowych bodzcow, gdy
juz przestajemy siebie w niej widzie¢ oczyma wyobrazni,
wracamy do terazniejszosSci, by wraz z Jezusem zbadac
przezyte doswiadczenie. Czas modlitwy konczymy od-
moéwieniem Ojcze nasz. Zmieniamy pozycje, przenoszac

do$wiadczenie modlitwy w nasze zycie.
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Podany nizej schemat™ streszcza kolejne etapy modlitwy
wyobrazni.

Etapy modlitwy wyobrazni

1. Wybierz fragment biblijny. Dopdki nie przyswoisz sobie
tej metody, poszukaj krétkich fragmentéw z opisami
konkretnych miejsc i akcji.

2. Odprez sie i stan w obecnosci Boga. Popros o aske, ktora
sugeruje tekst, na przyktad o bliskie poznanie Jezusa,
z pelna $wiadomoscia obecnosci Jezusa w swoim zyciu
i Jego mitosci do ciebie.

3. Przeczytaj fragment biblijny kilka razy, zatrzymujac sie
na kilkadziesigt sekund po kazdej lekturze, by przeczy-
tana scena wniknela w ciebie. Pozwdl jej nasyci¢ twoja

wyobraznie, nabra¢ zycia. Teraz od16z Biblie i wejdZ w nia,
w jej czas historyczny, w [ wiek po narodzeniu Chrystusa,
jesli modlisz sie tekstem ewangelicznym, lub w wieki po-
przednie, jezeli modlisz sie tekstem Starego Testamentu.
Pozwol opowiesci rozwijac sie swobodnie, nie naginajac jej

w zadna strone. WeZ w niej udzial. Obserwuj wystepujace

12 © Loyola House, Guelph, Ontario, Canada. W oryginale thumaczenie
i streszczenie autorki.
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postacie, zdarzenia, ktére zachodza. Stuchaj wypowiada-
nych stéw: Uczestnicz, méw, towarzysz, stuz, r6b wszystko,
co czujesz, ze checesz robic¢ lub czego nie cheesz robi¢. Daj

sie przenie$¢ w tamtg rzeczywisto$¢. Daj sie jej wciggnaé

bez reszty, nie zatrzymujac sie, by dokona¢ oceny tego,
co widzisz, i nie ulegajac pokusie ,rejestrowania” tego,
co przezywasz. W nastepnej chwili, gdy czas modlitwy do-
biegnie konica, oddaj sie refleks;ji i analizie tego dogwiad-
czenia. Jesli odniesiesz wrazenie, ze twoja wyobraznia

sie nie wlacza, nie przejmuj sie: byé moze Duch Swiety
dziata w innym obszarze twojego wnetrza, w sposéb mniej

dostrzegalny. Przyjmij cisze i trwaj dalej na modlitwie.
. Gdy w czasie modlitwy poczujesz, ze wewnetrzne obrazy
blakna i wydaja sie nie dostarcza¢ juz nowych bodzcow,
powr6é do terazniejszosci, do swojego czasu. Swiety Igna-
cy nazywatl ten etap ,.kolokwium”. Zwrd¢ sie do Jezusa

lub do Maryi albo do jednej z 0s6b spotkanych w rozwa-
zanej scenie i porozmawiaj z nig o tym, czego do$wiad-
czyte$(-as) w czasie modlitwy. Rozmawiaj z Jezusem tak,
jak przyjaciel rozmawia z przyjacielem. Popros, by cie

umocnil, popros o $wiatto do zrozumienia gtebokiego

sensu twojego do$wiadczenia. Nastuchuj, by poczué,
co Jezus ci odpowiada.

. Kiedy czujesz, ze takze etap kolokwium w czasie tej modli-

twy dobiega konca, zakoncz ja odmoéwieniem Ojcze nasz.

67



68 Modlitwa wyobrazni

Refleksja nad modlitwa

By zastanowi¢ si¢ nad ukonczona modlitwa, wybierz miej-
sce inne niz to, w ktorym sie modlites(-as). Teraz mozesz
rozmysla¢, odnotowujac, na przyktad w swoim dzienniku
duchowym, co zdarzylo sie podczas modlitwy. Staraj sie
odtworzy¢ skojarzenia myslowe, wskaza¢ najsilniejsze
emocje, to, co wywotywato opér.

Ta ostatnia cze$¢ jest bardzo wazna, gdyz pomaga nam
ustali¢ dalszy kierunek wedrowki, wskaza¢ kolejne teksty,
ktérymi bedziemy sie modli¢, lub te sceny z rozwazanego
tekstu, do ktoérych powrécimy w przysztosci. Wazne jest
tez stwierdzenie, czy w czasie modlitwy otrzymali$my
taske, o ktora prosiliSmy na poczatku, czy tez moze powin-
ni$my nastuchiwac¢ dalej, by zobaczy¢, czy zostanie nam
ona dana p6zniej, przy okazji niezwigzanej bezpos$rednio
z czasem modlitwy.

Niektore z ponizszych pytan moga by¢ uzyteczne w cza-
sie refleks;ji (jesli jednak uznasz, Ze ci nie pomagaja, nie
stosuj ich):

e Jaka scene rozwazatem(-am)?

e Kim bylem(-am) w czasie modlitwy?

* Co zaszto pomiedzy mna a innymi postaciami roz-

wazanej sceny?

* Co zaszlo pomiedzy mna a Jezusem?
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* (Czego doswiadczytem(-am) podczas modlitwy?

e W jaki spos6b doswiadczenie to wzbogacito moje zy-
cie i moja relacje z Jezusem, mdj stosunek do siebie
samego (samej) i do innych?

e (Czy powinienem (powinnam) wréci¢ do tego fragmen-
tu w czasie kolejnej modlitwy?

Uwaga: Ksiazka ta ma przedstawi¢ rézne etapy, ktore
sktadajq sie na metode ignacjanska, i skupia sie przede
wszystkim na modlitwie rozumianej jako sposéb docho-
dzenia do bliskiego poznania Jezusa, nie zas jako sposob
przedstawiania Bogu présb o okres$lone rzeczy, o opieke
i pomoc dla nas i dla innych. Po pewnym czasie, gdy juz
przyswoimy sobie t¢ metode, rozréznianie tych dwoéch

rodzajéw proésb nie bedzie konieczne.

Przyktad:
przypowies$¢ o zaproszeniu na uczte

Jako pierwszy przyklad z szeregu mozliwo$ci interpre-
tacyjnych, ktére modlitwa wyobrazni $wietego Ignacego
oferuje kazdemu z nas, proponuje przypowiesc¢ o gosciach
zaproszonych na uczte (bk 14,15-24). Jest to opowies¢
o uczcie, na ktéra wszyscy sa zaproszeni i w ktérej za-

pewne kazdy z nas chciatby wzig¢ udziat: ,O jedno prosze
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Pana, tego poszukuje: bym w domu Panskim przebywat
po wszystkie dni mego zycia” (Ps 27,4). Jesli odpowiemy
na zaproszenie Boga za pierwszym razem, znajdziemy sie
szybko w Jego domu; okaze sie, ze juz teraz jest nam tam
wspaniale. A moze dopiero powoli, stopniowo odkryjemy
w sobie pragnienie zamieszkania w nim na zawsze...

Im silniejsze jest to pragnienie, im bardziej jest ono
oczywiste w naszym sercu, tym bardziej bedziemy starali
sie uczyni¢ wszystko, by okaza¢ sie godnymi tego, zeby
stana¢ w obecnosci Boga. Tym usilniej bedziemy zada-
wac sobie pytanie, czy nam jeszcze czego$ brakuje, i tym
gorliwiej bedziemy pragneli usungé¢ wszystko, co mogtoby
nam w tym przeszkodzié.

Ta praca oczyszczenia, ktéra w Cwiczeniach wykonu-
jemy w pierwszym tygodniu, oczywiscie jako taka nie
moze stac¢ si¢ przedmiotem sprawdzianu, gdyz jest sprawg
zbyt osobista. Mimo to zachecam, by jej nie lekcewa-
zy¢ i nie odklada¢ na potem. Proces ten bywa bolesny.
Nie tylko odczuwamy ciezar naszych wiasnych btedow
i stabos$ci; budzi si¢ tez w nas pamie¢ doznanych uraz
i zta. Do$wiadczenie oczyszczenia wydobywa na $wiatto
dzienne wciaz jeszcze otwarte rany, ktore uwazaliSmy
juz za zabliZznione. Zapewne jest to tez praca, w ktorej
nie sposob liczy¢ jedynie na wlasne sily; niezbedna jest
nam czyja$§ pomoc — pomoc zaufanego przyjaciela lub
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przyjaciotki, przewodnika duchowego, a czasem tez psy-
chologa. Jednym z nieuniknionych aspektéw kondycji
ludzkiej jest prawda, ze aby wnikna¢ w siebie i pozna¢
wnetrze swego serca, zawsze potrzebujemy spojrzenia
kogo$ z zewnatrz. Ignacjaniska metoda modlitwy, opisana
na kartach tej ksigzki, nie przyniesie nam zbyt wiele po-
zytku, jesli jednoczesnie z ufnoscia nie otworzymy serca
przed Bogiem, jesli nie przyjmiemy uzdrowienia, ktérym
jest Jego przebaczenie®.

Drugi powdd, dla ktérego wybratam przypowiesé
o uczcie z Ewangelii swietego Lukasza, to fakt, ze opi-
suje ona sytuacje zrozumiala takze dla nas, egzystuja-
cych w swiecie tak odmiennym od tego, w ktéorym zyli
rozmoéwcy Jezusa. Poza tym, poniewaz jej bohaterem nie
jest sam Jezus, daje nam mozliwo$¢ odtozenia na bok
wyobrazenia o poziomie naszej wiary, o rodzaju relacji
i zazytosci z Jezusem, ktdra juz osiagnelismy. Pozwala
nam rozpocza¢ te droge razem, na neutralnym gruncie.
Na nowo odkrywamy najwazniejsze zadanie, jakim jest
zadawanie pytan sobie i naszej historii, by lepiej poja¢

13 Szukajacym refleksji o przebaczeniu i milosierdziu Bozym pole-
cam lekture listu apostolskiego papieza Franciszka Misericordia
et misera z 20 listopada 2016 roku, https://opoka.org.pl/biblio-
teka/W/WP/franciszek_i/listy/misericordia-or_20112016.html,
ostatni dostep 7 marca 2019.
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przymioty bostwa, do ktérego zwracamy si¢ na modlitwie.
Takze w tym przypadku niezbedne jest zadawanie wielu
pytan, po to by zweryfikowa¢ nasze wyobrazenia o Bogu,
do ktorych przywyklisémy, by lepiej stuzyly spotkaniu
z Nim - jesli mamy si¢ z Nim spotka¢ dzis™.

Jest tez trzeci powdd: przypowiesc¢ o uczcie znajdujemy
réwniez w Ewangelii $wietego Mateusza (22,2-10). Obie
wersje sa podobne i jednoczesnie inne, gdyz odpowiada-
ja réznym wymogom narracyjnym. U Mateusza przypo-
wies¢ ta pojawia sie tuz przed opowiescia o mece Panskiej,
w kontekscie sporu z wladzami, ktére postanowily juz
wydac Jezusa na $§mier¢. U Lukasza przypowies¢ o uczcie
wpisana jest w schemat drogi do Jerozolimy; znajdujemy
ja wérdd zalecen, ktore Jezus daje uczniom i tumom,
uczac, jak nalezy postepowadl, by wejs¢ do kroélestwa
Bozego.

Nie bedziemy tu szczegétowo analizowa¢ rozbieznos$ci
pomiedzy obiema wersjami. Chciatam jedynie zwréci¢
uwage na to, ze w Biblii istnieje wiele przykladow tego
rodzaju réznic i ze nie powinni$my tu poswiecaé¢ im zbyt

14 Uzyteczne ¢wiczenie weryfikujace nasze wlasne do$wiadczenie
zycia oraz wyobrazenie lub wyobrazenia o Bogu, na ktérych pole-
gamy, znajdziemy w dodatku 7: Historia moich momentéw Swiatta,
historia moich momentéw mroku: potréjne cwiczenie.
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wiele uwagi, by nie odwiodly od opowiesci, poprzez ktdre
przemawia do nas Pismo Swigte. Jezyk biblijny nie od-
powiada standardom wspétczesnej historiografii, gdyz
jest narracyjny i jego najwazniejsze zadanie to ewokacja,
wywolywanie skojarzen obrazow i poje¢ — czesto zupetnie
nieoczekiwanych - ktére ,moéwia” i sa zrozumiate dla
wszystkich pokolen wszystkich epok.

Nie nalezy tez zapomina¢, ze ewangeli$ci musieli prze-
kaza¢ mozliwie jak najwiecej informacji w jak najkr6tszym
tekscie. ,,Jest ponadto wiele innych rzeczy, ktérych Jezus
dokonat, a ktore, gdyby je szczegétowo opisaé, to sadze,
ze caly $wiat nie pomiescitby ksiag, jakie trzeba by napisa¢”
(J 21,25), zauwaza Jan Ewangelista.

Cho¢ twierdzenie to nie upowaznia nas do arbitral-
nego zmieniania wydarzen z zycia Jezusa, o ktoérych
czytamy w ewangeliach, to dopuszcza jednak, ze Duch
Swiety podsuwa naszej wrazliwosci ,niespisane” szcze-
goly, o ktérych ewangelisci nie méwig lub ktére sugeru-
ja miedzy wierszami. Szczegbly te moga dopoméoc nam
glebiej poja¢ Jezusa, wzrasta¢ w wierze. To na intuicji,
pozostawiajacej wiele miejsca wyobrazni, polega genial-
no$¢ metody ignacjanskiej. W istocie mozliwe nawet,
ze ta wielka swoboda wyobrazni, dzieki ktorej stajemy
si¢ bohaterami opisywanych wydarzen, ozywia narracje

biblijng znacznie mocniej niz najbardziej wyrafinowane
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narzedzia egzegetyczne, jakie mogliby$my zastosowac¢ do
analizy rozwazanych scen. Chodzi tu o poetycka wraz-
liwo$¢ poprzedzajaca wrazliwo§é kontemplacyjna. Jesli
w ktéorym$ momencie pojawi sie podejrzenie, ze zanadto
oddaliliémy sie od gléwnej drogi, z pokora poprosimy
Boga, by pomégl nam zrozumieé, dlaczego sie tak stato,
by poméglt nam przyzna¢ sie do btedu i wréci¢ na droge
poprawniejszej interpretacji. Nie bojmy si¢: Mistrz jest
z nami i nas prowadzi.

A oto sama przypowie$¢:

Styszac to, jeden ze wspbtbiesiadnikéw rzekt do Niego:
»Szczesliwy ten, kto bedzie ucztowal w krélestwie Bozym”.
On za§ mu powiedziatl: ,Pewien czlowiek wyprawil wielka
uczte i zaprosit wielu. Kiedy nadeszta pora uczty, postat
swego stuge, aby powiedzial zaproszonym: «Przyjdzcie,
bo juz wszystko jest gotowe». Wtedy zaczeli sie wszyscy
jednomyslnie wymawiaé. Pierwszy kazal mu powiedzie¢:
«Kupitem pole, musze wyjs¢ je obejrzeé; prosze cie, uwazaj
mnie za usprawiedliwionego». Drugi rzekl: «Kupitem pieé
par woléw i ide je wyprébowa¢é; prosze cie, uwazaj mnie
za usprawiedliwionego». Jeszcze inny rzekt: «Poslubitem
zong i dlatego nie mogg przyj$é». Stuga powrdcit i oznajmit
to swemu panu. Wtedy rozgniewany gospodarz nakazat

swemu studze: «Wyjdz co predzej na ulice i w zautki miasta
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i sprowadz tu ubogich, ulomnych, niewidomych i chro-
mych!». Stuga oznajmit: «Panie, stato sie, jak rozkazales,
a jeszcze jest miejsce». Na to pan rzekl do stugi: «Wyjdz
na drogi i miedzy optotki i przynaglaj do wejscia, aby moj
dom byt zapetniony. Albowiem powiadam wam: Zaden
z owych ludzi, ktérzy byli zaproszeni, nie skosztuje mojej

uczty»” (bk 14,15-24).

Z poprzednich wersetéw wynika, ze Jezus opowiada
te przypowie$¢ podczas uczty wydanej przez jednego
z przywodcow faryzeuszy, na zakonczenie szeregu zale-
cen moéwiacych o tym, jak nalezy zachowywac si¢ podczas
uczt, jakie miejsca wybiera¢ i kogo zaprasza¢. Styszac,
ze zapraszanie ubogich, utomnych, chromych i niewi-
domych ma zapewni¢ ,,odptate przy zmartwychwstaniu
sprawiedliwych”, jeden ze wspoétbiesiadnikéw zawotat:
»Szczesliwy ten, kto bedzie ucztowat w krélestwie Bozym!”.
To twierdzenie swojego rozmdéwcy Jezus skomentowat
posrednio, opowiadajac przypowiesé. Czy stuchajac jej,
cztowiek ten pojat subtelng sugestie Jezusa, ze Krélestwo
juz nadeszto? Oto uczta juz sie zaczyna: ,,ChodZcie szybko,
juz wszystko gotowe!”.

Modlitwa wyobrazni pozwala nam pokona¢ dystans
czasowy dzielacy od opisywanego zdarzenia i wyjsé
poza osad i rozwazania natury moralnej, by spotka¢ sie
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z rozmoéwcami Jezusa i poczué, jak my sami zareagowa-
liby$my na Jego zaproszenie. Samo tylko rozumowanie,
chocby nie wiem jak szczere, pozostawia nas w sferze abs-
trakcyjnych hipotez. Wyobraznia natomiast przenosi nas
w sam $rodek wydarzen, stawiajac w sytuacji bohateréw
opowiedci i pozwalajac nawigzac relacje z Jezusem. Zmie-
nia ,,tamta” chwile, czas opowiesci, w ,,te” chwile. Oczywi-
Scie nie zaktadamy, Ze rzeczy faktycznie mialy sie tak, jak
to wyobraziliSmy sobie na modlitwie. Chodzi jednak nie
o to, by trzymac sie prawdy historycznej czy tez przeciwnie,
by stworzy¢ nowa jej wersje, lecz o to, by pozwoli¢ faktom
i opowiesci wplynaé¢ na nas. Chodzi o to, by$my poczuli,
ze Krélestwo jest tuz! Takze dla nas, dzisiaj.

Przyjmijmy zatem zaproszenie, ktére Jezus kieruje
do swoich stuchaczy za posrednictwem przypowiesci,
i wejdZmy wyobraznia w opisana sceng. Wyobrazam so-
bie dom, ogréd, sale przygotowane na uczte, a przede
wszystkim widze siebie w roli jej gospodarza, przyjmuje
jego punkt widzenia. Zastanawiam sie, ile czasu poswie-
cit na przygotowanie uczty, na wybranie potraw i dobdr
gosci. Wyobrazam sobie jego zadowolenie, gdy wszystko
jest juz gotowe, i jego obawy w oczekiwaniu na gosci: czy
beda zadowoleni?

A teraz probuje utozsamic si¢ ze stuga. Tekst mowi, ze
chodzi o ,,jego stuge”, sugerujac, Ze jest to cztowiek oddany
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swemu panu, gotow w lot poja¢ jego nastrdj. Najprawdo-
podobniej to na nim spoczywal obowiazek przygotowania
uczty. Teraz, gdy uczta jest gotowa, z jakimi uczuciami
stluga pbéjdzie nagabywaé zaproszonych, ktorzy jeszcze
nie przybyli?

Nastepnie moge wczuc si¢ w sytuacje pierwszego z za-
proszonych, ktéry kupit pole. Oczywiscie zostat zapro-
szony, nadszedt czas uczty. Dlaczego nie uprzedzil, ze nie
moze przyby¢? Moze zapomnial o zaproszeniu? Moze
zakup ziemi byl wydarzeniem nieoczekiwanym? O czym
swiadczy jego usprawiedliwienie? A drugi z zaproszonych,
ktory kupit dziesie¢ wotow? A trzeci, ktéry wiasnie sie
ozenit? A wszyscy inni? Tekst o nich nie méwi, wspomina
jedynie, ze bylo ich wielu. Moge utozsamic¢ si¢ z jednym
z zaproszonych, ktorych tekst nie wymienia. I wyobra-
zi¢ sobie, jakie moglby podaé¢ powody. Jakie powody
ja moglabym (moégtbym) podac?

Znéw wchodze w role stugi. Jak to jest stuchaé tych
wszystkich usprawiedliwien? Czy uznaje je za prawdziwe?
Czy uwaza, ze sa wystarczajace? Jak wyobraza sobie re-
akcje swego pana na te wiesci? Czy jest mu przykro i czy
czuje sie obrazony w jego imieniu? Co przezywa, wracajac
do domu z niczym po dlugiej wedréwce? Wyobrazam
sobie droge. Moze zapad! juz zmrok. Stuga przy$piesza
kroku. Jak zapewne przewidywat, po jego powrocie pan
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wpada w gniew. Czy stuga rozumie reakcje pana? Czy si¢
z nig zgadza?

Dalszy tok wydarzen przyjmuje teraz osobliwy obrot.
Kiedy pan kaze mu wyjs¢ na ulice i zautki miasta i za-
prosi¢ ubogich, ulomnych, chromych i niewidomych,
stluga odpowiada, Ze juz to uczynil, lecz wciaz jeszcze
jest miejsce. Czy tak niezwykty pomyst, by zaprosi¢ tych
ludzi, wyszed} od pana, czy od stugi? Czy stuga przejat
inicjatywe? Nie poinformowat pana o swoich zamiarach,
jak nalezatoby tego oczekiwac? Z jaka reakcja spotkat
sie¢ za pierwszym razem? Czy wrocit do tej czesci mia-
sta, gdzie mieszkali pierwsi zaproszeni? A moze poszedt
do innej czesci miasta i wroci tam réwniez po raz drugi?
Jak wyglada ta nowa dzielnica? Prébuje zobaczy¢ place,
ulice, drogi i oplotki tej czeéci miasta, w ktérej znalazt
sie stuga, szukajac ubogich, utomnych, chromych i nie-
widomych, pokonujac dwa razy te samg odlegtos¢ w tak
krotkim czasie. Gdy wyobrazam sobie te scene, czy ktéras
z napotkanych osob, ktére namawiam, by za mng poszly,
w jakis szczegdlny sposob zwraca na siebie moja uwage?
Dlaczego? Czy widze twarz, czy slysze gtos tego mezczyzny;
tej kobiety?

Tekst nic o tym nie méwi, ale mozemy by¢ pewni, ze
uczta byla udana. Moge zatem wysili¢ wyobraznie i poczud,
co czuli nowi zaproszeni, znajdujac si¢ tu, w tak bogatym
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domu, kosztujac tak licznych i wspaniatych potraw, kt6-
rych sie nie spodziewali i o ktére nigdy nie $§mieliby prosic.
Wino jest znakomite. Zapewne ucztujacym towarzyszy tez
muzyka. Moge wysitkiem woli poczué¢ rados¢ stugi, gdy
patrzy na swego pana, ktory doskonale czuje si¢ wsrod

swych nowych gosci...
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