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ZAMIAST WSTEPU
KU POKRZEPIENIU I ODWADZE

By os$mieli¢ Czytelnika do podjecia drogi szukania i rozeznawa-
nia woli Bozej w swoim zyciu i pom6c mu w momentach zagubie-
nia, niezrozumienia czy popetniania bledéw podczas rozeznawania,
proponuje na wstepie siegna¢ do doswiadczenia samego $w. Igna-
cego Loyoli.

1. Swiety Ignacy uczyt si¢ rozeznawaé. Na poczatku szto mu to
nieporadnie i stabo. Popetniat wiele btedow, byt Slepy'. Czut sie jak
uczen w szkole, w ktérej Mistrzem byt Bog. Pan obchodzit si¢ z nim
niczym nauczyciel z dzieckiem?. Ignacy dopiero stawat si¢ cztowie-
kiem rozeznania. To Bog go uczyl, a on z czasem w Jego szkole do-
szedl do doskonato$ci w tym wzgledzie.

Ilustracja tego procesu jest ,,przygoda” z mulicg opisana na po-
czatku Autobiografii. W rozmowie z napotkanym w drodze Maurem
Ignacy przedstawit si¢ jako obronca dobrego imienia Matki Bozej.
Stowa Maura na temat Maryi nie spodobaty mu si¢. Po rozstaniu
z nim zaczal si¢ wigc zastanawiaé, czy nie powinien pomsci¢ Jej
zniewagi, zabijajac sztyletem obrazoburce, czy tez winien darowac
mu zycie. W rozeznaniu zdat si¢ na mulice i droge, ktorg wybrata.
Jej ,,decyzja” pozwolita mu rozezna¢ pragnienia i wol¢ Pana. Bog
nie chcial, by zabit Maura. Mulica poszta bowiem w innym kierun-
ku niz Maur®.

! Por. Sw. Ignacy Loyola, Autobiografia, Krakow 1994, 14.
2 Por. tamze, 27.
3 Por. tamze, 15-16.
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Pamictajmy, Ze na tym etapie zycia Ignacy byt czlowiekiem na-
wroconym, ktory zerwat z grzechem i $§wiatem. Zaczyna wznosi¢
si¢ ,,od dobrego do lepszego™. Wida¢ w jego postawie nie tylko
nadgorliwos¢, ale takze kierowanie si¢ nieuporzadkowang mitoscig.
Ignacy poczut si¢ tu rycerzem i zareagowal jak dawniej — po rycer-
sku. Kiedy chodzito o dobre imi¢ damy jego serca, byt gotowy na
wszystko, by ratowac jej honor i si¢ jej przypodobac. W powyzej
opisanej ,,przygodzie” z Maurem do glosu dochodzi ta sama po-
stawa. Stuzac Jezusowi, Ignacy siega po stare metody walki. Bro-
ni dobrego imienia nowej Damy swego serca, ktora teraz stata sig
Maryja. Jeszcze si¢ nie przyoblekt w szaty i znamiona Jezusa. Na-
dal walczy starg bronia. Ciagle ma przed soba daleka droge. To, co
ludzkie, miesza si¢ z tym, co duchowe.

Ignacy chce by¢ hojny, ale nie wie, jak to uczyni¢. Nie jest jesz-
cze cztowiekiem wewnetrznym, duchowym, dlatego nie rozumie Bo-
zych pragnien. Myli je ze swojg ambicja i urazong duma. Bog bedzie
go uczyt taczy¢ wszystkie te elementy i ukaze mu, jak si¢ wzajemnie
warunkuja. Bog uczyt go rozeznawacé poprzez swiatta, wielkie i mate
wydarzenia zyciowe, a takze popetiane przez niego btedy i doko-
nywane wybory.

Uczac sie duchowego rozeznawania, warto ten przyktad z zycia
Ignacego mie¢ przed oczami, by unikngé¢ zniech¢cenia czy ocze-
kiwania szybkich efektow podjetego trudu, ale takze by uchronié
si¢ przed nieroztropnoscia. Niech §w. Ignacy Loyola w drodze do
Montserratu i Manresy w towarzystwie mulicy bedzie nam przy-
ktadem i przestroga. Niech uczy nas wrazliwos$ci na najmniejsze
znaki dawane nam przez Pana jako pomoc w rozeznawaniu Jego
woli i pragnien.

Takie byly poczatki rozeznawania $w. Ignacego Loyoli. Nasze
poczatki tez nie musza by¢ od razu doskonate. Mamy prawo czu¢ si¢
zagubieni i btagdzi¢. Oby nie zaghuszalo to naszych pragnien.

+ Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakow 2017, 315, 335.
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2. Nasz ,,Maur” niekoniecznie znajduje si¢ poza nami, obok nas.
Czesto jest w nas albo jest nami samymi. Staje si¢ dla nas wyzwa-
niem i przeszkoda. Kwestionuje nas, niepokoi, rozbudza w nas r6z-
ne pragnienia i uczucia, ujawnia naszg nieroztropnos¢. Wystawia na
probe nasza cierpliwo$¢ 1 mito$¢ do Jezusa. Ukazuje réwniez nasze
nieuporzadkowanie w wymiarze duchowym i ludzkim. Co gorsza,
czesto nie jestesmy tego swiadomi. W konsekwencji przyczynia si¢
to do tego, ze nasze pragnienia, ambicje i kompleksy mieszaja si¢
i s3 nazywane Bozymi pragnieniami. Méwiac i pragnac rozezna-
wac wolg Boza, czesto szukamy nas samych. Zamiast realizowac to,
czego Bog od nas pragnie, oczekujemy, by to On dostosowat si¢ do
naszych planow.

Z kolei nasza ,,mulica” to symbol banalnosci znakow i $ladow
obecnosci Pana w wydarzeniach i poruszeniach naszych serc. Jej
obecnos¢ i towarzyszenie nam na duchowych drogach nie zawsze pro-
wadzi nas tak jak Ignacego do odkrycia pragnien Jezusa. Czgsciej za-
slepia nasze myslenie i ostabia pragnienia, ukazujac, jak wiele w nich
nas samych i tego, co nasze, malo za$ szukania Jezusa i Jego woli.

Niech slowa te stang si¢ zaproszeniem do stawania si¢ bardziej
cztowiekiem Cwiczen, zwlaszcza drugiego tygodnia, ,,wznoszacym
si¢ od dobrego do lepszego”, czyli takim, ktéry szuka, poznaje, spo-
tyka i wybiera Jezusa we wszystkim.

3. Celem tej ksigzki jest pomoc dajacym Cwiczenia i odpra-
wiajacym je w przezyciu drugiego tygodnia oraz w procesie roze-
znawania. Ukazuje w niej r6zne momenty i aspekty rozeznawania,
uwrazliwiajac na potrzebe rozréznienia miedzy doswiadczeniem du-
chowym a tym, co moze by¢ uwarunkowane pewnymi procesami
naturalnymi. Podkreslam takze potrzebe dojrzatosci osoby nie tylko
w wymiarze duchowym, ale takze ludzkim. Dojrzatos¢ w wymia-
rze ludzkim jest warunkiem koniecznym, cho¢ niewystarczajacym,
do wlasciwego przezycia drugiego tygodnia Cwiczeri i zastosowa-
nia regul rozeznawania, gdy jesteSmy kuszeni nie w sposob jawny,
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a ukryty>. W ré6znych momentach dojrzatos¢ osobowa lub jej brak
moze utatwia¢ lub utrudniaé proces wybierania Jezusa i rozeznawa-
nia Jego woli.

Rozwazania rozpoczynam od przedstawienia osoby dajacego Cwi-
czenia. Whasnie on powinien by¢ cztowiekiem drugiego tygodnia, to
znaczy odzwierciedlajacym w sobie ducha rozwazan drugiego tygo-
dnia i stosujacym reguly proponowane na tym etapie Cwiczeri. Dajacy
je winien by¢ wewnetrznie uporzadkowany, obojetny — jak jezyczek
u wagi®, czyli wolny i dojrzaty, by pomoc rekolektantowi wiasciwie
rozezna¢ wole Pana wzgledem siebie i swego zycia. Dlatego wydawa-
o mi si¢ wazne, by na poczatku rozwazan przedstawi¢ jego sylwetke
i funkcje, jaka ma do spetnienia w trakcie Cwiczer.

4. Niektére zawarte tu tresci byty publikowane wczesniej w for-
mie artykutow. W moich rozwazaniach opieram si¢ przede wszyst-
kim na tekstach $w. Ignacego Loyoli. Probuje w nich odkry¢ jego
mys$l, powotujac si¢ na réznych autorow, staram si¢ zinterpretowac
ja w $wietle tego, co méwitem powyze;j.

Tresci przedstawione w ksigzce opartem na wiedzy i doswiad-
czeniu niektérych moich Mistrzow, ktorych w Towarzystwie Jezu-
sowym miatem taske spotkac i ktérzy uczyli mnie i towarzyszyli mi
w rozwoju duchowym i ludzkim. Im w szczegolny sposob jestem
wdzigczny. Zawarlem tu takze swoje doswiadczenia nabyte podczas
wielu lat towarzyszenia moim Wspdétbraciom, osobom duchownym
i $wieckim jako formator, kierownik duchowy, przetozony, terapeuta
i dajacy Cwiczenia duchowe. Uczac innych i pomagajac im, sam tez
si¢ uczytem. Tym wszystkim, ktorzy ufnie pozwolili mi si¢ prowa-
dzi¢ i uczy¢, réwniez dzickuje.

Stara Wies, 2 sierpnia 2019,
we wspomnienie §w. Piotra Fabera

5 Por. tamze, 326.
¢ Por. tamze, 15.
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W calej ksigzce zastosowano skroty:

A — Sw. Ignacy Loyola, Opowiesé¢ Pielgrzyma. Autobio-
grafia.

CD — Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe.

D — Directorios, czyli Dyrektoria do Cwiczen.

Dziennik  — Sw. Ignacy Loyola, Dziennik duchowy.

Konstytucje — Sw. Ignacy Loyola, Konstytucje Towarzystwa Jezu-
sowego.

Memoriale — Ludwik Gonsalves da Camara SJ, Memoriale, czyli
diariusz o $w. Ignacym Loyoli, 1555.



DAJACY CWICZENIA (CD 6-17)

O dajacym Cwiczenia $w. Ignacy Loyola najwigcej mowi w Ad-
notacjach (CD 1-20), czyli Uwagach wstepnych. Znajduja sie one na
poczatku ksigzeczki Cwiczer duchowych, cho¢ historycznie inaczej
si¢ to ksztaltowato. Zostaty one dodane przez $w. Ignacego dopie-
ro na ostatnim etapie redagowania tekstu®. Podobnie jak ksigzeczka
Cwiczer sa one skierowane przede wszystkim do dajacego i jemu
w pierwszej kolejnosci stuzg pomocag w udzielaniu ignacjanskich
rekolekcji.

Mimo Ze na poczatku ksiazeczki §w. Ignacy zajmuje si¢ gtdwnie
dajacym, to jednak jego rola w udzielaniu Cwiczer nie jest pierwszo-
planowa i najwazniejsza. Najwazniejszy jest tu Pan Bdg, a pdzniej
odprawiajacy rekolekcje. Dajacy zajmuje ostatnie miejsce. Odgry-
wa trzecioplanow3 role. Jego zadanie to pomoc w spotkaniu dwoch
najwazniejszych osob. Ma by¢ niczym katalizator utatwiajacy ten
proces. Nie wchodzi jednak w ,,produkt koncowy” spotkania.

I chociaz rola dajacego w przebiegu Cwiczer jest trzeciorzedna,
to jednak $w. Ignacy i Dyrektoria do Cwiczer: przyznaja mu wielka
odpowiedzialno$¢ i istotng funkcj¢ do spelienia. Nie ma prawdzi-
wych ignacjanskich rekolekcji bez obecnosci dajacego i towarzysza-
cego w nich. Cwiczenia powinny by¢ udzielane z towarzyszeniem
dajacego. Sam $w. Ignacy stwierdza, ze jesli odprawiajacy nie akcep-
tuje pomocy dajacego lub odmawia wspotpracy z nim badz nie jest

7 K. Dyrek, Dajgcy Cwiczenia, w: Podstawy ignacjariskiego kierownictwa du-
chowego, red. W. Krolikowski, Krakow 2016.

8 1. Iparraguirre, Practica de los Ejercicios de san Ignacio de Loyola en la vida
du su autor (1522-1556), Bilbao—Roma 1946, 39*.



14 Dajacy Cwiczenia (CD 6-17)

mu postuszny, nie nadaje si¢ do odprawienia Cwiczer. Podkre$laja
to rowniez Dyrektoria.

Warto zaznaczy¢, ze §w. Ignacy swoje Cwiczenia odprawiat bez
pomocy kogo$ drugiego. Nie znalazt wsparcia u ludzi, takze u spo-
wiednikdéw. Pozostawal sam w czasie skruputow i cudownych obja-
wien nad Cardonerem. Prowadzit go i pouczal Pan Bog. Jak mowi
w Autobiografii, Bog obchodzit si¢ z nim jak nauczyciel w szkole
i pouczat go o wszystkim (A 27). W innym miejscu Autobiografii
napotykamy na bardzo smutng konstatacj¢: ani w Barcelonie, ani
w Manresie $w. Ignacy nie mogt znalez¢ osob, z ktorymi mogltby
rozmawiac o sprawach duchowych (A 37). Pan sam musiat si¢ o nie-
go zatroszczy¢.

Swiety Ignacy w Adnotacjach méwi o dajacym, a wiec o poje-
dynczej osobie. Gdybysmy okreslenie to odniesli do dzisiejszej rze-
czywistosci naszych domoéw rekolekcyjnych, to kogo by owa nazwa
dotyczyta? Czy chodzi o dajacego punkta, czy wygtaszajacego kon-
syderacje, a moze o prowadzacego rozmowy? Kazda z tych osob
w jakis sposob towarzyszy rekolektantowi w przezywaniu Cwiczen.
Kazda z nich jest wazna i ma swojg funkcje do spelnienia. Wedtug
mnie to, 0 czym mowia Adnotacje, odnosi si¢ najbardziej do osoby
towarzyszacej w rozmowach. To ona ma najlepsza znajomos¢ od-
prawiajacego Cwiczenia i moze najlepiej adaptowaé je do potrzeb
i mozliwosci konkretnego rekolektanta. Takze gltoszacy punkta czy
konsyderacje znajdzie tu co$ dla siebie, ale w mniejszym stopniu niz
towarzyszacy w rozmowach.

Swiety Ignacy nie zakladat, ze Cwiczer bedzie udzielaé kilka
0s0b. Rowniez Dyrektoria mowig tylko o jednym dajagcym, choé
dopuszczaja pomoc innych w ich udzielaniu (ustugujacy czy odwie-
dzajacy). Powinni oni z soba wspolpracowac i by¢ w zgodzie, by
nie powodowac zamieszania w odprawiajacym (D 15,3;22; 23,11)°.

® P. Cebollada, Ejercitador\a, w: Diccionario de Espiritualidad Ignaciana,
red. J.G. de Castro, P. Cebollada i in., Bilbao—Santander 2007, s. 710.
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Z podobng sytuacja mamy do czynienia takze dzi$ i nalezatoby to
uwzgledniaé. Dlatego dwie lub trzy osoby pomagajace odprawiaja-
cemu winny z sobg jak najlepiej wspotpracowac.

El que da los Ejercicios

W tekstach $w. Ignacego, gdy mowa o dajacym Cwiczenia, nie
wystepuja takie okreslenia jak: dyrektor, prowadzacy, instruktor czy
przewodnik, cho¢ pojawiaja si¢ one w Dyrektoriach. Ojciec Ignacy
nie uzywa takze okreslenia ,,towarzyszacy”, cho¢ czesto byto ono
stosowane 1 si¢ga si¢ po nie takze obecnie.

W Cwiczeniach duchowych $w. Ignacy, méwiac o odprawiajacym
je, nazywa go: el que recibe los Ejercicios—, ten, ktory otrzymuje Cwi-
czenia” (odprawia Cwiczenia). Gdy za$ mowi o dajacym, nazywa go:
el que da los Ejercicios — , ten, ktory daje Cwiczenia” (udziela Cwi-
czen) (CD 1, 2, 6-10, 14, 15, 17-20, 22, 162, 189, 228, 238). Takie
okreslenie uzywane jest nie tylko w Cwiczeniach, lecz takze w in-
nych tekstach $w. Ignacego, na przyktad w listach i Autobiografii.
Podobna nazwa znajduje si¢ w niektdrych Dyrektoriach: ,ten, kto-
ry daje Cwiczenia” (udziela Cwiczen). Jeden daje, drugi otrzymu-
je. Dyrektoria dodaja jeszcze, ze odprawiajacy powinien widzie¢
w udzielajacym aniota, przewodnika i mistrza danego mu przez sa-
mego Boga ku pomocy!'’.

Nazwa ta okres$la i wyznacza takze role i funkcje dajacego. Jest
on ku pomocy. Ma by¢ tak obecny, by umiat znikng¢ w taki spo-
sob, aby Bog sam si¢ komunikowat z osobg odprawiajaca rekolekcje.
Udzielajacy Cwiczen jest aktorem, a nie autorem. Ma swoja role i po
jej odegraniu powinien znikng¢ ze sceny, pozwalajac Panu dziata¢
w duszy odprawiajacego. Winien da¢ Cwiczenia i odej$é.

10" Los Directorios de Ejercicios 1540-1599, red. M. Lop, Bilbao—Santander
2000.
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Nie zapominajmy, ze wedtug okreslenia §w. Ignacego jest on tym,
ktory daje Cwiczenia, a nie tylko towarzyszy. Zatem jego rola jest
wazna i decydujaca o catym procesie Cwiczer odprawianych przez
tego, ktory je przyjmuje''.

Cechy dajacego

Niedoscigtym wzorem dajacego jest dla nas Ojciec Ignacy. Lu-
dwik Gonsalves da Camara w Memoriale, czyli Diariuszu o sw. Igna-
cym Loyoli pisze, ze $w. Ignacy w calym swoim sposobie poste-
powania zachowuje doktadnie wszystkie reguty Cwiczer. Najpierw
je ugruntowal w duszy i stamtad czerpat reguly postepowania dla
wszystkich swoich czynoéw. Podobnie w swoim zyciu realizowat za-
sady Tomasza a Kempis i Konstytucje Towarzystwa Jezusowego. Ide-
al generata ukazany w IX czesci Konstytucji jest obrazem samego
$w. Ignacego. Zatem dajacy Cwiczenia, podobnie jak $w. Ignacy, wi-
nien odzwierciedla¢ w sobie ducha Cwiczer.

Oprocz osobistej $wigtosci 1 glebokiego zjednoczenia z Bogiem
$w. Ignacy w podejsciu do siebie i innych zawsze byt panem siebie
samego i swoich uczué¢. Panowat nad swoimi uczuciami i kontro-
lowat je. Nigdy nie dziatat pod ich wptywem (Memoriale, 26, 199,
288). Nie wspomng o innych cechach osobowych $w. Ignacego, ta-
kich jak: czar, sila perswazji, roztropnos¢ itd.

Piotr Ribadeneira w Zywocie $w. Ignacego pisze, ze dla Ojca
Ignacego istotnym narzedziem pomocy blizniemu byta umiejetnosé
rozmowy i spotkania z bliznim. Staje si¢ ona szczegblnie wazna przy
dawaniu Cwiczer. Potrzebne sa do tego pewne cechy osobowe, do
ktorych zaliczal bycie $wiadomym siebie oraz ptoni¢cie ogniem mi-
losci, by moc zapala¢ innych. Dajacy powinien tez oderwaé si¢ od
urokéw $wiata, wyzby¢ ambicji, uporzadkowac i wygasi¢ w swoim

" P. Cebollada, Ejercitador\a, w: Diccionario de Espiritualidad Ignaciana,
dz. cyt., s. 708-709.
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sercu pragnienia cielesne, wady i pasje, by lepiej otworzy¢ si¢ na
poruszenia duchowe.

Wedtug Dyrektoriow dajacy sam najpierw winien przezy¢ cate
Cwiczenia, najlepiej miesieczne. Powinien si¢ przejaé i zyé duchem
Cwiczen. Im wiecej ma w sobie Bozego ducha i wrazliwosci na spra-
wy duchowe, tym wigcej dobra wniesie, udzielajac Cwiczen. Nie-
odzowna jest tez znajomo$é samych Cwiczer przez dajacego, a wigc
ich historii, dynamiki itd. Duzo zalezy od osobowosci dajacego. We-
dlug Memoriale, $w. Ignacy mowil, ze pierwsze miejsce wsrod da-
jacych Cwiczenia zajmowat ojciec Piotr Faber, drugie Alfonso Sal-
meron, nastepne Franciszek de Villanueva i Hieronim Domenech
(Memoriale, 226). Franciszek de Estrada dobrze dawal pierwszy ty-
dzien, czyli rozumiejac jezyk $w. Ignacego, mozna powiedziec, ze
nie potrafil dawa¢ drugiego tygodnia i prowadzi¢ os6b podczas ro-
zeznawania i dokonywania wyboru.

Przyktad

Swiety Ignacy poprzez rozmowy indywidualne przez cztery lata
przygotowywat do Cwiczer Piotra Fabera. Miat on bowiem duzo
skruputéw i watpliwosci. Powiedzielibysmy dzisiaj, ze miat oso-
bowos¢ typu obsesyjno-kompulsywnego. Gdy uzyskat spokdj, sw.
Ignacy polecit mu cotygodniowa spowiedz, Komunie Swietg i ra-
chunek sumienia. Dzieki temu Piotr Faber poznat tez siebie same-
go, zdobyt zdolnos¢ introspekgji, umiejetnos$¢ rozeznawania swo-
ich trudnosci duchowych i odrézniania osobistych probleméw od
probleméw innych. Bardzo mu to pomogto w prowadzeniu i ro-
zumieniu tych, ktérych pdzniej prowadzit w kierownictwie ducho-
wym, rozmowach i Cwiczeniach. Uporzadkowana osobowo$¢ Pio-
tra Fabera — jego wrazliwos¢, dobro¢, otwartos¢ na innych i gteboka
duchowos¢ — byta bardzo pomocna w prowadzeniu innych. To on
zyskat dla Jezusa i Towarzystwa Jezusowego Piotra Kanizego. Co by
byto, gdyby Piotr Faber za wczesnie odprawit Cwiczenia i w takim
stanie psychicznym oraz duchowym prowadzit innych?
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Wspomniany Ludwik Gonsalves da Cdmara byt peten zachwytu
dla ojca Fabera, ktérego poznat w Paryzu przed wstgpieniem do
Towarzystwa Jezusowego. Pisze, ze miat odczucie, jakby nie byto
cztowieka na ziemi bardziej napetnionego Bogiem niz on. A kiedy
pdzniej spotkat w Rzymie i poznat osobiscie $w. Ignacego, stwier-
dzit, ze pod wzgledem duchowym i osobowym Faber wydat mu sie
w poréwnaniu z nim dzieckiem (Memoriale, 8).

Przyktad

Franciszek de Villanueva byt cztowiekiem mato wyksztatconym. Swie-
ty Ignacy przez dwa miesigce ¢wiczyt go w samozaparciu i pokorze.
Nikt tak nie pociggat ludzi do Cwiczeri jak Franciszek de Villanueva.
Miat on wiele cech osobowych, ktére w tym pomagaty: delikatnos¢,
wdziek i wrazliwos¢, roztropnos¢ potaczong z sitg przekonywania.
Dobrze pomagat w dokonywaniu wyboru i rozeznawaniu powota-
nia. W latach 1542-1557, gdy byt rektorem w Alcali, stu czterdzie-
stu czterech mtodych po odprawieniu z nim Cwiczert wstapito do
jezuitéw, a wielu do innych zakondéw. Bég do tej misji przygotowat
go wezesniej poprzez Cwiczenia odprawiane w Rzymie z Alfonsem
Salmerénem i osobiste kontakty z Piotrem Faberem. Podczas Cwi-
czen przezyt wiele wstrzaséw i watpliwosci co do siebie i swojego
zycia. Nie umiat rozezna¢ pragnien Jezusa wzgledem siebie, gdyz
trudno mu byto odrézni¢ pragnienia Jezusa od swoich. Te osobiste
doswiadczenia i problemy przezyte wczesniej bardzo mu pomagaty
w zrozumieniu innych oraz utatwiaty rozeznawanie woli Bozej.

Piotr Faber przyciagat dobrocig, Franciszek de Estrada — sitg i prze-
konaniem stowa, Jakub Laynez — dobrocia i wiedza. Hieronim Nadal
moéwit, ze do dawania Cwiczer winno sie wybiera¢ tych, ktérzy maja
ku temu odpowiednie zdolnosci. Jesli im tego zabraknie, beda si¢ Zle
postugiwaé narzedziem, jakim sa Cwiczenia. Zamiast udzielié¢ po-
mocy tym, ktorym towarzysza, moga wyrzadzi¢ im krzywdg. Ozna-
cza to, ze nie wszyscy, nawet jezuici, cho¢ jest to nasze pierwszo-
rzedne narzg¢dzie apostolskie, nadaja si¢ i s3 odpowiedni do dawania
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Cwiczen. Udzielania ignacjanskich rekolekcji trzeba si¢ uczyé, dajac
i pomagajac w dawaniu'?.

Z punktu widzenia cech osobowos$ci dajacemu potrzebny jest
duzy stopien dojrzato$ci, zrozumienia siebie i wolno$ci wobec siebie
i swoich pragnien. Cechy dajacego mozna sprowadzi¢ do dwoch za-
sadniczych: bycia ulegtym dziataniu Ducha Swietego oraz posiada-
nia talentu, ktory jest rozwijany dzieki do§wiadczeniu'®. Dyrektoria
dodaja jeszcze, ze dajacy powinien by¢ roztropny, mieé¢ znajomos¢
1 zdolno$¢ rozumienia ludzi oraz nawigzywania z nimi kontaktu.

Swiety Ignacy w Konstytucjach zacheca, by mlodzi jezuici
uczyli sie dawania Cwiczen, czyli uczyli si¢ byé dajacymi (Konsty-
tucje, 409). Powinni zacza¢ udziela¢ Cwiczer tym, ktorym mniej
uczynig szkody. Najlepiej, by zaczynali od dawania ich samym je-
zuitom. Dodaje rdwniez, by czynili to pod kierunkiem kogo$ bar-
dziej doswiadczonego. Historia Cwiczer i Dyrektoria mowia, ze juz
w czasach §w. Ignacego nie tylko jezuici dawali Cwiczenia, ale takze
inni ksigza, zakonnicy, siostry zakonne i osoby §wieckie.

Ojciec da Camara w Memoriale pisze, ze on i ojciec Jan Alfons
Vitoria, gdy dawali Cwiczenia, codziennie spotykali si¢ ze $w. Igna-
cym, by szczegdtowo omowié z nim przebieg rekolekcji 0sob przez
nich prowadzonych. Ojciec Ignacy pomagat im przygotowaé¢ ma-
teriat do modlitwy, ustali¢ punkta. Uczyt ich sposobu prowadzenia
rozméw i kierowania osoby (Memoriale, 280). Swiety Ignacy prowa-
dzit z nimi, jak by$Smy dzisiaj powiedzieli, pewna form¢ superwizji.
O potrzebie superwizji, czyli konsultacji indywidualnej lub w grupie
z tymi, ktorzy majg wiedze i doswiadczenie Cwiczern, mowig row-
niez Dyrektoria'.

12 1. Iparraguirre, Practica de los Ejercicios de san Ignacio de Loyola, dz. cyt.,
s. 6-17; 59-65; 135-140; 149-156.

13 1. Iparraguirre, Lineas directivas de los Ejercicios Ignacianos, Bilbao 1949,
s. 21-22.

4 P. Cebollada, Ejercitador\a, w: Diccionario de Espiritualidad Ignaciana,
dz. cyt., s. 711.
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Funkcje dajacego

Cwiczenia od samego poczatku byly zamierzone jako udzielane
pojedynczej osobie. Swicty Ignacy wczesniej poznawat cheacych
odprawi¢ Cwiczenia, spotykajac si¢ z nimi. Dzieki temu mogt lepiej
dostosowa¢ Cwiczenia do ich potrzeb i mozliwosci.

Na poczatku Cwiczer §w. Ignacy spotykat si¢ z odprawiajacym
codziennie. Pdzniej spotkania te odbywaty si¢ rzadziej, w zalezno-
$ci od osoby i postepow, jakie czynita. To §w. Ignacy chodzit do od-
prawiajacego. Widywali si¢ raczej po potudniu lub wieczorem niz
weze$niejsza pora. Swiety Ignacy przychodzit do osoby i przebywat
z nig tyle, ile trzeba byto: ani dluzej, ani krocej. Dyrektoria mowia
takze, ze dajacy przychodzi do odprawiajacego Cwiczenia z rozna
czestotliwos$cig 1 pozostaje u niego w zaleznosci od potrzeby — raz,
dwa razy na dzien albo tez niecodziennie. Najwtasciwszy czas spo-
tkan to popotudnie, po obiedzie lub w okolicach kolacji'>.

Dajacy winien by¢ raczej zyczliwy, otwarty wobec odprawiajace-
g0 niz surowy i wymagajacy. Nie powinien tez robi¢ wrazenia na od-
prawiajacym, jakoby miat zla opini¢ o nim, zwlaszcza gdy rekolek-
tant do$wiadcza strapien i pokus (CD 7)'¢. Pomocne mu bedg cechy
dobrego rozméwcy w sprawach duchowych, na wzor $w. Ignacego.

Dyrektoria przypominaja, ze rekolekcje prowadzi Duch Swie-
ty i dlatego trudno przewidzie¢, w jakim kierunku poprowadzi On
osobe. Trzeba si¢ dostosowac do kazdego odprawiajacego. Owoce
Cwiczen s rozne w zaleznosci od rekolektanta i prowadzenia przez
Ducha Swigtego.

Ideatem obecno$ci dajacego wedtug Ignacia Iparraguirre!’ jest
umiejetne polaczenie una discreta lejania con una santa intimidad —

15 Tamze, s. 710; L.M. Garcia Dominguez, La entrevista en los Ejercicios Espi-
rituales, Bilbao—Santander 2010, s. 46-47.

16 M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, Krakow 2013, s. 38.

17 1. Iparraguirre, Practica de los Ejercicios de san Ignacio de Loyola, dz. cyt.,
s. 178.
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,dyskretnej odleglosci, dystansu i §wigtej intymnosci, bliskosci”.
Trzeba by¢ mistrzem, ktory pouczy i ukierunkuje, a rownoczesnie
ojcem, ktory pocieszy i umocni, uwzgledniajac rowniez natur¢ kon-
kretnej osoby. Swiety Ignacy ostrzegal, by w zyciu duchowym nie
chcie¢ wszystkich prowadzi¢ tak samo lub wedlug siebie (Memo-
riale, 256)'®. Dyrektoria méwia, ze jest to bardzo niebezpieczne,
zwlaszcza w czasie dokonywania wyboru i rozeznania.

Patrzac na rolg i funkcje, jakie $w. Ignacy wyznaczyt dajacemu
Cwiczenia, trzeba stwierdzi¢, ze powinien on by¢ niedyrektywny
przy rozeznawaniu i wyborze. W innych momentach winien by¢ jed-
nak dyrektywny, nieraz bardzo — proponujac, decydujac, ustalajac,
jak by¢ powinno, polecajac i wymagajac postuszenstwa. Funkcje, ja-
kie ma do spetnienia dajacy w trakcie Cwiczen, w sposob szczegdlny
uwidaczniajg si¢ w jego codziennych spotkaniach z odprawiajacym,
czyli podczas rozmow indywidualnych z nim'. Ponizej omowie naj-
wazniejsze z nich.

Wprowadzenie do modlitwy

Pierwsza funkcja dajacego Cwiczenia to dar modo y orden (CD 2,
6-10, 12—17, 22). Oznacza to, ze dajacy ma zaproponowac odpra-
wiajacemu wprowadzenia, ktore umozliwia mu kontemplacje. To on
pomaga mu zaplanowac, zorganizowac czas, program dnia i punk-
ta do modlitwy. Dajacy Cwiczenia wszystko dostosowuje do moz-
liwosci 1 potrzeb odprawiajacego. Kontroluje sposob przezywania
Cwiczen, po to by utatwi¢ mu przezycie doswiadczenia duchowego
1 spotkania z Bogiem.

W Adnotacji 2 §w. Ignacy pisze, by dajacy jedynie zwigzle opo-
wiedzial historig, z krotkimi i treSciwymi objasnieniami. Smakowanie

18 Sw. Ignacy Loyola, Maksymy, 8, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Ko-
mentarze, t. |, oprac. M. Bednarz, Krakow 1968, s. 589.

19 J. Lewis, Conocimiento de los Ejercicios Espirituales de san Ignacio, San-
tander 1987, s. 50-64.
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rzeczy duchowych jest wazniejsze od mnogosci tresci i rozwazan.
Lepiej, by odprawiajacy sam wiele prawd odkryt i przezyt lub by
Bdg mu je ukazal, niz by dajacy mu je wyczerpujgco wyjasnit i zgle-
bil. Dajacy nie jest zatem kaznodziejg czy wyktadowca. Dyrektoria
mowia, by nie zajmowat sobg odprawiajacemu zbyt wiele czasu, jaki
ten powinien po$wigci¢ na kontakt z Bogiem. Jan Alfons de Polanco
oraz inni z pierwszych jezuitow, odnoszac si¢ do Adnotacji 2, a takze
Dyrektoria pisza, by dajacy ani za duzo, ani za mato nie wyjasniat
tresci, ale tylko w takiej mierze, w jakiej bedzie to stuzylo odprawia-
jacemu w modlitwie. Dajacy nie moze zastepowac ani odprawiajace-
go, ani Boga. Jest on tylko wspotpracownikiem taski Boze;j.

Dajacy powinien adaptowac osobiste doswiadczenie, rézne $rod-
ki i dziatania, w zaleznosci od poruszen i mozliwosci osoby odpra-
wiajacej Cwiczenia, dbajac o to, by osoba ta jak najwiecej zrozu-
miata, przyjela i skorzystata (CD 18). Adaptacja ta bedzie widoczna
réwniez w tym, ze dajacy Cwiczenia dostosuje do mozliwosci osoby
odprawiajacej je typ ¢wiczen, tak zwane /eves. Sktadaja si¢ na nie:
pierwszy tydzien (CD 18); Cwiczenia w zyciu codziennym dla tych,
ktorzy nie moga zostawi¢ swych zaje¢, by odprawi¢ rekolekcje za-
mkniete (CD 19); cate Cwiczenia — te nalezy daé tylko tym, ktorzy
chcg i moga z nich odnies¢ korzysci (CD 20). Oznacza to, ze dajacy
powinien zawsze bra¢ pod uwage, z kim ma do czynienia. Winien
zatem uwzglednia¢ mozliwosci, zdolnos$ci naturalne i duchowe oraz
psychiczne rekolektanta. Wazna jest wigc znajomosc¢ konkretnej oso-
by. Dzieki temu do$wiadczenie Cwiczern moze byé zaproponowane
i przezyte na sposob bardzo indywidualny i osobowy.

Pedagogika ignacjanska nie jest zbiorem zasad, ktérych trzeba
si¢ trzymaé w sposob Scisty i rygorystyczny. Maja one by¢ raczej
dostosowane do konkretnej osoby i konkretnej sytuacji, w ktorej sie
ona znajduje. Dostosowania i adaptacji nie mozna dokona¢ bez po-
mocy dajacego®.

20 S. Rendina, La pedagogia degli Esercizi, Roma 2002, s. 255-263.
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Stuchanie i czucie

Hiszpanskie prosupuesto (presupuesto) czy tacinskie praesuppo-
nendum (CD 22), czyli wstepne zatozenie w komunikacji miedzy
dajacym a odprawiajacym Cwiczenia, zaktada wzajemne zaufanie
migdzy nimi. Podczas spotkan z dajacym Cwiczenia odprawiajacy
je dzieli si¢ z dajacym tym, co przezywa na modlitwie. Powinien to
czyni¢ w sposob szczery i otwarty. Stad wyplywa druga funkcja da-
jacego, ktora jest shuchanie. Dajacy powinien stucha¢ osoby i tego,
czym si¢ z nim dzieli: owocami swojej modlitwy oraz tym, co prze-
zywa i czego doswiadcza podczas spotkan z Bogiem?'.

Samo okreslenie escuchar, czyli ,,stucha¢”, nie wystepuje w Ad-
notacjach. Na okreslenie stuchania uzywa si¢ w nich takich okreslen,
jak: sentir (,,czué”, ,,odczuwac”, ,,wczuwac si¢”), advertir (,,zauwa-
zy6”, ,.spostrzegac”), ver (,,widzie¢”) (CD 7, 14, 18). Stuchanie ro-
zumiane w ten sposob nabiera glgbszego sensu i znaczenia. Nie jest
to tylko stuchanie odprawiajacego zmystem stuchu, ale calym soba.
Dajacy Cwiczenia powinien widzie¢, zauwazaé, jak odprawiajacy na
nie reaguje, jak przezywa to, co mowi i czym si¢ modli. Powinien
tez czué odprawiajacego rekolekcje — sentir (CD 6, 8, 10), angazujac
w spotkanie z nim swoje emocje, empati¢ i intuicje. Winien zatem
wezuwaé sie, czué to, co odprawiajacy przezywa (CD 89, 130, 179,
235, 257, 322)*.

Taki sposob stuchania jest szczegoélnie wazny i potrzebny pod-
czas Cwiczen, gdyz chodzi tu o shuchanie i czucie mociones (CD 6,
316, 317, 182, 227), czyli wewngtrznych poruszen osoby, jej pocie-
szen 1 strapien oraz mysli, jakie towarzysza odprawiajacemu. Naj-
czesciej majg one charakter emocjonalny. Wowczas dajacy nie tyl-
ko wie, rozumie, ale tez czuje to, co odprawiajacy przezywa i czego

21 B. Grogan, The one who gives the Exercises, w: The way of Ignatius Loyo-
la. Contemporary approaches to the Spiritual exercises, red. P. Sheldrake, London
1991, s. 186—-187.

22 S. Rendina, La pedagogia degli Esercizi, dz. cyt., s. 264-265.
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doswiadcza. Poznanie tego typu jest glebsze, bardziej autentyczne,
ale tez moze by¢ nieraz zafalszowane zardwno u odprawiajgcego,
jak 1 u dajacego.

Wydaje si¢, ze przy takim shuchaniu dajacy powinien nie tylko
czu¢ i stucha¢ odprawiajacego, ale takze siebie samego. Przezycia
i emocje odprawiajacego staja si¢ rowniez udziatem dajacego Cwicze-
nia, dotykaja takze jego i rowniez w nim wzbudzajg poruszenia. Maja
wplyw na niego oraz na jego emocjonalno$¢ i poznanie. Jesli dajacy
nie jest odpowiednio wolny i dojrzaty emocjonalnie, moze myli¢ si¢
w swoim odbiorze i ocenie tego, co przezywa odprawiajacy.

Dajacy nie tylko winien si¢ niepokoi¢ i wiele pyta¢ odprawia-
jacego, gdy nie doswiadcza on poruszen, czyli pocieszen i strapien
(CD 6), lecz takze winien si¢ niepokoié o siebie, jesli w trakcie spo-
tkan z odprawiajgcym nie czuje podobnych poruszen, gdy to, co 0so-
ba przezywa i czego do$wiadcza, nie dotyka go. Moze to oznaczac,
ze rowniez on nie do konca angazuje sie w dawanie Cwiczer i spot-
kania z odprawiajacym. Rekolekcjonista powinien bowiem sentir —
czu¢ i rozumie¢ odprawiajacego, ale i siebie samego.

Takie stuchanie daje gt¢bsze zrozumienie i odczuwanie odprawia-
jacego i jest bardzo pozyteczne przy nastgpnej funkcji, jakag ma do
spehienia dajacy, a mianowicie przy rozeznawaniu (CD 16).

Rozeznawanie

Zadaniem dajacego jest rozeznaé, czy hay subiecto (CD 14, 18—
—19) — syjeto, czyli czy odprawiajacy jest gotowy i zdolny, by dany
etap Cwiczen zacza¢ lub kontynuowaé rekolekcje?. Powinien tez
rozeznaé, czy osoba jest zdolna i przygotowana do podjecia roze-
znania i dokonania wyboru. Z niektoérymi odprawiajgcymi trzeba sig
bowiem zatrzymac na jakims$ etapie i nie pozwoli¢ im i§¢ dalej.

3 LM. Garcia Dominguez, La entrevista en los Ejercicios Espirituales,
dz. cyt., s. 38; L. Iparraguirre, Practica de los Ejercicios de san Ignacio de Loyola,
dz. cyt., s. 135.
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Aby mdc w ten sposob stuchac i rozumie¢ siebie oraz innych lu-
dzi, potrzebna jest odpowiednia znajomo$¢ i dojrzatos¢ dajacego.
Dajacy, stuchajac 1 wczuwajac si¢ w odprawiajacego, dokonuje tez
discernir — rozeznania tresci od niego zastyszanych i bada jego poru-
szenia (CD 6, 315, 314). Obiektywizuje proces duchowy dokonujacy
si¢ w odprawiajacym (CD 7, 14).

Dajacy stucha, czuje, interpretuje to, co odprawiajgcy mowi, i na
zasadzie reakcji zwrotnej przekazuje mu to, co czuje i mysli pod
wplywem jego relacji. Dajacy wigc rozeznaje wczesniej niz odpra-
wiajacy to, co dokonuje si¢ w rekolektancie?*. To zaktada, ze dajacy
jest uwazny i rozeznajacy to, czego doswiadcza nie tylko odprawia-
jacy, ale takze on sam. Rozeznaje i czuje to, co osoba przezywa,
opierajac si¢ tez na swojej intuicji i odczuciach, ktéore pomagaja mu
oceni¢ odprawiajacego i to, czego doswiadcza (CD 14, 18).

Adnotacja 14 poucza dajacego, by uwazal na osoby o niestatym
usposobieniu. Powinien by¢ §wiadomy, kim dana osoba jest i jaki ma
charakter. Kiedy osoba post¢puje w zapale i do§wiadcza pocieszen,
nie zawsze oznacza to, ze idzie w kierunku podjecia dobrej decyzji
1 ze to, czego doswiadcza, jest pocieszeniem pochodzacym od do-
brego ducha. Jej niestata emocjonalno$¢ moze by¢ zrodlem réznych
uczud, ktére sa zmienne, niepewne i moga by¢ mylnie uwazane za
mociones, czyli poruszenia duchowe.

Z podobnag sytuacja mozemy si¢ zetkna¢, gdy to dajacy ma nie-
state, zmienne usposobienie i sam ulega podobnym uczuciom. Wow-
czas jego niestata, zmienna emocjonalno$¢ moze mu przeszkadzaé
W zrozumieniu i rozeznaniu swoich odczu¢ i poruszen. Nie potrafi
wtedy takze poméc w rozeznaniu odprawiajacemu Cwiczenia.

Rozeznanie powinno prowadzi¢ do wyboru. Najwigksze nie-
bezpieczenstwo manipulacji odprawiajacym zachodzi wtasnie pod-
czas dokonywania wyboru. Dlatego dajacy powinien by¢ niezalezny

2 PJ. Bernadicou, The retreat director in Spiritual Exercises, w: Notes on the
Spiritual Exercises of St. Ignatius of Loyola, red. D.L. Fleming, Saint Louis 1983,
s. 36-38.
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od swoich nieuporzadkowanych uczu¢. Nie moze by¢ zaangazowany
w te same problemy, z ktérymi nie radzi sobie odprawiajacy. Daja-
Cy najpierw sam powinien sta¢ si¢ obojetny, by moc pomde odpra-
wiajgcemu osiggna¢ wlasciwy stopien ignacjanskiej obojetnosci. Nie
moze za niego podejmowac decyzji ani tez naktania¢ go do swoich
pragnien czy rozwigzan.

Dajacy moze mieé¢ swoje preferencje poza Cwiczeniami, ale nie
podczas towarzyszenia. Ma by¢ tak samo wolny i otwarty na dzia-
fanie Boga jak odprawiajacy. Wszystko ma stuzy¢ temu, by osoba
weszla w bezposrednia relacje z Bogiem. Dzialanie prowadzacego
w Cwiczeniach ma pomaga¢ w komunikowaniu si¢ odprawiajacego
z Bogiem?.

Dajacy jest zatem posrednikiem w komunikacji z Bogiem i od-
krywaniu Jego woli. Nie moze zastgpowac ani Boga, ani odprawia-
jacego. Powinien tylko pragna¢ tego, czego dla odprawiajacego chce
Bodg. Musi uwazac, by odprawiajacy nie dokonywat wyboru powo-
dowany checig przypodobania mu si¢ i spetniania jego pragnien czy
oczekiwan, ale by pragnal i wybieral tylko to, czego Bog od niego
chce?®. Dyrektoria zaznaczaja, ze dajacy nie powinien szukac siebie,
winien mie¢ czystg intencj¢ i niczego sobie nie przypisywac. Powi-
nien si¢ modli¢ za siebie i odprawiajacego?’.

Obojetnos¢ dajacego oznacza bycie wolnym od osobistych uczué
nieuporzadkowanych. Dajacy nie powinien by¢ zalezny od swoich
pragnien, upodoban nie tylko ztych, ale takze dobrych czy oboj¢tnych.
Jesli tego zabraknie, to bedzie wptywal na rozeznanie i decyzje odpra-
wiajacego. Przyczyni si¢ do tego, ze odprawiajacy zacznie realizowac
bardziej jego plany niz Jezusowe. Dlatego im lepiej dajacy zna i ro-
zumie siebie, tym lepszym jest narzedziem i pomocg w rozeznawaniu

25 P.-H. Kolvenbach, Decir... al ,,indecible”, Bilbao—Santander 1999, s. 42.

2% L.M. Garcia Dominguez, La entrevista en los Ejercicios Espirituales,
dz. cyt., s. 72-85.

27 C. Dominguez Morano, Psicodinamica de los Ejercicios Ignacianos, Bilbao—
—Santander 2003, s. 72-85.
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woli Bozej przez odprawiajacego. Nieznajomos$¢ siebie i osobista nie-
dojrzatos¢ utrudniajg odczuwanie i rozeznawanie wewngtrznych po-
ruszen najpierw wlasnych, a pozniej odprawiajgcego.

Adnotacja 15 stwierdza, ze dajacy ma by¢ jak jezyczek u wagi. Nie
powinien si¢ sktania¢ ani w jednym, ani w drugim kierunku i prag-
na¢ czego$ bardziej, ale by¢ posrodku, pozwalajac Stworcy dziataé
bezposrednio w stworzeniu. Ma pomagac p6j$¢ za tym, gdzie bedzie
go prowadzit Bog i gdzie bedzie wigksza Boza chwata®®. W nume-
rze 179 Cwiczer zostalo uzyte to samo okreslenie —,,by¢ jak jezyczek
u wagi”, ale wobec odprawiajacego. Dajacy nie nauczy takiej posta-
wy odprawiajgcego, jesli sam wczesniej jej nie osiaggnat”. Obojetnosé
odprawiajacego wymaga, zaktada i warunkuje oboj¢tnos¢ dajacego™®.

Taki sposob towarzyszenia wymaga od dajacego postawy we-
whnetrznego zastuchania i rozmodlenia w trakcie dawania Cwiczer.
Najpierw on ma shucha¢ i rozeznawaé. Dzicki temu bedzie mogh
W sposob wiasciwy pomodc odprawiajagcemu rozeznaé wolg Pana
wzgledem siebie i swojego zycia. Dajacy Cwiczenia nie powinien
tez narzuca¢ Bogu, by innych prowadzil w sposob, w jaki on sam
byt prowadzony.

Zadawanie pytan

Kolejna funkcja dajacego to zadawanie pytan. W samym tek-
scie Cwiczern rzadko jest o niej mowa (CD 6, 22), cho¢ wiele razy
$w. Ignacy zaznacza, o co konkretnie nalezy pytac: o poruszenia,
a nie o grzechy?'.

2 P.C. Viard, ] ruolo di chi da gli esercizi, ,,Appunti di Spiritualita” 16 (1987),
s. 27-29.

» M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, dz. cyt., s. 46-47.

30 S. Rendina, Commento alle annotazioni riguardanti il ruolo di chi da gli
Esercizi e il senso del colloquio frequente con [’esercitante, ,,Appunti di Spiritu-
alita” 16 (1987), s. 35.

3 A. Haas, Commento sulle annotazioni agli Esercizi Spirituali, Roma 1976,
s. 63—-69.
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Adnotacje 6 1 17 méwig o pewnych przeciwstawnych sobie pos-
tawach: o pidiendo particularmente de cada cosa de estas (,,powi-
nien go wiele wypytywaé o te rzeczy”’; CD 6) oraz no queriendo pe-
dir ni saber ni pensamientos ni pecados (...), ser informado fielmente
de las varias agitaciones y pensamientos (,,nie starajac si¢ zresz-
ta wybadac i pozna¢ mysli i grzechy... jednakze dobrze wiedziat
o roznych poruszeniach i myslach”; CD 17). Numery te zachecaja
do umiejetnego zadawania pytan. Dajacy nie powinien by¢ sztywny,
ale elastyczny, wiedzac, o co nalezy pyta¢ doktadnie, szczegdtowo,
a na co nie trzeba zwraca¢ wigkszej uwagi.

Dyrektoria rozszerzaja zakres pytan, mowiac jeszcze, by pytaé
nie tylko o poruszenia, ale takze o punkta i owoc modlitwy. Dodaja
réwniez, ze udzielajacy Cwiczer powinien zawsze pytaé o pociesze-
nia i strapienia, nie tylko wowczas, gdy osoba ich nie do$wiadcza.
Zadawanie pytan shuzy stuchaniu, rozumieniu i rozeznawaniu. Po-
zwala wyjasni¢ prowadzacemu to, co nie jest jasne i czego nie jest
pewien. Dzigki odpowiednim pytaniom moze dostosowa¢ Cwiczenia
do potrzeb i mozliwosci odprawiajacego.

Rola dajacego nie jest bycie spowiednikiem (CD 17). Dlatego tez
nie powinien on pytac¢ o grzechy, mysli i zycie. Jesli za$ pyta o to lub
stucha na ten temat, to winien czyni¢ to bez ciekawosci, gdyz kie-
rowanie si¢ ciekawoscig utrudnia zaufanie i blokuje wolno$¢ odpra-
wiajacego. Lepiej byloby, by odprawiajacy nie odbywat przed nim
spowiedzi generalnej.

Stwierdzenie §w. Ignacego dotyczace tego, ze nie nalezy py-
ta¢ o grzechy, mozna ttumaczy¢ takze tym, ze dajacy w rozmo-
wach z odprawiajacym nie powinien wraca¢ do jego przesztosci,
zwlaszcza do wydarzen w niej negatywnych, winien natomiast kon-
centrowac si¢ bardziej na obecnym stanie jego ducha. Rozeznanie
dotyczy bowiem przyszio$ci. Zrozumienie poruszen ma pomaoc
w dokonaniu wyboru na przyszto$¢. Dlatego wlasnie nalezy kon-
centrowaé sie na poruszeniach, gdyz to one w trakcie Cwiczer sa
najwazniejsze.
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Jednak w Dyrektoriach, cho¢ potwierdzaja one, ze dajacy nie po-
winien przyjmowacé spowiedzi generalnej, jest rOwniez mowa, ze
w niektorych sytuacjach moze spowiadac i odbiera¢ spowiedz ge-
neralng. Trzeba bowiem zawsze bra¢ pod uwage okolicznosci i po-
trzeby odprawiajgcego®’. Moze to tez oznaczaé, ze jest to pozwole-
nie udzielane dajacemu, by z niektérymi osobami powracatl nieraz
w rozmowach takze do tego, co si¢ wydarzylto kiedy$ w ich zyciu,
co bylo bolesne, trudne i grzeszne. Powinien to czyni¢ nie dla zaspo-
kojenia wtasnej ciekawosci, ale by lepiej pomodc sobie i odprawia-
jacemu zrozumiec to, co przezywa on obecnie, i w jakiej mierze to,
czego kiedy$ doswiadczyt i nie zrozumiat, moze warunkowac jego
dzisiejsze poruszenia i emocjonalnosc.

Pouczanie

Stowo instruir (,,pouczaé”) wystepuje tylko raz w tekscie Cwiczer
(CD 18), czesciej uzyte jest stowo platicar (,,rozmawiaé”, ,,pogadaé”;
CD 8,9, 10, 19, 362). W ksiazeczce Cwiczer na poczatku mowa jest,
by poucza¢ przede wszystkim na temat metody. P6zniej pouczenia
dotycza konkretnych spraw zwlaszcza odnosnie do grzechu, rozezna-
wania i regut. Funkcje pouczen spelniaja tez Addycje (CD 73-90).

Pouczanie widzialbym jako ostatnig i chyba najmniej istotna
funkcje dajacego Cwiczenia. Pouczanie prezentowane tu ma cha-
rakter zewnetrzny i winno pomaga¢ w przezywaniu Cwiczer. Trzeba
pouczac o tyle, o ile jest to konieczne. Pouczenia nie powinny za-
tem zwalnia¢ odprawiajacego z trudu szukania, rozeznawania i po-
dejmowania wlasnego wysitku. Nikt go nie zastapi w odprawianiu
Cwiczen, w podjeciu wysitku modlitwy i dowiadczenia spotkania
z Bogiem. Do wielu prawd bedzie dochodzit podczas wielogodzin-
nych spotkan z Panem na modlitwie. Dajacy ma mu w tym pomoc,
a nie zastgpi¢. Dajacy przez swe uwagi, komentarze i wyjasnienia

32 P. Cebollada, Ejercitador/a, w: Diccionario de Espiritualidad Ignaciana,
dz. cyt., s. 714; M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach duchowych, dz. cyt., s. 84.
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pomaga odprawiajgcemu odnalez¢ si¢ przed Bogiem i zobiektywi-
zowac to, co przezywa. Pomaga mu tez pozostawi¢ wszystko, co mu
przeszkadza w spotkaniu z Panem*.

Tematyka pouczen jest jasno okreslona w ksigzeczce Cwiczen.
Pouczenia odnajdziemy w: Adnotacjach (CD 1-20), Addycjach
(CD 73-90), rachunku sumienia szczegbtowym i ogodlnym oraz
w uwagach dotyczacych spowiedzi generalnej (CD 24—44), w regu-
tach méwiacych o wyborze i reformie zycia (CD 169-189), sposo-
bach modlitwy (CD 238-260), w regutach o rozeznawaniu duchow
pierwszego i drugiego tygodnia (CD 313-327; 328-336), a takze
w regutach o uporzadkowaniu w jedzeniu (CD 210-217), rozdawa-
niu jatmuzn (CD 337-344), skruputach (CD 345-351) i trzymaniu
z Kosciotem (CD 352-370).

Zakres pouczen nie powinien wychodzié poza tematyke Cwiczer
i do niej powinien by¢ dostosowany. Jesli jest inaczej, to moze raczej
rozpraszac i przeszkadzac¢ niz pomagac. Co nie znaczy, ze pewne te-
maty pomocne w procesie przezywania Cwiczen przez odprawiaja-
cego nie moga lub nie powinny by¢ poruszane.

W podobny sposédb nalezy patrze¢ na korzystanie z lektur podczas
Cwiczen. Swiety Ignacy stwierdza, ze czytanie zywotow $wietych
i pism Tomasza a Kempis moze by¢ pomocne. Doswiadczenie uczy,
ze czytanie ksigzek dla niektorych os6b moze by¢ Zzrédiem rozpro-
szen 1 uciekania od wysitku czy osobistego zaangazowania. Lektura
czedciej napetnia wiedza niz wewnetrznym odczuwaniem i smako-
waniem (CD 2), czego pragnie dla odprawiajacego $w. Ignacy.

Zostawienie odprawiajqcego z Bogiem

Wszystkie poprzednie funkcje dajacego stuza odprawiajagcemu
w spotkaniu z Bogiem podczas osobistej modlitwy i pomagaja od-
kry¢ Jego wole co do swojego zycia (CD 1). Odprawiajacy reko-
lekcje godzinami pozostaje sam na sam z Bogiem. Bog sam w tym

3 J. Laplace, An experience of life in the spirit, London 1983, s. 26-30.
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czasie si¢ z nim komunikuje (CD 15). Dlatego ten, ktory daje Cwi-
czenia, znika po rozmowie z odprawiajacym, by pozostawat on z Bo-
giem na modlitwie bez posrednictwa kogokolwiek. Dajacy powinien
umie¢ odejs$¢, nie niepokojac si¢, ze bez niego odprawiajacy sobie
nie poradzi. Powinien umie¢ przesta¢ by¢ potrzebny. Zbyt dlugie
1 czgste przebywanie z odprawiajacym moze by¢ tak samo szkodliwe
jak nietowarzyszenie mu, zostawianie go samego lub bycie obojet-
nym czy mato zainteresowanym tym, co przezywa.

W trakcie Cwiczen dajacy musi sie uczyé byé w cieniu, odejsé,
sta¢ z boku, by¢ trzeciorzednym aktorem, slugg nieuzytecznym.
To powr6t na swoje miejsce, tam, gdzie ma by¢, i na sposob, w jaki
powinien by¢ obecny. Wazne, by nie przeszkadzatl Bogu dziata¢
w sercu odprawiajacego. Dajacy powinien wiedzie¢, co do niego
nalezy, ale winien tez zminimalizowa¢ swa obecnos$¢. Ma by¢ media-
torem, posrednikiem, nie tylko madrze obecnym, ale takze madrze
nieobecnym. Gdy potrafi by¢ dobrze obecny, bedzie umiat dobrze
i we wlasciwym momencie odej$¢*.

Dajacy w trakcie Cwiczen, poza spotkaniami z odprawiajgcym,
bedzie przy nim obecny, ale inaczej, troche z dala i z boku. Powinien
go wspiera¢, jak mowi §w. Ignacy o roli przelozonego w Towarzy-
stwie, modlitwami i dobrymi pragnieniami (Konstytucje, 424). Tylko
tyle. A moze az tyle? To wlasnie jest owa una discreta lejania con
una santa intimidad — jak zostato powiedziane na poczatku.

Wszystkie powyzej przedstawione funkcje dajacego wymagaja
wysitku i duzej aktywnosci z jego strony. Stuza temu, by umiat on
wlasciwie dostosowa¢ i zindywidualizowaé Cwiczenia do mozliwos-
ci i potrzeb odprawiajacego.

3 L.M. Garcia Dominguez, La entrevista en los Ejercicios Espirituales,
dz. cyt., s. 29-59.
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* ok 3k

Mozna powiedzieé, ze dajacy w Cwiczeniach jest takim sa-
mym grzesznikiem i czlowiekiem stabym jak ten, ktory je odprawia.
Réwniez on moze by¢ kuszony i oszukiwany, moze tez wprowa-
dza¢ w btad. Powinien by¢ ostrozny, by nie przeszkadza¢ w dziataniu
Bogu. Dajacy podczas codziennych spotkan i rozméw z odprawia-
jacym Cwiczenia petni tez funkcje zwierciadla. Nie powinien od-
prawiajacego rozprasza¢, winien natomiast madrze mu towarzyszy¢
w jego drodze do Boga i w dokonywaniu rozeznania®.

Bycie dajacym Cwiczenia to wielka odpowiedzialno$é, na ktora
sktadaja sie rozne funkcje i zadania. Dawanie Cwiczer tak naprawde
oznacza odpowiednig obecno$¢ dajacego przy odprawiajgcym. Jest
to dawanie, dzielenie si¢ z odprawiajacym tym, co sam posiada i kim
jest. Dawania Cwiczer i bycia dajacym trzeba si¢ uczyé. Dajacym
trzeba si¢ stawac nie tylko dzigki dawaniu, lecz takze dzigki modli-
twie, rozeznawaniu i osobistemu dojrzewaniu zar6wno w wymiarze
duchowym, jak i ludzkim. Dajacymi si¢ stajemy, a nie tylko jestes-
my. Dajacy wiecej pomoze innym przez to, kim jest, niz przez to, co
robi w trakcie Cwiczen.

3 S. Arzubialde, Ejercicios Espirituales de S. Ignacio, Bilbao—Santander 1991,
s. 45.
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