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c2¢8¢ pierwsza

PRZEPIS
NA ZYCIE







Rozmowa z siostrg Anastazjg

Niektorzy mowia o Siostrze: ,Pierwsza Kucharka
Rzeczypospolitej”.

Tak, styszalam. Nigdy jednak w zadnym konkursie na
najlepszg kucharke nie bratam udziatu, a gdybym na-
wet wzieta, to pewnie znalezliby si¢ lepsi. Po prostu
przez wiele lat gotowatam, piektam, wymyslatam prze-
pisy i lubitam to robic¢. A ojcowie jezuici uznali, ze war-
to, by te moje receptury byly szerzej znane, i tak za-
czety pojawiac sie publikacje. Pierwsza byta 103 ciasta
siostry Anastazji. Okazato sie, ze ksiazki si¢ podobaja.

Zaskoczylo Siostre to zainteresowanie?

Bardzo. Mysle, ze ojcow jezuitow i Wydawnictwo WAM

rowniez.

Niektorzy, obserwujac ten sukces, zastanawiaja
si¢ nawet, czy kto$ taki jak siostra Anastazja na-
prawde istnieje, czy nie jest to po prostu chwyt
marketingowy...
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SIOSTRA ANASTAZJA. ZYCIE PEENE SMAKU

Moge zapewnic, ze istnieje i mam na to wielu swiad-
kéw. (smiech) Nie wiem, kiedy Pan Bég powota mnie
do siebie, ale dopoki zdrowie pozwala, staram sie spo-
tykac z czytelnikami, najczesciej z terenow Podkarpa-
cia, Matopolski i Slaska. Oni moga zaswiadczy¢, ze
kogos takiego jak siostra Anastazja spotkali. No i nie
zapominajmy o siostrach z mojego zgromadzenia.

Gdzie zatem urodzila si¢ siostra Anastazja?

Krysia, bo takie imi¢ mi nadano podczas chrztu, uro-
dzita si¢ w matej wiosce na Podkarpaciu, na potudnie

od Dynowa. Miejscowos¢ nazywa si¢ Dylagowa.




Przepis na zycie

To pi¢kne tereny, na granicy Bieszczad.

Tak, zwlaszcza na wiosne i w lecie jest wyjatkowo ma-
lowniczo. Zimg rowniez, ale zy¢ wtedy jest tam nie-
co trudniej.

Ale to tez ziemia z trudna przeszloscia...

Zgadza sig, to tereny bratobdjczych walk Polakow
i Ukrairicow. Bratobéjczych, bo miedzy jednymi i dru-
gimi kwitly réwniez przyjaznie, a nie wylacznie wro-
gos¢. Moj tato przyjaznit si¢ z Ukraiicem, niestety byt
Swiadkiem jego Smierci, kiedy ten zostal rozstrzelany
przez Polakow w Pawtokomie. Nie mogt nic zrobic,

zeby go uratowac.

Sad i pasieka obok domu rodzinnego
siostry Anastazji (fot. A. Sroka)
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Kiedy pojawilam si¢ na Swiecie, a byto to w 1950 roku,
czyli pie¢ lat po zakoriczeniu wojny, na wiekszosci
obszaru Polski bylo juz w miare spokojnie, a w na-
szych okolicach niestety wciaz zyliSmy w leku przed
bandami UPA.

Nasz dom, jak wiele innych w wiosce, zostat spalo-
ny przez Ukraificow. Rodzice musieli uciekac z tym,
co udato im si¢ zabra¢. Mama jakim$ cudem wycia-
gneta pono¢ sama z domu niepetnosprawna tescio-
wa, wyrzucita przez okno kredens i wypedzita z obo-
ry zwierzeta. Do dzi$ nie jestem w stanie pojac, jak
tego dokonata. Naszg rodzine przygarneli dobrzy lu-
dzie ze wsi Eubno. Po pewnym czasie tacie udato
sie odbudowac¢ dom. Byl bardzo skromny, na pra-

wo od wejscia znajdowata sie czeS¢ gospodarcza,




Przepis na zycie

na lewo mieszkalna — jedna izba z klepiskiem.
[ w tym nowym juz domu urodzitam si¢ ja, jako naj-
mtodsze z pigciorga dzieci. Niestety pot roku pozniej
tato zmart.

Zycie byto bardzo proste. Ludzie utrzymywali sie z tego
i jedli to, co sami zebrali z pdl, z lasu i co wyhodowali
w oborach. Niestety polskie paristwo obcigzato dosc¢
mocno réznymi podatkami. Duza czesS¢ upraw nalezato
oddawac, nie wolno bylo dokonac¢ uboju bez zezwo-
lenia. Nawet maki w mlynie nie mozna bylo zmieli¢

bez strat. Wszystko podlegato kontroli.

Wspominala Siostra o rodzeristwie...

Tak — dwoch braci i dwie siostry. Najstarszy brat po
wojnie wyjechat na Slask, aby pracowa¢ w kopalni.
Jedna z siostr udata si¢ z rodzing taty na Ziemie Od-
zyskane, w okolice Wroctawia, i tam dorastata. Wrocita
do nas dopiero po ukoriczeniu szkoty podstawowe;.
To byly trudne czasy i decyzje. Druga siostra wyszla za
maz i zamieszkata z mezem koto Tarnobrzega. Z mamag
w domu zostaliSmy we dwojke: ja i brat Tadek. Poma-
galismy jej, jak moglismy.

Dobrze si¢ Siostra uczyla?

Nie najgorzej. Nie miatam zadnych probleméw z prze-
chodzeniem z klasy do klasy.
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Daleko bylo do szkoly?

W Dylagowej byto wtedy duzo dzieci, mysle, ze znacz-
nie wiecej niz dzis, dlatego we wsi funkcjonowaly dwie
szkoty. Klasy poczatkowe znajdowaly sie w dwdéch
miejscach wsi. Jedno byto catkiem blisko naszego
domu. Natomiast klasy starsze zlokalizowano niedale-
ko kosciota. Dobrze wspominam ten czas.

Mysle, ze nauczyciele zadawali nam znacznie mniej za-
dari niz obecnie. Procz szkoty mieliSmy przeciez wiele
obowiazkow w domu i na roli, zwtaszcza wiosng i je-
sienig, i oni doskonale to rozumieli.

Nie mieliSmy wéwczas elektrycznosci i pamietam, ze

spotykalismy si¢ wieczorami w r6znych domach, by




Przepis na zycie

wspolnie, wieksza grupa, przy lampie naftowej, czytac
lektury. Robilismy to na zmiane, zeby nie bylo, ze czyta
tylko jeden. A kiedy rozpoczeto proces elektryfikacii,
biegaliSmy wieczorami od domu do domu, by przez
okna zaglada¢ do srodka. Lampa naftowa dawata nie-
wiele swiatla, dlatego po zachodzie storica w chatupach
panowal potmrok. Elektrycznos¢ wszystko zmienita.

Jako kucharki nie moge Siostry nie zapytac o potra-
wy z dziecinistwa. Pewnie nie bylo ich za wiele, ale
moze pozostaly w pamieci jakie$ ulubione smaki?

Kuchnia, jak mozna si¢ domyslac, byta bardzo uboga.
Gospodynie nie znaly tylu przepiséw, co dzis, ani nie
mialy dostepu do tak wielu produktow. Niemniej pew-
ne dania pamigtam doskonale: barszcz biaty, gotabki
z ziemniakami, pierogi. Te ostatnie — ruskie, z kapusta,
ze stodkim serem — jedliSmy na Sniadanie w kazda nie-
dziele czy swieto. Mieso pojawiato sie bardzo rzadko.

Skoro Podkarpacie, to na pewno nie brakowalo
pieczonych na kuchennej blasze proziakow (plac-
kow z soda)...

Proziaki sa mi dobrze znane, ale u mnie w domu na
blasze piekto sie tez troche rzadsze, rozrabiane ciasto.
Do tych plackow mama podawata nam swieze mleko
,prosto od krowy”. Bylo jeszcze cieplutkie, z pianka,
a do tego te placuszki. Pyszne danie.
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Te najprostsze potrawy wspomina si¢ chyba naj-
lepiej.

Pamietam tez pieczone proste drozdzowe ciasta za-
wijane z marmolada lub z jabtkami. No i oczywiscie
z makiem — dawniej na jego uprawe nie wymagano
pozwoleni, byt wiec dos¢ popularny.

Z okresu dziecinistwa zwykle najcieplej wspomina-
my Swieta Bozego Narodzenia.

To prawda.

Co w swietach w Dylagowej bylo takiego szczegol-
nego?

Moze zaczng przewrotnie, nie od smakéw, ale od in-
nego aspektu, ktory jest dzis nieco pomijany. A byt
wtedy — i wciaz jest — dla mnie bardzo wazny. Cho-
dzi mi o przygotowanie do §wiat; i nie mam tu na my-
Sli sprzatania, pieczenia czy gotowania, ale bardziej
o przysposobienie wlasnego wnetrza. Do tego stuzy
Adwent. Jako dzieci — jesli tylko nam mama pozwala-
ta, bo zimy byly wtedy nieco bardziej srogie, a zwlasz-
cza w naszych gérach — biegalismy z bratem na roraty.
Niestety nie mielismy tak pieknych lampionéw, jakie
dzieci przynosza dzis do Swiatyn, mieliSmy za to okoto
trzech kilometréw drogi w jedna strone. I to jest jed-
no ze skojarzen, ktore sie pojawia, kiedy zaczynam
mysle¢ o Bozym Narodzeniu.



Przepis na zycie

Adwent nie ma tak pokutnego charakteru jak
Wielki Post, jest bardziej radosny.

Zgadza sie, jednak pewna refleksja czy wyrzeczenie
powinny mu towarzyszy¢. Tak jak rodzina przygoto-
wuje si¢ na narodziny dziecka, tak i my w tym czasie
czekamy na narodziny Jezusa.

Jesli dobrze nie przepracujemy tego czasu, moze si¢
zdarzy¢, ze siadziemy do kolacji wigilijnej poktocenti,
z niezatatwionymi sprawami, z noszonymi od dtuzsze-
g0 Czasu urazami. A to na pewno nie pomoze w Spo-
tkaniu. Jezus przyszedt na swiat w domu, w ktérym
panowaly zgoda i mitos¢. I kiedy w Boze Narodzenie
pojawi si¢ w naszych domach, tez powinien doswiad-
czy¢ podobnej atmosfery.

Wroémy zatem do Swiat. Z Wigilia wiaze sie —
zwlaszcza na wsi — wiele tradycji, obrzedow czy
nawet przesadow. Domyslam sie, Ze i u Siostry
w domu bylo podobnie...

Tego dnia kobietom nie wolno byto wychodzi¢ z domu
i odwiedzac sasiadéw. Stary przesad mowil, ze takie
odwiedziny sa zwiastunem nieszczescia. Gospodynie
i ich corki siedzialy wiec w domu, w przeciwieristwie
do gospodarzy i chtopcow. Ci wedrowali od domu do
domu i winszowali. Oczywiscie, kiedy nadchodzita
pora wieczerzy, zakaz przestawat obowigzywac.
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Zanim zaczeta si¢ kolacja, wychodziliSmy z bratem do
ogrodu. On zabieral siekiere, a ja miske kokotek (to
taki rodzaj klusek, w innych wsiach, na przyktad w sa-
siednim Nozdrzcu, nazywanych rowniez kukutkami).
Podchodzilismy razem do drzew owocowych. Przy kaz-
dym z nich brat robil zamach siekiera, a ja w imieniu
drzewa prositam, zeby nie uderzat w pieri, bo w przy-
sztym roku da ono tak dorodne owoce, jak te kokotki.

Byla zapewne i choinka.

Zdobilismy ja przygotowanymi w Adwencie faficu-
chami z bibuly lub ze stomy i pestek dyni, owinie-
tych w kolorowe papier-

Jezus przyszedt na Swiat w domu,
w ktérym panowaty zgoda i mi-
tosc. J kiedy v Boze Narodzenie
pojawi si¢ w naszych domach, tez
powinicn doswiadczy¢ podobnej
armostery.

ki. WieszaliSmy orzechy
i jabtka. Raczej nie bylo
stodyczy, nie liczac kilku
opakowanych w zlotka
kostek cukru.

Pamietam tez, ze dziew-
czyny przed wigilia zamia-

taly izbe. Wyrzucaly na pole to, co zmiotly, i wstuchi-
waly sie, z ktorej strony najpierw zaszczeka pies, bo
stamtad mial w przysztosci nadejs¢ narzeczony.

Na wsi trudno nie uslysze¢ szczekania. Z ktorej
strony dobieglo w Siostry przypadku?



Przepis na zycie
Powinno dobiec z potudniowego zachodu.

Dlaczego stamtad?

Bo probowano mnie zeswata¢ z pewnym Czechem.
Przez pewien czas pracowatam w Czechostowadiji,
w hucie szkfa. Mialam wtedy niecale dwadziescia lat.
Tam poznatam pewng Czeszke, ktéra uznata mnie za
doskonaly material na zone dla jej syna. Odwiedzatam
ich co tydzien w sobote, bardzo si¢ polubilismy, ale
ostatecznie wybratam — jak wida¢ — droge zakonna.

Wrocimy do tego watku na pewno. Ale zatrzymaj-
my sie jeszcze na kolacji wigilijnej. Zaczynala si¢
z pierwsza gwiazdka?

Niekoniecznie, po prostu wieczorem. JadaliSmy prze-
waznie kilka kolacji wigilijnych. W naszym domu wie-
czerza zaczynala sie najwczesniej, bo byliSmy najbar-
dziej oddaleni od centrum wsi. Przychodzili do nas
krewni. Po pierwszej kolacji ruszaliSmy do innych do-
mow na kolejne positki, caty czas zblizajac sie do ko-

Sciota, by o potnocy pojawic sie na pasterce.

Jak wygladaly takie wieczerze?

Najpierw byla modlitwa, potem zyczenia i dzielenie
sie oplatkiem. Na Srodku stotu zawsze lezato siano,
i byto go catkiem sporo. Kladziono na nim optatki, kto-
re zostaly po dzieleniu, a na nich miske z potrawami.
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