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Charakterystyka
gniewu

Polskiemu stowu ,,gniew” odpowiada kilkanascie
okreslen hebrajskich i przynajmniej dwa greckie'.
Najwazniejsze okrelenia z tej pierwszej grupy
to ‘af — oznaczajace dostownie nozdrza, twarz,
oraz ebrah, kojarzacy si¢ z wylewaniem sig, nad-
miarem, furig. Inne cz¢sto uzywane terminy to
harén (plomienny gniew) i hémd (rozgniewanie,
furia), wyrazajace zarliwo$c¢ i ekscytacje.
Gléwne terminy greckie oznaczajace gniew to
orge i thymos (w pierwotnym znaczeniu: dym).
Co prawda w greckim przektadzie Biblii wyste-
puja one zasadniczo zamiennie, ale dla Grekow
ich znaczenie nie jest tozsame: thymos to poru-
szenie duszy, wiadza gniewliwa, nieracjonalna,
orge za$§ to wybuch gniewu, jego gwattowny
przejaw. Orge to takze orgia, wlasnie bowiem
w gniewie i w rozwigzlosci przejawiajg sie¢ naj-
petniej pewne zwierzece instynkty cztowieka.
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Hermann Cremer* wyjasnia, ze thymos
oznacza emocje, a orge ich przejaw i manife-
stacje; thymos jest wewnetrznym oburzeniem
(gniewem), ktére dusimy w sobie, orge zas jest
oburzeniem (gniewem), ktére wybucha. Jak
jednak wspomnieli§émy, te rozréznienia sg bar-
dziej charakterystyczne dla greki klasycznej,
natomiast w grece biblijnej trudno dostrzec te
niuanse, zwlaszcza ze gniew Bozy czesto okre-
Sla si¢ stowem orge, a przeciez byloby wrecz
bluZnierstwem przypisywanie Stwoércy takiego
zachowania w jego klasycznym znaczeniu.

Okreslenia gniewu obecne w zasobie leksy-
kalnym wspoéliczesnych jezykéw wskazujg na
jego sile: mozna wybuchna¢, kipie¢ czy ptona¢
gniewem, wyjs¢ z siebie, zagotowac sig, a jesli
wzmagamy czyj$ gniew, to dolewamy oliwy do
ognia. Niektére zwroty wskazuja na fizjolo-
giczne przejawy gniewu: mie¢ pian¢ na ustach,
zgrzytac¢ zebami, by¢ zaslepionym.

Gniew moze by¢ spowodowany doznang nie-
sprawiedliwoscia czy obraza. Gdy kto§ czuje
sie zdradzony, upokorzony, oszukany, rodzi si¢
w nim oburzenie, pragnienie przywrécenia spra-
wiedliwosci. Kto poczul si¢ zaatakowany, latwo
atakuje. Czasem tez gniewamy si¢ na samych
siebie, gdy zauwazamy, ze zachowalismy sie nie-
wiasciwie. Gniew moze réwniez by¢ wyrazem
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buntu wobec straty czego$ lubianego lub reakcja
obronna majaca zapobiec tej stracie.

Skoro gniew odstania nasza podatnos¢ na
zranienia, pozwala nam pozna¢ siebie, wazne
jest zadanie sobie pytania, dlaczego dana sytu-
acja budzi w nas takie uczucie, co nasz gniew
mowi o nas. Ot6z moze on wskazywac, ze ktos
przekracza granice naszego terytorium, moze
wyjawiaé nasz lgk przed brakiem zrozumienia,
akceptacji ze strony innych, wreszcie moze po
prostu odstoni¢ nasze zmeczenie czy stres. To
uczucie ukazuje nam, co nas pasjonuje, jakie sg
nasze granice i co naszym zdaniem trzeba by
zmieni¢ w Swiecie.

Gniew najcze¢sciej jest krotkotrwaly, tym
r6zni si¢ od nienawisci. Swifgty Grzegorz Wielki
ukazuje cztery typy osob zagniewanych, uzywa-
jac obrazu ognia: jedni zapalajg si¢ jak trzcina,
ktéra natychmiast rozpala si¢ plomieniem, ale
szybko zamienia si¢ w popiol, inni przypominaja
drewniany pieni, ktéry trudno podpali¢, ale gdy
raz zaplonie, trudno go ugasi¢. Za najgorszych
$w. Grzegorz uwaza tych, ktorzy tatwo si¢ roz-
palaja i trudno gasna (Moralia in Job, 5,45.80;
PL 75,725).

Swiety Jan Chryzostom stusznie zauwaza, ze
gdyby rozgniewany czlowiek mogt zobaczy¢ si¢
w lustrze w momencie, gdy zawladnie nim gniew,
juz by nie potrzebowat rad innych, by sie nie
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gniewac, nie ma bowiem niczego bardziej nie-
przyjemnego od widoku rozdraznionej twarzy.
I dodaje: ,Nie moze nazywac Boga dobrym Ojcem
ten, kto ma ducha dzikiego i nieludzkiego (...),
i zmienia swoj wyglad w wyglad dzikiego zwie-
rzecia. Jesli kto$ podskakuje jak byk, kopie jak
osiol, przechowuje w pamieci doznane zto jak
wielbiad, jest fakomy jak niedZwiedz, rozzlosz-
czony jak wilk, ranigcy jak skorpion, jest pod-
stepny jak lis, rzy jak kon oszalaty z milosci na
widok klaczy, jak moze wznosi¢ si¢ ku niebu
glos godny jego natury synowskiej, jak moze
on nazywac¢ Boga Ojcem? Jak mozna nazwac
taka istote? Dzikim zwierzeciem? Ale zwie-
rz¢ta padaja tupem tylko jednej z tych wad, on
natomiast skupia je wszystkie w sobie i jest gtup-
szy od ich gtupoty” (De ira et furore, PG 63,692).

Latwo rozpoznac rozgniewanego cztowieka po
okreslonych reakcjach fizjologicznych, takich jak
czerwona twarz, przyspieszony oddech, napigcie
miesni twarzy, piorunujgce spojrzenie, zaci$nigte
zeby, zmieniony glos. Seneka opisuje cztowieka
w tym stanie nastepujaco: ,,Oczy pataja i mio-
taja zlowieszcze blaski, obfita czerwien rozlewa
sie po calej twarzy, krew burzy si¢ w glebi ich
piersi, drgaja wargi, zaciskajg si¢ z¢by, podnosza
sie wlosy i groznie si¢ jeza, oddech staje si¢ sttu-
miony i syczacy, (...) wyglad twarzy szkaradny
staje si¢ i wstretny, a zarazem odstraszajacy
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u ludzi znieksztatconych i wzburzonych od
gniewu. Nie wiadomo naprawde, czy ta namiet-
nos¢ jest bardziej wstretna, czy haniebna” (Dia-
logi. O gniewie, 1,1). Cztowiek najczesciej wstydzi
sie¢ tych objawow, dlatego tlumi swoje emocje.

Skutkiem kazdego zagniewania jest zaciem-
nienie umystu, cztowiek przestaje logicznie
mysle¢, a jego zdolnos¢ rozrézniania dobra i zta
zostaje przy¢miona. Stad czesto zaluje si¢ czy-
néw czy stéw powstatych w wyniku wybuchu
tego uczucia.

Gniew moze si¢ przejawia¢ w samych myslach,
a gdy nosimy go w sobie, staje si¢ uraza, o ktorej
Jan Chryzostom powiedzial, iz jest ,katem, kt6-
rego nosi si¢ we wlasnym wnetrzu, sgpem, ktory
rozrywa wnetrznosci” (De statuis, Homilia XX, 2,
PG 49,200). Dtugotrwate, rozmyslne pragnienie
zemsty moze przynie$¢ znacznie powazniejsze
konsekwencje niz naglty wybuch gniewu.

To, co si¢ rodzi w sercu czlowieka, moze si¢ tez
przejawia¢ w stowach (obelgach, oszczerstwie),
wreszcie w czynach. Méwimy tu o czynach
zagniewanej jednostki, ale o ilez straszliwszy
jest akt zbiorowego gniewu, ktérym jest wojna.

Zagniewany czlowiek dziala destrukcyjnie
na otoczenie swoim milczeniem, swoimi spoj-
rzeniami, pretensjami, oskarzeniami. Niekiedy
poréwnuje si¢ zagniewanego czlowieka do wul-
kanu: nawet jesli chwilowo nie jest aktywny,
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po kazdym pomruku moze doj$¢ do wybuchu,
a lawa zaleje otoczenie®.

Moralna ocena gniewu

Od czasow starozytnych dawano rézne odpowie-
dzi na pytanie, czy gniew jest zawsze zty. Wia-
domo bowiem, ze moze on pobudza¢ do samo-
obrony, do pokonywania przeszkéd, ale moze tez
by¢ egoistyczny i agresywny mimo braku zagro-
zenia. Zawsze jednak trzeba odréznia¢ porusze-
nie gniewu, najczesciej niezalezne od naszej woli,
od swiadomego zezwolenia na agresywne dzia-
lania. Juz u Platona, a zwlaszcza u Arystotelesa
rozréznia si¢ oburzenie jako naturalny impuls
oraz czynng realizacje gniewu, ktéra moze by¢
wtasciwa lub niewtasciwa co do celu lub srodkéw.

Swiqty Bernard pisze: ,Nie rozgniewad
sig, gdy nalezy tak postapi¢, nie chcie¢ upo-
mnie¢, gdy jest to konieczne, to grzech. Gniewac
sie bardziej, niz jest to konieczne, to doda¢ jeden
grzech do drugiego” (List 69,1). Okazywanie
gniewu jest grzeszne, gdy jest niesprawiedliwe,
nadmierne, msciwe, gdy stale zatruwa relacje
z innymi ludZmi, gdy jest znakiem pogardy czy
nienawisci, gdy dazy do wyrzadzania szkody.

Tradycja nie jest zgodna co do oceny moral-
nej gniewu — dotyczy to zaréwno filozoféw, jak
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i teologéw i ascetow. Niektérzy wprowadzaja
podzial na stuszny gniew, jako oburzenie wobec
zla, i niekontrolowany wybuch gniewu - jako
niszczacy przejaw zemsty. Inny nurt tradycji
odrzuca wszelkie przejawy gniewu; na przy-
ktad autorzy zwigzani z tradycja monastyczng
(Ewagriusz, Jan Klimak, Jan Kasjan) uwa-
zaja, ze gniew jest nie do pogodzenia z Zyciem
monastycznym, bo ich zdaniem jest on pew-
nym rodzajem szalefistwa. I trzeba przyznag,
ze z ich punktu widzenia generalne potepie-
nie gniewu jest zrozumiate: skoro zwracaja sie
do mnichéw, nie uwazaja, by w ich wspoélno-
cie — przynajmniej teoretycznie — moglo docho-
dzi¢ do incydentéw, ktére dawalyby podstawe
do gwaltownych wybuchéw gniewu, ponadto
w zamknietej wspdlnocie negatywne emocje
tatwo zatruwaja zycie ogotu. Grzegorz Wielki
w swoim dziele Moralia in Job nazywa gniew
c6rky zawisci i matkg smutku (5,45).

Dzi$ przyjmuje si¢ najczeSciej, ze gniew sam
z siebie jest czyms$ obojetnym, a staje si¢ dobry
lub zty ze wzgledu na swéj przedmiot, pobudke
i przejawy. Zwazywszy, ze czlowiek nie potrafi
pozostaé¢ obojetny, takze emocjonalnie, wobec
zta — co bytoby wrecz naganne — trzeba bowiem
stwierdzi¢, iz jesli wobec zagrozenia czy dozna-
nego zla gniew jest wyrazany w mozliwie kon-
trolowany i wlasciwie wymierzony sposéb, jest
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on sprawiedliwy, staje si¢ natomiast niesprawie-
dliwy, gdy kieruje si¢ przeciw dobru, wymyka
si¢ spod kontroli, zaczyna panowa¢ nad czlo-
wiekiem albo wybucha nie z powodu rzeczywi-
stego zla, ale dlatego, Zze co$ nie ukiada si¢ po
naszej mysli*.

Tomasz z Akwinu w dziele O uczuciach (Q 46,1)
stwierdza, ze zdolnos¢ do gniewu jest bardzo
cenng sitg — Stwoérca wyposazyl w nig cztowieka
i zwierzeta wyzsze, by nie ulec ztu, ktérego
nie udalo si¢ uniknaé, ale ktére mozna prze-
moc i zwyciezy¢, zdobywajac sie na wiekszy
wysitek. Jacek Woroniecki wyrazit to bardziej
nowocze$nie: jest to niejako wlaczenie pradu
o wigkszym napieciu, ktéory ma wzmoéc zdolnosé
do dziatania’.

Gniew budzi energie, ktoérej nie daloby
dziatanie samego rozumu.

Niekiedy réwniez w naszych czasach suge-
ruje si¢, ze idealny chrzescijanin powinien by¢
wolny od odczuwania gniewu. Powyzsze uwagi
o pozytywnej roli gniewu wskazuja wyraznie, ze
idealem ucznia Chrystusa nie jest pokorne ciele,
ale cztowiek z krwi i kosci, dynamiczny i ener-
giczny. Joseph Ratzinger w Raporcie o stanie wiary®
pisal wrecz, ze wielu biskupéw nie umie uzy-
wac gniewu, co wynika z pewnego modelu for-
macji — chrzedcijanin ma by¢ mily, ulegly i bez
wyrazu, a w konsekwencji okaleczony, niezdolny

12



Charakterystyka gniewu

do obrony wartosci. Zdecydowanie brakuje
tego profetycznego gniewu, ktéry dostrzegamy
w ksiegach prorockich czy u Jana Chrzciciela.
Juz sw. Tomasz z Akwinu uwaza, ze istnieje
gniew przywracajacy sprawiedliwos¢, ktory nie
jest grzeszny, a wrecz przeciwnie — cnotliwy
(por. De malo, 12,2).

Gniew jest grzeszny, gdy przekracza miare, na
przykiad gdy wybucha z btahych lub nawet fal-
szywych powodéw albo gdy wyolbrzymia wady
innych i jednocze$nie sprawia, ze lekcewazy sie
wlasne. Grzeszny gniew to pragnienie zemsty
lub Zadanie kary za wszystko, co nie zgadza sig¢
z naszym subiektywnym zdaniem.

Gniew jest zaliczany do wad gtéwnych, gdyz
rodzi r6zne grzechy: prowadzi do zniewagi, prze-
kleristwa, pobicia czy nawet zabojstwa. Moze
by¢ skierowany przeciw sobie, innym ludziom,
przeciw Bogu (na przykiad gdy wydaje si¢ nam,
ze nie wystuchuje On naszych modlitw), a takze
przeciw rzeczom, ktdre niszczy si¢ w ataku furii.

Arystoteles zauwaza, ze ,jest rzeczg tatwa
i dla kazdego mozliwag gniewac si¢ (...); nie
jest natomiast rzecza ani dla kazdego mozliwa,
ani latwa czyni¢ to w odniesieniu do wtasci-
wych os6b, we wlasciwym stopniu, czasie, celu
i sposobie” (Etyka nikomachejska, 1109a).

Aby wlasciwie oceni¢ gniew, trzeba zwro-
ci¢ uwage nie tylko na jego przejawy, ale tez
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na intencje, gdyz niekiedy cel okazania gniewu
wydaje si¢ stuszny, podczas gdy prawdziwg inten-
cja nie jest przeciwdzialanie niesprawiedliwosci,
ale na przykiad zazdros¢ czy nieche¢ do dru-
giej osoby. Stusznie zauwaza Renzo Gerardi, ze
drugi czlowiek przeszkadza nam ,,swoja odmien-
noscig, swoimi rytmami, gustami, opiniami,
az staje si¢ nie do zniesienia. Czasem wybuch
gniewu jest wywolany przez detale bez znacze-
nia, gdyz «gniew nie jest nigdy obiektywny».
Nasze wybuchy gniewu s proporcjonalne do
rozczarowan: najsilniejsze sa wywotane przez
osoby, ktore kochamy”’.

W wielu wizerunkach sredniowiecznych gniew
jest przedstawiony jako postac, ktora przykiada
sobie sztylet do gardla, bo ira se occidit — gniew
zabija siebie. Dobrze ukazal to Dante w Boskiej
komedii, opisujac ludzi gniewnych jako zanurzo-
nych w bagnie, bijacych si¢ i rozrywajacych na
kawatki. Jeden z nich, nie majac kogo atakowac,
gryzie wlasne ciato (Piekto, VII, 112-114).

Dlatego czlowiek czesto probuje zdusic
gniew w sobie, co jednak niekoniecznie oka-
zuje sie¢ dobrym rozwigzaniem, bo uczucia spy-
chane w podswiadomos$¢ nieraz wybuchajg ze
wzmozong sila. Jan Klimak wyznaje: ,Widzia-
tem takich, ktérzy rozpalali si¢ w sposob niero-
zumny i w ten sposob wypluwali z siebie nagro-
madzong od dlugiego czasu pamiec o krzywdzie,
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i poprzez namig¢tno$¢ uwalniali si¢ od namigt-
nosci, dajac swojemu przeciwnikowi mozli-
wos$¢ okazania zalu albo wyjasnienia tego, co
od dawna ich zasmucalo. Widziatem tez takich,
ktérzy zachowywali na zewnatrz cierpliwos¢, ale
w glebi siebie, w milczeniu, sktadowali pamieé
o krzywdzie; i ci sg bardziej nieszczesliwi niz owi
rozzloszczeni” (Drabina do nieba, 8,17 PG 88,829).
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